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① ②

入門

入門　L12 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの住
す

んでいる町
まち

には、どんな祭
まつ

りやイベントがありますか？　だれと行
い

きますか？
េតើេនទី្រក�ងែដលអ�ករស់េនមានពិធីបុណ្យ ឬកម�វធីិអ�ីខ�ះ? េតើអ�កេទចូលរមួជាមយួនរណា?

いっしょに飲
の

みに行
い

きませんか？12
私

わたし
の好

す
きなこと

イベントのお知
し

らせを見
み

て、日
に ち じ

時や場
ば し ょ

所などの大
たいせつ

切な情
じょうほう

報を探
さが

すことができる。
អចអនេសចក�ីជូនដំណឹង និងែស�ងរកពត័ម៌ានសំខន់ៗ  ដូចជាកលបរេិច�ទ េម៉ាងេពល និងទីកែន�ង។

イベントの案
あんない

内1.
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1 	 イベントの案
あんない

内を読
よ

みましょう。
ចូរអនពត័ម៌ានែណនាពីំកម�វធីិ។

	日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の掲
けいじばん

示板で、地
ちいき

域で行
おこな

われる
あんない

内を見
み

ています。イベントの案
 

( 1 ) 	① - ④は、どんなイベントだと思
おも

いますか。
េតើ ① និង ④ ជាកម�វធីិអ�ីខ�ះ?

អ�កកំពុងេមើលេសចក�ីែណនាអំំពីកម�វធីិក�ុងតំបនម់យួែដលមាន
បិតេនកែន�ង្របកសពត័ម៌ានក�ុងថា� កេ់រៀនភាសជប៉ុន។
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③ ④

家族や友だちもいっしょにどうぞ！ 

【問い合わせ先】 

北浦和 日本語ボランティア教室 

電話：043-123-4567 

日 時：４月２５日（土）１１：００～

場 所：駐車場

１人１,０００円 

入門　L12 - 2

( 2 ) 	次
つぎ

の情
じょうほう

報はどこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
េតើេគសរេសរពត័ម៌ានបនា� បេ់នកែន�ងណា? ចូរគូសស�� ខងេ្រកម។

1．いつ？

2．どこ？

🔖大
たいせつ

切なことば

夏
なつまつ こうりゅう

祭り  ｜ 交流 ｜ バーベキュー  ｜ 
会

かいじょう ば し ょ  に ち じ
場                ｜ 場所          ｜ 日時

イベント         ｜ 広
ひ ろ ば

場          ｜ ホール          ｜ 駐
ちゅうしゃじょう

車場

入
にゅうじょうりょう

場料            ｜ 〜円
えん
～េយន｜ 入

にゅうじょうむりょう
場無料

ពិធីបុណ្យរដូវេក� កម�វធីិផា� ស់ប�ូរបទពិេសធន៍ អងំសច់

フェスティバル                      ｜ ពីធីបុណ្យ ទីកែន�ង កលបរេិច�ទ
に ち じ

កម�វធីិ ទីលន សល ចំណតឡាន

ទីតងំ្របារព�ពីធី

ៃថ�ចូលរមួ ចូលរមួេដយេសរ ី
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( 3 ) 	日
ひ づ け

付の言
い

い方
かた

を確
かくにん

認しましょう。
ចូរពិនិត្យេមើលរេបៀបនិយាយពីកលបរេិច�ទ។

1．聞
き

いて言
い

いましょう。
ស� បេ់ហើយថាតម។

つき

 Months 】　

ひ

【日          】　

1日 ついたち 11日 じゅういちにち 21日 にじゅういちにち
2 日 ふつか 12 日 じゅうににち 22 日 にじゅうににち
3 日 みっか 13 日 じゅうさんにち 23 日 にじゅうさんにち
4 日 よっか 14 日 じゅうよっか 24 日 にじゅうよっか
5 日 いつか 15 日 じゅうごにち 25 日 にじゅうごにち
6 日 むいか 16 日 じゅうろくにち 26 日 にじゅうろくにち
7 日 なのか 17 日 じゅうしちにち 27 日 にじゅうしちにち
8 日 ようか 18 日 じゅうはちにち 28 日 にじゅうはちにち
9 日 ここのか 19 日 じゅうくにち 29 日 にじゅうくにち

10 日 とおか 20 日 はつか 30 日 さんじゅうにち
31日 さんじゅういちにち
？ なんにち

2．イベントの案
あんない

内① - ④を見
み

て、日
ひ づ け

付を読
よ

みましょう。　　　 
ចូរេមើលេសចក�ីែណនាពីំកម�វធីិ ① ដល់ ④ េហើយអនកលបរេិច�ទ។

12-01

12-02

7 月 しちがつ
8 月 はちがつ
9 月 くがつ

10 月 じゅうがつ
11月 じゅういちがつ
12 月 じゅうにがつ
？ なんがつ

1月 いちがつ
2 月 にがつ
3 月 さんがつ
4 月 しがつ
5 月 ごがつ
6 月 ろくがつ

ែខ【月

ៃថ�ទី
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d.今
こんしゅう

週

e. 来
らいしゅう

週

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

a. 今
き ょ う

日 b. 明
あ し た

日 c. あさって

入門　L12 - 4

イベントなどに行
い

くかどうか質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរ និងេឆ�ើយសំណួរថាេតើអ�កនឹងេទចូលរមួ្រពឹត�ិករណ៍ណាមយួ ឬអត។់

 来
らいしゅう

週、夏
なつまつ

祭りがありますね2.

49

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【カレンダー                 】

( 1 ) 	カレンダーを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើល្របតិទិនបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、カレンダーの日
ひ づ け

付を指
さ

しましょう。 　　
ស� បេ់ហើយចង�ុលកលបរេិច�ទេនេលើ្របតិទិន។

12-03

12-03

12-04

いつですか？
េតើេនេពលណាែដរ?

្របតិទិន



第　  　　課12 いっしょに飲みに行きませんか？

私の好きなこと▶トピック

©The Japan Foundation入門　L12 - 5

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	5 人
にん

の人
ひと

が、職
しょくば

場の同
どうりょう

僚に、イベントに行
い

くかどうか質
しつもん

問しています。
មនុស្ស៥នាកក់ំពុងសួរេទកនម់តិ�រមួករងរថាេតើពួកេគនឹងេទចូលរមួកម�វធីិែដរ ឬេទ?

( 1 ) 	イラストを見
み

ながら聞
き

きましょう。① - ⑤のイベントは、いつ、どこでありますか。メモしましょう。
ស� បប់េណ�ើ រេមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។ េតើកម�វធីិ ① ដល់ ⑤ នឹងេធ�ើេនេពលណា េហើយេនឯណា?  ចូរកត្់រតទុក។

① タイフェスティバル
12-05

② 夏
なつまつ

祭り
12-06

③ 交
こうりゅう

流パーティー
12-07

いつ	 （� ）

どこで	 （� ）

いつ	 （� ） いつ	 （� ）

どこで	 （� ）

④ 空
か ら て

手の試
し あ い

合
12-08

⑤ 忘
ぼうねんかい

年会
12-09

いつ	 （� ） いつ	 （� ）
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。質
しつもん

問された人
ひと

は、イベントに行
い

きますか。行
い

きませんか。

□にチェック✔をつけましょう。
ស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ េតើអ�កែដល្រត�វបានេគសួរេនាះនឹងេទចូលរមួកម�វធីិែដរ ឬេទ? សូមគូស ✓ ក�ុង្របអប។់

① タイフェスティバル
12-05

□ 行
い

きます □ 行
い

きません □ わかりません

② 夏
なつまつ
祭り

12-06
□ 行

い

きます □ 行
い

きません □ わかりません

③ 交
こうりゅう

流パーティー
12-07

□ 行
い

きます □ 行
い

きません □ わかりません

④	空
か ら て
手の試

し あ い
合

12-08
□ 行

い

きます □ 行
い

きません □ わかりません

⑤ 忘
ぼうねんかい
年会

12-09
□ 行

い

きます □ 行
い

きません □ わかりません

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យ េហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

楽

もちろん
たの
しみですね

そうですね
（相

あ い て
手に同

ど う い
意することを表す

あらわ

まだわかりません                                   ｜ 残
ざんねん
念です

12-05 12-09

្របាកដណាស់

ទន�ឹមរងចេំដយក�ីរកីរយ

ែមនេហើយ / ខ�ុ ំកយ៏ល់អុីចឹងែដរ។
(បង� ញពីករយល់្រសបជាមយួនឹងៃដគូ))

ខ�ុ ំេនមនិទនដឹ់ងេនេឡើយេទ។ គួរេអយេសកស� យែមន។

Chandhol Cheysith
Highlight
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

日
に ち よ う び

曜日　　　、さくら公
こうえん

園　　　タイフェスティバルが

ね。

来
らいしゅう

週、夏
なつまつ

祭りが ね。

Ａ：	8
よ う か

日　　　、交
こうりゅう

流パーティーが ね。

Ｂ：	どこ　　　ありますか？

Ａ：	会
かいしゃ

社のホールです。

イベントがあることを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េពលនិយាយពីករ្របារព�េធ�ើកម�វធីិអ�ីមយួ េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

	「に」と「で」は、何
なに

を表
あらわ

していますか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េតើ に និង で បង� ញពីអ�ី?

今
こんしゅう

週の金
き ん よ う び

曜日、ミルコさんの空
か ら て

手の試
し あ い

合　　　行
い

きますか？

明
あ し た

日の忘
ぼうねんかい

年会　　　行
い

きますか？

	この「に」は、何
なに

を表
あらわ

していますか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េតើ に េនក�ុងករណីេនះបង� ញពីអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមង ់េហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

12-10 12-11

12-05 12-09
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3 	 イベントに行
い

くかどうか質
しつもん

問しましょう。
ចូរសួរនរណាមា� កថ់ាេតើេគេទចូលរមួកម�វធីិណាមយួ ឬកអ៏ត។់

はい、行
い

きます。

そうですか。

いえ、行
い

きません。

まだわかりません。

私
わたし

も行
い

きます。楽
たの

しみですね。

日
に ち よ う び

曜日 に、さくら公
こうえん

園 で

タイフェスティバル がありますね。

ガウィンさん は、行
い

きますか？

今
こんしゅう

週の金
き ん よ う び

曜日 、

ミルコさんの空
か ら て

手の試
し あ い

合 に

行
い

きますか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�េដយេ្របើខ�ឹមសររបស់ករសន�នាទី ２ ។

( 4 ) 	知
し

っている身
み ぢ か

近なイベントについて、ほかの人
ひと

に、行
い

くかどうか聞
き

きましょう。
ចូរសួរនរណាមា� កថ់ាេតើេគេទ ឬមនិេទចូលរមួកម�វធីិណាមយួក�ុងតំបន។់

18-1812-12 12-13

18-1812-12 12-13
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

今
き ょ う

日

入門　L12 - 9

相
あ い て

手を誘
さそ

ったり、誘
さそ

われたりしたとき、自
じ ぶ ん

分の都
つ ご う

合を言
い

うことができる。
អចនិយាយ្របាបេ់ពលេវលរបស់ខ�ួនេពលបបលួេគ ឬ្រត�វបានេគបបលួ។

 いっしょに行
い

きましょう3.

50

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	4
よにん

人の人
ひと

が、職
しょくば

場の同
どうりょう

僚を誘
さそ

っています。
មនុស្ស ៤នាក ់កំពុងបបលួមតិ�រមួករងររបស់ពួកេគ។

( 1 ) 	誘
さそ

っている人
ひと

に注
ちゅうもく

目して聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នាេដយយកចិត�ទុកដកេ់លើអ�កែដលបបលួេគ។

1．何
なに

に誘
さそ

っていますか。a-d から選
えら

びましょう。 
េតើពួកេគបបលួគា� េធ�ើអ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

2．いつですか。カレンダーを見
み

ながら聞
き

いて、日
ひ づ け

付を書
か

きましょう。　　　 
េតើកម�វធីិេនាះេធ�ើេនេពលណា? ចូរស� បប់េណ�ើ រេមើល្របតិទិនបេណ�ើ រ េហើយសរេសរកលបរេិច�ទ។

a. 焼
やきにく

肉 b. 映
え い が

画

c. ハイキング d. 飲
の

み会
かい

① 12-14 ② 12-15 ③ 12-16 ④ 12-17

 1.

 2. （　　　）日 （　　　）日 （　　　）日 （　　　）日
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( 2 ) 	誘
さそ

われた人
ひと

の答
こた

えに注
ちゅうもく

目して、もういちど聞
き

きましょう。いっしょに行
い

くときは〇を、

行
い

かないときは×を書
か

きましょう。
ស� បក់រសន�នាម�ងេទៀតេដយយកចិត�ទុកដកស់� បច់េម�ើយរបស់អ�កែដល្រត�វបានេគបបលួ។ 
ចូរគូសរង�ងេ់បើពួកេគេទជាមយួគា�  និងគូសែខ�ង្របសិនេបើមនិេទ។

① 12-14 ② 12-15 ③ 12-16 ④ 12-17

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យ េហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

いっしょに            ｜ 今
こ ん ど

度              ｜ 今
こんばん

晩

また今
こ ん ど

度

12-14 12-17

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：	今
こんしゅう

週、みんなで、ハイキングに行
い

きます。

いっしょに ？

Ｂ：	いいですね。

Ｂ：	いつですか？

Ａ：	今
こ ん ど

度の土
ど よ う び

曜日です。

Ｂ：	だいじょうぶです。

Ａ：	じゃあ、 。

12-18 12-19

ជាមយួគា� េលើកេ្រកយ យបេ់នះ

ចេំលើកេ្រកយ។
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Ｂ：	いつですか？

Ａ：	来
らいしゅう

週の火
か よ う び

曜日です。

Ｂ：	火
か よ う び

曜日はちょっと……。

Ａ：	じゃあ、また今
こ ん ど

度 。

相
あいて

手を誘
さそ

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលបបលួនរណាមា� ក ់េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

いっしょに何
なに

かすることを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍
េពលនិយាយថានឹងេធ�ើអ�ីមយួជាមយួគា�  េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

みんなで、いっしょに焼
やきにく

肉を 行
い

きませんか？

明
あ し た

日の夜
よる

、さくらプラザで映
え い が

画があります。

いっしょに　　　　行
い

きませんか？

いっしょに 行
い

きませんか？

	「行
い

きませんか？」の前
まえ

のことばは、何
なに

を表
あらわ

していますか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➎
い

េតើពក្យេនពីមុខ 行きませんか？បង� ញពីអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមង ់េហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

12-14 12-0012-17
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2 	 友
とも

だちを誘
さそ

いましょう。
ចូរបបលួមតិ�ភក�ិរបស់អ�ក។

いいですね。いつですか？

だいじょうぶです。 すみません。

土
ど よ う び

曜日／ 1
じゅうよっか

4日 はちょっと……。

じゃあ、行
い

きましょう。

今
こ ん ど

度の土
ど よ う び

曜日／ 1
じゅうよっか

4日 です。

じゃあ、また今
こ ん ど

度（行
い

きましょう）。

今
こんしゅう

週 、みんなで、ハイキング に

行
い

きます。

アリナ さんも、いっしょに

行
い

きませんか？

いっしょに 焼
やきにく

肉を食
た

べに

行
い

きませんか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�េដយេ្របើខ�ឹមសរៃនករសន�នា １ ។

( 4 ) 	身
み ぢ か

近なイベントに友
とも

だちを誘
さそ

いましょう。誘
さそ

われた人
ひと

は、そのイベントがいつあるかを聞
き

いて、

自
じ ぶ ん

分の都
つ ご う

合を伝
つた

えましょう。
ចូរបបលួមតិ�ភក�ិរបស់អ�កេទចូលរមួកម�វធីិណាមយួក�ុងតំបន។់ អ�កែដល្រត�វបានេគបបលួ ្រត�វសួរពីកលបរេិច�ទកម�វធីិ
េហើយេឆ�ើយតបេទវញិថាអចចូលរមួបាន ឬអត។់

18-1812-20 12-21

12-20 12-21
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友
ゆうじん

人からの簡
かんたん

単な誘
さそ

いのメッセージを読
よ

んで、返
へ ん じ

事を書
か

くことができる。
អចអនសរបបលួពីមតិ�ភក�ិ េហើយសរេសរេឆ�ើយតបវញិបាន។

 誘
さそ

いの返
へ ん じ

事4.

51

おく

りましょう。1  メッセージを送
.

	友
とも

だちから、誘
さそ

いのメッセージが来
き

ました。
អ�កបានទទួលសរបបលួេធ�ើអ�ីមយួពីមតិ�ភក�ិ។

( 1 ) 	友
とも

だちからのメッセージを読
よ

みましょう。何
なん

の誘
さそ

いですか。
ចូរអនសរេនាះ។ េតើពួកេគបបលួអ�កេធ�ើអ�ីខ�ះ?

( 2 ) 	返
へ ん じ

事のメッセージを送
おく

りましょう。また、いっしょに送
おく

るスタンプも選
えら

びましょう。
ចូរេធ�ើករេឆ�ើយតបេដយេ្រជើសេរ ើសរូបភាពតុក�តេផ�ើេទជាមយួផង។

េផ�ើសរ
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聴
ちょうかい
解スクリプト

2. 来
らいしゅう

週、夏
なつまつ

祭りがありますね

① 12-05 Ａ：ガウィンさん、日
に ち よ う び

曜日に、さくら公
こうえん

園で

タイフェスティバルがありますね。行
い

きますか？

Ｂ：はい、行
い

きます。

Ａ：楽
たの

しみですね。

Ｂ：そうですね。

② 12-06 Ａ：内
うちやま

山さん、来
らいしゅう

週、夏
なつまつ

祭りがありますね。

Ｂ：そうですね。

Ａ：内
うちやま

山さんは、行
い

きますか？

Ｂ：いえ、行
い

きません。仕
し ご と

事です。

Ａ：そうですか。 

③ 12-07 Ａ：マヤさん、8
よ う か

日に、交
こうりゅう

流パーティーがありますね。

Ｂ：へー、そうですか。どこでありますか？

Ａ：会
かいしゃ

社のホールです。

Ｂ：ふーん。

Ａ：マヤさんは、行
い

きますか？

Ｂ：ああ、まだわかりません。

④ 12-08 Ａ：アントニオさん、今
こんしゅう

週の金
き ん よ う び

曜日、ミルコさんの空
か ら て

手の

　　試
し あ い

合に行
い

きますか？

Ｂ：もちろん、行
い

きます。

Ａ：私
わたし

も行
い

きます。楽
たの

しみですね。

Ｂ：そうですね。
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⑤ 12-09 Ａ：梁
リョウ

さん、明
あ し た

日の忘
ぼうねんかい

年会に行
い

きますか？

Ｂ：ああ、私
わたし

は行
い

きません。

Ａ：そうですか。残
ざんねん

念です。

3. いっしょに行
い

きましょう

① 12-14 Ａ：今
こんしゅう

週、みんなで、ハイキングに行
い

きます。

アリナさんも、いっしょに行
い

きませんか？

Ｂ：どこですか？

Ａ：六
ろっこうさん

甲山です。

Ｂ：いいですね。いつですか？

Ａ：今
こ ん ど

度の土
ど よ う び

曜日です。

Ｂ：あさってですか？　だいじょうぶです。

Ａ：じゃあ、行
い

きましょう。

② 12-15 Ａ：ソリヤさん、みんなで、いっしょに焼
やきにく

肉を食
た

べに

　　行
い

きませんか？　マーヒルさんも、ジョバ二さんも

　　行
い

きますよ。

Ｂ：いいですね。いつですか？

Ａ：1
じゅうよっか

4 日です。

Ｂ：来
らいしゅう

週の火
か よ う び

曜日ですね。火
か よ う び

曜日はちょっと……。

　　すみません。

Ａ：そうですか。じゃあ、また今
こ ん ど

度行
い

きましょう。
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③ 12-16 Ａ：アニタさん、明
あ し た

日の夜
よる

、さくらプラザで映
え い が

画があります。

いっしょに見
み

に行
い

きませんか？

Ｂ：明
あ し た

日ですか？　いいですね。何
なん

の映
え い が

画ですか？

Ａ：「 男
おとこ

はつらいよ」です。

Ｂ：ふーん。何
な ん じ

時からですか？

Ａ：7
しち

時
じ

半
はん

からです。

Ｂ：7
しち

時
じ

半
はん

、だいじょうぶです。

Ａ：じゃあ、いっしょに行
い

きましょう。

④ 12-17 Ａ：洪
コウ

さん、いっしょに飲
の

みに行
い

きませんか？

Ｂ：いつですか？

Ａ：今
こんばん

晩です。

Ｂ：今
き ょ う

日？　すみません、今
き ょ う

日はだめです。

Ａ：そうですか。じゃあ、また今
こ ん ど

度。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

～年
ねん

年 年 年

～月
がつ

月 月 月

～日
にち

日 日 日

今
き ょ う

日 今日 今日 今日

今
こん

週
しゅう

今週 今週 今週

今
こん

度
ど

今度 今度 今度

漢
かん

字
じ

の こ と ば

2 の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 今週、みんなで映
え い が

画に行
い

きませんか？

② また、今度行
い

きましょう。

③ 今日は、2021 年 12 月 31 日です。

3 	 上
うえ

の のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរ កនជិ់ េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ ឬកំុព្ូយទរ័។
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【                            	日
に ち じ

時】に
【     	        	イベント】があります

日
にちようび
曜日に、さくら公

こうえん
園でタイフェスティバルがありますね。

េនៃថ�អទិត្យមានពិធីបុណ្យៃថេនសួន Sakura។

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បនិីយាយពីេពលេវលនិងទីកែន�ងែដល្រពឹត�ិករណ៍អ�ីមយួ្រត�វបានេធ�ើេឡើង។

- បរវិរសព� に េ្របើជាមយួកលបរេិច�ទនិងេពលេវល ឧទហរណ៍ 日曜日に(េនៃថ�អទិត្យ) 12月20日に(េនៃថ�ទី២០ធ�ូ)
に ち よ う び がつ は つ か

じ あ し た こんばん

- បរវិរសព� で េ្របើជាមយួកែន�ងែដល្របារព�្រពឹត�ិករណ៍ ឧទហរណ៍ さくら公園で(េនសួន Sakura)។
こう えん

• イベントなどがあることを伝えるときの言い方です。

• 日時は、「日曜日に」「12月20日に」「7時に」のように、助詞「に」を使って示します。ただし、話しことばでは省略される場
合もあります。また、「明日」「今晩」「来週」のようなことばには、「に」はつけません。

• イベントの場所は、「さくら公園で」のように、助詞「で」を使って示します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	12 月

がつ
2
は つ か
0 日に、会

かいしゃ
社で忘

ぼうねんかい
年会があります。

េនៃថ�ទី២០ែខធ�ូមានពិធីជបេ់លៀងដំណាចឆ់ា� េំន្រក�មហុ៊ន។ 

▶ 	毎
まいあさ

朝、7
しち

時
じ

に朝
ちょうれい

礼があります。
េរៀងរល់្រពឹកមានករ្របជំុេពល្រពឹកេនេម៉ាង៧។

▶ 	Ａ	：	明
あ し た

日、夏
なつまつ

祭りがありますね。
េនៃថ�ែស�កនឹងមានបុណ្យរដូវេក� ។

Ｂ	：	そうですか。どこでありますか？
អីុចឹងឬ! េនឯណា?

Ａ	：	中
ちゅうおうこうえん

央公園です。
េនសួន Chuoo។

ឧទហរណ៍

7時に (េនេម៉ាង៧)។ ក�ុងភាសនិយាយ បរវិរសព�េនះ្រត�វបានកតេ់ចញ។ ស្រមាបព់ក្យដូចជា 明日, 今晩 និង 来週 
េគមនិដកប់រវិរសព� に េទ។

➊ 
កលបរេិច�ទនិងេពលេវល

ば し ょ

【	           	場所】でទីកែន�ង
្រពឹត�ិករណ៍
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បរវិរសព�ប�� ក់ទីកែន�ង  で និង に
បរវិរសព�ប�� កទី់កែន�ងមាន で និង に។ ករេ្របើ្របាស់របស់វគឺអ្រស័យេលើអត�នយ័ៃនកិរយិាសព�។

「場所」を示す助詞には「で」と「に」があります。どちらを使うかは、動詞が表す意味によって決まります。

に

កែន�ងស� កេ់ន

滞在の場所
東

とうきょう
京に住

す
んでいます。

ខ�ុរំស់េនទី្រក�ងតូក្យូ។

កែន�ងែដលមានវត�មានេន

存在の場所

Ａ：電
で ん し

子レンジは、どこにありますか？
េតើម៉ាសីុនកេម� ម�ូបេនឯណា?

Ｂ：食
しょくどう

堂にあります。
េនក�ុងកែន�ងញុាំអហរ។

で

កែន�ងែដលេធ�ើសកម�ភាពឬអំេពើ

動 作・行為 の 場 所
公
こうえん

園でサッカーをします。
ខ�ុ ំេលងបាល់ទតក់�ុងសួន។

កែន�ង្របារព�្រពឹត�ិករណ៍

イ ベ ント の 場 所
今
こんばん

晩、中
ちゅうおうこうえん

央公園で夏
なつまつ

祭りがあります。
យបេ់នះមានបុណ្យរដូវេក� េនសួនChuuoo។

➋ Nに行
い

きます

明
あした
日の忘

ぼうねんかい
年会に行

い
き ま す か？

េតើអ�កេទចូលរមួពិធីជបេ់លៀងដំណាចឆ់ា� េំនៃថ�ែស�កេទ?

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បបីង� ញពីេគាលបំណងែដលេទកែន�ងណាមយួ។ ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើេពលសួរៃដគូថាេតើេទចូលរមួ្រពឹត�ិករណ៍

 - បរវិរសព� に ប�� កពី់េគាលបំណង េពលេនពីេ្រកយនាមែដលបង� ញពីអំេពើឬ្រពឹត�ិករណ៍ដូចជាករទិញអីវ៉ន ់ករេដើរេលង េមើល
い

• 行く目的を表す言い方です。この課では、イベントなどに行くかどうかをたずねるときに使っています。

• 助詞「に」は、買い物、散歩、映画、パーティー、試合のような、行為やイベントを表す名詞のあとにつくとき、目的を示します。
動詞「行く」といっしょに使います。

［ 例
れい
 ］	▶ 	毎

まいあさ
朝、散

さ ん ぽ
歩に行

い
きます。

ខ�ុ ំេទេដើរេលងជាេរៀងរល់្រពឹក។

▶ 	あさって、友
とも

だちと映
え い が

画に行
い

きます。
ៃថ�ខនែស�កេទេមើលកុនជាមយួមតិ�ភក�ិ។

▶ 	Ａ	：	田
た な か

中さんのサッカーの試
し あ い

合に行
い

きますか？
េតើអ�កេទេមើលករ្របកួតបាល់ទតរ់បស់េលក Tanaka េទ?

Ｂ	：	もちろんです。
្របាកដជាេទ។

េផ្សងៗឬអត។់ 

ភាពយន� ពិធីជបេ់លៀង ករ្របកួតកីឡាជាេដើម។ េគេ្របើវជាមយួកិរយិាសព� 行く។

ឧទហរណ៍

◆ 		場所を示す助詞「で」と「に」
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➌

➍

V-ませんか？

い

いっしょに 行き ま せ ん か？
េតើអ�កចងេ់ទជាមយួគា� េទ?

- សំនួនេនះេ្របើេនេពលបបលួៃដគូ។ 

い

• 相手を誘うときの言い方です。

• 動詞のマス形の語尾「ます」を「ませんか？」に変えて、上昇イントネーションで発音します。この課では、「行きませんか？」とい
う言い方だけ取り上げます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	これから、昼

ひる
ご飯

はん
に行

い
きます。いっしょに行

い
きませんか？

បន�ិចេទៀតខ�ុ ំេទញុាំបាយៃថ�្រតងេ់ហើយ។ េទជាមយួគា� េទ?
Ｂ ：　 い      　い　   で　  す　   ね　  。 

▶ 	Ａ	：	日
に ち よ う び

曜日、いっしょに買
か

い物
もの

に行
い

きませんか？
ៃថ�អទិត្យេទទិញអីវ៉នជ់ាមយួគា� េទ?

Ｂ	：	すみません。日
に ち よ う び

曜日はちょっと…。
សំុេទស ៃថ�អទិត្យេទមនិេកើតេទ។

Ａ	：	そうですか。じゃあ、また今
こ ん ど

度。
អីុចឹងឬ។ អីុចឹងចេំលើកេ្រកយ។

V-ましょう

また今
こんど
度行

い
きましょう。

ចេំលើកេ្រកយចេំទ។

- សំនួនេនះេ្របើក�ុងករផ�ល់េយាបល់ឬេស�ើនរណាមា� កេ់អយេធ� ើអ�ីជាមយួគា� ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្រប ើេដើម្បបីបលួថាេទជាមយួ

 - េគកេ៏្របើេពលជំរុញសកម�ភាពៃដគូដូចជា 始めましょう និង ちょっと休みましょうជាេដើម។

• いっしょに何かをすることを提案したり伝えたりするときの言い方です。この課では、誘われたときいっしょに行くことを確認した
り（例①）、断られたとき次の機会にすることを提案したり（例②）するのに使っています。

•	「始めましょう。」「ちょっと、休みましょう。」のように、相手の行動を促すときにも使います。

［ 例
れい
 ］	▶ 	①	 Ａ	：	今

こ ん ど
度、みんなで、ハイキングに行

い
きませんか？

េតើេលើកេ្រកយអ�កចងេ់ទេឡើងភ�ជំាមយួអ�កទងំគា� េទ?
Ｂ	：	いいですね。行

い
きましょう。

ល�េតើ។ េតះេទ។

- សូមប�ូរែផ�កខងចុង ます ៃនទ្រមងកិ់រយិាសព�マスេទជា ませんか？េហើយបេ��ញសំេឡងឱ្យខ�ស់។ ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេលើក

យកែត 行きませんか？មកសិក្សោប៉េុណា� ះ។

ឧទហរណ៍

ល�។

គា�  (ឧទហរណ៍①) េហើយផ�ល់េយាបល់ថាចឱំកសេ្រកយ េនេពលៃដគូបដិេសធមនិេទ (ឧទហរណ៍②)។
は じ や す

ឧទហរណ៍
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▶ 	②	 Ａ	：	明
あ し た

日、みんなで、ご飯
はん

に行
い

きませんか？
េតើៃថ�ែស�កអ�កចងេ់ទញុាំបាយទងំអស់គា� េទ?

Ｂ	：	明
あ し た

日はちょっと…。
ៃថ�ែស�កេទមនិេកើតេទ។

Ａ	：	そうですか。じゃあ、また今
こ ん ど

度行
い

きましょう。
អីុចឹងឬ។ អីុចឹងចេំទេលើកេ្រកយ។

➎ V- に行
い

きます

みんなで、いっしょに焼
やきにく
肉を食

た
べに行

い
きませんか？

េតើអ�កចងេ់ទញុាំសចអ់ងំជាមយួអ�កទងំអស់គា� េទ?

- សំនួនេនះជាេ្របើេដើម្បនិីយាយបង� ញពីេគាលបំណងថាេទេធ� ើសកម�ភាពអ�ីមយួ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើទ្រមង ់
い

た

- េដើម្បបីេង� ើរទ្រមងេ់នះសូមដក ます ពីទ្រមងマ់スៃនកិរយិាសព� េហើយដកប់រវិរសព� にចូល។ ឧទហរណ៍ 食べに។ 

た いみ いき いの

• 動詞を使って行く目的を表す言い方です。この課では、「V- に行きませんか？」の形で、相手を誘うときに使っています。

•	「食べに」のように、動詞のマス形から「ます」を取った形に、助詞「に」をつけます。文法➋の「Ｎに行きます」のＮ（名詞）の
部分が動詞表現になった形です。

•	「食べに行く」「見に行く」「聞きに行く」などがよく使われます。「飲みに行く」は、お店にお酒を飲みに行くことを意味します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	金

き ん よ う び
曜日の夜

よる
、ジャズを聞

き
きに行

い
きませんか？

យបៃ់ថ�សុ្រក េតើអ�កចងេ់ទស� បត់�ន�ី jazz ជាមយួខ�ុ ំេទ?

▶ 	Ａ	：	今
こんばん

晩、飲
の

みに行
い

きませんか？
យបេ់នះេតើអ�កចងេ់ទផឹកេទ?

Ｂ	：	すみません。今
こんばん

晩はだめです。
សំុេទស។ យបេ់នះេទមនិបានេទ។

V- に行きませんか？ េពលបបលួៃដគូ។

េនះជាទ្រមងែ់ដលែផ�ក Ｎ(នាម)ៃនទ្រមង ់Ｎに行きます របស់េវយ្យោករណ៍❷ក� យជាសំនួនកិរយិាសព�។
い

- 食べに行く(េទញុា)ំ  見に行く(េទេមើល)  聞きに行く(េទស� ប)់ ជាេដើម ្រត�វបានេគេ្របើជាញឹកញាប។់ 飲みに行く
(េទផឹក) មាននយ័ថាេទហងេដើម្បផឹីក្រស។

い

ឧទហរណ៍

Ｂ ：　 い      　い　   で　  す　   ね　  。 
ល�។
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● 夏
なつまつ

祭り　

　7月から8月ごろには、日本各地で夏祭りが行われます。青森の「ねぶ
た祭」、仙台の「七夕まつり」、京都の「祇園祭」、徳島の「阿波踊り」など、
有名な祭りには、全国から観光客が祭りを見に訪れます。
　しかし、こうした大規模なものではなく、地域の神社などで開かれる夏
祭りも、地元の住民にとっては欠かせない毎年のイベントになっています。
　夏祭りには、たくさんの屋台が出ます。焼きそばやお好み焼きのような
食べ物の屋台から、わたあめやチョコバナナなどのお菓子の屋台、お面な
どのおもちゃの屋台、射的や金魚すくいのようなゲームの屋台など、さまざ
まな屋台を楽しむことができます。盆踊りや花火大会があることもあります。
近所で祭りがあったら、気軽に参加してみるといいでしょう。

● 日
にほん

本の山
やま

　 ភ�ំជប៉ុន

៧០% ៃនៃផ�ដីជប៉ុនគឺជាតំបនភ់�ែំដលេគអចនិយាយបានថាជប៉ុនជា្របេទសសម្ូបរភ�។ំ ្របជំុេកះជប៉ុនមានជួរភ�ខំ�ស់ៗ ស�ិតេន 
តជាបគ់ា� មាន្រទង្់រទយដូចឆ�ឹងកងខ�ង។ ជួរភ�ខំ�ស់មយួែដលលតសន�ឹងពីេខត� Toyama ឆ�ងកតេ់ខត� Nagano េខត� Gifu ដល់ 
េខត� Shizuoka េហថា ជួរភ�អំល់ជប៉ុន (日本アルプス) ែដលែបងែចកជាអល់ខងេជើង កណា� ល និងខងត្ូបង។

េនជប៉ុនក្រមមានភ�ែំដលពិបាកេឡើងរហូតដល់ថា� ក្់រត�វពកែ់ស្បកេជើងបនា�  ឬកនដ់ងែដកេតងេឡើងណាស់។ រដូវេឡើងភ�នំា 
រដូវេក� មនុស្សទូេទអចេឡើងភ�អំល់ជប៉ុនបានេដយេ្របើសមា� រៈជំនួយមយួចំនួន (េបើអ�កគា� នបទពិេសធនេ៍ទ យកល�គួរមានអ�កនា ំ
េទជាមយួ)។

ភ�ែំដលងយ្រស�លេឡើងមានដូចជា ភ� ំTakao និងភ� ំTsukuba េនតំបនក់នតូ់ និងភ� ំRokko េនតំបនក់នៃ់សែដលអចេឡើង 
វលិល� ចបាន េហើយមានេគនិយមេឡើងេ្រចើន។

ភ�េំនជប៉ុនភាគេ្រចើនជាភ�េំភ�ើង ដូចេនះមានទឹកេក� ធម�ជាតិផុសេចញេនេលើភ� ំ និងេនេជើងភ�។ំ ចំណុចល�មយួៃនករេឡើងភ�េំន 
ជប៉ុន គឺេ្រកយពីេឡើងភ� ំេហើយអ�កអចស្រមាកបន�ូរភាពេនឿយហតប់នា� បពី់េឡើងភ�េំដយចូល្រតកំ�ុងទឹកេក� ធម�ជាតិេនតមេជើងភ�។ំ

Nebuta Festival (Aomori)
ねぶた祭り（青森）

Gion Festival (Kyoto)
祇園祭（京都）

Tanabata Festival (Sendai)
七夕祭り（仙台）

Awa Odori Festival (Tokushima)
阿波踊り（徳島）

េចកសូកូឡា
チョコバナナ

ករដងយក្រតី
金魚すくい

បុណ្យរដូវេក�

      េនចេនា� ះែខ កក�ដ ដល់ សីហ ពិធីបុណ្យរដូវ េក�   
្រត�វបាន្របារព�េឡើងេន្រគបទី់កែន�ងទូទងំ្របេទស  
ជប៉ុន។ េភ��វេទសចរមកពី្រគបេ់ខត�្រក�ងនាគំា� មក  
េមើល  ពិធីបុណ្យល្បីៗ   ដូចជា Nebuta-matsuri េន  
េខត� Aomori, បុណ្យ Tanabata-matsuri េនេខត� 
Sendai, Gion-matsuri េនេខត� Kyoto និង Awa 
Odori  េនេខត� Tokushima ជាេដើម។

 ពិធីបុណ្យរដូវេក� ែដលមនិែមនជាពិធីបុណ្យធំៗ េគ 
្របារព�េឡើងតមវហិរសសនាសីុនតូក�ុងតំបន ់ េហើយ 
កជ៏ាពិធី្របចឆំា� មំយួែដលមនិអចខ�ះបានស្រមាបអ់�ក 
្រស�កផងែដរ។
   េនពិធីបុណ្យរដូវេក� មានតូបជាេ្រចើន។ អ�កអច 
រកីរយកម្សោន�នឹងតូបដូចជា តូបលក ់Yakisoba និង 
Okonomiyaki តូបលកស់�រសំឡី និងេចកសូកូឡា 
តូបលករ់បស់េក�ងេលងដូចជារបាងំមុខ តូបេលងេហ�ម 
ដូចជាបាញ់កេំភ�ើង និងដង្រតីកន�ុយបីជាេដើម។ ពិធី 
បុណ្យខ�ះេទៀតមានររំបា ំBon និងមានបាញ់ក្ំរជ�ច។
េបើេនជិតផ�ះអ�កមានពិធីបុណ្យអ�កគួរែតសកល្បង 
ចូលរមួ។

Chandhol Cheysith
Highlight



第　  　　課12 いっしょに飲みに行きませんか？

私の好きなこと▶トピック

©The Japan Foundation入門　L12 - 23

Many Japanese mountains are also volcanic. This is why there are hot springs on or at the foot of the mountains. 
One of the best things about mountaineering or hiking in Japan is that you can soak in a hot spring at the bottom of the 
mountain afterwards, and relax after the tough climb.

　日本の国土の	70%	は山地で、日本は山が多い国であると言えます。日本列島には、高い山脈が背骨のように連なっています。富山県から
長野県、岐阜県を経て静岡県にまたがる高い山脈は、「日本アルプス」と呼ばれ、北アルプス、中央アルプス、南アルプスに分かれています。
　日本には、登山家がアイゼンやピッケルを持って登らないと登れないような山はほとんどなく、夏の登山シーズンであれば、ある程度の装
備は必要ですが、一般の人でも日本アルプスの山に登ることも可能です（ただし、経験のない人は、ガイドをつけることをお勧めします）。
　もっと気軽に登れる近郊の山もたくさんあります。関東の高尾山や筑波山、関西の六甲山などの山は、日帰りでも登れることから、ハイキ
ングにも人気があります。
　日本の山の特徴として、火山が多いことも挙げられます。そのため、山中、山麓には温泉がわいています。登山のあと、山麓の温泉に浸かっ
て山の疲れをゆっくりいやすことができるのは、日本の登山やハイキングのいい点です。

The three highest mountains in Japan  日本の高い山ベスト3

1. Mt. Fuji

富
ふ じ さ ん

士山

2.	Mt. Kitadake
(in the Southern Alps)

北
きただけ

岳（南
みなみ

アルプス）

3.	Mt. Hotakadake
(in the Northern Alps)

穂
ほ た か だ け

高岳（北
きた

アルプス）　
（3776 m） （3193 m） （3190 m）

Northern Alps
北アルプス

Central Alps
中央アルプス

Southern Alps
南アルプス

Mt. Fuji
富士山
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● 『男
おとこ

はつらいよ』シリーズ　

េរឿងភាគ Otoko wa Tsurai yo (It’s tough being a man) ជាភាពយន�ភាគែដល 
តរសែម�ងេលក Atsumi Kiyoshi សែម�ងជាតួអង�ឯក Kuruma Torajiro ែដលមានេឈ� ះ 
េ្រកថា Tora-san។ េរឿងេដើមដឹកនាេំដយេលក Yamada Yoji។ េរឿងទងំអស់មាន ៥០ភាគ 
ចបពី់ ភាគទី១ (Otoko wa Tsurai yo) ែដលប�� ំង ឆា� ១ំ៩៦៩ រហូតដល់ ភាគទី៥០ 
(Otoko wa Tsurai yo - Okaeri Tora-san) ែដលប�� ំងេន ឆា� ២ំ០១៩ េហើយ្រត�វបាន 
ចុះក�ុងកំណត្់រតេសៀវេភហ�ីេណស ថាជាភាពយន�ភាគែដលមានភាគេ្រចើនជាងេគបំផុត។ 
គិត្រតឹមឆា� ១ំ៩៩៥ េស�ើរែតរល់ឆា�  ំភាគយន�េរឿង ១ភាគ ្រត�វបានផលិត និងប�� ំង។ េដយ 
សរែតេនឆា� ១ំ៩៩៦ េលក Atsumi Kiyoshi បានលចកេលកេនះេទ េរឿងភាគេនះក ៏
បានប�� ប្់រតឹមេនាះែដរ ប៉ុែន�េនឆា� ២ំ០១៩ េដើម្បអីបអរសរទខួប ៥០ឆា�  ំៃនេរឿងភាគេនះ 
េគកប៏ានផលិតភាគទី៥០។

តួឯក Tora-san េកើតេនទី្របជំុជនមយួេឈ� ះ Shibamata ៃនទី្រក�ង Tokyo េហើយ 
មានមុខរបរអ�កលកច់ល័ត។ គាតជ់ាមនុស្សមានចរតិែប�កពីេគ ែដលជាេហតុេធ�ើឱ្យគាតម់ាន 
ជេមា� ះជាមយួ្រគ�សររបស់គាតេ់ន Shibamata និងបង�ប�� េផ្សងៗ ជាមយួមនុស្សែដល 
គាតប់ានជួបេនេពលេធ�ើដំេណើ រ។ ជាេរឿយៗ Tora-san ែតងជាបចិ់ត�្រសលញ់នារណីាមា� ក ់
ប៉ុែន�ចុងេ្រកយេគែតងែតបដិេសធគាត។់ េទះបីជាែខ្សភាពយន�មានអយុចស់បន�ិចកេ៏ដយ 

 The O toko wa Tsurai yo series is available on streaming services for free if you register as a user. There are also 
websites where you can rent it cheaply.

　映画『男はつらいよ』シリーズは、俳優渥美清が演じる車寅次郎、通称「寅さん」という男性を主人公とする映画シリーズです。原作、監
督は山田洋次。1969	年公開の第	1	作『男はつらいよ』から、2019	年公開の『男はつらいよ　お帰り寅さん』まで、50	の作品があり、作
品数が最多の映画シリーズとして、ギネスブックに載っています。1995	年までは、ほぼ毎年	1	本ずつ作られて公開されていました。1996	年
の渥美の死によってシリーズは終了しましたが、2019	年に、シリーズ	50	周年を記念して、50	作目が作られました。
　主人公の寅さんは、東京の下町、柴又の生まれで、職業はテキ屋。常識にとらわれない、ちょっと変わった性格の持ち主で、地元の柴又
で家族とケンカをしたり、旅先でいろいろな人と知り合って問題を起こしたりします。たいていは、寅さんが女性を好きになるけれど、最後
にはふられるというパターンです。時代は少し古いですが、映画には、日本人の「義理」や「人情」、恋愛の駆け引きなど、さまざまな要素
があふれています。寅さんの映画を見れば、日本や日本人について考える機会にもなるかもしれません。
　『男はつらいよ』シリーズは、登録すれば無料で見られる動画配信サービスもありますし、安くレンタルできるサイトもあります。

● 空
からて

手　

   ករ៉េត គឺជាក្បាចគុ់នជប៉ុនែដលមានេដើមកេំណើ តពីេកះ 
Okinawa។ វខុសពី Judo (ជូដូ) និង Aikido (ៃអគីដូ) េដយ 
ករ្របយុទ�ចំណុចសំខន ់គឺេ្របើកណា� បៃ់ដវយ និងេជើងទត។់
      បច�ុប្បន�េនះករ៉េតែបងែចកជា "ែបប ឬ្របេភទ"េផ្សងៗ។ 
ករ៉េតែបប្របៃពណី គឺេគេធ�ើតមច្បាបែ់ដលេហថា Sundome 
ែដលហមមនិេអយឱ្យវយបះ៉ចផំា� ល់េទៃដគូេទ។ ម្យោង៉េទៀត 
េគកេ៏ផា� តេលើ kata ែដរ េដយមនុស្សមា� កេ់្របើក្បាចជ់ាេ្រចើន 
ចូលគា� តមលំដបលំ់េដយដូចជាក្បាច ់Shotokan, Wado-ryu, 
Shito-ryu, និង Goju-ryu ជាេដើម។
     ្របេភទ ករ៉េត ែដលអចវយបះ៉ចផំា� ល់េទៃដគូបានេហ 
ថា ករ៉េត Full-contact (フルコンタクト)។ ករពកេ់្រគ�ង 
ករពរ េ្រសមៃដវយ និងភាពែដលអចវយចំមុខបាន ឬអត ់

េរឿងភគ "男はつらいよ"

ប៉ុែន�វេពរេពញេទេដយធាតុពិតៃនសង�មជប៉ុនដូចជាកតព�កិច�សង�ម មេនាសេ��តនា របស់ជនជាតិជប៉ុន និងបេច�កេទសទកទ់ងគា�  
េរឿងេស�ហជាេដើម។ េបើអ�កេមើលភាពយន� Tora-san េនះអ�កអចយល់ដឹងពី្របេទសជប៉ុន និងជនជាតិជប៉ុនបានេ្រចើន។

 អ�កអចរកេមើលេរឿងភាគ Otoko wa Tsurai yo េនះបានេដយឥតគិតៃថ�េដយ្រគានែ់តចុះេឈ� ះចូលេសវែចកចយវេីដអូ ឬ 
អចជួលេមើលតមអុីនធឺេណតក�ុងតៃម�ទបកប៏ាន។

Karate (ករ៉ាេត)
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គឺអ្រស័យេលើ្របេភទករ៉េតនីមយួៗ ។ កីឡាករករ៉េត Full-contact ខ�ះបានចូលរមួករ្របកួតែដលេលើសពីករ៉េតេទេទៀត គឺកីឡា 
្របកួតវយក្បាចគុ់នច្រម�ះ។ ្របេភទមយួៃន ករ៉េត Full-contact េនះគឺករ៉េត្របេភទ Kyokushin ែដលបានរកីរលដលទូទងំ 
ពិភពេលក។

្របសិនេបើអ�កចងេ់រៀនករ៉េតេនជប៉ុន អ�ក្រគានែ់តែស�ងរកតមអីុនធឺេណត អ�កនឹងអចែស�ងរកកែន�ងហតក់�ុងតំបនែ់ដលអ�ក 
រស់េនបានភា� ម។ ប៉ែុន�ដូចបានេរៀបរបខ់ងេលើ ករ៉េតែបប្របៃពណី និងែបប Full-contact គឺខុសគា� ខ� ងំណាស់ ដូចេនះសូម 
ពិនិត្យឱ្យបានច្បាស់មុននឹងសក។ .

　空手は、沖縄を発祥とする日本の武道です。柔道や合気道と違って、拳で突いたり、足で蹴ったりという打撃による攻撃が主です。
　現在、空手はさまざまな流派に分かれています。伝統的な流派では、試合では相手に直接当てない「寸止め」のルールが採用され、また
1人で決まった技を順番に演じる「型」が重視されています。代表的な流派として、松濤館、和道流、糸東流、剛柔流が「四大流派」と呼
ばれています。
　一方、試合で相手に実際に攻撃を当てる流派もあり、「フルコンタクト空手」と呼ばれます。防具やグローブをつけるかどうか、顔への攻撃
があるかどうかなどは、流派によって違います。フルコンタクト空手の選手の中には、空手の枠を越えて、打撃系総合格闘技の試合に出場す
る人もいます。世界に広まっている「極真空手」は、このフルコンタクト空手の流派です。
　日本で空手を習いたい場合は、インターネットで検索すると、地元の道場がすぐに見つかると思います。ただし、上に書いたように伝統系
の流派とフルコンタクト系の流派では大きく違いますので、よく確認してから行きましょう。




