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入門

入門　L9 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

毎
まいにち

日、何
な ん じ

時に起
お

きますか？　何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？
ជាេរៀងរល់ៃថ�េតើអ�កេ្រកកពីេគង និងចូលេគងេនេម៉ាងប៉ុនា� ន?

12 時
じ

から1時
じ

まで昼
ひ る や す

休みです9
毎
まいにち

日の生
せいかつ

活

起
お

きる時
じ か ん

間や寝
ね

る時
じ か ん

間を質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរ និងេឆ�ើយសំណួរស�ីពីេម៉ាងេ្រកក និងេម៉ាងចូលេគង។

 何
な ん じ

時に起
お

きますか？1.

35

1   ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【
じ

時
か

間
ん

 】

a. 朝
あさ

b. 昼
ひる

c. 夜
よる

g. 〜分
ふん

15 分
ふん

3
さんじゅっぷん

0 分／半
はん

45 分
ふん

d. 午
ご ぜ ん

前 e. 午
ご ご

後

今
いま

、何
な ん じ

時ですか？
េតើឥឡូវេនះេម៉ាងប៉ុនា� នេហើយ?

1 :00 いちじ 7 :00 しちじ
2 :00 にじ 8 :00 はちじ
3 :00 さんじ 9 :00 くじ
4 :00 よじ 10 :00 じゅうじ
5 :00 ごじ 11 :00 じゅういちじ
6 :00 ろくじ 12 :00 じゅうにじ

? なんじ

f. 〜時
じ

េម៉ាង
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山
やまかわ

川 パウロ
村
むらかみ

上

入門　L9 - 2

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　

( 3 ) 	聞
き

いて、時

Listen and repeat the words.

じ か ん

間をメモしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយកត្់រតេម៉ាងទុក។

2   会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	山
やまかわ

川さん、パウロさん、村
むらかみ

上さんは同
おな

じ職
しょくば

場で
働
はたら

いています。村
むらかみ

上さんが、朝
あさ

、職
しょくば

場に来
き

たら、
山
やまかわ

川さんとパウロさんが会
かいしゃ

社でゆっくりコーヒーを
飲
の

んでいました。
Yamakawa, Paulo និង Murakami េធ�ើករេន្រក�មហុ៊ន 
  ជាមយួគា� ។ េពល្រពឹកេពលែដល Murakami មកដល់ 
្រក�មហុ៊ន Yamakawa និង Paulo កំពុងអង�ុយផឹកកេហ�។

( 1 ) 	3 人
にん

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか。何
な ん じ

時に寝
ね

ますか。メモしましょう。
 េតើអ�កទងំបីេ្រកកពីេគង េហើយចូលេគងេនេម៉ាងប៉ុនា� ន? ចូរកត្់រត។

起
お

きます（起
お

きる） 寝
ね

ます（寝
ね

る）

① パウロさん 09-03

②	山
やまかわ

川さん 09-04

③ 村
むらかみ

上さん 09-05

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

毎
まいにち まいあさ

朝                  ｜ ジョギング            

いですね  

09-01

09-01

09-02

09-03 09-05

ស� បេ់ហើយថាតម។

日                                                                                                     ｜ ええ   បាទ /      ចស  ｜ 毎
だいたい             ｜ ゲーム  

េរៀងរល់ៃថ� េរៀងរល់្រពឹក រតហ់ត្់របាណ

します（する）    ｜  េធ�ើ ្របែហល េហ�ម
はや おそ
早いですね                 ｜ 遅េលឿនែមន។ យឺតេហើយ។
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

朝
あさ

、何
な ん じ

時　　　起
お

きますか？

　5 時
じ

起
お

きます。

私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

起
お

きます。

夜
よる

は、何
な ん じ

時　　　寝
ね

ますか？

　10 時
じ

半
はん

　　　寝
ね

ます。

　11 時
じ

寝
ね

ます。

	起
お

きる時
じ か ん

間や寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。「に」と「ごろ」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。	 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េពលេគនិយាយពីេម៉ាងចូលេគង និងេ្រកកពីេគង េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី? េតើអ�កគិតថា に និង ごろ ខុសគា�  
ដូចេម�ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

09-06

18-1009-03 09-05
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お祈
いの

りをします 

日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強します 

音
おんがく き

み

3 起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

いましょう。
ចូរនិយាយពីេម៉ាងែដលអ�កេ្រកកពីេគង និងចូលេគង។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を、お互
たが

いに聞
き

きましょう。朝
あさ

や夜
よる

、とくにすることがある人
ひと

は、何
なに

をするか、

つけ加
くわ

えましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរសួរគា� េទវញិេទមកពីេម៉ាងេ្រកកពីេគង និងចូលេគង។ ចំេពះអ�កែដលេធ�ើអ�ីមយួជា្របចេំនេរៀងរល់្រពឹក និងយបសូ់ម្របាប ់
បែន�មថា េតើអ�កេធ�ើអ�ីខ�ះ។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

09-07 09-08

09-07 09-08

何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

毎
まいあさ

朝、 ジョギングをします。 夜
よる

は、 ゲームをします。

そうですか。

早
はや

いですね。

遅
おそ

いですね。

10時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

2時
じ

ごろ寝
ね

ます。

5時
じ

に起
お

きます。

8時
じ

ごろ起
お

きます。

បន្់រសន ់/បងួសួង

េរៀនភាសជប៉ុន

楽を聞きます  

ネットを見ます  

ស� បត់�ន�ី

េមើលអុីនធឺេណត
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職
しょくば

場で、1日
にち

のスケジュールについての簡
かんたん

単な説
せつめい

明を聞
き

いて、理
り か い

解することができる。
អចស� បយ់ល់ករពន្យល់របស់គេ្រមាងកលវភិាគ្របចៃំថ�េនកែន�ងករ

 1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します2.

36

1   会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	新
あたら

しい職
しょくば

場で、担
たんとう

当の人
ひと

から1日
にち

のスケジュールの説
せつめい

明を聞
き

いています。
អ�កកំពុងស� បក់រពន្យល់ែណនាអំំពីកលវភិាគ្របចៃំថ�ពីអ�ក្រគប្់រគងេនកែន�ងេធ�ើករថ�ីរបស់អ�ក។

( 1 ) 	イラストを見
み

ながら説
せつめい

明を聞
き

いて、ア- オの（　　　）に時
じ か ん

間を数
す う じ

字で書
か

きましょう。 　　
ចូរស� បក់រពន្យល់បេណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រេហើយបំេពញេម៉ាងេនក�ុងចេនា� ះ ア ដល់ オ។

09-09

仕
し ご と

事

昼
ひるやす

休み

仕
し ご と

事

休
やす

み時
じ か ん

間

仕
し ご と

事

残
ざんぎょう

業

（ 朝
ちょうれい

礼 ）

ア.（　　：　　）

イ.（　　：　　）

ウ.（　　：　　）

エ .（　　：　　）

オ.（　　：　　）

（　　：　　）9　00
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( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

はじめに            ｜ ときどき  

09-09

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

　　　　です。

12 時
じ

　　　　1 時
じ

　　　　、昼
ひるやす

休みです。

3 時
じ

　　　　3 時
じ

半
はん

　　　　、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

　　　　です。

	「～から」「～まで」は、それぞれ、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េតើអ�កគិតថា ～から និង ～まで មាននយ័ដូចេម�ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、説
せつめい

明をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

09-10

18-1009-09

មុនដំបូង េពលខ�ះ
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職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールがだいたいわかる。
អចេមើលក� រពត័ម៌ានេនកែន�ងករងរេហើយអចយល់ពីគេ្រមាងកលវភិាគរបស់អ�កដៃទ។

スケジュールボード3.

37

1   スケジュールが書
か

かれたボードを見
み

てみましょう。
សូមេមើលក� រែដលមានសរេសរកលវភិាគេនេលើេនាះ។

	職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールを確
かくにん

認しています。
អ�កកំពុងេមើលកលវភិាគរបស់អ�កដៃទែដលមានសរេសរេនេលើក� រក�ុង្រក�មហុ៊នរបស់អ�ក។

( 1 ) 	今
いま

、11 時
じ

半
はん

です。いる人
ひと

はだれですか。いない人
ひと

はだれですか。
ឥឡូវេនះេម៉ាង11។ េតើមាននរណាខ�ះេន? េហើយនរណាខ�ះមនិេន?

( 2 ) 	質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
ចូរេឆ�ើយសំនួរ។

1．広
ひ ろ た き

田さんは、いつ来ますか。  

2．エリックさんは、今
き ょ う き

日、来ますか。  

3．石
いしやま

山さんは、何
な ん じ

時に戻
もど

りますか。  

4．三
み つ い

井さんは、今
き ょ う

日、何
な ん じ

時に帰
かえ

りますか。  

េតើេពលណាែដល Hirota-san មក?

េតើៃថ�េនះ Erik-san មកែដរ ឬេទ?

េតើ Ishiyama-san នឹង្រតលបម់កវញិេនេម៉ាងប៉ុនា� ន?

េតើៃថ�េនះ Mitsui-san ្រតឡបម់កផ�ះេនេម៉ាងប៉ុនា� ន?

🔖大
たいせつ

切なことば

在
ざい

  មានវត�មាន｜ 不
ふ ざ い

遅 刻
やす

み               ｜ 外
がいしゅつ

出               ｜ 早
そうたい

退 
ち こ く

在          ｜               ｜ 休អវត�មាន មកយឺត ឈបសំ់រក េចញេ្រក េចញមុន
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日
にってい

程を決
き

めるために、都
つ ご う

合をたずね合
あ

うことができる。
អចសួរ និងេឆ�ើយពីេម៉ាងទេំនររបស់អ�កេដើម្បេីធ�ើករកំណតគ់េ្រមាង។

 私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです4.

38

1   ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【曜
よ う び

日 ៃថ�】

a. b. c. d. e. f. g.

月 火 水 木 金 土 日
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび

( 1 ) 	表
ひょう

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលតរងបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ g។

09-11

09-11

09-12

な ん よ う び
曜日ですか？何

េតើៃថ�េនះជាៃថ�អ�ី?
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2   会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	友
とも

だちと来
らいしゅう

週いっしょに出
で

かける日
ひ

を相
そうだん

談しています。
មនុស្សទងំេនះកំពុងពិភាក្សោជាមយួមតិ�ភក�ិពីៃថ�េទេដើរេលងេនសបា� ហ៍េ្រកយ។

( 1 )  ① - ③は、いつ行
い

くことになりましたか。（　　　）に曜
よ う び

日を書
か

きましょう。
េតើពួកេគេទ ① ដល់ ③ េនេពលណា? ចូរសរេសរៃថ�េនក�ុងចេនា� ះ។

① プール
09-13

② ご飯
はん

09-14

③ 映
え い が

画
09-15

（ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

それぞれの人
ひと

が都
つ ご う

合のいい日
ひ

には〇を、都
つ ご う

合の悪
わる

い日
ひ

には×を書
か

きましょう。
ស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ គូសរង�ងស់្រមាបៃ់ថ�ែដលពួកេគមា� ក់ៗ  ទេំនរ និងគូសែខ�ងស្រមាបៃ់ថ�ែដលពួកេគរវល់។

① 09-13 ② 09-14 ③ 09-15

アルチョム リアム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ムナ サイード

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ニア ヌン

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち



第　  　　課9 12 時から 1 時まで昼休みです

毎日の生活▶トピック

©The Japan Foundation入門　L9 - 10

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ： 　　　　が　　　　ですか？ 

Ｂ： 私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日が　　　　です。ヌンさんは？

Ａ： すみません、土
ど よ う び

曜日は ……。

私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日が　　　　です。

Ｂ： 私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日は　　　　です。すみません。

	都
つ ご う

合のいい日
ひ

を質
しつもん

問したり、答
こた

えたりするとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលែដលេគសួរ និងេឆ�ើយពីៃថ�ទំេនរ េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

	自
じ ぶ ん

分の都
つごう

合が悪
わる

いということを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលនិយាយពីៃថ�ែដលេគរវល់ េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

09-16

18-1009-13 09-15

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

い い
いつ             ｜ 行きます（行く）      ｜ だめ（な）  

〜にしましょう  

09-13 09-15

េពលណា េទ មនិល�

េតះេធ�ើវេន~
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3   スケジュールを相
そうだん

談しましょう。
ចូរពិភាក្សោពីកលវភិាគរបស់អ�ក។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 曜
よ う び

日を入
い

れ替
か

えて練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�េដយផា� ស់ប�ូរៃថ�។

( 4 ) 	友
とも

だちと、いっしょに行
い

く日
ひ

を決
き

めましょう。はじめに、何
なに

をするかを決
き

めてから話
はな

しましょう。
ចូរពិភាក្សោពីៃថ�ែដលអ�កនឹងេចញេទេ្រកជាមយួមតិ�ភក�ិ។ ដំបូងនិយាយគា� ពីអ�ីែដលអ�កនឹងេធ�ើជាមុនសិន។

18-1809-17 09-18 09-19

18-1809-17 09-18 09-19

じゃあ、土
ど よ う び

曜日 にしましょう。

じゃあ、 日
に ち よ う び

曜日 に

しましょう。

じゃあ、 金
き ん よ う び

曜日 に

しましょう。

じゃあ、

金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？

日
に ち よ う び

曜日 、

だいじょうぶです。

日
に ち よ う び

曜日 はだめです。

すみません。

私
わたし

も、だいじょうぶです。

だいじょうぶです。

すみません。 土
ど よ う び

曜日 はちょっと……。

私
わたし

は、 日
に ち よ う び

曜日 がいいです。

映
え い が

画 、いつがいいですか？

私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日 がいいです。
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1. 何
な ん じ

時に起
お

きますか？

① 09-03 　　　　村
むらかみ

上：おはようございます。

パウロ・山
やまかわ

川：おはようございます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、毎
まいにち

日、

早
はや

いですね。

パウロさん、朝
あさ

、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　パウロ：5 時
じ

に起
お

きます。

　　　　山
やまかわ

川：5 時
じ

！　早
はや

いですね。

　　　パウロ：ええ。毎
まいあさ

朝、ジョギングをします。

夜
よる

は、10 時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。

② 09-04 　　　　村
むらかみ

上：山
やまかわ

川さんは？

　　　　山
やまかわ

川：私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

ごろ起
お

きます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　山
やまかわ

川：11 時
じ

ごろ寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、夜
よる

、早
はや

いですね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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③ 09-05 　　　パウロ：村
むらかみ

上さんは、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　村
むらかみ

上： 2 時
じ

ごろです。

　　　　山
やまかわ

川：午
ご ぜ ん

前 2 時
じ

？　遅
おそ

いですね。

　　　　村
むらかみ

上：夜
よる

は、ゲームをします。

　　　　山
やまかわ

川：へー。

　　　パウロ：朝
あさ

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　　村
むらかみ

上：8 時
じ

15 分
ふん

です。

パウロ・山
やまかわ

川：おそーい。

2. 1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します

③ 09-09 1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します。

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

からです。はじめに、朝
ちょうれい

礼があります。

午
ご ぜ ん

前の仕
し ご と

事は、12 時
じ

までです。

12 時
じ

から 1 時
じ

まで、昼
ひるやす

休みです。

1 時
じ

から、午
ご ご

後の仕
し ご と

事です。

3 時
じ

から 3 時
じ

半
はん

まで、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

までです。ときどき、残
ざんぎょう

業があります。

4. 私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです

① 09-13 リアム：アルチョムさん、プール、いつ行
い

きますか？

アルチョム：うーん、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

リアムさんは？

リアム：私
わたし

も、だいじょうぶです。

アルチョム：じゃあ、日
に ち よ う び

曜日にしましょう。
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② 09-14 サイード：ムナさん、ご飯
はん

、いつがいいですか？ 

ムナ：私
わたし

は、火
か よ う び

曜日がいいです。サイードさんは？

サイード：すみません。火
か よ う び

曜日はちょっと……。

私
わたし

は、水
す い よ う び

曜日がいいです。

ムナ：水
す い よ う び

曜日……だいじょうぶです。

サイード：じゃあ、水
す い よ う び

曜日にしましょう。

③ 09-15 ヌン：ニアさん、映
え い が

画、いつがいいですか？ 

ニア：私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。ヌンさんは？

ヌン：すみません。土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

ニア：あー、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日はだめです。すみません。

ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？ 

ニア：金
き ん よ う び

曜日……だいじょうぶです。

ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日にしましょう。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 仕
し ご と

事は、月曜日から金曜日までです。

② 土曜日と日曜日は、休
やす

みです。

③ Ａ：いつがいいですか？

Ｂ：水曜日がいいです。

④ 火曜日と木曜日は、だめです。

3   上
うえ

の のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរ កនជិ់ េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ ឬកំុព្ូយទរ័។

月
げつ

月 月 月 金
きん

金 金 金

火
か

火 火 火 土
ど

土 土 土

水
すい

水 水 水 日
にち

日 日 日

木
もく

木 木 木 ～曜
よう

日
び

曜日 曜日 曜日

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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じ か ん

間】に	
V-ます

【           		時
じ か ん

間】ごろ	

じ お

5 時に起きます。 
ខ�ុេំ្រកកេនេម៉ាង៥។

じ ね
11 時ごろ寝ます。 
ខ�ុចូំលេដកេនេម៉ាង្របែហល១១។

じ

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បនិីយាយពីេពលេវល។ ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើេដើម្បនិីយាយពីេម៉ាងចូលេដកនិងេ្រកកពីេដក។

• 時間の言い方です。この課では、起きる時間、寝る時間を言うときに使っています。

• 時間は、「5時に」のように助詞「に」をつけて示します。「に」はその時間ちょうどであることを表します。「に」の代わりに「ごろ」
をつけると、前後を含んだ幅のある時間を表します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 朝

あさ
、何

な ん じ
時に起

お
きますか？

េតើេពល្រពឹកអ�កេ្រកកេនេម៉ាងប៉ុនា� ន? 

Ｂ ： ７
しち

時
じ

15 分
ふん

に起
お

きます。
ខ�ុ ំេ្រកកេនេម៉ាង៧:១៥។

Ａ ：夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？
េតើេពលយបអ់�កេគចូលេដកេនេម៉ាងប៉ុនា� ន?

Ｂ ： だいたい、12 時
じ

ごろです。
ជាធម�ត ្របែហលេម៉ាង១២។

【           		時
じ か ん

間】から【          		 時
じ か ん

間】まで

じ じ ひるやす
休みです。12 時から1 時まで、昼

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បនិីយាយពីេពលេវលចបេ់ផ� ើមនិងប�� ប។់ េនក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្រប ើេពលពន្យល់ពីកលវភិាគករងរក�ុងមយួៃថ�។ 

• 始まる時間と終わる時間の言い方です。この課では、1日の仕事のスケジュールを説明するときに使っています。

• 助詞「から」は、開始を示します。助詞「まで」は、終わりを示します。

ឧទហរណ ៍

- េពលេវល្រត�វបានបង� ញេនពីមុខបរវិរសព� に ដូចជា ５時に។ に បង� ញពីេពលេវលច្បោស់លស់។ ករណីេ្របើ ごろ 

ជំនួសឱ្យ に វបង� ញពីេពលេវល្របែហល រមួទងំមុននិងេ្រកយេម៉ាងេនាះ។

ស្រមាកេពលៃថ�្រតងគ់ឺពីេម៉ាង១២ ដល់េម៉ាង១។

- បរវិរសព� から ប�� កពី់ករចបេ់ផ� ើម។ បរវិរសព� まで ប�� កពី់ករប��ប។់

េពលេវល
➊ 

【             		時  

េពលេវល

េពលេវល

➋ 

េពលេវល
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［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 仕

し ご と
事は、何

な ん じ
時からですか？

េតើករងរចបេ់ផ�ើមពីេម៉ាងប៉នុា� ន?
Ｂ ： 朝

あさ
9
く

時
じ

からです。
ចបពី់េម៉ាង៩្រពឹក។

Ａ ： 何
な ん じ

時までですか？
រហូតដល់េម៉ាងប៉ុនា� ន?

Ｂ ： 午
ご ご

後 6 時
じ

までです。
រហូតដល់េម៉ាង៦ល� ច។

に ち じ

時】がいいです

私
わたし
は、土

ど よ う び
曜日がいいです。

ស្រមាបខ់�ុ ំៃថ�េសរគឺ៍ល�។

- េនះជារេបៀបនិយាយេពលសួរឬេឆ� ើយអំពីេពលេវលែដលល�។

- いいですបង� ញពីេពលេវលែដលល�។ េគេ្របើេដយបែន�មបរវិរសព� が បនា� បពី់ៃថ�និងេពលេវល ឧទហរណ៍ 土曜日がនិង 6時
ど よ う び 

• 相手に都合をたずねたり答えたりするときの言い方です。

•	「いいです」は、都合がいいことを表します。「土曜日が」「6時が」のように、曜日や日時に助詞「が」をつけて言います。都合が
いい日時を質問するときは、「いつ」や「何時」を使います。

• 都合が悪いことを言うときは、「～はだめです」、「～はちょっと…」のように答えます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： ご飯

はん
、いつがいいですか？

េតើេពលណាអចញុាំបាយជាមយួគា� បាន?

Ｂ ： 土
ど よ う び

曜日がいいです。
ៃថ�េសរគឺ៍ល�។

Ａ ： 何
な ん じ

時がいいですか？　6 時
じ

は？
េតើេម៉ាងប៉ុនា� នល�? េម៉ាង៦យ៉ាងេមច៉ែដរ?

Ｂ ： すみません。6 時
じ

はちょっと…。
សំុេទស។ េម៉ាង៦មនិេកើតេទ។

Ａ ： じゃあ、7
しち

時
じ

は？
ចុះេម៉ាង៧យ៉ាងេមច៉ែដរ?

Ｂ ： だいじょうぶです。
មនិអីេទ។

ឧទហរណ ៍

が ជាេដើម។ េពលសួរពីកលបរេិច�ទនិងេពលេវលែដលល�េគេ្របើ いつ (េពលណា) ឬ 何時 (េម៉ាងប៉ុនា� ន) ។
 
な ん じ

 
じ 

- េពលនិយាយថារវល់ េគេឆ� ើយេដយេ្របើពក្យ ～はだめですនិង ～はちょっと…ជាេដើម។

ឧទហរណ ៍

➌ 【                              		日កលបរេិច�ទនិងេពលេវល
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● 朝
ちょうれい

礼　

program broadcast by NHK. Many Japanese people are familiar 
with it. They have been doing it at school and other places since they were children. Doing exercises during chooree 
helps the body get used to the physical work that it will be doing later.

　日本の多くの企業では、朝、仕事が始まるとき、従業員が集まって、あいさつをしたり、連絡を行ったりします。これを「朝礼」といいます。
朝礼の主な目的は、その日の仕事の流れや特別な注意事項など、連絡事項を伝えることですが、従業員が集まって顔を合わせてあいさつを
して、これから仕事を始めるというモードに切り替えるという意味もあります。
　企業の中には、朝礼に「ラジオ体操」を取り入れていることもあります。ラジオ体操は、NHK	の体操番組で使われている体操で、多くの
日本人にとって、子どものころから学校などで行っている身近な存在です。朝礼のときに体操をすることは、そのあとの労働のために体を慣
れさせておくなどの意図があるようです。

● 公
こうえい

営プール　

     េនជប៉ុនរដូវេ្របើអងែហលទឹកេនខងេ្រកគឺ ចបពី់ែខ កក�ដ ដល់ សីហ។ 
េនចេនា� ះេពលេនះ អងែហលទឹកសធារណ:របស់្រក�ង ឬខណ� នឹងេបើកឱ្យេ្របើ 
្របាស់។ អ�កអចចូលអងែហលទឹកសធារណ:បានក�ុងតៃម�ទប្របែហលប៉ុនា� ន 
រយេយនែតប៉ុេណា� ះ។ អ្រស័យេលើរដ� ភបិាលក�ុងតំបន ់ កែន�ងខ�ះេបើកឱ្យែត 
្របជាជនែដលរស់េន ឬេធ�ើករក�ុង្រក�ង ឬខណ� េនាះប៉ុេណា� ះ ប៉ុែន�កែន�ងខ�ះ 
េបើកទូលយេដយអ�កណាកអ៏ចចូលបានែដរ។ េដយសរែតេម៉ាងេបើកឱ្យេ្របើ 
្របាស់ស្រមាបអ់ងនីមយួៗ មានកំណត ់យកល�អ�កគួរ្រសវ្រជាវតមអីុនធឺេណត 
មុននឹងេទ។
    សូមចងចថំាទីតងំនីមយួៗ មានច្បាបទ់មា� បេ់ផ្សងៗ គា� ដូចជាដចខ់ត្រត�វ 
ពកម់កួែហលទឹកេពលែហល ឬហមលបេ្របង ឬេឡករពរកេម� ៃថ�ជាេដើម។

　日本では、屋外プールのシーズンは、7月～8月です。この時期には、市や区など
の公営プールがオープンします。公営プールは、数百円という安い利用料で利用できます。自治体によって、その市や区の在住・在勤者しか
利用できないところもありますが、広く開放してだれでも利用できるところもあります。ただし、プールごとに使える時間が決まっていますので、
利用したいと思ったら、あらかじめネットで調べてから行きましょう。
　施設によって、「必ずスイミングキャップをかぶらなければならない」「日焼け止めやサンオイルは禁止」など、ルールが異なりますので、注
意が必要です。

Chooree (្រ�ជុំ េពល្រពឹក)

  ្រក�មហុ៊នភាគេ្រចើនេនជប៉ុន េពល្រពឹកមុនេពលេធ�ើករបគុ�លិក 
្រត�វនាគំា� ជំុគា� េដើម្បេីគារពស� គមន ៍េហើយ្របា្រស័យទកទ់ងគា� េទវញិ 
េទមកែដលេនះេហថា Chooree (្របជំុេពល្រពឹក)។ េគាលបំណង 
សំខនៃ់នករ្របជំុេពល្រពឹក េដើម្ប្ីរបាបព់ត័ម៌ានករងរដូចជា រេបៀប 
េធ�ើករក�ុងៃថ�េនាះ និងចំណុច្រត�វ្រប�ង្របយត័� ប៉ុែន�ករ្របជំុេនះកអ៏ច 
មាននយ័ថាបុគ�លិកជួបជំុស� គមនគ៍ា� េដើម្បឱី្យ្រគបគ់ា� ដឹងខ�ួនថាករងរ 
នឹងចបេ់ផ�ើមពីឥឡូវេទ។

 ្រក�មហុ៊នខ�ះមានប��ូ ល Rajio Taisoo (វគ�ហត្់របាណតមវទិ្ុយ) 
ក�ុងេពល្របជំុេពល្រពឹក។ Rajio Taisoo គឺជាករហត្់របាណរបស់ 
បុស�ិ៍ទូរសទស្សន ៍ NHK ែដលជនជាតិជប៉ុនភាគេ្រចើនទមា� បនឹ់ងវ 
េហើយធា� បហ់តេ់នសលេរៀនតងំពីេនជាកុមារ។  ករហត្់របាណ 

ក�ុងេពល្របជំុេពល្រពឹកហកដូ់ចជាមានបំណងេធ�ើឱ្យរងកយសាំុនឹងករងរែដលនឹង្រត�វេធ�ើេនេពលបនា� បេ់នាះ។ 

អាងែហលទឹកសធរណ:
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● 映
えい が み

画を見る　

  រេបៀបេមើលភាពយន�េនេរងភាពយន�ប៉ុនា� នឆា� េំនះបានផា� ស់ប�ូរជាេ្រចើន។ 
ពីមុនេរងភាពយន�កំណតយ់កភាពយន�មកប�� ំង េហើយប�� ំងេរឿងេនាះ 
េ្រចើនដងក�ុងមយួៃថ�ក�ុងរយៈេពលកំណតណ់ាមយួ។ េភ��វ្រត�វេ្រជើសេរ ើសេរង 
ភាពយន�ែដលមានប�� ំងភាពយន�ែដលខ�ួនចងេ់មើល េហើយេទេមើលតម 
េម៉ាងែដលសម្រសបស្រមាបព់ួកេគ។ ម្៉យោងេទៀត េកអីគឺអង�ុយេដយេសរ។ី
    េរងភាពយន�បច�ុប្បន�េនះ ភាគេ្រចើនគឺជា Shinekon (បណ�ុ ំ េរងភាពយន�)។
Shinekon គឺជាេរងភាពយន�មយួែដលមានសលេ្រចើនស្រមាបប់�� ំងេរឿង 
េផ្សងៗ គា� ។ េរឿងែដលេពញនិយម្រត�វបានប�� ំងេ្រចើនដងក�ុងសលជាេ្រចើន 
ឯេរឿងែដលប�� ំងបានមយួរយៈេហើយេនាះ្រត�វបានប�� ំងែតម�ងក�ុងមយួៃថ�។ 
េកអីអង�ុយគឺតមករកំណត។់ Shinekon ភាគេ្រចើនមានេនក�ុងផ្សោរទេំនើប 
ឬហងលកទ់ំនិញធំៗ ។ 

　映画館で映画を見る方法は、ここ数年で大きく変わりました。以前は、映画
館が上映する映画を決め、その映画を一定の期間、1日に繰り返し上映していま
した。客は、見たい映画を上映している映画館を選び、都合のいい時間の回を
見に行きました。また座席は自由席でした。
　現在の映画館は、シネコン（シネマコンプレックス）という形式が主流になり
ました。シネコンは1つの施設に複数の部屋（スクリーン）があり、さまざまな
映画を割り振って上映しています。人気がある映画はいくつものスクリーンで何
回も上映されたり、公開からしばらく経った映画は1日に1回しか上映されなかっ
たりなど、やや複雑です。座席は指定席になっています。シネコンの映画館は、
デパートやショッピングモールの中にあることが多いです。
　映画の料金は、大人がだいたい1800～1900 円ぐらいです（2020 年現在）。
3Dや IMAXなどは別料金がかかります。「映画の日」や「レディースデー」など、割引になる日もありますので、チェックするといいでしょう。
映画館の会員になると、何回か見たら1回ただで見られるサービスを行っているところもあります。
　以下では、シネコン型の映画館で、当日チケットを買って映画を見る場合の方法を説明します。

映
え い が か ん

画館の利
り よ う

用のし方
かた

　រេបៀបេ្រ�ើ្រ�ស់េរាងភពយន�

1. ្រត�វ្រសវ្រជាវតមអីុនធឺេណតទុកជាមុនពីេរងភាពយន� និងេម៉ាងប�� ំងរបស់ភាពយន�ែដលអ�កចងេ់មើល។ សូមចណំាំថា 

េទះបីជាភាពយន�ែតមយួកេ៏ដយ កវ៏ខុសគា� េទេលើករប��ូ លសំេឡង ចំណងេជើងរង និងែបប3Dែដរ។

あらかじめ、自分の見たい映画がどの映画館で何時から上映されるか、ネットでチェックしておきます。同じ映画でも、字幕版
か吹き替え版か、3D	かそうでないかなどが違う場合もあるので、注意しましょう。

2. េពលដល់ៃថ� សូមត្រមងជ់ួរេនកែន�ងលកសំ់បុ្រត។ ចេំពះែខ្សភាពយន�េពញនិយម អ�កគួរទិញសំបុ្រតឱ្យបានឆាប។់
当日、チケット売り場に並びます。人気がある映画は、できるだけ早くチケットを買ったほうがいいでしょう。

3.  ទិញសំបុ្រតេដយ្របាបេ់គពីេរឿងែដលអ�កចងេ់មើល និងេម៉ាងប�� ំងេហើយេ្រជើសេរ ើសេកអី។

見たい映画と回（時間）を言って、チケットを買います。席もこのとき選びます。

ករេមើលភពយន�

   តៃម�សំបុ្រតស្រមាបម់នុស្សេពញវយ័គឺ្របែហលពី ១៨០០ េទ ១៩០០េយន (គិត្រតឹមឆា�  ំ២០២០)។ ចំេពះ 3D និង IMAX គឺ្រត�វ 
គិតៃថ�បែន�ម។ ៃថ�ែដលមានករប��ុ ះតៃម�មានដូចជាៃថ� 映画の日(ៃថ�បុណ្យភាពយន�) និង レディースデー (ៃថ�ស្រមាបន់ារ)ី។ 
េរងភាពយន�ខ�ះ េពលអ�កក� យជាសមាជិក អ�កអចទទួលបានករេមើលេដយឥតគិតៃថ�ម�ងេបើអ�កបានេមើលេ្រចើនដងជាេដើម។
   ខងេ្រកមេនះគឺជាករពន្យល់អំពីរេបៀបទិញសំបុ្រតែដលមនិបានកក ់និងរេបៀបេមើលភាពយន�េនេរងភាពយន�សីុេណកុន។
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4.  រងច់េំនកែន�ងរងច់។ំ េពលដល់េម៉ាងចូលេគនឹង្របកស្របាប ់រចួចូល។

ロビーで待ちます。入場の時間になったら、アナウンスがあるので、入場します。

5.  េទសលែដលប�� ំង េហើយអង�ុយេកអីរបស់អ�ក។

指定された部屋（スクリーン）に行き、指定された席に座ります。

6.  េមើលែខ្សភាពយន�។ ជាធម�តមុនប�� ំង េគផ្សោយពណិជ�កម� ឬផ្សោយពីេរឿងភាពយន�េផ្សងៗ ្របែហល១៥នាទី។

映画を見ます。映画の前に、15	分ぐらい、広告や予告編があるのが普通です。

7. េពលេមើលភាពយន�ចប ់សូមេចញពីេរងភាពយន�។ េនជប៉ុន េទះបីជាសចេ់រឿងចបក់េ៏ដយ ជាធម�តេគេនអង�ុយរហូត 
ដល់ករប�� ំងបានចបស់ព�្រគប ់េហើយេភ�ើងភ�កឺ�ុងបន�បេ់ទើបេងើបេចញ។
映画が終わったら、映画館を出ます。日本では、映画本編が終わっても、エンドロールがすべて終わって場内が明るくなるまで
席を立たないのが一般的です。

    អ�កអចកកសំ់បុ្រតតមអីុនធឺេណតទុកមុនេដើម្បងីយ្រស�លេពលេទេមើល ប៉ុែន�េគទមទរឱ្យមានកត ឥណទន  

េដើម្បកីក។់

　なお、チケットをあらかじめネットで予約してから行ったほうがスムーズですが、予約にはクレジットカードが必要です。




