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入門　L6 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

外
そと

で食
しょくじ

事をするとき、どんな店
みせ

に行
い

きますか？
េពលេទញាំុ អហរេនខងេ្រក េតើអ�កេទហងណាែដរ?

チーズバーガーください6
好
す

きな食
た

べ物
もの

ファストフード店
てん

のメニューを見
み

て、どんな食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

があるかがわかる。
អចអនយល់ពីអហរ និងេភសជ�ៈែដលមានក�ុងប�� ីមុខម�ូបេនេភាជនីយដ� ន។

 ハンバーガー店
てん

のメニュー1.

21

1   メニューを読
よ

みましょう。
ចូរអនប�� ីរយមុខម�ូប។

みせ

に来
き

て、メニューを見
み

ています。	ハンバーガーの店

( 1 ) 	どんな食
た

べ物
もの

がありますか。どんな飲
の

み物
もの

がありますか。
េតើមានម�ូប និងេភសជ�ៈអ�ីខ�ះ?

អ�កកំពុងមកហងប៊ហឺ�ឺេហើយកំពុងេមើលប�� ីរយមុខម�ូប។
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🔖大
たいせつ

切なことば

 単
たんぴん エス エム エル

品 ｜ セット   ｜ S ／ M ／ L

( 2 ) 	ハンバーガーには、どんな種
しゅるい

類がありますか。セットメニューの中
な か み

身は何
なん

ですか。
េតើមានហបឹំហ�ឺ្របេភទអ�ីខ�ះ? េតើក�ុងមុខប�� ីរយមុខម�ូបជាឈុតមានអ�ីខ�ះ?

( 3 ) 	何
なに

を注
ちゅうもん

文したいですか。
េតើអ�កចងកុ់ម�ង៉អ់�ី?

ちゃ 

デザート   ｜ アイスクリーム   ｜ アップルパイ  

チキン   ｜ フィッシュ   ｜ フライドポテト  

ハンバーガー   ｜ ダブル   ｜ チーズ  ｜ てりやき  ហបឺំហ�ឺ ខ� តធំ ឈសី េថរយ៉ីាគី

សចម់ាន់ ្រតី ដំឡូងបារងំបំពង

បែង�ម កេរម៉ នំែផ�បម៉

ドリンク   ｜ ホットコーヒー   ｜ アイスコーヒー   ｜ ウーロン茶 េភសជ�ៈ កេហ�េក� កេហ�ទឹកកក ែតអ៊ូឡុង

ម�ូបមយួមុខៗ ឈុត តូច  / កណា� ល /ធំ
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ファストフード店
てん

で、注
ちゅうもん

文することができる。
អចកុម៉�ងម់�ូបេនហងអហរបាន។

こちらでおめしあがりですか？2.

22

1   会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	ハンバーガーの店
みせ

で、3人
にん

のお客
きゃく

さんが、
それぞれ注

ちゅうもん

文しています。
េភ��វបីនាកក់ំពុងេធ�ើករកុម�ង៉េ់រៀងៗ ខ�ួន
េនក�ុងហងបឺហ�ឺមយួ។

( 1 ) 	3 人
にん

は、それぞれ何
なに

を頼
たの

みましたか。「1. ハンバーガー店
てん

のメニュー」のメニューを見
み

ながら、

メモしましょう。
េតើអ�កទងំបីបានកុម�ង៉អ់�ីខ�ះ? ចូរកតទុ់កបេណ�ើ រេហើយេមើលប�� ីរយមុខម�ូប 1 បេណ�ើ រ។

① 06-01 ② 06-02 ③ 06-03

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

 3 人
にん

は、店
みせ

で食
た

べますか、持
も

ち帰
かえ

りますか。店
みせ

で食
た

べるときは IN、持
も

ち帰
かえ

るときは OUT を

書
か

きましょう。
ស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ 
េតើអ�កទងំបីញាំុ េនក�ុងហង ឬខ�បយ់កេទេ្រក? ចូរសរេសរពក្យ IN េបើពួកេគញាំុ េនក�ុងហង េហើយសរេសរ OUT េបើ
ពួកេគខ�បយ់កេទេ្រក។

① 06-01 ② 06-02 ③ 06-03

こちらでおめしあがりですか？
េតើអ�កអេ�� ើញពិសរេនទីេនះែមនេទ?
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

サイズ  

テイクアウトで                   ｜ ここで

🔖店
みせ

の人
ひと

が使
つか

う丁
ていねい

寧な表
ひょうげん

現 

いらっしゃいませ             ｜ おうかがいします
も

になさいますか？  

06-01 06-03

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　

。

S

Listen to the recording and fill in the blanks.

ホットコーヒー、
エス

サイズ、 。

チーズバーガーと、てりやきバーガーと、

フィッシュバーガー、 。

これ、　　　　　　　　　　。

	注
ちゅうもん

文するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េពលេធ�ើករកុម�ង៉ ់េតើេគបានេ្របើសំនួនអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

06-04

18-1006-01 06-03

ទំហំ

ខ�បយ់កេទេ្រក េនទីេនះ

ពក្យគួរសមែដលបុគ�លិកហងេ្របើ

សូមស� គមន៍ េតើអ�កអេ�� ើញេធ�ើករកុម�ង៉ឥ់លូវេនះេទ?
かえ なに

お持ち帰りですね                             ｜ 何ខ�បយ់កេទេ្រកែមនេទ? េតើអ�ក្រត�វករអ�ីែដរ?

ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។
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2   ファストフード店
てん

で注
ちゅうもん

文しましょう。
ចូរេធ�ើករកុម�ង៉អ់ហរេនក�ុងហងអហរស្រមន។់

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយ ឱ្យទនសំ់េឡង។ 

( 3 ) 	ファストフード店
てん

で注
ちゅうもん

文するロールプレイをしましょう。

「1. ハンバーガー店
てん

のメニュー」のメニューを見
み

ながら、注
ちゅうもん

文しましょう。
ចូរេដើរតួរសន�នាេដយេធ�ើករកុម�ង៉អ់ហរេនហងអហរស្រមន។់ កម�ងប់េណ�ើ រេមើលប�� ីរយមុខម�ូប 1 បេណ�ើ រ។

06-05 06-06 06-07

06-05 06-06 06-07

いらっしゃいませ。おうかがいします。

こちらでおめしあがりですか？

ありがとうございます。

ホットコーヒーですね。

はい。（ここで。）

チキンバーガー のセットですね。

いえ、テイクアウトで。

ドリンクは、何
なに

になさいますか？

チキンバーガー の セット、

ください。／お願
ねが

いします。

じゃあ、ウーロン茶
ちゃ

、

お願
ねが

いします。

これ、ください。／お願
ねが

いします。

ホットコーヒー 、ください。／お願
ねが

いします。
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ほかの人
ひと

と食
しょくじ

事をするとき、何
なに

を食
た

べるか質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរ និងេឆ�ើយសំណួរស�ីពីអហរែដលអ�កចងញ់ាំុ េពលេទញាំុ ជាមយួអ�កដៃទ។

 私
わたし

はカレーにします3.

23

1   会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	アディさん、ドニさん、林
はやし

さんは、同
おな

じ会
かいしゃ

社で働
はたら

いています。3人
にん

はこれから、会
かいしゃ

社の食
しょくどう

堂で昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。
Adi, Doni និង Hayashi េធ�ើករេន្រក�មហុ៊នជាមយួគា� ។ អ�កទងំបីនាកនឹ់ងេទញាំុ អហរៃថ�្រតងេ់នអហរដ� នរបស់្រក�មហុ៊ន។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

 3 人
にん

は、それぞれ何
なに

を食
た

べますか。メモしましょう。
ដំបូងសូមស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទេហើយកត្់រតទុកពីរបស់ែដលពួកេគបានកុម�ង៉?់

アディさん ドニさん 林
はやし

さん

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បក់រសន�នាបេណ�ើ រ េមើលអត�បទបេណ�ើ រ។

06-08

06-08

アディ ドニ

	林
はやし

林
はやし

：アディさん、何
なに

にしますか？

アディ：私
わたし

は、うどんにします。

林
はやし

：ドニさんは？

　　　　ドニ：うーん……林
はやし

さんは、何
なに

にしますか？

林
はやし

：私
わたし

は、カレーにします。

　　　　ドニ：じゃあ、私
わたし

もカレーにします。

うーん
迷
まよ

って考
かんが

えている
ことを表

あらわ
す

ពក្យបង� ញពីកររ
ែរកចិត�េហើយកំពុងគិត
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------------------------

アディ：ここ、いいですか？

　　　　社
しゃいん

員：あ、どうぞ。

------------------------

林
はやし

：いただきます。

アディ・ドニ：いただきます。

林
はやし

：うどん、どうですか？

アディ：おいしいです。

林
はやし

：そう。

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

何
なに

か？

私
わたし

は、うどん 。

私
わたし

は、カレー 。

	何
なに

を食
た

べるか、質
しつもん

問したり答
こた

えたりするとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េពលសួរ និងេឆ�ើយពីរបស់ែដលេគញាំុ  េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

06-09

18-1006-08

ここ、いいですか？

どうですか？
យ៉ាងេមច៉ែដរ?

おいしいです
ឆា� ញ់

េតើខ�ុ ំអចអង�ុយទេីនះបានេទ?
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2   食
しょくどう

堂で話
はな

しましょう。
ចូរេធ�ើករសន�នាគា� េនក�ុងអហរដ� ន។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　  ／ 　　  ／　　　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　  ／ 　　  ／ 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយ ឱ្យទនសំ់េឡង។ 

( 3 ) 	ほかの人
ひと

といっしょに昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べるという設
せってい

定で、ロールプレイをしましょう。

自
じ ぶ ん

分が食
た

べたいものを自
じ ゆ う

由に決
き

めて話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួរសន�នាក�ុងស� នភាពថាអ�កកំពុងញាំុ អហរៃថ�្រតងជ់ាមយួអ�កដៃទ។ អ�កអចេ្រជើសេរ ើសអ�ីែដលអ�កចងញ់ាំុ បានេដយេសរ។ី

06-10 06-11 06-12

06-10 06-11 06-12

あ、すみません……。あ、どうぞ。

ここ、いいですか？

何
なに

にしますか？

私
わたし

は、うどん にします。

うどん 、どうですか？

おいしいです。

き
① メニューを決める

② 席
せき

を探
さが

す 

③ 食
た

べて感
かんそう い

想を言う 

សេ្រមចចិត�េលើមុខម�ូប

រកកែន�ងអង�ុយ

និយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍េពលញាំុ េហើយ
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飲
いんしょくてん

食店で、料
りょうり

理を注
ちゅうもん

文したり、お皿
さら

やグラスなど、ほしいものを頼
たの

んだりすることができる。
អចកុម៉�ងម់�ូបេនេភាជនីយដ� នេហើយអចសំុរបស់ែដល្រត�វករដូចជាចន និង ែកវជាេដើម។

 枝
えだまめ

豆 2
ふた

つください4.

24

1   ことばの準
じゅんび

備

【居

Preparation for the words

い ざ か や

酒屋のメニュー                                                                          】

a. 刺
さ し み

身 b. 唐
か ら あ

揚げ c. 焼
や

き鳥
とり

d. 枝
えだまめ

豆 e. 生
なま

ビール f.ウーロン茶
ちゃ

សិក្សោពក្យ

ប�� ីរយមុខម�ូបក�ុងហង្រសែបបជប៉ុន
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ f។

2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

ロバートさんとアグネスさんは、友
とも

だちと居
い ざ か や

酒屋に来
き

ています。
Robert និង Agnes បានមកហង្រសែបបជប៉ុនជាមយួមតិ�ភក�ិរបស់ពួកេគ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

何
なに

を注
ちゅうもん

文しましたか。 1 の a-f から選
えら

びましょう。
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើពួកេគបានកុម�ង៉អ់�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី   1    a ដល់ f។

（　　　　，　　　　，　　　　，　　　　）

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　

あとから何
なに

を頼
たの

みましたか。メモしましょう。
សន�នាបេណ�ើ រ េមើលអត�បទបេណ�ើ រ។ បនា� បពី់េនាះេតើពួកេគកុម�ង៉អ់�ីខ�ះ? ចូរកត្់រត។

（ ）　（ ）

06-13

06-13

06-14

06-15

06-15

アグネス

ロバート
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ロバート：すみません。

　　店
てんいん

員：はーい。

ロバート：えーと、生
なま

ビール 3
みっ

つと、ウーロン茶
ちゃ

1
ひと

つ。

あと、唐
か ら あ

揚げ、お願
ねが

いします。

　　店
てんいん

員：はい。

アグネス：すみません。あと、枝
えだまめ

豆 2
ふた

つ、ください。

　　店
てんいん

員：ありがとうございます。

------------------

ロバート：すみません。

　　店
てんいん

員：はーい。

ロバート：お水
みず

、ください。

あと、マヨネーズ、ありますか？

　　店
てんいん

員：はい、お持
も

ちします。

すみません
សូមអធ្យោ្រស័យ។
人
ひと

に話
はな

しかけるとき
の表

ひょうげん
現

ពក្យែដលេ្របើេពលេគចងនិ់យាយេទ
កនន់រណាមា� ក់

お持
も

ちします
ខ�ុំនងឹេលើកជូន។

店
てんいん

員が使
つか

う丁
ていねい

寧な表
ひょうげん

現

ពក្យគួរសមែដលបុគ�លិក

ហងេ្របើ

あと         ｜ マヨネーズ

( 3 ) 	スクリプトを見
み

ながら、もういちど聞
き

きましょう。 　　

生
なま

ビール、ウーロン茶
ちゃ

、枝
えだまめ

豆は、それぞれいくつ頼
たの

みましたか。スクリプトに線
せん

を引
ひ

きましょう。
េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។  
េតើពួកេគបានកុម�ង៉្់រសេបៀរ ែតអ៊ូឡុង សែណ� កជប៉ុន ប៉ុនា� នែដរ? ចូរគូសបនា� បេ់្រកមចេំលើយេនក�ុងអត�បទ។

06-15

េទៀត ម៉ាយ៉ូេណស
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

生
なま

ビール と、ウーロン茶
ちゃ

（お願
ねが

いします）。

枝
えだまめ

豆 、ください。

マヨネーズ、 か？

	注
ちゅうもん

文するとき、数
かず

をどう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលនិយាយពីចំនួនែដលចងកុ់ម�ង៉ ់េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?
い

文
ぶん

法
ぽう

ノート➍マヨネーズがほしいとき、どう言っていましたか。

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

き い

　　（	3	）	聞いて言いましょう。
　　

【ものを数
かぞ

える                       】

06-16

18-1006-15

18-1006-17

6 つ むっつ
7 つ ななつ
8 つ やっつ
9 つ ここのつ
？ いくつ

1つ ひとつ
2 つ ふたつ
3 つ みっつ
4 つ よっつ
5つ いつつ

េពល្រត�វករម៉ាយ៉ូេណស េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

ស� បេ់ហើយថាតម។

របច់ំនួនវត�ុ
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　  ／ 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　  ／ 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយ ឱ្យទនសំ់េឡង។ 

( 3 ) 	居
い ざ か や

酒屋などで注
ちゅうもん

文するロールプレイをしましょう。

インターネットにある、日
に ほ ん

本の居
い ざ か や

酒屋やレストランのメニューを見
み

ながら、自
じ ぶ ん

分が食
た

べたいもの、飲
の

みたいものを注
ちゅうもん

文しましょう。また、注
ちゅうもん

文以
い が い

外で、店
てんいん

員に何
なに

か頼
たの

みたいものがあれば、伝
つた

えましょう。
ចូរេដើរតួសនា� ន។ េមើលប�� ីរយមុខម�ូបរបស់េភាជនីដ� ន ឬហង្រសជប៉ុនែដលមានក�ុងអីុនធឺេណត េហើយអនុវត�កុម�ង៉នូ់វអ�ីែដល 
ខ�ួនចងញ់ាំុ  និងផឹក។ េ្រកពីកុម�ង៉ ់ចូរ្របាបេ់ទបុគ�លិកពីអ�ីែដលអ�កចងប់ានបែន�មេទៀត។

06-18 06-19 06-20

06-18 06-19 06-20

3   居
い ざ か や

酒屋やレストランで注
ちゅうもん

文しましょう。
ចូរេធ�ើករកុម�ង៉េ់ន ហង្រសជប៉ុន (Izakaya) និងេភាជនីយដ� ន។

すみません。

生
なま

ビール 3
みっ

つ と、ウーロン茶
ちゃ

1
ひと

つ 、お願
ねが

いします。

あと、 唐
か ら あ

揚げ、お願
ねが

いします。

はい。

はい。

① 注
ちゅうもん

文する 

② 頼
たの

む 

すみません。

マヨネーズ 、ありますか？

お水
みず

、ください。

はい。

はい、お持
も

ちします。

ケチャップ

スプーン  

おしぼり  

取り皿
と ざら

កុម�ង៉់

ពឹងពក់

ស� ប្រព

ទឹកេបង៉េបាះ

កែន្សងេសើមស្រមាបជូ់តៃដ

（お）はし  

 グラス

ចនផា� ល់ខ�ួន

ែកវ

ចង�ឹះ
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飲
いんしょくてん

食店の看
かんばん

板を見
み

て、何
なん

の店
みせ

かがわかる。
អចេមើលយល់ស� កយីេហេភាជនីយដ� នថាជាហងអ�ី។

 飲
いんしょくてん

食店の看
かんばん

板5.

25

1   看
かんばん

板を読
よ

みましょう。
សូមអនស� កស�� ។

	ご飯
はん

を食
た

べる店
みせ

を探
さが

しています。
អ�កកំពុងែស�ងរកហងេដើម្បចូីលញាំុ ។

① - ⑥は、何
なん

の店
みせ

だと思
おも

いますか。
េតើ ① ដល់ ⑥ ជាហងអ�ីែដរ?

🔖大
たいせつ

切なことば

居
い ざ か や

酒屋

2   どの店
みせ

に入
はい

りたいですか。
េតើអ�កចងចូ់លហងមយួណា?

ហង្រសែបបជប៉ុន
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2. こちらでおめしあがりですか？

① 06-01 店
てんいん

員：いらっしゃいませ。おうかがいします。

　客
きゃく

：ホットコーヒー、お願
ねが

いします。

店
てんいん

員：ホットコーヒーですね。サイズは……。

　客
きゃく

：S
エス

サイズ、お願
ねが

いします。

店
てんいん

員：こちらでおめしあがりですか？

　客
きゃく

：はい。

② 06-02 店
てんいん

員：いらっしゃいませ。おうかがいします。

　客
きゃく

：えー、チーズバーガーと、てりやきバーガーと、

フィッシュバーガー、ください。

店
てんいん

員：こちらでおめしあがりですか？

　客
きゃく

：いえ、テイクアウトで。

店
てんいん

員：お持
も

ち帰
かえ

りですね。ありがとうございます。

③ 06-03 店
てんいん

員：いらっしゃいませ。おうかがいします。

　客
きゃく

：はい。えーと、これ、ください。

店
てんいん

員：チキンバーガーのセットですね。

　　　ドリンクは、何
なに

になさいますか？

　客
きゃく

：じゃあ、ウーロン茶
ちゃ

、お願
ねが

いします。

店
てんいん

員：こちらでおめしあがりですか？

　客
きゃく

：はい。ここで。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① Ａ：何
なに

にしますか？

　 Ｂ：私
わたし

は、肉にします。

② Ａ：魚、どうですか？

Ｂ：おいしいです。

③ ビールが好きです。

3   上
うえ

の のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរ កនជិ់ េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ ឬកំុព្ូយទរ័។

魚
さかな

魚 魚 魚

肉
にく

肉 肉 肉

好
す

き（な） 好き 好き 好き

漢
かん

字
じ

の こ と ば



第　  　　課6 チーズバーガーください

好きな食べ物▶トピック

©The Japan Foundation入門　L6 - 17

➊ 	 お願
ねが

いします
ください

ねが

いします。

これ、く だ さい。 

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បកុីម៉�ងអ់�ីមយួ។

- េពលនិយាយពីអ�ីែដលអ�កចងប់ាន សូមដក ់ください ឬ お願いしますេនពីេ្រកយនាម។

- េដយសរ お願いしますជារេបៀបនិយាយែបបេស�ើសំុៃដគូ ដូចេនះវគួរសមជាងください។

• 注文するときの言い方です。

• ほしいものを言って、そのあとに「ください」、または「お願いします」をつけます。

•	「お願いします」は相手に頼むときの言い方なので、「ください」よりも丁寧です。

［	例
れい
	］	▶  店

てんいん
員 ： ご注

ちゅうもん
文は？

បុគ�លិក៖ េតើអ�កចងកុ់ម៉�ងអ់�ី? 

　客
きゃく

 ： ハンバーガーとコーラ、ください。
េភ��វ៖ ខ�ុយំកហបំ៊ហឺ�ឺរនិងកូកកូឡា។

▶ 客
きゃく

 ： コーヒー、お願
ねが

いします。
េភ��វ៖ ខ�ុសំុំកេហ�។

店
てんいん

員 ： ホットですか？　アイスですか？
េតើយកេក� ឬទឹកកក?

　客
きゃく

 ： アイス、お願
ねが

いします。
់សំុយក្រតជាក។់

店
てんいん

員 ： サイズは？
េតើអ�កយកទំហំណា?

　客
きゃく

 ： Ｌ
エル

、お願
ねが

いします。
សំុយកទំហំធំ។

ឧទហរណ៍

ホットコーヒー、お  願 

នាម、

ねが

សំុកេហ�េក� ។

ខ�ុយំកមយួេនះ។
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➋

➌

私
わたし
は、うどんにします。

ខ�ុយំកមអី៊ដុូង។

- សំនួនេនះេ្របើេពលេធ�ើករសេ្រមចចិត�អ�ីមយួ។ ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើេពលសួរនិងេឆ�ើយសំណួរពីអ�ីែដលញុា។ំ

- します ជាទ្រមង ់マス របស់កិរយិាសព� する(េធ� ើ)។ សូមដកប់រវិរសព� に ក�ុងទ្រមង～់にします េដើម្បបីង� ញពីអ�ីែដលអ�កបាន

- េពលសួរថាេតើកុម៉�ងអ់�ី ្រត�វសួរេដយេ្របើពក្យសំណួរ 何 (なに) និង か？។

• 何かを決めたときの言い方です。この課では、何を食べるか、質問したり答えたりするときに使っています。

•	「します」は動詞「する」のマス形で、助詞「に」をつけて「～にします」の形で、決めたものを表します。

• 何にするか質問するときは、疑問詞「何」と「か？」を使ってたずねます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 何

なに
にしますか？

េតើអ�កកុម៉�ងអ់�ី?

Ｂ ： 私
わたし

は、カレーにします。
ខ�ុយំកករ។ី

Ａ ： 飲
の

み物
もの

は？
ចុះេភសជ�ៈវញិ?

Ｂ ： アイスコーヒーにします。
ខ�ុយំកកេហ�ទឹកកក។

かず

】
	 お願

ねが

いします
ください

生
なま
ビール 3

みっ
つと、ウーロン茶

ちゃ
1
ひと
つ、お願

ねが
いします。

ខ�ុយំក្រសេបៀរ្រដហ�៣និងែតអ៊ឡុូង១។

枝
えだまめ
豆 2

ふた
つ、ください。

សំុយកសែណ� កជប៉នុ២។

- សំនួនេនះេ្របើេពលកុម៉�ងអ់�ីមយួេដយ្របាបចំ់នួនែដលអ�កចងប់ាន។ 

- េពលរបរ់បស់ដូចជាម�ូប េគមនិេ្របើេលខ 1 (ichi)、2(ni)…េទ េគេ្របើ1つ (hitotsu)、2つ (futatsu)…។
- សូមនិយាយចំនួនេលខបនា� បពី់របស់។ េគមនិនិយាយ 2つコーヒー、お願いします េទ។ េគនិយាយថា コーヒー2つ、

ねが

• 数を言って注文するときの言い方です。

• 料理など、ものを数えるときは「1、2…」ではなく、「1つ、2つ…」を使います。

• 数は、もののあとに言います。「2つコーヒー、お願いします。」ではなく、「コーヒー2つ、お願いします。」となります。

នាម にします

សេ្រមចចិត�។

នាម、【        		数ចំនួន

お願いします។

ねが

ឧទហរណ៍
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［	例
れい
	］	▶ 客

きゃく
 ： すみません。コーヒー 4

よっ
つ、ください。

សំុេទស។ សំុកេហ�៤ែកវ។ 

店
てんいん

員 ： ホットにしますか？　アイスにしますか？
េតើអ�កចងយ់កេក� ឬយកទឹកកក?

　客
きゃく

 ： ホットコーヒー 3
みっ

つ、アイスコーヒー 1
ひと

つ、お願
ねが

いします。
សំុយកកេហ�េក� ៣និងកេហ�ទឹកកក១។

➍ Ｎ（は）	ありますか？

- សំនួនេនះេ្របើេពលសួរថាេតើមានរបស់អ�ីមយួឬអត។់ េនក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្រប ើេពលសំុយករបស់ែដលខ�ួនចងប់ានេនក�ុងេភាជនីយដ� ន។ 

• あるかどうか質問するときの言い方です。この課では、レストランでほしいものがあって、それを頼むときに使っています。

•	「あります」は動詞「ある」のマス形で、存在を表します。ほしいものを話題（トピック）にして、助詞「は」をつけて、「～はありま
すか？」とたずねます。助詞「は」は省略してもかまいません。

［	例
れい
	］	▶ 客

きゃく
 ： すみません。

សំុេទស។

店
てんいん

員 ： はい。
បាទ/ចស។

　客
きゃく

 
と ざら

店
てんいん

員 ： はい、お持
も

ちします。
បាទ/ចស ខ�ុនំឹងយកមកឱ្យ។

マ ヨ ネ ー ズ 、あ り ま す か？
េតើមានម៉ាយ៉ូេណសែដរឬេទ?

- あります ជាទ្រមង ់マス ៃនកិរយិាសព� ある េហើយបង� ញពីស� នភាពមាននិងមនិមាន។ សូមយករបស ់ែដលអ�ក្រត�វករមកេធ� ើជា្របធាន

បទេហើយបែន�មបរវិរសព� は េដើម្បបីានទ្រមង ់～はありますか？។ បរវិរសព� は អចកតេ់ចលបាន។ 

： 取り皿、ありますか？
េតើមានចនស្រមាបច់បេ់ទ?

ឧទហរណ៍

ឧទហរណ៍



第　  　　課6 チーズバーガーください

好きな食べ物▶トピック

©The Japan Foundation入門　L6 - 20

● 日
にほん

本のハンバーガー店
てん

　 ហងប៊ឺហ�ឺរេនជប៉ុន

as bitter gourd burgers. It can 

　日本でも、ハンバーガーはポピュラーな食べ物です。マクドナルドやバーガーキングなど、外国からのチェー
ン店だけでなく、モスバーガーやフレッシュネスバーガーのような、日本独自のチェーン店もあります。
　日本のハンバーガー店では、チーズバーガーやフィッシュバーガーなどの定番メニューに加えて、「てりや
きバーガー」「月見バーガー」「チキンタツタ」「ライスバーガー」など日本独自のメニューを提供しています。
沖縄のハンバーガー店では、「ゴーヤーバーガー」のような地域独自のメニューもあります。日本のハンバー
ガー店で、日本独自の味を見つけてみるのもおもしろいでしょう。

● 食
しょっけん

券　

 In the main text, there was a dialog where the people stood in front of a meal ticket vending machine and chose 
their food. Many employee canteens and restaurants in Japan use the meal ticket system. In this system, you first buy 
the ticket for the food you want at a vending machine. How to use a meal ticket is shown below.

　本文には、食券の券売機の前でメニューを選ぶ会話がありました。日本の社員食堂や飲食店には、食券のシステムを採用しているところ
が多くあります。食券は、はじめに注文したい食べ物のチケットを自動券売機で買うシステムです。食券の利用手順は、以下のようになります。

េ្រកយពីទិញសំបុ្រតអហររចួមានវធីិ ២ យ៉ាង។ ខុសគា� េទតមហងនីមយួៗ ។ 
　食券を買ったあとは、2つの方法があります。店によって違います。

Rice burger
ライスバーガー

        េនជប៉ុន   ប៊ហឺ�ឺរកជ៏ាអហរមយួែដលេគនិយមែដរ។ មនិ្រតឹម 
ែតមានហងរបស់បរេទសដូចជា Mcdonald និង Burger King 
ប៉ុេណា� ះេទ ហងប៊ហឺ�ឺររបស់ជប៉ុនកម៏ានដូចជា Mos Burger និង 
Freshness Burger ជាេដើម េហើយេ្រកពីប៊ហឺ�ឺររសជាតិទូេទដូចជា 
Cheese Burger និង Fish Burger ប៊ហឺ�ឺររសជាតិែបបជប៉ុន 
ដូចជា Teriyaki Burger, Tsukimi Burger, Chikin Tatsuta 
និង Rce Burger កម៏ានែដរ។
    ហងប៊ហឺ�ឺរេន   អូគីណាវ៉ កម៏ានរសជាតិ្របចតំំបនែ់ដរ ដូចជា  
ប៊ហឺ�ឺរ្រមះ។ ករសកែស�ងរករសជាតិែបបជប៉ុនេនតមហង ហបំ៊ហឺ�ឺរ 

េនជប៉ុនពិតជាគួរឱ្យចបអ់រម�ណ៍ណាស់ ដូចេនះអ�កគួរសកល្បងេបើមានឳកស។

សំបុ្រតអាហរ

 ក�ុងេមេរៀនេនះ មានករសន�នាពីករេរ ើសមុខម�ូបេនពីមុខម៉ាសីុនលកសំ់បុ្រតអហរ។ េនអហរដ� នរបស់្រក�មហុ៊ន ឬេភាជនីយដ� ន 
ភាគេ្រចើនេគេ្របើ្របពន័�លកសំ់បុ្រតអហរ ែដលអ�ក្រត�វទិញសំប្ុរតអហរពីម៉ាសីុនលកស់�័យ្របវត�ិ។ រេបៀបេ្របើ្របាស់មានដូចខងេ្រកម។

1. រកេមើលម៉ាសីុនលកសំ់បុ្រតអហរស�័យ្របវត�ិែដលមានេនខងេ្រកហង ឬេនជិត្រចកចូលហង។

店の外、または、店に入ってすぐのところにある、食券の自動券売機に行きます。

2. ដក្់របាកចូ់លម៉ាសីុន េហើយចុចប៊ូតុងេរ ើសម�ូបែដលចងកុ់ម�ង៉ ់េនាះសំបុ្រតអហរនឹង
េចញមក។
券売機にお金を入れて、ほしいメニューのボタンを押します。出てきた食券を取ります。

3. ចុចប៊ូតុង ឬគន�ឹះកចែ់ដលមានពក្យ おつり េនាះលុយអបន់ឹងេចញមក។
「おつり」ボタンを押すと（レバー式の場合もあります）、おつりが返ってきます。
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4.ហុចបណ័� អហរេនកែន�ងកុម�ង៉។់
カウンターに食券を出します。

5.យកម�ូបពីកែន�ងកុម�ង៉រ់ចួមកអង�ុយញាំុ េនតុ។
カウンターで商品を受け取ってから、席に座って食べます。

 ឬក៏

　または、

4.អង�ុយេនតុ។ េនេពលអ�ករតតុ់មកហុចបណ័� អហរេទេគ។
席に座ります。店員が来るので、店員に食券を渡します。

5.អ�ករតតុ់នឹងេលើកម�ូបមក ទទួលម�ូបេហើយញាំុ ។
店員が商品を運んでくるので、受け取って食べます。

exchange your bills for smaller bills. Recently, there are many vending machines that take electronic payments.

　券売機によっては	1	万円札や	5	千円札が使えないこともあり、そのときは店の人に言って、お札をくずしてもらいます。最近では電子決済
が利用できる自動券売機も増えています。

● 居
い ざ か や

酒屋　
 A in zakaya is originally a place for people to drink 
alcoholic drinks. However, they can also be used for casual
meals because you can choose from a wide range of food 
including meat, fish, and vegetables, at reasonable prices. 
Recently, many families eat at izakayas.

How to eat at an izakaya is shown below. Recently, at 
some chain restaurants, customers can use touch-screen 
devices to order.

　居酒屋は、もともとはお酒を飲むための店です。しかし、メニューが
豊富で、肉、魚、野菜などの料理がいろいろあって自由にメニューが選
べ、値段もあまり高くないので、食事にも気軽に利用することができま
す。最近では、家族で利用する人も増えています。
　居酒屋は、だいたい次のような手順で利用します。最近では、タッチ
スクリーンを使って注文するチェーン店もあります。

入り口で人数を言います。店員が席を案内してくれるので、そこに座ります。

店員がおしぼりとお通しを持ってきますので、はじめに飲み物を注文します。お酒が飲めない人は、ソフトドリンクを注文します。居
酒屋では、必ず	1	人	1	杯は何か飲み物を注文します。飲み物を頼むとき、枝豆など、簡単な「おつまみ」をいっしょに頼むことも
あります。

     មានម៉ាសីុនខ�ះមនិទទួល្រកដស្របាកម់យួមុនឺេយន ឬ្របាពំនេ់យនេទ ក�ុងករណីេនះអ�កអចសំុអ�កលកដូ់រជា្រកដស្របាក ់
រយ។ បច�ុប្បន�េនះមានករេកើនេឡើងនូវម៉ាសីុនលកសំ់បុ្រតស�័យ្របវត�ិែដលអចទូទតត់ម្របពន័�េអឡិច្រត�និចបាន។

Izakaya (ហង្រសែបបជប៉ុន)

  Izakaya េដើមេឡើយជាហងស្រមាបផ់ឹក្រស។ ប៉ុែន�េដយសរ 
មានម�ូបេ្រចើនមុខដូចជាសច ់ ្រតី បែន�ជាេដើម េហើយតៃម�កម៏និសូវ 
ៃថ� អ�កអចេទ Izakaya េដើម្បរីកអហរញាំុ បាន។ បច�ុប្បន�េនះ 
អ�កែដលមកជាលក�ណៈ្រគ�សរមកកេ៏កើនេឡើងែដរ។ 
   រេបៀបរបបេន Izakaya មានដូចខងេ្រកម។ ថ�ីៗ េនះហងខ�ះ 
កអ៏ចេធ�ើករកុម�ង៉េ់ដយចុចេលើេអ្រកងេ់អឡិច្រត�និចបានែដរ។

2. អ�ករតតុ់នឹងយកកែន្សងជូតៃដ និង Otooshi មក េហើយជាដំបូងអ�ក្រត�វកុម�ង៉េ់ភសជ�ៈសិន។ អ�កែដលមនិេចះញាំុ ្រសអច
កុម�ង៉េ់ភសជ�ៈេផ្សងបាន។ េនហង្រស មនុស្សមា� កដ់ចខ់ត្រត�វកុម�ង៉េ់ភសជ�ៈមយួែកវ។ េពលកុម�ង៉េ់ភសជ�ៈអ�កអចកុម�ង៉ ់
េ្រគ�ងែក�មដូចជាសែណ� កជប៉ុន។

1. ្របាបច់ំនួនមនុស្សេន្រចកចូល។ អ�ករតតុ់នឹងនាអំ�កេទតុ។
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● 唐
から あ

揚げ　

    Karaage ជាម�ូបែដលេគយកសចម់ក្របឡាកេ់ម្សៅ្រស�វសលី និងេម្សៅឆាេហើយ បំពង 
ខ� ញ់។ ជាទូេទ Karaage សំេដេទេលើ Karaage សចម់ាន។់ េបើេ្រគ�ងេ្រកពីេនះេគ 
េហេឈ� ះតមសចែ់ដលយកមកេធ�ើដូចជា Karaage មកឹ។ ជាធម�តេគេធ�ើ Karaage 
សចម់ានេ់ដយេ្របើសចេ់ភ� ែដលអតម់ានឆ�ឹង។ េ្រគ�ងផ្សរំសជាតិមានដូចជា ទឹកសីុអុីវ ខ�ឹមស 
ខ�ីជាេដើម េហើយេពលញាំុ េគ្រចបាច្់រក�ចឆា� រពីេលើ ឬ្រជលកម៉់ាយ៉ូេណស។

　唐揚げは、食材に小麦粉や片栗粉などを薄くつけて、油で揚げた料理です。一般的には鶏肉の唐揚げを指します。それ以外の食材のとき
には「タコの唐揚げ」のように食材名を入れます。日本の鶏の唐揚げは、モモ肉を使い、骨はついていないのが普通です。しょうゆとニンニク、
ショウガなどで味付けをしてありますが、食べるときにレモン汁をかけたり、マヨネーズをつけたりすることもあります。

● おつまみ　

Small snacks that are eaten alongside alcoholic drinks are called otsumami. 
Edamame is a typical and popular otsumami. Other examples are shiokara (pickled 
seafood), hiya-yakko (cold tofu), hiyashi-tomato (chilled tomatoes), tsukemono / oshinko 
(pickles), tako-wasabi  (raw octopus seasoned with Japanese horseradish), eihire 
(stingray fin), koon-bataa (buttered corn), and furaido-poteto (French fries). 

　お酒を飲むときにいっしょに少しずつ食べる料理を、「（お）つまみ」といいます。枝豆は、おつまみ
の代表的なメニューとして人気があります。そのほか、おつまみには、「塩辛」「冷奴」「冷やしトマト」
「漬け物／お新香」「たこわさび」「エイひれ」「コーンバター」「フライドポテト」などがあります。

● ビール　

     ្រសែដលេពញនិយមបំផុតស្រមាបជ់នជាតិជប៉ុនគឺ ្រសេបៀរ។ េនជប៉ុនមាន្រក�មហុ៊នផលិត្រសេបៀរធំៗ ដូចជា Kirin, Asahi, 
Santory និង Sapporo ជាេដើម។

飲み物を待っている間に、メニューを見て、料理を決めます。店員が飲み物を持ってき
たときに、料理を注文します。

追加で頼みたいものがあったら、そのつど店員を呼んで、注文します。

食事が終わったら、店員に言って、会計してほしいことを伝えます。伝票を渡されま
すので、レジに持って行きます。レジで支払いをして、店を出ます。

3.េពលរងច់េំភសជ�ៈអ�កអចេមើលមនុីយ េហើយសេ្រមចមុខម�ូបទុកកុម�ង៉េ់ពលអ�ក
រតតុ់េលើកេភសជ�ៈមក។

4.េបើចងកុ់ម�ង៉ែ់ថម សូមេហអ�ករតតុ់។

5.េពលញាំុ រចួ សូមេហអ�ករតតុ់េដើម្បគិីតលុយ  េនាះេគនឹងយកវកិ�យប្រតឱ្យអ�ក
េហើយអ�ក្រត�វយកេទបង្់របាកេ់នកែន�ងគិតលុយ។

Karaage (ម�ូបបំពង)

Otsumami (េ្រគ�ងែក�ម)

 េ្រគ�ងែក�មេនេពលផឹក្រសេគេហថា (お)つまみ (Otsumami)។ Edamame (សែណ� ក 
ជប៉ុន) ជាមុខម�ូបតណំាងេ្រគ�ងែក�មមយួែដលេគនិយមទទួលទន។ េ្រកពីេនះេ្រគ�ងែក�មេផ្សង 
េទៀតមានដូចជា Shiokara (្រជកេ់្រគ�ងសមុ្រទ) Hiya-yakko (េតហូ៊្រតជាក)់ Hiyashi-tomato 
(េបង៉េប៉ាះក� េស្ស) Tsukemono /Oshinko (្រជក)់ Tako-wasabi (មកឹលយេ្រគ�ង) Eihire 
(្រព�យបែបល) Koon-bataa (េពតលយជាមយួប៊រ័) និង Furaido-poteto (ដំឡូងបារងំបំពង) 
ជាេដើម។

្រសេបៀរ
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　日本人に最も人気があるお酒は、ビールです。日本には、キリン、アサヒ、サントリー、サッポロなどの大手のビールメーカーがあり、さま
ざまな種類のビールを造っています。
　居酒屋に入ると、まずはじめにビールを注文する人が多いです。ほかのお酒を飲むときも、はじめの1杯はビールという人もいます。ま
た宴会のときなどは、最初の乾杯は全員ビールでする場合もあります。このように、ビールは日本では、飲み始めのお酒としての役割もあ
ります。
　飲食店で飲むビールは、大きく「瓶ビール」と「生ビール」に分けられます。瓶ビールは、瓶に入ったビールで、コップに注いで飲みます。
何人かでシェアするときなどに便利です。生ビールは、ビールサーバーからジョッキに注ぎます。ジョッキの大きさによって、「大」「中」「小」
があります。量は店によって違いますが、「中」がだいたい350～500mlぐらいです。注文のときに「中生／生中」と言えば、生ビールの中
ジョッキ、の意味になります。
　また全国各地には、その土地で造った「地ビール」もあります。旅行に行ったときは、その土地の地ビールを飲んでみるのも楽しいかもし
れません。

● おしぼりと水
みず

កែន្សងជូតៃដ (Oshibori) និងទឹក

　日本では飲食店に入ると、まずおしぼりと水が出されることが多いです。おしぼりは、小さいサイズのハンドタオルで、熱いお湯で湿らせ
てあります（夏は冷やしてあることもあります）。客は、おしぼりを出されたら、まずそれで手を拭きます。
　水は、日本では無料で提供されます。日本ではどこでも水道水がそのまま飲めるからです。この無料の水のことを「お冷や」と呼ぶことも
あります。おかわりも自由で、ほしいときは店員を呼んで「お水、ください」「お冷や、お願いします」のように言えば、追加してもらえます。
居酒屋の場合は、飲み物を注文することが想定されているので、水は最初は提供されませんが、頼めば無料でもらえます。日本では、食事といっ
しょにお湯や炭酸水を飲むことは、一般的ではありません。お湯は頼めばもらえる可能性はあります。炭酸水が飲みたい場合は、有料で注
文することになります。
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