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入門　L5 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんな食
た

べ物
もの

が好
す

きですか？　嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

がありますか？
េតើម�ូបអ�ីែដលអ�កចូលចិត�? េតើម�ូបអ�ីែដលអ�កមនិចូលចិត�?

うどんが好
す

きです5
好
す

きな食
た

べ物
もの

食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いを聞
き

かれたとき、答
こた

えることができる。
អចេឆ�ើយសំណួរស�ីពីម�ូបែដលអ�កចូលចិត� និងមនិចូលចិត�។

 魚
さかな

、好
す

きですか？1.

16

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	カムラーさん、マリさん、ルイスさん、佐
さ さ き

々木さんの4
よにん

人が、
会
かいしゃ

社の食
しょくどう

堂で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べながら話
はな

しています。
Khamlar, Mali, Luis និង Sasaki កំពុងនិយាយគា� បេណ�ើ រញាំុ អហរ 
េពលៃថ�បេណ�ើ រ េនអហរដ� នរបស់្រក�មហុ៊ន។

( 1 ) 	4
よ に ん

人の好
す

きなものに○、嫌
きら

いなものに×を書
か

きましょう。言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
ចូរគូសរង�ងច់ំេពះរបស់ែដលពួកេគទងំ ៤នាក ់ចូលចិត� និងែខ�ងចេំពះរបស់ែដលពួកេគមនិចូលចិត�។ 
គូសចំេពះរបស់ែដលមនិ្រត�វបានេគនិយាយ។

カムラー

マリ
ルイス

佐
さ さ き

々木

魚
さかな

肉
にく

野
や さ い

菜

① カムラ―さん 05-01

② マリさん 05-02

③ ルイスさん 05-03

④ 佐
さ さ き

々木さん	 05-04

好
す

きですか？
េតើអ�កចូលចិត�វេទ?
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好きな食べ物▶トピック
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។ 

Ａ：魚
さかな

、　　　　　ですか？

Ｂ：はい、　　　　　です。

（私
わたし

は）魚
さかな

　　　好
す

き です。

肉
にく

と野
や さ い

菜　　　好
す

きです。

私
わたし

は魚
さかな

　　　好
す

きです。野
や さ い

菜　　　好
す

きです。

肉
にく

好
す

き です。

好
す い い

文
ぶん

法
ぽう

ノート➊きなものを言うとき、どう言っていましたか。

好
す

きじゃないものを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េពលនិយាថាមនិចូលចិត�អ�ីមយួ េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ 

05-05

05-01 05-04

េពលនិយាយថាចូលចិត�អ�ីមយួ េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?
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2 食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いを言
い

いましょう。
ចូរនិយាយអំពីម�ូបែដលអ�កចូលចិត� និងមនិចូលចិត�។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	いろいろな食
た

べ物
もの

について、好
す

きか好
す

きじゃないか、お互
たが

いに聞
き

きましょう。
ចូរសួរគា� េទវញិេទមកពីអហរែដលចូលចិត� និងមនិចូលចិត�។

05-06 05-07 05-08

05-06 05-07 05-08

魚
さかな

、好
す

きですか？

肉
にく

が好
す

きです。

はい、好
す

きです。 魚
さかな

は好
す

きじゃないです。

肉
にく

は好
す

きじゃないです。肉
にく

も好
す

きです。

肉
にく

は？
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日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

について、好
す

き嫌
きら

いを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរ និងេឆ�ើយសំណួរស�ីពីម�ូបជប៉ុនែដលអ�កចូលចិត� និងមនិចូលចិត�។

わさびは、ちょっと…2.

17

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

ម�ូបអហររបស់ជប៉ុន】

a. 刺
さ し み

身 b.すし c. 天
てん

ぷら d. 牛
ぎゅうどん

丼

e. カレー f.ラーメン g.うどん h.そば

i. 納
なっとう

豆 j. 梅
うめ

干
ぼ

し k. わさび

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ k។

05-09

05-09

05-10
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	4
よにん

人の人
ひと

が、日
にほん

本の食
た

べ物
もの

について聞
き

かれています。
មនុស្ស ៤នាក ់្រត�វបានេគសួរពីម�ូបអហរជប៉ុន។

( 1 ) 	どの食
た

べ物
もの

について話
はな

していますか。食
た

べ物
もの

の名
な ま え

前を 1 から選
えら

んでメモしましょう。
េតើពួកេគកំពុងនិយាយអំពីម�ូបអហរអ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសេឈ� ះម�ូបអហរែដលមានក�ុង  １  េហើយេធ�ើករកត្់រតទុក។

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。それについて、好
す

きか好
す

きじゃないか、□にチェック✔をつけましょう。 
ស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ គូសស�� ក�ុង្របអបេ់ដើម្បដឹីងថាពួកេគចូលចិត�អ�ី និងមនិចូលចិត�អ�ី។

( 1 ) ( 2 )

① 05-11

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

② 05-12

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

③ 05-13

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

④ 05-14

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き □ 好
す

きじゃない

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

食
た もの なに

05-11 05-14

べ物             ｜ 何  

すごい！               ｜ だいじょうぶですか？  

ម�ូបអហរ អ�ី

អស� រ្យែមន! មនិអីេទែមនេទ?
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：	日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、　　　　　が好
す

きですか？

Ｂ：	私
わたし

は、うどんが好
す

きです。

Ａ：	わさびは、だいじょうぶですか？

Ｂ：	わさびは、　 ……。

好
す

きなものを質
しつもん

問するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េពលសួរេទអ�កដៃទពីរបស់ែដលពួកេគចូលចិត� េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

	苦
に が て

手なものを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េពលនិយាថាមនិចូលចិត�អ�ីមយួ េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ 

05-15

18-1005-11 05-14
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3 	 日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីម�ូបអហរជប៉ុន។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

について、何
なに

が好
す

きか、お互
たが

いに聞
き

きましょう。
ចូរសួរគា� េទវញិេទមកពីម�ូបអហរជប៉ុនែដលអ�កចូលចិត�។

05-16 05-17

05-16 05-17

日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？

納
なっとう

豆 は、ちょっと……。納
なっとう

豆 も好
す

きです。

すし が好
す

きです。

納
なっとう

豆 は？
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飲
の

み物
もの

をすすめられたとき、何
なに

を飲
の

むかなど、答
こた

えることができる。
អច្របាបពី់េភសជ�ៈែដលអ�កចងផឹ់កេពលេគែណនាឱំ្យ។

 お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？3.

18

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【飲
の

み物
もの

            】

a. コーヒー b. 紅
こうちゃ

茶 c. お茶
ちゃ

d. 水
みず

e. ジュース f. コーラ

g. ビール h. お酒
さけ

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h។

05-18

05-18

05-19

េភសជ�ៈ
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② 05-21

い ざ か や

酒屋で 居
In an izakaya 
(Japanese-style pub)

( 1 )

( 2 ) □ 飲
の

みます　　□ 飲
の

みません

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

場 飲
の

をすすめられています。
មនុស្សទងំេនះកំពុង្រត�វបានេគែណនាេំភសជ�ៈេអយក�ុងស� នភាពេផ្សងៗគា� ។

( 1 ) 	どの飲
の

み物
もの

について話
はな

していますか。飲
の

み物
もの

の名
な ま え

前を 1 から選
えら

んでメモしましょう。
េតើពួកេគកំពុងនិយាយគា� ពីេភសជ�ៈអី�ខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសេឈ� ះេភសជ�ៈែដលមានក�ុង   1   េហើយកត្់រតទុក។

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。その飲
の

み物
もの

を飲
の

むか飲
の

まないか、□にチェック✔をつけましょう。 
ស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ េតើពួកេគនឹងផឹកេភសជ�ៈេនាះឬអត?់ ចូរគូស✓ក�ុង្របអប។់

飲
の

み  ま す か？ 
េតើអ�កចងផឹ់កែដរឬេទ?

① 05-20

職
しょくば

場で 
េនកែន�ងេធ�ើករ

( 1 )

( 2 ) □ 飲
の

みます　　□ 飲
の

みません

④ 05-23

公
こうえん

園で 
េនសួនច្បារ

( 1 )

( 2 ) □ 飲
の

みます　　□ 飲
の

みません

③ 05-22

職
しょくば

場で 
េនកែន�ងេធ�ើករ

( 1 )

( 2 ) □ 飲
の

みます　　□ 飲
の

みません

もの

	いろいろな
ば め

面
ん

で、	 み物

ចូរស� បក់រសន�នា។

េនក�ុងហង្រស
(ែបបជប៉ុន)
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

お茶
ちゃ

、 か？

お酒
さけ

、 ？

何
なに

、 か？

何
なに

、 ？

飲
の

むものをたずねるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលសួរពីេភសជ�ៈ េតើេគបានេ្របើសំនួនអ�ី?

お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？

　はい、 。

　いえ、　 。

飲
の

むとき、どう答
こた

えましたか。断
ことわ

るとき、どう答
こた

えましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េតើេគេឆ�ើយដូចេម�ចេពលេគចងផឹ់កេភសជ�ៈេនាះ? េហើយេឆ�ើយដូចេម�ចេពលែដលេគបដិេសធមនិផឹក។

Ａ：	何
なに

、飲
の

みますか？

Ｂ：	じゃあ、ビール、　 。

飲
の

みたいものを言
い

うとき、どう答
こた

えましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េតើេគេឆ�ើយែបបណាេនេពលែដលេគចងផឹ់កេភសជ�ៈណាមយួ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　

ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ 

18-1004-0005-24 04-0005-25 18-1004-0005-26

18-1005-20 05-23
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①

入門　L5 - 11

3 飲
の

み物
もの

をすすめられたとき、答
こた

えましょう。
ចូរេធ�ើករេឆ�ើយតបេពលេគែណនាេំភសជ�ៈមកេអយអ�ក។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　  ／ 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　  ／ 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	飲
の

み物
もの

をすすめたり、すすめられたりするロールプレイをしましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មា� កជ់ាអ�កែណនាេំភសជ�ៈ េហើយមា� កេ់ទៀតជាអ�កែដល្រត�វបានេគែណនាេំភសជ�ៈេអយ។

05-27 05-28 05-29

05-27 05-28 05-29

いえ、けっこうです。はい、お願
ねが

いします。

お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？

何
なに

、飲
の

みますか？

じゃあ、コーヒー 、お願
ねが

いします。

②
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朝
あさ

ご飯
はん

に何
なに

を食
た

べるか質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរ និងេឆ�ើយសំណួរពីអហរេពល្រពឹកែដលអ�កបានញាំុ ។

 朝
あさ

ご飯
はん

は、あまり食
た

べません4.

19

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【朝
あさ

ご飯
はん

អហរេពល្រពឹក】

a. ご飯
はん

b. パン c. 卵
たまご

d. ヨーグルト

e. シリアル f. 果
くだもの

物 g.サラダ

h. みそ汁
しる

i. スープ

j. 牛
ぎゅうにゅう

乳 k.トマトジュース l. オレンジジュース m.りんごジュース

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-m から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a  ដល់ m។

05-30

05-30

05-31
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ステーシー

アミラ
マーク 松

まつ だ

田

入門　L5 - 13

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

まつだ よにん ひるやす はな

	ステ ー シ ー さん 、アミラさん 、マ ー クさ ん 、松田さん の  4 人が、昼休みに話し て い ます。
Stacey, Amira, Mark, និង Matsuda ទងំ៤នាកក់ំពុងនិយាយគា� ក�ុងេពលឈបស់្រមាកៃថ�្រតង។់

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

4
よ に ん

人は、朝
あさ

ご飯
はん

に何
なに

を食
た

べますか。何
なに

を飲
の

みますか。メモしましょう。言
い

っていないときは、「―」を

書
か

きましょう。
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើអ�កទងំបនួបានញំុាអ�ីនិងផឹកេភសជ�ៈអ�ីខ�ះស្រមាបអ់ហរេពល្រពឹក? 
ចូរកត្់រត េហើយគូសឆូតមយួេនេពលែដលវមនិ្រត�វបានេគនិយាយ។

ステーシーさん アミラさん マークさん 松
ま つ だ

田さん

食
た

べます（食
た

べる）

飲
の

みます（飲
の

む）

05-32
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទបេណ�ើ រ។

05-32

アミラ	：	朝
あさ

ご飯
はん

、いつも、何
なに

、食
た

べますか？　

ステーシーさんは？

ステーシー	：	私
わたし

は、シリアルを食
た

べます。果
くだもの

物も食
た

べます。

　　　松
ま つ だ

田	：	へー。アミラさんは？

アミラ	：	えーと、私
わたし

は、パンと、卵
たまご

と、ヨーグルトをよく食
た

べます。

　　　松
ま つ だ

田	：	マークさんは？

マーク	：	あー、私
わたし

は、朝
あさ

ご飯
はん

は、あまり食
た

べません。牛
ぎゅうにゅう

乳を飲
の

みます。

		  松
ま つ だ

田さんは？

　　　松
ま つ だ

田	：	私
わたし

も、食
た

べないです。水
みず

を飲
の

みます。

ステーシー・アミラ	：	え～！

朝
あさ

ご飯
はん

អហរេពល្រពឹក｜ いつも          ｜ よく               ｜ あまり  

え〜！      （驚
おどろ

いたことを表す
あらわ

す  expresses surprise）

ែតងែត ជាញឹកញាប់ មនិសូវ

ហ! (បង� ញអរម�ណ៍ភា� កេ់ផ�ើល)
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

朝
あさ

ご飯
はん

、いつも、何
なに

、食
た

べますか？

私
わたし

は、シリアル　　　食
た

べます。

牛
ぎゅうにゅう

乳　　　飲
の

みます。

私
わたし

は、朝
あさ

ご飯
はん

は、あまり食
た

べ 。

私
わたし

も、食
た

べ 。

食
た

べるもの、飲
の

むものを言
い

うとき、どんな助
じょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

េតើេគេ្របើបរវិរសព�អ�ីេនេពលែដលេគនិយាយអំពីរបស់ញាំុ  និងរបស់ផឹក?

食
た い い ぶん

法
ぽう

ノート➎

朝
あさ

ご飯
はん

、　 、何
なに

、食
た

べますか？

私
わたし

は、パンと、卵
たまご

と、ヨーグルトを 食
た

べます。

朝
あさ

ご飯
はん

は、 食
た

べません。

	頻
ひ ん ど

度を言
い

うとき、どんなことばを使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➏

េតើពក្យណាែដលេ្របើសំរបនិ់យាយបង� ញពីសកម�ភាពែដលេធ�ើជាេរឿយៗ ។

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ 

05-33 05-34

18-1005-32

べないことを言うとき、どう言っていましたか。 文

េពលនិយាយថាមនិញំុាអ�ីមយួ េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?
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3 	 朝
あさ

ご飯
はん

について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយគា� ពីអហរេពល្រពឹក។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	朝
あさ

ご飯
はん

に何
なに

を食
た

べるか、お互
たが

いに聞
き

きましょう。
េតើអ�កញំុាអ�ីស្រមាបអ់ហរេពល្រពឹក។ ចូរសួរគា� េទវញិេទមក។

05-35

05-35

朝
あさ

ご飯
はん

、いつも、何
なに

、食
た

べますか？

シリアル をよく食
た

べます。

朝
あさ

ご飯
はん

は、あまり食
た

べません。

パンと卵
たまご

を食
た

べます。

牛
ぎゅうにゅう

乳 を飲
の

みます。
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食
しょくじ

事の写
しゃしん

真に簡
かんたん

単な説
せつめい

明をつけて、S
エスエヌエス

NS に投
とうこう

稿することができる。
អចសរេសរករពន្យល់ងយៗ ពីរូបថតម�ូបអហរេហើយបេង� ះក�ុងបណា� ញសង�ម។

 今
き ょ う

日の朝
あさ

ご飯
はん5.

20

1 	 S
エスエヌエス

NS に投
とうこう

稿しましょう。
ចូរសរេសរបេង� ះក�ុងបណា� ញសង�ម។

	S
エスエヌエス

NSに自
じぶん

分の朝
あさ

ご飯
はん

の写
しゃしん

真を投
とうこう

稿します。
ចូរបេង� ះរូបថតអហរេពល្រពឹករបស់អ�កក�ុងបណា� ញសង�ម។

( 1 ) 	例
れい

を読
よ

みましょう。
ចូរអនឧទហណ៍។

	 （例
れい

  example）

🔖大
たいせつ

切なことば

今
き ょ う

日 ៃថ�េនះ｜ いただきます សូមអរគុណសំរបអ់ហរមយួេពលេនះ (ពក្យេ្របើសំរបនិ់យាយមុនេពលញាំុ អហរ)

ឧទហរណ៍
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( 2 ) 	自
じ ぶ ん

分の朝
あさ

ご飯
はん

を投
とうこう

稿しましょう。
ចូរបេង� ះរូបថតអហរេពល្រពឹករបស់អ�ក។

2 	 ほかの人
ひと

の投
とうこう

稿を見
み

てみましょう。
ចូរេមើលករបេង� ះរបស់អ�កដៃទ។
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1. 魚
さかな

、好
す

きですか？

① 05-01 佐
さ さ き

々木：	カムラーさん、魚
さかな

、好
す

きですか？

	カムラ―：	はい、好
す

きです。

佐
さ さ き

々木：	肉
にく

は？

	カムラ―：	肉
にく

も好
す

きです。

② 05-02 佐
さ さ き

々木：	マリさんは、魚
さかな

、好
す

きですか？

マリ：	はい、好
す

きです。

佐
さ さ き

々木：	肉
にく

は？

マリ：	肉
にく

は好
す

きじゃないです。

③ 05-03 佐
さ さ き

々木：	ルイスさんは？

ルイス：	魚
さかな

は好
す

きじゃないです。肉
にく

と野
や さ い

菜が好
す

きです。

④ 05-04 ルイス：	佐
さ さ き

々木さんは？

佐
さ さ き

々木：	私
わたし

は魚
さかな

が好
す

きです。野
や さ い

菜も好
す

きです。

ルイス：	肉
にく

は？

佐
さ さ き

々木：	肉
にく

は好
す

きじゃないです。

聴
ちょうかい
解スクリプト



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック

©The Japan Foundation入門　L5 - 20

2. わさびは、ちょっと…

① 05-11 Ａ：日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？

Ｂ：私
わたし

は、うどんが好
す

きです。

Ａ：そばは？

Ｂ：そばも好
す

きです。

② 05-12 Ａ：日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

き？

Ｂ：えーと、天
てん

ぷらが好
す

きです。

Ａ：へー。

Ｂ：牛
ぎゅうどん

丼も、カレーも好
す

きです。

A：そう。

③ 05-13 Ａ：日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？

Ｂ：私
わたし

は、納
なっとう

豆が好
す

きです。

Ａ：そうですか。すごい！　梅
うめ

干
ぼ

しは？

Ｂ：あ、梅
うめ

干
ぼ

しは、ちょっと……。

④ 05-14 Ａ：日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？

Ｂ：すしが好
す

きです。

Ａ：わさびは、だいじょうぶですか？

Ｂ：あ、わさびは、ちょっと……。
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3. お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？

① 05-20 Ａ：セシルさん、お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？

Ｂ：あ、はい、お願
ねが

いします。

Ａ：はい、どうぞ。

Ｂ：ありがとうございます。

② 05-21 Ａ：羅
ラ

さん、お酒
さけ

、飲
の

む？

Ｂ：いえ、けっこうです。

Ａ：あ、そう。

Ｂ：ありがとうございます。

③ 05-22 Ａ：イリヤスさん、何
なに

、飲
の

む？

Ｂ：じゃあ、コーヒー、お願
ねが

いします。

Ａ：はい、コーヒー。

Ｂ：ありがとうございます。

④ 05-23 Ａ：ルシアさん、何
なに

、飲
の

みますか？

Ｂ：じゃあ、ビール、お願
ねが

いします。

Ａ：ビールね。どうぞ。

Ｂ：あ、どうも。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① Ａ：何
なに

、飲みますか？

　 Ｂ：じゃあ、水、お願
ねが

いします。

② パンとヨーグルトを食べます。

3 	 上
うえ

の のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

水
みず

水 水 水

食
た

べます 食べます 食べます 食べます

飲
の

みます 飲みます 飲みます 飲みます

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ Nが 好
す

きです
Nは 好

す

きじゃないです

肉
にく
と野

やさ い
菜が好

す
きです。

魚は好
す
きじゃないです。

ខ�ុមំនិចូលចិត�្រតីេទ។

- េនះជារេបៀបនិយាយេពលបង� ញពីអ�ីែដលចូលចិត�។
す

- 好き (な) គឺជាគុណនាម ナ (→េមេរៀនទី៧❹) េហើយេពលយកមកបេង�ើត្របេយាគអ�ក្រត�វដក ់ですេនពីេ្រកយ។
- េពលបង� ញពីអ�ីែដលអ�កមនិចូលចិត�សូមប�ូរ ～です េទជា ～じゃないですេដើម្បបីេង�ើត្របេយាគបដិេសធ។ 

す
にく や さ い

• 好き嫌いを表すときの言い方です。

•	「好き（な）」はナ形容詞（→第 7課➍）で、後ろに「です」をつけて文を作ります。

• 好きじゃないことを表すときは、「～です」を「～じゃないです」に変えて否定文にします。「～じゃありません」という形もあります。

•	「好き」の対象は、「肉と野菜が」のように、名詞のあとに助詞「が」をつけて示します。ただし、否定文では、対象となるものが
すでに話題になっている場合が多いので、助詞「が」は「は」に変わることが多いです（例②）。

• 何が好きかをたずねるときは、疑問詞「何」を使って、文末に「か」をつけて、上昇イントネーションで発音します（例③）。

［ 例
れい
 ］	▶ 	①	 私

わたし
は、魚

さかな
が好

す
きです。肉

にく
は好

す
きじゃないです。

ខ�ុចូំលចិត�្រតី។ ខ�ុមំនិចូលចិត�សចេ់ទ។ 

▶ 	②	 Ａ	：	肉
にく

、好
す

きですか？
េតើអ�កចូលចិត�សចេ់ទ?

Ｂ	：	はい、好
す

きです。
បាទ/ចស ចូលចិត�។

Ａ	：	野
や さ い

菜は？
ចុះបែន�វញិ?

Ｂ	：	野
や さ い

菜は好
す

きじゃないです。
ខ�ុមំនិចូលចិត�បែន�េទ។

▶ 	③	 Ａ	：	日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？
ក�ុងចំេណាមម�ូបជប៉នុ េតើអ�កចូលចិត�អ� ី?

Ｂ	：	天
てん

ぷらが好
す

きです。
ខ�ុចូំលចិត�ែតមពឹរ៉។

ឧទហរណ៍

ទ្រមង ់～じゃありません កម៏ានែដរ។
- កម�បទៃន 好き បង� ញេដយករដកប់រវិរសព� が ពីេ្រកយនាម។ ឧទហរណ៍ 肉と野菜が។ ប៉ុែន�េនក�ុង្របេយាគបដិេសធ 

េដយសរែតភាគេ្រចើនកម�បទបានក� យជា្របធានបទរចួេហើយ ដូចេនះបរវិរសព� が េ្រចើនប�ូរេទជា は (ឧទហរណ៍②)។ 

- េពលសួរពីអ�ីែដលចូលចិត� េគេ្របើ 何 េហើយដក ់か េនចុង្របេយាគ រចួបេ�� ញសំេឡងឱ្យខ�ស់ (ឧទហរណ៍③)។
な に

さかな

ខ�ុចូំលចិត�សចនិ់ងបែន�។
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す

្រសប
肯定 Ｎが好

す
きです 魚

さかな
が好

す
きです。

ខ�ុចូំលចិត�្រតី។

否定
Ｎは好

す
きじゃないです

（Ｎは好
す

きじゃありません）

肉
にく

は好
す

きじゃないです。
（肉

にく

は好
す

きじゃありません。）
ខ�ុមំិនចូលចិត�សច់េទ។

疑問

Ｎ（は）好
す

きですか？ 野
や さ い

菜、好
す

きですか？
េតើអ�កចូលចិត�បែន�េទ?

何
なに

が好
す

きですか？ 日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？
ក�ុងចំេណមម�ូបជបុ៉ន េតើអ�កចូលចិត�អ�ី?

➋ Nは ちょっと…

- េនះជារេបៀបនិយាយ្របាបពី់ករបដិេសធេដយទនភ់�នេ់ទៃដគូ។ ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្រប ើេពល្របាបពី់ម�ូបអហរែដលេគមនិចូលចិត�។

- ពក្យ ちょっと េដើមេឡើយមាននយ័ថា 少し(បន�ិចបន�ួច)។ ករមនិនិយាយដល់ចបដូ់ចជា ～はちょっと…គឺមាននយ័ថា ちょっと
すこ

に が て

• 否定的なことを相手に柔らかく伝える言い方です。この課では、食べ物の好みを聞かれて、苦手だということを伝えるときに使っ
ています。

•	「ちょっと」は、もともとは「少し」という意味です。「～はちょっと…」のように、最後まで言わないことによって、「ちょっとだめです」
「ちょっと苦手です」ということを表します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん
本の食

た
べ物

もの
、何

なに
が好

す
きですか？

ក�ុងចំេណាមម�ូបជប៉នុ េតើអ�កចូលចិត�អ� ី?

Ｂ	：	天
てん

ぷらが好
す

きです。
ខ�ុចូំលចិត�ែតមពឹរ៉។

Ａ	：	刺
さ し み

身は？
ចុះសសិុមវិញិ?

Ｂ	：	刺
さ し み

身は、ちょっと…。
សសិុម ិខ�ុមំនិចូលចិត�េទ។

 សេង�បអំពី ◆ 好きです		「好きです」のまとめ

បដិេសធ

សំណួរ

わ さ び は 、ちょっと…。 
ខ�ុ ំមនិចូលចិត� wasabi (វ៉សប៊)ិ េទ។

だめです (មនិល�េទ) ឬ ちょっと苦手です (មនិចូលចិត�េទឬមនិេចះញំុាេទ)។

ឧទហរណ៍
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➌
けい

）
じしょけい

書形）

お茶
ちゃ
、飲

の
みますか？

េតើអ�កចងផឹ់កែតែដរឬេទ?

何
なに の
、飲む？

- សំនួនេនះេ្របើេពលសួរេដយេ្របើកិរយិាសព�។ េគេ្រប ើេពលសួរពីបំណងរបស ់ៃដគូ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេគេ្រប ើេពលសួរអំព ី

の

- ទ្រមងកិ់រយិាសព�ែដលប��បេ់ដយ ます ដូចជា 飲みます េហថាទ្រមងマ់ス។ ទ្រមងマ់ス ជាទ្រមងគ់ួរសមែដលេគេ្របើេពល

の
- េគេហទ្រមងមូ់លដ� នៃនកិរយិាសព�ថាទ្រមងវ់ចនានុ្រកម (ជាទ្រមងែ់ដលមានបង� ញក�ុងវចនានុ្រកម)។ 飲む(ផឹក) ជាទ្រមងវ់ចនានុ្រកម 

の

の

- ពីភាគដំបូងដល់ភាគ១និង២ អ�កនឹងមានឱកសអនុវត�និយាយេដយេ្របើទ្រមងマ់スេ្រចើន ដូចេនះអ�ក្រត�វេរៀនេផា� តេលើទ្រមងេ់នះឱ្យ

- េពលេគែណនាេំភសជ�ៈជូនជាេដើម េបើអ�កទទួលយកអ�ក្រត�វេឆ�ើយថា はい、お願いします(បាទសូមយកមក) េហើយេពលបដិេសធ

• 動詞を使った質問の言い方です。相手の意志をたずねるときに使います。この課では、飲む物を質問するときに使っています。

•	「飲みます」のように、「ます」で終わる動詞の活用形を「マス形」と呼びます。「マス形」は丁寧な言い方で、知らない人や目上の
人と話すときに使われます。疑問文は、文末に「か」をつけて、「飲みますか？」のように上昇イントネーションで発音します。

• 動詞の基本形を「辞書形（＝辞書の見出しに出てくる形）」と呼びます。「飲む」が辞書形で、「飲みます」はそのマス形です。辞書
形の場合、「飲む？」のように上昇イントネーションで発音するだけで疑問文になります。話し言葉で使われるカジュアルな言い方
で、友だち同士や目下の人に使われます。

•	『入門』から『初級』の段階では、マス形を使って話す機会のほうが多いので、マス形を中心に勉強します。辞書形を使った言い方
は、聞いてわかるようにしておきましょう。動詞を覚えるときは、辞書形をいっしょに覚えておくようにします。なお、辞書形から
マス形を作る活用規則は、『初級１』で勉強します。

• 飲み物などをすすめられて、受ける場合は「はい、お願いします。」、断るときは「いえ、けっこうです。」と答えます（例①）。

• 何を飲むかたずねる場合は、疑問詞「何」を使って質問します。答えるときは、飲みたいもののあとに「お願いします。」をつけて
言います（例②③）。

V- ますか？	 （ ទ្រមង ់マス   	マス形
V- る？	 （                      	辞ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម

េតើអ�កចងផឹ់កអ�ី?

អ�ីែដលៃដគូចងផ់ឹក។

និយាយជាមយួមនុស្សែដលេគមនិស� ល់ឬមនុស្សែដលមានឋនៈឬអយុខ�ស់ជាង។ េគដក ់か េនខងចុងស្រមាប្់របេយាគ
សំណួរ ឧទហរណ៍ 飲みますか？ េហើយបេ��ញសំេឡងឱ្យខ�ស់។

の

េហើយ 飲みますជាទ្រមងマ់スរបស់វ។ ចេំពះទ្រមងវ់ចនានុ្រកមដូចជា  飲む？ ្រគានែ់តបេ��ញសំេឡងឱ្យខ�ស់ វនឹងក� យេទជា
្របេយាគសំណួរ។ ទ្រមងេ់នះជារេបៀបនិយាយែបបសម�� ែដលេគេ្របើជាភាសនិយាយជាមយួមតិ�ភក�ិឬអ�កមានឋនៈ/អយុទបជាង។

បានច្បោស់។ ចេំពះទ្រមងវ់ចនានុ្រកម អ�ក្រគានែ់ត្រត�វសិក្សោេដើម្បឱី្យស� បេ់ហើយយល់ប៉ុេណា� ះ។ េពលេរៀនពីកិរយិាសព� សូមព្យោយាម
ចងចទុំកនូវទ្រមងវ់ចនានុ្រកមរបស់វ។ ក្ួបនបែំបកកិរយិាសព�ពីទ្រមងវ់ចនានុ្រកមេទទ្រមង ់マスនឹងមានសិក្សោេនក�ុងភាគ១។

អ�ក្រត�វេឆ�ើយថា いえ、けっこうです (េទមនិអីេទ) (ឧទហរណ៍ ①)។

ねが

- ករណីអ�កសួរនរណាមា� កពី់អ�ីែដលេគចងផឹ់ក អ�ក្រត�វសួរេដយេ្របើ 何 (អ�ី) េហើយករណីេឆ�ើយតប អ�ក្រត�វបែន�មពក្យ お願いします 

ពីេ្រកយេភសជ�ៈែដលអ�កចងផ់ឹក (ឧទហរណ៍③)។

ねがなに
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［ 例
れい
 ］	▶

の

Ｂ	：	はい、お願いします。

Ａ	：	ミルクは？

Ｂ	：	いえ、けっこうです。

▶ 	②	 Ａ	：	何
なに

、飲
の

みますか？

Ｂ	：	紅
こうちゃ

茶、お願
ねが

いします。

▶ 	③	 Ａ	：	何
なに

、飲
の

む？

Ｂ	：	オレンジジュース、お願
ねが

いします。

➍ NをV-ます

た

- ទ្រមងマ់スៃនកិរយិាសព�មនិ្រតឹមែតបង� ញពីបំណងប៉ុេណា� ះេទ វក្៏រត�វបានេគេ្រប ើេពលបង� ញពីករពិតនិងទមា� បផ់ងែដរ។ 

- បរវិរសព� を េ្របើេដើម្បភីា� បន់ាមជាមយួនឹងកម�បទរបស់កិរយិាសព�។ を ្រត�វដកេ់នពីមុខកិរយិាសព� ឧទហរណ៍シリアルを។ 
た

- េពលសួរសំណួរភាគេ្រចើនបរវិរសព�  を ែដលប�� កក់ម�បទ្រត�វបានកតេ់ចញ។ ក�ុងឧទហរណ៍ខងេ្រកម いつも、何、食べ
の

• 動詞のマス形は、意志を表すだけでなく、事実や習慣を表すときにも使われます。この課では、朝食の習慣を話すときに使って
います。

•	 動詞の目的語は、「シリアルを」のように、名詞に助詞「を」をつけて動詞の前に置きます。「を」と書いて「お」と読みます。「シ
リアル」は「食べます」の目的語です。

• 質問する場合、目的語を示す助詞「を」は省略されることが多いです。下の例の「いつも、何、食べますか？」は、「何を」の「を」
が省略された形です。➌の「お茶、飲みますか？」も同様です。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	朝

あさ
ご飯

はん
、いつも、何

なに
、食

た
べますか？

េតើអ�កែតងែតញុាំអ�ីស្រមាបអ់ហរេពល្រពឹក?

Ｂ	：	ごはんとみそ汁
しる

を食
た

べます。

Ａ	：	C さんは？

Ｃ	：	私
わたし

は、パンと果
くだもの

物を食
た

べます。ジュースを飲
の

みます。

 ① Ａ ：コーヒー、飲み ま す か？

シリアル を 食べ  ま す。 
ខ�ុ ំញុាំេសៀេរៀល។

ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើេពលនិយាយពីទមា� បអ់ហរេពល្រពឹក។

េគសរេសរ を ប៉ុែន�្រត�វអនថាお។ シリアルគឺជាកម�បទរបស់កិរយិាសព� 食べます។

ますか？ជាទ្រមងែ់ដលបានកត ់を េចញពី 何を។ お茶、飲みますか？ៃន➌កដូ៏ចគា� ែដរ។

ឧទហរណ៍
ねが

េតើអ�កផឹកកេហ�ែដ រឬេទ?

បាទសូមយកមក។

េតើអ�កយកទ ឹកេដះេគាែដរឬេទ?

េទមនិយកេទ។

េតើអ�កចងផឹ់កអ�ីែដរ?

សូមយកែត។

េតើអ�កចងផឹ់កអី�េទ?

សំុទឹក្រក�ចមក។

ឧទហរណ៍

ខ�ុ ំញុាំបាយនិងសុ៊បមសុី។

ចុះេលក C វញិ?

ខ�ុ ំញុានំំបុង័និងែផ�េឈើ។ ផឹកទឹកែផ�េឈើ។
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➎
（Nは）

V-ません
V- ないです

私
わたし
は、朝

あさ
ご飯
はん
は、あまり食

た
べません。

私も、食
た
べないです。

ខ�ុកំម៏និសូវញុាំែដរ។

- េនះជារេបៀបនិយាយបដិេសធៃន្របេយាគកិរយិាសព�។  
た た

- ទ្រមងប់ដិេសធរបស់ ～ます គឺ ～ません។ 食べませんគឺជាទ្រមងប់ដិេសធៃន 食べます។

- ក�ុង្របេយាគបដិេសធ បរវិរសព� を ែដលប�� កក់ម�បទភាគេ្រចើនប�ូរេទ は ដូចជា 朝ご飯は។
はん

た た

- 食べないです (មនិញុា)ំ មាននយ័ដូចគា� នឹង 食べません។ ទ្រមងេ់នះបានមកពីករដក ់ですេនពីេ្រកយទ្រមងប់ដិេសធ 食べない 

- រេបៀបនិយាយបដិេសធ្របេយាគកិរយិាសព�មានពីរគឺ ～ませんនិង ～ないです។ េដយសរករប�ូរពី ～ますេទ ～ませんមានភាព

• 動詞文の否定の言い方です。

•	「～ます」を「～ません」に変えると否定文になります。「食べません」は「食べます」の否定形です。

• 否定文では、「朝ご飯は」のように、目的語を示す助詞「を」は「は」に変わることが多いです。

•	「食べないです」は、「食べません」と同じ意味です。辞書形「食べる」の否定形（＝ナイ形）の「食べない」に「です」をつけた
形です。辞書形からナイ形を作る活用規則は『初級1』で勉強します。

• 動詞文の否定の言い方には、「～ません」と「～ないです」の2つがあります。『入門』では、「～ます」を「～ません」に変えるほう
が簡単なので「～ません」の形を勉強します。ただし、実際の話しことばでは「～ないです」の形が使われることが多いので、聞
いたときにわかるようにしておきましょう。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	朝

あさ
ご飯

はん
、何

なに
、食

た
べますか？

េតើអ�កញុាំអ�ីស្រមាបអ់ហរេពល្រពឹក?

Ｂ	：	朝
あさ

ご飯
はん

は、食
た

べません。
ខ�ុមំនិញុាំអហរេពល្រពឹកេទ។

Ａ	：	私
わたし

も、食
た

べないです。コーヒーを飲
の

みます。
ខ�ុកំម៏និញុាំែដរ។ ខ�ុផំឹកកេហ�។ 

あさ

(ទ្រមងナ់イ) របស់កិរយិាសព� 食べる (ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម)។ ក្ួបនបែំបកពីទ្រមង ់ナイេទទ្រមងវ់ចនានុ្រកមនឹងមានសិក្សោេនេសៀវេភ
ភាគ១។

ងយ្រស�ល េហតុេនះអ�ក្រត�វសិក្សោទ្រមង ់～ませんេនក�ុងេសៀវេភភាគដំបូង។ ប៉ុែន�េនក�ុងភាសនិយាយជាកែ់ស�ងេគេ្រចើនេ្របើ 
～ないですជាង ដូចេនះអ�កគួរចងចទុំក។

わたし

ខ�ុមំនិសូវញុាំអហរេពល្រពឹកេទ។

ឧទហរណ៍
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➏ いつも／よく	 V-ます
　	

ひ ん ど

あまり	 V-ません

私
わたし
は、パンと、卵

たまご
と、ヨーグルトをよく食

た
べます。

ជាេរឿយៗខ�ុ ំញុានំំប័ងុ សុ៊តនិងយ៉ាអ៊។ួ

朝
あさ
ご飯
はん
は、あまり食

た
べません。

ខ�ុមំនិសូវញុាំអហរេពល្រពឹកេទ។

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បនិីយាយពីភាពញឹកញាប។់

- いつも, よくនិងあまりជាគុណកិរយិាែដលដកេ់នពីមុខកិរយិាសព�។ លំដបលំ់េដយៃនពក្យេនះអចជា よくヨーグルトを食べ
た

た

- あまりេ្របើជាមយួ្របេយាគបដិេសធ េហើយបង� ញពីភាពមនិសូវញឹកញាប។់

• 頻度を表す言い方です。

•	「いつも」「よく」「あまり」は副詞で、動詞の前に置かれます。語順は、「よくヨーグルトを食べます」「ヨーグルトをよく食べます」
のどちらでもかまいません。

•	「あまり」は、否定文といっしょに使い、頻度が高くないことを表します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	朝

あさ
ご飯

はん
、いつも、何

なに
、食

た
べますか？

េតើអ�កែតងែតញុាំអ�ីស្រមាបអ់ហរេពល្រពឹក?
た くだもの

物をよく食
た

べます。Ｂ ： パン を食べます。果
ខ�ុ ំញុានំំប័ងុ។ ជាញឹកញាបខ់�ុ ំញុាំែផ�េឈើ។

▶ 	Ａ	：	卵
たまご

を食
た

べますか？
េតើអ�កញុាសុ៊ំតេទ?

Ｂ	：	卵
たまご

は、あまり食
た

べません。
ខ�ុមំនិសូវញុាសុ៊ំតេទ។

្រសប
肯定

）
た

シリアル を 食 べ  ま す。 
ខ�ុញុំាេំសៀេរៀល។

សំណួរ
疑問

V- ますか？

何
なに

、食
た

べますか？
េតើអ�កញុាអំ�ី?

បដិេសធ
否定

V- ません
V- ないです

朝
あさ

ご飯
はん

は、食
た

べません。

朝
あさ

ご飯
はん

は、食
た

べないです。
ខ�ុមំិនញុាអំាហរេពល្រពឹកេទ។

　　＜                  		頻度＞ភពញឹកញាប់

◆ ្រ�េយាគកិរយិាសព� (មិនែមនអតីតកល)		動   詞       文（       非         過         去​             ）
けい

V- ます（             マス  -ス形ទ្រមង ់

ます ឬ ヨーグルトをよく食べますមយួណាកប៏ាន។

ឧទហរណ៍
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● 日
にほん

本の食
た

べ物
もの

（刺
さし み

身と寿
す し

司／天
てん

ぷら／うどんとそば／カレー）

អាហរជប៉ុន (សសុីមិ និងស៊ូសុី /ែតមពឺរ៉ា /អ៊ុដុង និងសូបា /ករ)ី

刺
さ し み す し

司身と寿

天
てん

ぷら　
    ែតមពឺរ៉ គឺជាម�ូបែដលេគយកេ្រគ�ងសមុ្រទដូចជាបង�  
និង្រតី ឬបែន�ដូចជា េល�  និង្រតបជ់ាេដើម មក្រជលកក់�ុង 
ទឹកេម្សៅមេីហើយបំពងក�ុងខ� ញ់។ វជាម�ូប្របៃពណីជប៉ុនមយួ 
ប៉ុែន�ពក្យេដើមៃនពក្យែតមពឺរ៉គឺមកពីភាសពរ័ទុយហ� ល់ 
tempero (េ្រគ�ងផ្សរំសជាតិ)។ េគញាំុ ែតមពឺរ៉េដយ្រជលក ់
ក�ុងទឹក្រជលក ់ឬេរយអំបិល។ រេបៀបញាំុ េផ្សងេទៀតគឺ េគ 
យកដកេ់លើបាយ ឬដកេ់លើ អ៊ុដុង ឬសូបា។

　天ぷらは、エビや魚などの魚介類や、カボチャ、ナスなどの野菜に、小麦粉などから作った衣をつけ、
油で揚げた料理です。伝統的な日本料理ですが、「天ぷら」の語源はポルトガル語の「tempero（調味料）」
に由来すると言われています。天ぷらは、つゆにつけて、または塩をかけて食べます。ご飯の上にのせたり、
そばやうどんの上にのせたりする食べ方もあります。

Sashimi　刺身 Nigiri-zushi　にぎり寿司.

Kaiten-zushi　回転寿司
rice topped with various ingredients), and oshi-
zushi (sushi rice with toppings pressed into a frame or box). Sushi may be very expensive if you go to a specialty
restaurant, but there are also many inexpensive sushi restaurants. Kaiten-zushi is a type of restaurant where 
sushi is delivered to customers on a conveyor belt. Sushi is relatively cheap in these restaurants. Sushi is also 
available at takeout sushi chains, supermarkets, and convenience stores.

　刺身は、新鮮な生の魚を薄く切って、しょうゆなどをつけてそのまま食べる料理で、代表的な日本料理の1つです。魚の切り身をた
だ並べるだけではなく、見た目が美しく見えるように、きれいに盛り付けるのも特徴です。刺身の下には細く切った大根や海藻、シソ
などが置かれ、これらを「刺身のつま」といいます。刺身のつまは食べることもできますし、食べないで残してもいいです。
　寿司は、刺身を酢飯といっしょに食べる料理で、現在では世界中に広まっています。「にぎり寿司」「巻き寿司」「ちらし寿司」「押し寿司」
など、いくつか種類があります。本格的な寿司屋に行くと非常に高い料金になることもありますが、値段を抑えた店も多くあります。「回
転寿司」という、寿司がベルトコンベアで運ばれてくるシステムの店は、比較的安い値段で寿司が食べられます。また、テイクアウト
の寿司チェーン店や、スーパー、コンビニなどでも、気軽に買うことができます。

សសុីមិ និង ស៊ូសុី

Kaiten-zushi　回転寿司

   សសីុម ិ (Sashimi) គឺជាម�ូបតណំាង្របេទសជប៉ុន 
មយួែដលេគយកសច្់រតីេឆ្រសស់មកហនេ់ស�ើងៗ េរៀប 
ចំយ៉ាងមានេសភណ� ភាព េហើយញាំុ េដយ្រជលកទ់ឹក 
សីុអុីវ។ ៃឆថាវែដលហនេ់ស�ើងៗ សរយសមុ្រទ និង 
ស�ឹកសីុសុ (Shiso) ែដលដកព់ីេ្រកម សសីុម ិ េគេហ 
ថា Sashimi no tsuma ែដលអ�កអចញាំុ កប៏ានមនិញាំុ
កប៏ាន។

 សូ៊សីុ (Sushi) គឺជាម�ូបកំពុងេពញនិយមេនទូទងំ 
ពិភពេលកែដលេគយក្រតីេឆ សសីុម ិ មកញាំុ ជាមយួ 
នឹងបាយទឹកេខ�ះ។ សូ៊សីុមានេ្រចើន្របេភទដូចជា Nigiri- 
zushi, Maki-zushi, Chirashi-zushi, និង Oshizushi។ 
្របសិនេបើអ�កេទហងឯកេទសខងសូ៊សីុតៃម�អចនឹងៃថ� 
ខ� ងំ ប៉ុែន�ហងខ�ះកម៏ានតៃម�សមរម្យែដរ។ អ�កអចញាំុ
សូ៊សីុក�ុងតៃម�គួរសមេនហង Kaiten-zushi ែដលជា 
្របេភទហងសូ៊សីុបង�ិល។ អ�កកអ៏ចរកទិញបានេនតម 
ហងសូ៊សីុែដលមានេវចខ�បម់កផ�ះ េនតមផ្សោរទេំនើប និងម៉ាតជាេដើម។

ែតមពឺរ៉ា (Tempura)
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Udon and soba are typical Japanese noodles. Udon is made by boiling thick, white noodles made from wheat
flour. Soba is a noodle made from buckwheat flour. Both udon and soba can be served in hot soup, or boiled first 
then chilled in water and served on a plate with a thick dipping sauce.

There are specialty restaurants that serve only udon or soba. However, many soba restaurants offer both 
udon and soba on their menus, so you can choose. There are udon and soba restaurants in most train stations. 
They serve noodles cheaply and quickly, and are very convenient when you are in a hurry.

In Japan, people eat noodles such as udon and soba noisily with a slurping sound. This is because slurping 
the noodles makes them taste better. It is also a way of communicating how delicious the noodles are, through 
sound instead of words. Why not practice trying to slurp noodles such as udon and soba in this way?

Here are some examples of types of udon and soba.

　和食の麺類の代表的なものが、うどんとそばです。うどんは、小麦粉から作った白くて太い麺をゆでて作ります。そばは、そば粉
から麺を作ります。うどんもそばも、温かいつゆに入れて食べる食べ方と、ゆでたあと水で冷やした麺を皿に盛り、濃い目のつゆにつ
けて食べる食べ方があります。
　うどん、そばは、一方だけを扱う専門的な店もありますが、多くのそば屋では、うどんとそばの両方がメニューにあり、選ぶことが
できます。電車の駅にはたいてい、うどんとそばの店があり、安く、しかも短い時間で提供されるので、急いでいるときなどに便利です。
　日本でうどんやそばなどの麺類は、「ズルズルッ」と音を立てて食べます。これはこのほうが香りを楽しめるという理由や、「おいしい」
とことばで言う代わりに音で伝えるという意味があります。自分でも音を立ててうどんやそばが食べられるよう、練習してみるといいで
しょう。
　うどん、そばのメニューには、以下のようなものがあります。

🔸	かけうどん／かけそば
គឺជាអ៊ុដុង ឬសូបាធម�តដកក់�ុងទឹកេក� េហើយគា� នសច ់ឬបែន�េទ។ 
具が入っていない、温かいつゆに入ったうどん・そば。

🔸	ざるうどん／ざるそば

Zaru is a basket made from bamboo. Noodles chilled in water or prepared cold are served in a zaru and 
eaten with a dipping sauce.
ざるは竹で編んで作った器。水で冷やし、冷たくした麺をざるに盛り、つゆをつけて食べる。

🔸	きつねうどん／きつねそば

🔸	月見うどん／月見そば

🔸	天ぷらうどん／天ぷらそば

This udon or soba is topped with tempura such as shrimp.
エビなどの天ぷらをのせたもの。

Kitsune-udon　きつねうどん

Tsukimi-soba　月見そば

Zaru-soba　ざるそば

អ៊ុដុង និងសូបា (Udon និង Soba)

   អ៊ុដុង និងសូបា គឺជាម�ូបតណំាងេអយមជីប៉ុន។ េគេធ�ើអ៊ុដុងេដយយក មសីរៃសធំពណ៌សេធ�ើពីេម្សៅ្រស�វសលីមកេស� រ។ 
សូបា គឺជាមេីធ�ើពីេម្សៅសូបា។ រេបៀបញាំុ ទងំ អ៊ុដុង និងសូបា គឺេគញាំុ េដយដកវ់ចូលក�ុងទឹកេក�  ឬបនា� បពី់េស� រេហើយេគ 
យកសរៃសមមីក្រតទឹំកឱ្យ្រតជាកសិ់នេទើបយកមកដកច់ន េហើយញាំុ េដយ្រជលកជ់ាមយួទឹក្រជលក។់
　  ហងឯកេទសខ�ះលកែ់តអ៊ុដុង ឬលកែ់តសូបា ប៉ុែន�ហងសូបាភាគេ្រចើនមានទងំអ៊ុដុង និងសូបាែដលអ�កអចេ្រជើសេរ ើសបាន។ 
េនស� នីយរថេភ�ើងមានហងអ៊ុដុង និងសូបាតៃម�េថាកេហើយេសវកម�រហ័សែដលផ�ល់ភាពងយ្រស�លេនេពលអ�ក្របញាប។់
   េនជប៉ុនេពលញាំុ មដូីចជាអ៊ុដុង ឬសូបា េគញាំុ េដយបេ�� ញសំេឡងឮៗ េ្រពះេគគិតថាេធ�ើែបបេនះអច្រស�បក�ិនឈ�ុយ 
េហើយកអ៏ចបង� ញតមសំេឡងេនះបានថា "ឆា� ញ់"។ អ�កគួរែតសកហតញ់ាំុ អ៊ុដុង ឬសូបាេដយបេ��ញសំេឡងឮៗ ។
　  មុខម�ូបអ៊ុដុង និងសូបាមានដូចខងេ្រកម។

うどんとそば　

(Kake-udon /Kake-soba)

(Zaru-udon /Zaru-soba)

Zaru គឺជាបន�ះ ឬស្សែីដលេគចកែ់្រសះចូលគា� េធ�ើជាចន។ េគយកមមីក្រតទឹំកឱ្យ្រតជាករ់ចួយកមកដកេ់លើ Zaru 
េហើយញាំុ េដយ្រជលកម់ជីាមយួទឹក្រជលក។់

(Kitsune-udon /Kitsune-soba)

つ き み つ き み

きつねは“fox”の意味。油揚げをのせたもの。関西では、うどんは「きつね」、そばは「たぬき」と言う。

Kitsune មាននយ័ថាកេ��� ង។ អ៊ុដុង ឬសូបាេនះមានដកេ់តហូ៊បំពងពីេលើ។ េនតំបនក់នៃ់សេគេហអ៊ុដុងថា 
Kitsune េហើយសូបាេគេហថា Tanuki។

てん てん

月見は“moon	viewing”の意味。生卵をのせたもの。

 (Tsukimi-udon /Tsukimi-soba)
Tsukimi មាននយ័ថាករេមើល្រពះចន�។ អ៊ុដុង ឬសូបាេនះេគដកសុ៊់តេឆពីេលើ។

(Tempura-udon /Tempura-soba)
អ៊ុដុង ឬសូបាេនះមានដកែ់តមពឺរ៉ដូចជាែតមពឺរ៉បង� ជាេដើមពីេលើ។
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カレー　

You can make Japanese curry easily using commercial pre-made curry roux. Why not try making it your-
self? Many curries are also sold as “boil-in-the-bag” food. You can prepare them simply by placing the whole 
pouch in hot water. It is convenient to have some in your home so you can prepare a quick and easy meal. 

　カレーは、インドの料理が、イギリスを経由して明治時代（1868-1912）に日本に入り、そのあと日本でオリジナルのスタイルに	
なった料理です。日本のカレーは、インドやタイのカレーとは違い、小麦粉を使い、とろみがついているのが特徴です。ご飯にかけて、
「カレーライス」として食べます。
　日本人は平均して週に	1	度以上カレーを食べると言われています。定食屋、そば屋、牛丼屋など、たいていの飲食店ではカレーを
食べることができます。日本でビュッフェスタイルの食事をすると、たいていメニューにカレーがあります。このように、カレーは日本
では非常に人気があり、日本の「国民食」とも言われています。
　市販のカレールーを使うと簡単に作ることができるので、自分で作ってみるのもいいでしょう。また、袋のままお湯に入れればでき
あがるレトルト食品もたくさん売られていますので、買っておくと、手をかけずに食事を作りたいときなどに便利です。

● 丼
どんぶりもの

物

Donburi-mono is a bowl of rice topped with ingredients. The names of donburi-mono are made by adding ~don 
after the main ingredient, such as gyuu-don and katsu-don. Besides gyuu-don, which was in the main text, there are 
many other ~don with names based on the topping.

　丼にご飯を入れ、その上に具材をのせた料理を丼物といいます。丼物は、「牛丼」「カツ丼」のように、うしろに「～丼」がついた品名で呼
ばれます。本文に登場した牛丼以外にも、上に何をのせるかによって、さまざまな種類の「～丼」があります。

牛
ぎゅうどん

丼　

 Gyuu-don ជាបាយចនេគាមែដលេគ 
យកសចេ់គាហនេ់ស�ើងៗមកឆាជាមយួនឹង
ខ�ឹមបារងំនិងទឹក្រជលកែ់ផ�មេហើយដកព់ី
េលើបាយ។ ជួនកលកម៏ានមានដកខ់�ី
្រកហមែដរ។ េនជប៉ុនមានហងបណា� ញ 
Gyuu-don មយួចំនួនដូចជា Yoshinoya,
Matsuda និង Tsukiya ែដលមានលក ់
Gyuu-don ក�ុងតៃម�េថាក េហើយជាអហរ 
ែដលេពញនិយមក�ុងចេំណាមអហរែបប
សម�� ។

　薄く切った牛肉とたまねぎを炒め、甘辛いつゆで味をつけ、ご飯にのせた丼です。紅ショウガをのせることもあります。日本には「吉
野家」「松屋」「すき家」など、牛丼のチェーン店がいくつかあり、安い値段で牛丼を食べることができるので、気軽な食事として人
気があります。

ករ ី
  ករ ី គឺជាម�ូបឥណា� ែដលបាននាចូំលមកពី្របេទសជប៉ុន តមរយៈ្របេទស 
អងេ់គ�សនាសមយ័ Meiji (៨៦៨-១៩១២) េ្រកយជប៉ុនកប៏ានបេង�ើតរេបៀប 
ចម�និមយួែបបរបស់ខ�ួន។ ករជីប៉ុនខុសពីករឥីណា�  ឬៃថេដយេគបានេ្របើេម្សៅ 
្រស�វសលីេដើម្បេីអយេ្រគ�ងខប។់ េគញាំុ េដយ្រស�បេលើបាយ (បាយករ)ី។
   េគនិយាយថាជនជាតិជប៉ុនញាំុ ករេី្រចើនជាងម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍។ អ�កអច 
ញាំុ ករេីនតមហងដូចជា ហងអហរឈុត ហងសូបា និងហង Gyudon 
ជាេដើម។ ក�ុងហងអហរែបបប៊ូេហ�កម៏ានមុខម�ូបករែីដរ។ ករ ីគឺជាម�ូបែដល 
មាន្របជា្របិយភាពខ� ងំេនជប៉ុនរហូតដល់េគនាគំា� េហករថីាជា "អហរជាតិ" 
របស់ជប៉ុន។
  អ�កអចសកល្បងេធ�ើករបីានយ៉ាងងយេដយ្រគានែ់តេ្របើេ្រគ�ងករែីដល

មានលកត់មផ្សោរ។ ម្យោង៉េទៀត ករឆី�ិន្រសបែ់ដលដកល់កជ់ាក�� បក់ម៏ានលកេ់នទីផ្សោរេ្រចើនែដរ ដូចេនះអ�កអចញាំុ បាន 
ភា� មៗ េដយ្រគានែ់តយកវមកកេម� ទងំក�� បក់�ុងទឹកេក� េហើយវកម៏ានភាពងយ្រស�លេពលអ�កចងេ់រៀបចអំហរេអយបាន 
េលឿនែដរ។

បាយចនេគម (Donburi-mono)

 បាយចនេគាម គឺជាម�ូបែដលេគយកបាយដកក់�ុងចនេគាម េហើយដកស់ច ់និងបែន�ពីេលើ។ មុខម�ូបបាយចនេគាមមានអក្សរ 
丼 (don) េនពីេ្រកយដូចជា 牛丼 (Gyuu-don) និង カツ丼(Katsu-don)។ េ្រកពី Gyuu-don ែដលេយើងបានសិក្សោក�ុងេមេរៀន 
មាន្របេភទ 丼 (don) ជាេ្រចើនេទៀតែដលមានេឈ� ះេទតមម�ូបែដលេគដកពី់េលើបាយ។

 Gyuu-don (បាយសចេ់គ) 
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カツ丼
どん

Katsu-don (បាយសច់្រជ�កបំពង) 
This rice bowl is topped with stewed ton-katsu (pork cutlet) and onions, 

and served with egg. It is available at specialty ton-katsu restaurants, and also 
other restaurants such as set meal restaurants and soba restaurants.

　豚カツをタマネギといっしょにつゆで煮込み、卵でとじたものをご飯にのせます。豚カツの店
のほか、定食屋やそば屋などでもメニューにあります。

親
お や こ

子丼
どん

　Oyako-don (បាយសច់មន់ និងស៊ុត)

   េនះជាមុខម�ូបទូេទេនហងអហរឈុត និងេនហងសូបា េហើយកអ៏ចមានេនហង 
សចម់ានអ់ងំែដរ។ Oyako-don ជាបានចនេគាមែដលមានសចម់ានរ់មា� ស់ ស�ឹកខ�ឹម 
ឬខ�ឹមបារងំ និងសុ៊តដកពី់េលើបាយ។ េគដកេ់ឈ� ះ Oyako (មាននយ័ថាមា� យកូន) 
មកពីេគេ្របើសចម់ាន ់ និងសុ៊តមាន។់ ហងខ�ះមានមុខម�ូប Tanin-don ែដលេគយក 
សច្់រជ�ក ឬេគាមកជំនួសសចម់ាន។់ 

　これも、定食屋やそば屋で一般的なメニューです。焼き鳥の店で出されることもあります。鶏肉をネギ、またはタマネギといっしょ
につゆで煮込み、卵でとじたものをご飯にのせた丼です。鶏肉と卵を使うことから、「親子」という名前がついています。鶏肉の代わ
りに豚肉や牛肉を使った「他人丼」をメニューに載せている店もあります。

海
かいせんどん

鮮丼　

different names depending on the type of sashimi, such as maguro-don (rice 
bowl topped with tuna) or sake-ikura-don (rice bowl topped with salmon 
and salmon roe).

　いろいろな刺身をご飯の上にのせて作る丼です。刺身の種類によって、「まぐろ丼」「鮭
イクラ丼」等の名前がつくこともあります。

鰻
うなどん

丼　
  Una-don ជាបាយចនេគាមែដលមានដកអ់ន�ង្់របឡាកអ់ងំពីេលើបាយ។ Uda-
don ែដលមានតៃម�ៃថ�េគេ្របើ្របអបេ់ឈើជំនួសចនេគាមែដលេគេហថា Una-juu។ 
េគែបងែចកជាលំដបត់មទំហំអន�ងដូ់ចជា 松 (matsu) 竹 (take) និង 梅 (ume) 
ែដលលំដបទូ់េទគឺ 松 > 竹 > 梅 ។ 松 ជាលំដបខ់�ស់ជាងេគ (ជួនកលអច 
ខុសគា� េទតមហង)។ េបើអ�កញាំុ អន�ងេ់នហងឯកេទសអន�ងត់ៃម�គឺៃថ� ប៉ុែន�េបើអ�ក 
ញាំុ េនតមហង Gyuu-don ជាេដើមតៃម�គឺេថាកគួរសម។ 
  េនជប៉ុនេគមានទមា� បញ់ាំុ បាយអន�ង ់ Una-don និង Una-juu េនៃថ�ៃនឆា� រំបស់ 
សត�េគាេនពកក់ណា� លរដូវេក� ។ 

　鰻の蒲焼きをご飯にのせて食べます。高級なものは、丼の代わりに重箱を使い、「鰻重」という名前になります。鰻の大きさなどによっ
て「松」「竹」「梅」というランクがつけられていることもあります。この場合、一般的には松＞竹＞梅の順位で、松がいちばんランク
が高いのが普通です（ただし、店によって異なる場合もあります）。鰻は専門店で食べるとかなり高い料理ですが、牛丼のチェーン店
などで比較的安く食べることもできます。
　日本では夏の「土用の丑の日」に鰻を食べる習慣があり、この日にはたくさんの人が鰻丼や鰻重を食べます。

  Katsu-don ជាបាយចនេគាមែដលមានបន�ះសច្់រជ�កបំពង (Ton-katsu) ខ�ឹមបារងំ
និងសុ៊តដកពី់េលើបាយ។ េ្រកពីហង Katsu-don អ�កអចរកវបានេនហងសច្់រជ�ក 
បំពង (Ton-katsu) ហងអហរឈុត និងហងសូបា។ 

Kaisen-don (បាយេ្រគ�ងសមុ្រទ) 

  Kaisen-don ជាបាយចនេគាមែដលមានដកស់សីុមពីិេលើបាយ។ ករេហបាយ 
ចនេគាមេនះ គឺអ្រស័យេលើ្របេភទសសីុមែិដលដកដូ់ចជា Maguro-don (បាយ 
្រតីធូណា) និង Sake-ikura-don (បាយដក្់រតីសល់មុង និងពង្រតី)។ 

Una-don (បាយអន�ងអ់ាងំ)
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もの

　អាហរជប៉ុនែដលជនបរេទសពិបាកញាំុ

Are there any foods in your country that foreigners often dislike? In Japan, foreigners often cannot eat or dislike 
natto and umeboshi, which were in the main text, as well as shiokara, which was in the izakaya menu in the main text. 
Of course, everyone is different, and the things that people can or cannot eat are different. If you have the chance, why 
not try some of the following foods?

　みなさんの国の食べ物の中には、外国人から苦手だと言われる食べ物がありますか？　本文に登場した「納豆」と「梅干し」、居酒屋メニュー
にあった「塩辛」は、外国人から「食べられない」「苦手」という声がよく聞かれる日本の食べ物です。もちろん好みは人それぞれですし、食
べられるものも食べられないものも人によってさまざまです。機会があれば、試してみてください。

納
なっとう

豆　
 

threads. It is a common Japanese breakfast food, but there are also many Japanese 
people who dislike natto. In particular, people from the Kansai region eat natto less 
than people from the Kanto region. It is considered a typical example of Japanese food 
that foreigners dislike, so Japanese people are impressed and surprised by foreigners 
who say they like to eat natto.

　納豆は大豆を発酵させて作った食品で、独特のにおいと、糸を引く粘りがあります。日本の朝食の
メニューとして一般的な食品ですが、日本人でも、納豆が苦手な人は多いです。特に、関西の人は、
関東の人と比べると、あまり納豆を食べません。「外国人が苦手な日本の食べ物」の典型として考えら
れているので、外国人が「納豆が好き」というと、感心したり驚いたりする日本人もいるでしょう。

梅
うめ

干
ぼ

し　

Umeboshi is made by pickling plums in salt and is extremely sour. It is added to 
rice balls, lunch boxes, and ochazuke (boiled rice in tea). It is also a popular health 
food. However, there are people who dislike it because of its sour taste.

　梅干しは梅の実を塩漬けにして作った食品で、非常に酸っぱいのが特徴です。おにぎり、お弁当、
お茶漬けなどに使われ、健康食品としても人気がありますが、その酸っぱさのため、苦手という人も
います。

塩
しおから

辛�

their insides, pickling this in salt and then fermenting it. It is served over 
rice, or eaten as a snack with alcoholic drinks. Foreigners who dislike 
shiokara often say it is too salty, looks unpleasant, or is impossible to 
eat because it contains innards.

　塩辛は、イカなど魚介類の身を内臓と合わせて刻み、塩漬けにして発酵させて作
ります。ご飯にのせて食べたり、お酒のつまみとして食べたりします。塩辛が嫌いな
外国人からは「、味がしょっぱすぎる」「見た目が気持ち悪い」「内臓というだけで無理」
などの感想が聞かれます。

 ក�ុងចេំណាមអហរក�ុង្របេទសអ�ក េតើអហរណាខ�ះែដលជនបរេទសនិយាយថាពិបាកញាំុ ? Natto និង Umeboshi ែដលមាន 
ក�ុងេមេរៀនេនះកដូ៏ចជា Shiokara ែដលជាម�ូបេនហង្រសគឺជាអហរជប៉ុនែដលជនបរេទសនិយាយថាមនិេចះញាំុ  ឬពិបាកញាំុ ។ 
ជាករពិតណាស់ចំណងច់ំណូលចិត�មនុស្សគឺខុសៗ គា�  ដូចេនះអហរែដលេចះញាំុ  និងមនិេចះញាំុ កខុ៏សគា� ែដរ។ េបើអ�កមានឱកស 
សូមកំុេភ�ចសកល្បងញាំុ ។

Natto (ណត់តូ)

   Natto គឺជាមុខម�ូបែដលេធ�ើេដយផា� ប្់រគាបស់ែណ� កេសៀងមានក�ិនែប�ក េហើយស�ិតអណា� យៗ។ 
វជាមុខម�ូបទូេទមយួក�ុងអហរេពល្រពឹកជប៉ុន ប៉ុែន�ជនជាតិជប៉ុនែដលមនិញាំុ  កម៏ានេ្រចើនែដរ 
ពិេសសអ�កេន កនៃ់ស េបើេ្រប�បេធៀបនឹងអ�កេនកនតូ់ភាគេ្រចើនមនិសូវេចះញាំុ  Natto េទ។ 
េដយសរវជាអហរមយួែដលេគគិតថាតំណាងឱ្យ "អហរជប៉ុនែដលជនបរេទសពិបាកញាំុ " េបើ 
មានជនបរេទសណានិយាយថា "ចូលចិត�ញាំុ  Natto" េនាះជនជាតិជប៉ុននឹងភា� កេ់ផ�ើល។

 Umeboshi (អឹុេមបូសុិ)

  Umeboshi េធ�ើពីែផ�្រព�នែដលយកេទ្រតអំំបិល េហើយលក�ណៈពិេសសរបស់វ គឺវមាន 
រសជាតិជូរខ� ងំ។ វជាអហរសុខភាពដេ៏ពញនិយម ែដលអចេ្របើស្រមាប ់Onigiri (បាយ្របអប)់ 
និង Ochazuke (បាយ្រស�បទឹកែត) ប៉ុែន�េដយសររសជាតិជូរខ� ងំ មនុស្សមយួចំនួនកម៏និេចះ 
ញាំុ ែដរ។ 

 Shiokara (សីុអុខរ៉ា) 

 Shiokara េធ�ើេឡើងេដយយកសចេ់្រគ�ងសមុ្រទដូចជាមកឹជាេដើមមកចិ��� ំ
ជាមយួេ្រគ�ងក�ុងវ េហើយ្រតអំំបិលផា� បទុ់ក។ អ�កអចញាំុ េដយយកមកដកេ់លើ 
បាយ ឬញាំុ ជាេ្រគ�ងែក�ម្រស។ ជនបរេទសែដលមនិចូលចិត� Shiokara េ្រចើន 
និយាយថារសជាតិវៃ្របេពកេមើលេទមនិគួរឱ្យចងញ់ាំុ  ឬមនិអចញាំុ បានេទេដយ 
សរមានលយេ្រគ�ងក�ុង។
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本酒　

្រសជប៉ុន គឺេធ�ើពីអង�រ។ េនតមតំបនេ់ផ្សងៗ មានកែន�ងផលិត្រសជប៉ុនម៉ាក 
េផ្សងៗ ជាេ្រចើនទូទងំ្របេទសជប៉ុន។ ក្រមតិអល់កុលមាន្របែហលពី ១៤% ដល់ 
១៦%។ ក�ុងភាសជប៉ុនពក្យថា お酒さけ (Osake) ជួនកលសំេដេលើ្រសជប៉ុន 
ជួនកលសំេដេលើេ្រគ�ង្រសវងឹទូេទ។ 

្រសជប៉ុនែដលេហថា Junmai-shu ផលិតេដយ្រស�វ អង�រ និងទឹក េហើយមនិ 
មានលយអល់កុលសិប្បនិម�តិេទ។ ចំែណកឯ្រសជប៉ុនែដលេធ�ើេដយស�ូលកណា� ល 
អង�របនា� បពី់ឈូសអង�រែដលជាវត�ុធាតុេដើម េហើយេហថា Ginjyoo-shu។ លក�ណៈ 
ពិេសសគឺ Junmai-shu មានរសជាតិ្រសល្រសទន ់ចំែណក Ginjyoo-shu មានក�ិន 
ដូចក�ិនែផ�េឈើ។ 

រសជាតិ្រសជប៉ុនែបងែចកជា Amakuchi និង Karakuchi។ Amakuchi គឺជា 
្រសជប៉ុនែដលេនសល់សរធាតុអង�រេ្រចើន ឯ Karakuchi ជា្រសែដលមានជាតិអកុល 
ខ�ស់ េហើយមានរសជាតិមុត។ ម្យោ៉ងេទៀត ចំេពះរេបៀបផឹកវញិេបើយកេទទុកឱ្យ្រតជាក ់
េគេហថា Reeshu េបើយកេទកេម� ឱ្យេក� េគេហថា Atsukan។ 

្រសជប៉ុនមានលកេ់នតមម៉ាត ឬអចេទផឹកេនហង្រស (Izakaya) បាន។ 
ថ�ីៗ េនះ តមតំបនន់ីមយួៗ កម៏ានេបើក 日本酒バー (ហងផឹង្រស) ែដលមាន្របមូល 
្រសជប៉ុនពីទូទងំ្របេទសជប៉ុនមកលកផ់ងែដរ។ 

　日本酒は米から作られます。日本各地に酒蔵があり、日本全国でさまざまな銘柄の日本酒が造られています。アルコールの度数はだいた
い14～16%ぐらいです。日本語で「お酒」というときは、この日本酒のことを指す場合と、アルコール飲料全体を指す場合があります。
　人工的なアルコールを使わないで、米と米麹と水だけから作った日本酒を「純米酒」といいます。また原料の米を削り、米の芯の部分を使っ
て作った日本酒を「吟醸酒」といいます。純米酒は、まろやかな味わい、吟醸酒はフルーティーな香りが特徴です。
　日本酒の味は「甘口」か「辛口」かに分けられます。米の成分が多く残った日本酒が「甘口」、アルコールの比率が高くさらっとした日本酒
が「辛口」です。また飲み方は、冷やして飲むのが「冷酒」、温めて飲むのが「熱燗」です。
　日本酒はコンビニでも売られていますし、居酒屋でも飲むことができます。最近は、日本全国の日本酒を集めた「日本酒バー」も各地に
できています。

● 日
にほん

本の朝
ちょうしょく

食　

    អហរេពល្រពឹកជប៉ុនជាទូេទមានដូចជា បាយ និងសុ៊បMiso ្រតី
អងំ សុ៊ត សរយស�ួត Natto និង្រជកជ់ាេដើម។ ប៉ុែន�បច�ុប្បន� អ�កែដល
ញុាំអហរេពល្រពឹកែបបេនះរល់ៃថ�មានកនែ់តតិចេទៗ។ ផ�ុយេទវញិ
អ�កែដលញំុាអហរេពល្រពឹកែបបអឺរ ៉ុបដូចជានំបុង័និងសុ៊តជាេដើមមាន
ករេកើនេឡើង។ មានមនុស្សជាេ្រចើនញំុាអហរេពល្រពឹកែដលងយៗ
ដូចជាអ�កខ�ះ្រគានែ់តញំុា្រគាបធ់��ជាតិនិងយ៉ាអ៊ូរេហើយអ�កខ�ះទិញ
សំងវុចិេនម៉ាតញំុា។អ�កខ�ះមនិញំ៉ាអហរេពល្រពឹកែតម�ង។

   សុ៊ប Miso គឺជាសុ៊បែដលេគយក Miso េទរលំយក�ុងទឹកេហើយដកេ់្រគ�ងផ្ស ំ
បែន�មដូចជាេតហូ៊ សរយ Wakame និងៃឆថាវជាេដើម។ េគមនិេ្របើស� ប្រពញាំុ េទ 
គឺេគេលើកទងំកូនចនហុត។ េបើ Miso លិចេទបាត្រត�វយកចង�ឹះកូរថ�មៗ េហើយហុត។
  សុ៊តេឆ កជ៏ាមុខម�ូបអហរេពល្រពឹកមយួែដរ។ េនេលើពិភពេលកមនិសូវមាន 
្របេទសែដលញាំុ សុ៊តេឆេទ េហើយចំេពះជនបរេទសខ�ះគិតថាញាំុ ទងំេឆេទអចនឹង 
េធ�ើេអយមានជំងឺ។ ប៉ុែន�សុ៊តេនជប៉ុន្រត�វបានេគលងសមា� ត និងសមា� បេ់មេរគស្រមាប ់
ករញាំុ េឆ ដូចេនះេបើសុ៊តេនាះមនិទុកេចលយូរេទ អ�កអចញាំុ េឆបានេដយមនិបះ៉ 
ពល់ដល់សុខភាព។  ភាគេ្រចើនេគចូលចិត�ញាំុ   Tamago-kake-gohan  (បាយ្រស�ប 

្រសជប៉ុន

អាហរេពល្រពឹកជប៉ុន



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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them raw if they are fresh. Raw eggs are often mixed with soy sauce or broth, then poured over rice and eaten as 
tamago-kake-gohan (white rice mixed with seasoned raw egg). Tamago-kake-gohan is eaten not only at breakfast, 
but also after having alcoholic drinks. It is sometimes written as “TKG” on izakaya menus.

　典型的な日本の朝食は、ご飯と味噌汁、焼き魚、卵、のり、納豆、漬け物などです。しかし、今ではこのような朝食を毎日食べる人は、
少なくなりました。逆に、パンと卵などの西洋風の朝食を食べる人が増えています。朝食を簡単に済ませる人も多く、シリアル、ヨーグルトな
どで済ます人や、コンビニでサンドイッチを買って朝食にする人などもいます。朝食を食べない人もいます。
　味噌汁は、だしをとり、味噌を溶かしたスープです。豆腐、わかめ、大根などの具を入れます。飲むときはスプーンを使わないで、お椀を
手に持って、口の近くに持っていって飲みます。味噌が沈んでいる場合は、箸で軽くかき混ぜてから飲みます。
　朝食には、生卵を食べることもよくあります。世界で、卵を生のまま食べる国は、あまり多くないようです。外国の人にとっては、「食べた
ら病気になりそう」というイメージが先行する場合もあります。しかし、日本の卵は生で食べることを前提として洗浄、殺菌が行われている
ので、古い卵でなければ生で食べても安全です。生卵は、しょうゆ（または出し汁）と混ぜ、ご飯にかけた「卵かけご飯」にして食べること
が多いです。「卵かけご飯」は、朝食だけではなく、お酒を飲んだあとに食べることもあります。居酒屋のメニューなどでは「TKG」と書か
れることもあります。

សុ៊តេឆ) េដយយកសុ៊តេឆលយជាមយួទឹកសីុអុីវ មក្រស�បពីេលើបាយ។ Tamago-kake-gohan មនិ្រតឹមែតជាអហរេពល្រពឹក 
ប៉ុេណា� ះេទ េគកអ៏ចញាំុ េ្រកយេពលផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹបានែដរ។ េនេលើប�� ីមុខម�ូបហង្រស ជួនកលេគសរេសរថា TKG ។ 




