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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

災
さいがい

害を知
し

らせるニュースやアナウンスを聞
き

いて、何
なに

があったか、何
なに

をすればいいかを理
りかい

解することが
できる。
អចស� បយ់ល់ពីដំណឹង និងករ្របកសអំពីេ្រគាះមហន�រយអ�ីេកើតេឡើងេហើយយល់អ�ីែដលគួរេធ�ើ។

地
じ し ん

震や火
か じ

事などが起
お

こったときのために、何
なに

か準
じゅんび

備していることがありますか？
េតើអ�កបានេរៀបចអំ�ីខ�ះ េដើម្បេី្រត�មក�ុងករណីមានរ��ួ យដី និងអគ�ិភយ័េកើតេឡើង?

地
じ し ん

震が来
き

ても、
あわてて動

うご

かないでください16
自
し ぜ ん

然と環
かんきょう

境

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です1.
68

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【災
さいがい

害】

a. 台
たいふう
風 b. 地

じ し ん
震 c. 火

か じ
事／火

か さ い
災 d. 大

おおゆき
雪 e. 津

つ な み
波

・	（台
たいふう
風）が来

く
る ・	（地

じ し ん
震）が起

お
こる

・	揺
ゆ
れる

・	（火
か じ
事）になる

・	火
ひ
が出

で
る

・	（雪
ゆき
）が積

つ
もる　 ・	（津

つ な み
波）が来

く
る

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

16-01

16-01
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2 	ニュースやアナウンスを聞
き

きましょう。
ចូរស� បព់ត័ម៌ាន និងេសចក�ី្របកស។

テレビやイベント会
かいじょう

場のアナウンスで、災
さいがい

害を知
し

らせる放
ほうそう

送を聞
き

いています。
អ�កកំពុងស� បេ់សចក�ី្របកសពីេ្រគាះមហន�រយេនេលើទូរទស្សន ៍និងេនកែន�ងផ្សព�ផ្សោយ។

( 1 ) 	何
なに

について知
し

らせていますか。メモしましょう。
េតើេគបាន្របកសដំណឹងអំពីអ�ីខ�ះ? ចូរកតច់ំណំា។

①テレビのニュース
16-02

②会
かいじょう

場のアナウンス
16-03

③テレビの緊
きんきゅうそくほう

急速報
16-04

何
なに

について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どうするように言
い

っていますか。a-h から選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើអ�កគួរេធ�ើអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h ។

a. 避
ひ な ん

難する b. 倒
たお

れやすいものから
離
はな

れる
c. 川

かわ

に近
ちか

づかない d. 机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れる

e. あわてないで
落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動する 
f. 外

そと

に出
で

ない g. 最
さいしんじょうほう

新情報を確
かくにん

認する h.	海
かいがん

岸から離
はな

れる

①テレビのニュース
16-02

②会
かいじょう

場のアナウンス
16-03

③テレビの緊
きんきゅうそくほう

急速報
16-04

どうする？ ， ， ， ， ，
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រ្របកសម�ងេទៀត។

① 上
じょうりく

陸する   ｜ 非
ひじょう
常に  ｜ 激

はげ
しい  ｜ 様

よ う す
子  ｜ 絶

ぜったい
対に

やめる   ｜ 安
あんぜん
全（な）  

② 係
かかりいん し じ

示に従
したが

員 ｜ 指 う   ｜（お）年
とし
寄
よ
り ​​​                    ｜ 優

ゆうせん
先

③	揺
ゆ
れ      ｜ 警

けいかい み
戒する                   ｜ 身を守

まも
る                    ｜ 家

か ぐ
具

震
しんげん
源                 ｜ 海

かいてい
底                    ｜ ～のおそれがある

16-02 16-04

防
ぼうさいくんれん

災訓練の説
せつめい

明や指
し じ

示を聞
き

いて、やり方
かた

や注
ちゅういてん

意点などを理
りか い

解することができる。
អចយល់នូវករពន្យល់ពីរេបៀបហ�ឹកហតប់ង� រេ្រគាះមហន�រយ អចយល់ពីចំណុចែដលគួរ្រប�ង្របយត័� និងអ�ីែដល្រត�វេធ�ើ។

避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を始
はじ

めます2.
69

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【防
ぼうさいくんれん

災訓練・避
ひ な ん

難訓
くんれん

練】

a. 防
ぼうさい
災頭

ず き ん
巾／ヘルメット

をかぶる
b. ドアを開

あ
ける c.	火

ひ
を消

け
す／消

しょうか
火する d.	消

しょうぼうしょ
防署／119番

ばん

	 に連
れんらく
絡する

e. 集
あつ
まる f. 並

なら
ぶ g. 点

て ん こ
呼する h. 報

ほうこく
告する

i. ほかの人
ひと
に知

し
らせる j.	 姿

し せ い
勢を低

ひく
くする／

	 しゃがむ
k. ハンカチを口

くち
に当

あ
てる l.	 火

か さ い
災報

ほ う ち き
知器が鳴

な
る

េឡើងេលើេគាក ខ� ងំណាស់ ខ� ងំ សភាព ជាដចខ់ត

ឈប់ សុវត�ិភាព

អ�កេមើលករខុស្រត�វ អនុវត�តមករែណនាំ មនុស្សចស់ អទិភាព

ញ័រ ករ្រប�ង្របយត័� េ្រគ�ងសង� រមឹ

ចំណុចរ��ួ យ បាតសម្ុរទ មានករភយ័ខ� ចអំពី～

ករពរខ�ួនឯង
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-l から選
えら

びましょう。 　　
ចូរស�  បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ l។

2 	 防
ぼうさいくんれん

災訓練の指
し じ

示や説
せつめい

明を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រែណនាៃំនករហ�ឹកហតប់ង� រេ្រគាះមហន�រយ។

防
ぼうさいくんれん

災訓練に参
さんか

加しています。
អ�កកំពុងចូលររួេធ�ើហ�ឹកហតប់ង� រេ្រគាះមហន�រយ។

防
ぼうさいくんれん

災訓練 1

職
しょくば

場で、地
じしん

震の避
ひな ん

難訓
くんれん

練をしています。
អ�កកំពុងហ�ឹកហតក់រជេម��សេចញពីកែន�ងេធ�ើករងរេនេពលមានរ��ួ យដី។

( 1 ) 	4
よっ

つの場
ば め ん

面で、どのように行
こうどう

動すればいいですか。

指
し じ

示の内
ないよう

容と合
あ

っているほうに、○をつけましょう。 　　
េនក�ុងស� នភាព៤ េតើអ�កគួរេធ�ើែបបណា? ចូរគូសរង�ង្់រតងែ់ផ�កែដល្រត�វនឹងអត�នយ័។

1 .	避
ひなんくんれん

難訓練を開
か い し

始する
ចបេ់ផ�ើមេធ�ើករហ�ឹកហតជ់េម��សេពលមានអសន�។

a. b.

2 .	避
ひ な ん

難を開
か い し

始する
ចបេ់ផ�ើមជេម��សេចញ។

a. b.

16-05

16-05

16-06

16-07
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3 .	外
そと

に集
しゅうごう

合する
្របមូលផ�ុ ំគា� េនខងេ្រក។

a. b.

4 .	人
にんずう

数を確
かくにん

認する
របច់ំនួនមនុស្ស។

a. b.

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បម់�ងេទៀត។

震
し ん ど ゆ
度                          ｜（揺れが）おさまる                   ｜ 開

か い し
始する              ｜ 中

なかにわ
庭

チームごと                   （～ごと              ～）

16-07

ឈប ់(រ��ួ យ)ក្រមតិៃនកររ��ួ យដី ចបេ់ផ�ើម កណា� លទីធា�

្រក�មនីមយួៗ នីមយួៗ
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 2

職
しょくば

場で、火
か じ

事の避
ひな ん

難訓
くんれん

練をしています。
មនុស្សទងំេនះកំពុងហ�ឹកហតជ់េម��សេចញពីកែន�ងេធ�ើករងរេនេពលមានអគ�ិភយ័។

( 1 ) 	青
あ お き

木さん、橋
はしもと

本さん、エルデネさん、ソーさんは、それぞれ何
なに

をしますか。

a-e から選
えら

びましょう。 　　　　
េតើ Aoki, Hashimoto, Erdene, and Soe មា� ក់ៗ  នឹងេធ�ើអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ e។

a. b. c. d. e.

①青
あ お き

木さん ②橋
はしもと

本さん ③エルデネさん ④ソーさん

， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

初
し ょ き
期消

しょうか
火                                         ｜ 消

しょうかき に
火器                     ｜ 逃げ遅

おく
れる  

一
ひと
つ一つ

ひと み

16-08

16-08

បំពង ់ពន�ត ់អគ�ិភយ័ពន�តេ់ភ�ើងេនដំណាកក់លដំបូង បរជយ័ក�ុងកររតេ់គចខ�ួន

ម�ងមយួៗ 
まわ

 見て回る｜េមើល ជំុវញិ 
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 3

地
ちいき

域の防
ぼうさいくんれん

災訓練で、煙
けむりたいけん

体験のやり方
かた

について、説
せつめい

明を聞
き

いています。
អ�កកំពុងស� បក់រពន្យល់អំពីករេធ�ើែផ្សងសិប្បនិមតិ�េនក�ុងករហ�ឹកហតស់េ�ង� ះបនា� ន។់ 

( 1 ) 	説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているのは、どれですか。○をつけましょう。 　　
េតើមយួណាែដល្រត�វនឹងអត�នយ័ៃនករពន្យល់? ចូរគូរង�ង។់

a. b. c. d.

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　9  
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

煙
けむり

体
たいけん
験                                    ｜ 充

じゅうまん に
満する         ｜ 逃げる              ｜ 進

すす
む

注
ちゅういてん
意点                        ｜ 煙

けむり す
を吸う                    ｜ 声

こえ あ ゆか
をかけ合う          ｜ 床

16-09

16-09

ហ�ឹកហតក់រពរខ�ួនពីែផ្សង េពញ រតេ់គចខ�ួន េទមុខ

ចំណុច្រប�ង្របយត័� ្រស�បែផ្សងចូល េហគា� ក្រមាលឥដ�
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 4

地
ちいき

域の防
ぼうさいくんれん

災訓練で、消
しょうかき

火器の使
つか

い方
かた

について、説
せつめい

明を聞
き

いています。
អ�កកំពុងស� បក់រព្យល់អំពីរេបៀបេ្របើបំពងព់ន�តអ់គ�ិភយ័េនក�ុងករហ�ឹកហតក់រពរេ្រគាះមហន�រយ។

( 1 ) 	消
し ょ う か き

火器は、どうやって使
つか

いますか。a-d を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。 　　
េតើអ�ក្រត�វេ្របើបំពងព់ន�តអ់គ�ិភយ័ដូចេម�ច? ចូរេរៀបលំដបពី់ a ដល់ d។

a. b. c. d.

1 2 3 4

→ → →

16-10

安
あんぜん

全ピン

ホース

レバー
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているほうに、○をつけましょう。 　　
ស� បម់�ងេទៀតរចួគូសរង�ង្់រតងក់ែន�ងែដល្រត�វនឹងអត�នយ័ៃនករពន្យល់។

1 .	ホースの持
も

ち方
かた

រេបៀបកនទុ់េយាបំពងព់ន�តអ់គ�ីភយ័
a. b.

2 .	火
ひ

の消
け

し方
かた

①
រេបៀបពន�តេ់ភ�ើង ①

a. b.

3 .	火
ひ

の消
け

し方
かた

②
រេបៀបពន�តេ់ភ�ើង ②

a. b.

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

抜
ぬ
く               ｜ 先

さき む とちゅう

｜ 向ける  t             ｜ 途中             ｜ 握
にぎ
る        ｜ 噴

ふんしゃ
射する  

左
さ ゆ う
右 ｜ 狙

ねら
う ｜ 消

き
える         ｜ ～ m

メートル
～               ｜ ～秒

びょう
  ～ 

16-10

16-10

េឆា� ះេទកន់ទញេចញ ចុង កណា�  ល ក� ប់ បាញ់

េឆ�ងស� ំ ត្រមងេ់ឆា� ះ រលត់ ម (ែម្៉រត ) វនិាទី
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។ 

そこのドアを 。

全
ぜんいん

員、ヘルメットを 。

姿
し せ い

勢を 。

みんな、走
はし

る 。

急
いそ

、こっちに集
あつ

ま 。

タオルやハンカチを口
くち

に当
あ

てて、できるだけ煙
けむり

を吸
す

わない してください。

防
ぼうさいくんれん

災訓練で指
し じ

示をしているとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េតើេគបានេ្របើទ្រមងអ់�ីេនេពលកំពុងប�� ក�ុងលំហតក់រពរេ្រគាះមហន�រយ?

	「煙
けむり

を吸
す

わないでください」と「煙
けむり

を吸
す

わないようにしてください」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើអ�កគិតថា 煙を吸わないでください និង 煙を吸わないようにしてください ខុសគា� ដូចេម�ច?
けむり す けむり す

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、 防
ぼうさいくんれん

災訓練 1  防
ぼうさいくんれん

災訓練 3  をもういちど聞
き

きましょう。
　　

ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� ប ់ករហ�ឹកហតក់រពរេ្រគាះមហន�រយ  ១ និង  ៣ ម�ងេទៀង។

16-11

16-07 16-09
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防
ぼうさいくんれん

災訓練などで、地
じし ん

震が起
お

こったときどうすればいいか、説
せつめい

明を聞
き

いてだいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解する
ことができる。
អចស� បយ់ល់បានេ្រចើននូវអត�នយ័ៃនករពន្យល់ថាេតើគួរេធ�ើអ�ីក�ុងករណីររ��ួ យដីេពលហ�ឹកហតក់រករពរេ្រគាះមហន�រយ។

地
じ し ん

震が起
お

こったときは…3.
70

1 	 説
せつめい

明を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រែណនា។ំ

	地
じ し ん

震の避
ひな ん

難訓
くんれん

練のあとで、地
じしん

震が起
お

こったときは
どうすればいいか、消

しょうぼうしょ

防署の人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いています。
また、話

はなし

の内
ないよう

容に関
かん

して、参
さんかしゃ

加者が質
しつもん

問しています。
បនា� បពី់ករហ�ឹកហតក់រជេម��សមនុស្យ េនេពលរ��ួ យដីរចួ 
បុគ�លិក  មកពីនាយកដ� នពន�តអ់គ�ិភយ័កំពុងែណនាពីំអ�ីែដល 
គួរេធ�ើេពលមានរ��ួ យដី។ អ�កចូលរមួកំពុងសួរសំណួរទកទ់ង 
នឹងករែណនាេំនះ។

( 1 ) 	はじめに、消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

の説
せつめい

明を聞
き

きましょう。説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているものには○、

違
ちが

っているものには×を、（　　　）に書
か

きましょう。 　　
ដំបូងចូរស� បក់រែណនាពីំបុគ�លិកមកពីនាយកដ� នពន�តអ់គ�ិភយ័។ ចំេពះចេម�ើយ្រត�វចូរគូសរង�ង ់ឯចេម�ើយខុសចូរគូសែខ�ង។

1 .  震
し ん ど
度 5の地

じ し ん
震は、普

ふ つ う
通に歩

ある
くことができます。 2 .  揺

ゆ
れを感

かん
じたら、机

つくえ
の下

した
に隠

かく
れます。

（　　　） （　　　）

3 .  揺
ゆ
れを感

かん
じたら、できるだけドアを開

あ
けます。 4 .  地

じ し ん
震が起

お
こったら、すぐに火

ひ
を消

け
しに行

い
きます。

（　　　） （　　　）

16-12
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( 2 ) 	次
つぎ

に、参
さ ん か し ゃ

加者が質
しつもん

問しているところを聞
き

きましょう。答
こた

えの内
ないよう

容と合
あ

っているものには○、

違
ちが

っているものには×を、（　　　）に書
か

きましょう。 　　
បនា� បម់កេទៀត ចូរស� ប្់រតងក់ែន�ងែដលអ�កចូលរមួសួរសំណួរ។ ចេំពះចេម�ើយ្រត�វចូរគូសរង�ង ់ឯចេម�ើយខុសចូរគូសែខ�ង។

1 .	 火
ひ
が出

で
たら、小

ちい
さい火

ひ
は消

け
します。 2 .	大

おお
きい火

ひ
は、あきらめて逃

に
げます。

（　　　） （　　　）

3 .	外
そと
にいるとき大

おお
きな地

じ し ん
震が来

き
たら、

姿
し せ い
勢を低

ひく
くして、かばんで頭

あたま
を守

まも
ります。

4 .	外
そと
にいるとき大

おお
きな地

じ し ん
震が来

き
たら、

できるだけ建
たてもの
物の中

なか
に入

はい
ります。

（　　　） （　　　）

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、全
ぜんたい

体を聞
き

きましょう。 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

感
かん お
じる                     ｜ 落ちる           ｜ ゆがむ                          ｜ 無

む り

理をする   ｜ 
く            ｜ 危

とど    あぶ

ない              ｜ 町中	
まちなか

｜ 屋
おくがい
外                    ｜ ガラス  ～必

ひつよう
要がある／ない

16-13

16-14

មានអរម�ណ៍ថា េធ�ើឱ្យខូច្រទង្់រទយធា� កចុ់ះ បង�ំេធ�ើ ហួសសមត�ភាព 

ガスコンロ                   ｜ ច�ង� នហ� ស 天
てんじょう

井           ｜ 届ពិដន េទ ដល់ េ្រគាះថា� ក់ ពសេពញទី្រក�ង

េនេ្រកអគារ ក��ក់｜ ចបំាច～់ / មនិចបំាច～់
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។ 

震
し ん ど

度 5の地
じ し ん

震では、歩
ある

くのが難
むずか

しくなりますし、震
し ん ど

度 6では、

立
た

っていられ 。

ドアが開
あ

か と、外
そと

に逃
に

げられ からです。

外
そと

にいるときに大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

、どうすればいいですか？

大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

、あわてて動
うご

かないでください。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េតើេគបានេ្របើទ្រមងអ់�ីេនេពលនិយាយអំពីបែ្រមប្រម�ល?

	「たら」と「ても」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េតើអ�កគិតថា たら និង ても ខុសគា� យ៉ាងដូចេម�ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、全
ぜんたい

体をもういちど聞
き

きましょう。 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បម់�ងេទៀត។

16-15

16-14
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1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【災
さいがい

害の影
えいきょう

響】

a. 断
だんすい
水する／水

みず
が止

と
まる b. 停

ていでん
電する／電

でんき
気が止

と
まる c. ガスが止

と
まる d. 通

つうこう
行止

ど
めになる

e. 避
ひなんじょ
難所に行

い
く f. 給

きゅうすいしゃ
水車が来

く
る g. 炊

た
き出

だ
しがある

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ g។

【災
さいがい

害のときに必
ひつよう

要なもの】

a. 水
みず

b. 非
ひじょうしょく

常食 c. 懐
かいちゅうでんとう

中電灯 d.ろうそく

e.ラジオ f. 毛
も う ふ

布 g. 寝
ねぶくろ

袋 h. ポリタンク

16-16

16-16

16-17

災
さいがい

害にあったとき、周
まわ

りの人
ひと

に質
しつもん

問して、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を得
え

ることができる。
អចសួរមនុស្សជំុវញិខ�ួនពីពត័ម៌ានចបំាចក់�ុងករណីមានេ្រគាះមហន�រយ។

避
ひ な ん じ ょ

難所はどこですか？

71

4.
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

台
たいふう

風の前
ぜんご

後に、困
こま

っていることや心
しんぱい

配していることについて話
はな

しています。
មនុស្ស ៤នាក ់កំពុងនិយាយអំពីករ្រព�យបារម� និងករលំបាករបស់ពួកេគមុន និងេ្រកយខ្យល់ព្ុយះ។

( 1 ) 	心
しんぱい

配していることは何
なん

ですか。a-d から選
えら

びましょう。また、どこに行
い

けばいいですか。ア- オから

選
えら

びましょう。
េតើេគ្រព�យបារម�ពីអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ។ េតើពួកេគគួរេទកែន�ងណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ オ។

a. スマホの充
じゅうでん

電　　　b. 水
みず

c. 避
ひ な ん
難　　　d. 食

た
べるもの

ア. 公
こうみんかん
民館　　イ. 小

しょうがっこう
学校　　ウ. 総

そうごうふくし
合福祉センター　　エ .スーパー　　オ. 携

けいたい
帯電

で ん わ
話のショップ

① 16-20 ② 16-21 ③ 16-22 ④ 16-23

心
しんぱい

配していること

どこに行
い

く？ ，

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。その場
ば し ょ

所に行
い

くときに気
き

をつけることは、何
なん

ですか。（　　）に書
か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េពលេទទីេនាះេតើពួកេគគួរ្រប�ង្របយត័�អ�ីខ�ះ? ចូរសរេសរក�ុងវង្់រកចក ។

① 16-20 ② 16-21 ③ 16-22 ④ 16-23

気
き

をつけること

店
みせ
が（ ）

わからない。
（ ）とか
（ ）とか
（ ）とか
を持

も
って行

い
ったほう

がいい。

まだ（ ）
は少

すく
ない。

（ ）を
持
も
って行

い
く。

（ ）かも
しれない。

16-18

16-18

16-19
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

今
こんかい
回            ｜ レベル          ｜ 一

ひとり ぐ
人暮らし                       ｜ 早

はや
め              ｜ 続

つづ
く 

容
よ う き
器 ｜ 仮

か せ つ
設

16-20 16-23

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។ 

店
みせ

が開
あ

いている 、わからないけど……。

	「かどうか」を別
べつ

のことばで言
い

い換
か

えると、どうなりますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េតើអ�កអចេ្របើពក្យអ�ីេផ្សងេទៀតេដើម្បនិីយាយេ្រកពី かどうか?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、①の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

16-24

16-20

ក្រមតិេលើកេនះ រស់េនែតមា� កឯ់ង ជា្របញាប់ បន�

របស់់ដកអ់�ី១ ជាបេណា� ះអសន�



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L16 - 17

3 	 災
さいがい

害のときに必
ひつよう

要になる情
じょうほう

報について、質
しつもん

問しましょう。
ចូរសួរពីពត័ម៌ានចបំាចេ់ពលមានេ្រគាះមហន�រយេកើតេឡើង។

避
ひなんじょ

難所はどこですか？

何
なに

か持
も

って行
い

ったほうがいいですか？

水
みず

があと少
すこ

ししかないです。どうしたらいいですか？

スマホの充
じゅうでん

電ができなくて、困
こま

ってます。充
じゅうでん

電できるところ、知
し

りませんか？

酒
さ か い

井小
しょうがっこう

学校ですよ。

食
た

べ物
もの

とか飲
の

み物
もの

とか、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

いますよ。

明
あ し た

日の 8時
じ

に、公
こうみんかん

民館の前
まえ

に給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るって聞
き

きました。

携
けいたい

帯電
で ん わ

話のショップで充
じゅうでん

電できると思
おも

います。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　  ／ 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　  ／ 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�ករសន�នាតមខ�ឹមសរៃនករសន�នាៃន  ២ ។

( 4 ) 	①	避
ひ な ん じ ょ

難所の場
ば し ょ

所を聞
き

く練
れんしゅう

習をしましょう。
ចូរអនុវត�សួរពីកែន�ងែដលអ�ក្រត�វរតេ់គចខ�ួនេទ។

② 災
さいがい

害が起
お

こったとき、どんなことに困
こま

ったり、心
しんぱい

配になったりすると思
おも

いますか。

質
しつもん

問を考
かんが

えて、練
れんしゅう

習しましょう。
េពលេ្រគាះមហន�រយ េតើអ�កគិតថាអ�កនឹងមានប��  ឬនឹងបារម�អំពីអ�ីខ�ះ? ចូរគិតពីសំណួរេហើយេធ�ើករអនុវត�។

16-25 16-26 16-27

16-25 16-26 16-27

① 避
ひ な ん じ ょ

難所の場
ば し ょ

所を聞
き

く

② 困
こま

っていることを相
そうだん

談する
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1 防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

みましょう。
ចូរអនខិត�បណ័� ពីករេរៀបចំស្រមាបេ់្រគាះមហន�រយ។

やさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれた防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

んでいます。
អ�កកំពុងអនខិតបណ័� សរេសរជាភាសជប៉ុនងយៗ អំពីករបង� រេ្រគាះមហន�រយ។

( 1 ) 何
なに

について書
か

いてあると思
おも

いますか。
េតើអ�កគិតថាេគសរេសរអំពីអ�ីខ�ះ?

外
がいこくじん

国人向
む

けのやさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれた防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りかい

解することができる。
អចអនយល់ពីខ�ឹមសរក�ុងខិតបណ័� ែដលសរេសរជាភាសជប៉ុនងយៗ អំពីករករពរេ្រគាះមហន�រយស្រមាបជ់នបរេទស។

防
ぼうさい

災パンフレット

72

5.

★

①

③

②

④
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( 2 ) 	★の部
ぶ ぶ ん

分を読
よ

んで、次
つぎ

の質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
ចូរអនែផ�កែដលមាន ★ េហើយេឆ�ើយនឹងសំណួរខងេ្រកម។

1 .	非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

は、どこに置
お

きますか。
េតើអ�កទុកសមា� រៈចបំាចេ់ពលមានអសន�េនឯណា?

2 .	非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

について、どんなことをチェックしますか。
េតើអ�កពិនិត្យអ�ីខ�ះេទេលើសមា� រៈចបំាចេ់ពលមានអសន�?

3 .	食
た

べ物
もの

は、どのぐらいの量
りょう

を準
じゅんび

備しますか。
េតើអ�កេ្រត�មចំណីអហរចំនួនប៉ុនា� ន?

( 3 ) 	 「準
じゅんび

備するもの」のところを見
み

ましょう。① - ④には、何
なに

が入
はい

りますか。

イラストを a-d から選
えら

びましょう。また、準
じゅんび

備するもののリストをア- エから選
えら

びましょう。
ចូរេមើល្រតងក់ែន�ង 準備するもの េនក�ុង ①-④។ ចូរេ្រជើសេរ ើសរូបភាពែដល្រតឹម្រត�វពី a ដល់ d េហើយេ្រជើសេរ ើសវត�ុពី 
ア ដល់ エ  េនក�ុងប�� ីេ្រត�មសមា� រៈ។

じゅんび

a. b. c. d.

ア. いつも飲
の
んでいる薬

くすり
、かぜ薬

ぐすり
、ばんそうこう、消

しょうどくえき
毒液…… など

イ. 懐
かいちゅうでんとう

中電灯、新
あたら

しい電
で ん ち
池、モバイルバッテリー…… など

ウ. 現
げんきん
金、預

よ き ん
金通

つうちょう
帳、パスポート、健

けんこうほけんしょう
康保険証、在

ざいりゅう
留カード、外

がいこくじんとうろくしょう
国人登録証…… など

エ . 水
みず
、缶

かん
づめ、インスタント食

しょくひん
品、お菓

か し
子…… など

① ② ③ ④
イラスト	（a-d）

リスト	 （ア - エ）

( 4 ) 	「その他
た

」の部
ぶ ぶ ん

分を読
よ

みましょう。

ここに書
か

いてあるもののほかに、準
じゅんび

備しておいたらいいと思
おも

うものがありますか。
た

ចូរអន្រតងក់ែន�ង その他។ េ្រកពីសមា� រៈែដលបានសរេសរក�ុងេនះ េតើអ�កគិតថាមានសមា� រៈអ�ីេទៀតែដលគួរេ្រត�មទុក?

🔖大
たいせつ
切なことば

持
も だ ちから
ち出す              ｜ 力 ｜（賞

しょうみきげん き
កមា� ងំយកេចញ 味期限が）切れる ផុតកំណត ់(កលបរេិច�ទផុតកំណត)់ 
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聴
ちょうかい
解スクリプト

1.　緊きんきゅう急地じし ん震速そくほう報です

台
たいふう

風 15号
ごう

は、明
あ す

日 9
ここのか

日土
ど よ う び

曜日、夕
ゆうがた

方から夜
よる

にかけて関
かんとう

東地
ち ほ う

方に上
じょうりく

陸する見
み こ

込み

です。関
かんとう

東や伊
い ず

豆諸
しょとう

島、東
とうかい

海では、風
かぜ

が強
つよ

くなり、局
きょくちてき

地的に非
ひじょう

常に激
はげ

しい雨
あめ

が

降
ふ

るでしょう。川
かわ

の水
みず

が増
ふ

えて、非
ひじょう

常に危
き け ん

険です。川
かわ

の近
ちか

くには近
ちか

づかないで

ください。様
よ う す

子を見
み

るために外
そと

に出
で

るのは、絶
ぜったい

対にやめましょう。安
あんぜん

全な建
たてもの

物の

中
なか

で、最
さいしん

新の情
じょうほう

報を確
かくにん

認するようにしてください。

① 16-02

お客
きゃくさま

様にお知
し

らせいたします。ただいま、2階
かい

で火
か さ い

災が発
はっせい

生しました。

係
かかりいん

員の指
し じ

示に従
したが

い、西
にしがわ

側の出
で ぐ ち

口から駐
ちゅうしゃじょう

車場に避
ひ な ん

難してください。小
ちい

さなお子
こ

さま

やお年
と し よ

寄りを優
ゆうせん

先に避
ひ な ん

難してください。あわてないで、落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動して

ください。

くり返
かえ

します。ただいま、……

② 16-03

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です。強
つよ

い揺
ゆ

れに警
けいかい

戒してください。緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です。

強
つよ

い揺
ゆ

れに警
けいかい

戒してください。

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報が出
で

ました。京
きょうと

都、大
おおさか

阪、滋
し が

賀、兵
ひょうご

庫、福
ふ く い

井、三
み え

重、奈
な ら

良、

和
わ か や ま

歌山、香
か が わ

川に緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報が出
で

ました。けがをしないように、身
み

を守
まも

って

ください。倒
たお

れやすい家
か ぐ

具などからは離
はな

れてください。テーブルや机
つくえ

の下
した

に

隠
かく

れてください。

……えー、先
さき

ほど 7
しちじ

時 4
よんじゅういっぷん

1 分ごろ、近
き ん き

畿地
ち ほ う

方で強
つよ

い揺
ゆ

れを感
かん

じました。震
しんげん

源が

海
かいてい

底ですと、津
つ な み

波のおそれがあります。海
かいがん

岸から離
はな

れてください。

③ 16-04
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2.　避ひな ん難訓くんれん練を始はじめます

（避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を開
か い し

始する）

放
ほうそう

送	：	訓
くんれん

練、訓
くんれん

練。震
し ん ど

度 5の地
じ し ん

震が発
はっせい

生しました。

　Ａ	：はい、そこのドアを開
あ

けて！ 全
ぜんいん

員、ヘルメットをかぶって！　

	 	 姿
し せ い

勢を低
ひく

くして！

数
すうにん

人	：	はい。

（避
ひ な ん

難を開
か い し

始する）

放
ほうそう

送	：	揺
ゆ

れがおさまりました。避
ひ な ん

難を開
か い し

始してください。

　Ａ	：	中
なかにわ

庭に避
ひ な ん

難します！　走
はし

らないで！

全
ぜんいん

員	：	はい。

　Ａ	：	エレベーターは使
つか

わないで。階
かいだん

段で下
お

りて。

　Ｂ	：	みんな！　走
はし

るな！

（外
そと

に集
しゅうごう

合する）

　C	：	急
いそ

げ！　こっちに集
あつ

まれ！

　Ａ	：	走
はし

って走
はし

って！

（人
にんずう

数を確
かくにん

認する）

　C	：	チームごとに並
なら

んで点
て ん こ

呼！　全
ぜんいん

員いるか、報
ほうこく

告してください！

　Ａ	：	はい、みんな並
なら

んで！

防
ぼうさいくんれん

災訓練 1

16-07
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上
じょうし

司	：	これから、火
か じ

事の避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を始
はじ

めます。

		 まず、やり方
かた

を説
せつめい

明します。火
か さ い ほ う ち き

災報知器が鳴
な

ったら、青
あ お き

木さん、

橋
はしもと

本さん、エルデネさんは、3人
にん

で火
ひ

の場
ば し ょ

所を確
かくにん

認してください。

	青
あ お き

木・橋
はしもと

本・エルデネ	：	はい。

上
じょうし

司	：	火
ひ

が確
かくにん

認できたら、青
あ お き

木さんは、119 番
ばん

に連
れんらく

絡してください。

橋
はしもと

本さんは、みんなに知
し

らせてください。

青
あ お き

木・橋
はしもと

本	：	はい。

上
じょうし

司	：	エルデネさんは、初
しょきしょうか

期消火をお願
ねが

いします。消
しょうかき

火器で火
ひ

を消
け

して

		 ください。

エルデネ	：	はい、わかりました。

上
じょうし

司	：	ソーさんは、避
ひ な ん

難するとき、逃
に

げ遅
おく

れた人
ひと

がいないか、部
へ や

屋を

一
ひと

つ一
ひと

つ見
み

て回
まわ

ってください。

ソー	：	はい、わかりました。

防
ぼうさいくんれん

災訓練 2

16-08

では、煙
けむりたいけん

体験を行
おこな

います。えー、このテントの中
なか

は、煙
けむり

が充
じゅうまん

満しています。この

中
なか

に入
はい

って、火
か じ

事のとき、煙
けむり

の中
なか

をどうやって逃
に

げるか、体
たいけん

験していただきます。

こちらの入
いりぐち

口から入
はい

って、中
なか

を進
すす

んで、向
む

こうの出
で ぐ ち

口まで歩
ある

きますが、そのとき

に注
ちゅういてん

意点があります。まず、煙
けむり

は上
うえ

に行
い

くので、しゃがんで、できるだけ姿
し せ い

勢を

低
ひく

くして進
すす

んでください。あと、タオルやハンカチを口
くち

に当
あ

てて、できるだけ煙
けむり

を

吸
す

わないようにしてください。それから、中
なか

は煙
けむり

で前
まえ

が見
み

えません。ほかの人
ひと

と

声
こえ

をかけ合
あ

って、壁
かべ

や床
ゆか

に手
て

を当
あ

てながら進
すす

んでください。

防
ぼうさいくんれん

災訓練 3

16-09
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えっと、消
しょうかき

火器ですが、この黄
き い ろ

色いのが安
あんぜん

全ピンといいます。それで、これがレバー、

これがホースですね。使
つか

い方
かた

ですが、まず安
あんぜん

全ピンを抜
ぬ

きます。それから、ホースを

はずして、ホースの先
さき

を持
も

って火
ひ

に向
む

けます。ホースは途
とちゅう

中ではなくて、必
かなら

ず先
さき

を

持
も

ってください。それからレバーを強
つよ

く握
にぎ

って、噴
ふんしゃ

射します。こうやって、左
さ ゆ う

右に

動
うご

かしてください。このとき大
たいせつ

切なのは、火
ひ

の下
した

のほうを狙
ねら

うことです。上
うえ

の

ほうに向
む

けても、火
ひ

は消
き

えません。火
ひ

から4m
メートル

から6m
メートル

ぐらい離
はな

れたところから

噴
ふんしゃ

射してください。噴
ふんしゃ

射は20秒
びょう

ぐらいで終
お

わります。遠
とお

すぎると、火
ひ

を消
け

せない

ので注
ちゅうい

意してください。

防
ぼうさいくんれん

災訓練 4

16-10

3.　地じし ん震が起おこったときは…

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	地
じ し ん

震が起
お

こったときは、落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動することがとても大
たいせつ

切です。

震
し ん ど

度 5の地
じ し ん

震では、歩
ある

くのが難
むずか

しくなりますし、震
し ん ど

度 6では、立
た

って

いられなくなります。大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

ても、あわてて動
うご

かないで

ください。揺
ゆ

れを感
かん

じたら、机
つくえ

などの下
した

に隠
かく

れて、上
うえ

から落
お

ちてくる

ものや倒
たお

れてくるものから身
み

を守
まも

りましょう。

また、できれば、部
へ や

屋のドアを開
あ

けるようにしてください。地
じ し ん

震で

建
たてもの

物がゆがんで、ドアが開
あ

かなくなると、外
そと

に逃
に

げられなくなるから

です。でも、揺
ゆ

れが強
つよ

いときは、無
む り

理をしないでください。身
み

を守
まも

る

ことがいちばん大
たいせつ

切です。

あと、例
たと

えば、ガスコンロやストーブなど、火
ひ

を使
つか

っているときに

地
じ し ん

震が起
お

こることもあります。火
ひ

から離
はな

れたところにいるときは、

あわてて火
ひ

を消
け

しに行
い

く必
ひつよう

要はありません。火
ひ

を消
け

すのは、揺
ゆ

れが

おさまってからにしてください。

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	何
なに

か質
しつもん

問はありますか？

　 参
さんかしゃ

加者 1：	はい。あの、火
ひ

が出
で

たら、どうすればいいですか？

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	はい、えーと、火
ひ

が小
ちい

さかったら、消
しょうかき

火器で消
け

してください。

でも、火
ひ

が天
てんじょう

井に届
とど

くぐらい大
おお

きかったら、もう危
あぶ

ないです。

消
け

すのはあきらめて、逃
に

げてください。

16-12

16-13
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Ａ	：	あ、こんにちは。

Ｂ	：	ああ、こんにちは。

Ａ	：	出
で

かけるんですか？　台
たいふう

風ですけど……。

Ｂ	：	ええ、避
ひ な ん

難するんです。今
こんかい

回の台
たいふう

風、すごく大
おお

きくて、心
しんぱい

配だから……。

② 16-21

　 参
さんかしゃ

加者 1：	わかりました。ありがとうございます。

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	ほかにありますか？

　 参
さんかしゃ

加者 2：	はい。えーと、外
そと

にいるときに大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

たら、

どうすればいいですか？

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	はい、町
まちなか

中など、屋
おくがい

外にいる場
ば あ い

合は、姿
し せ い

勢を低
ひく

くして、

かばんなどで頭
あたま

を守
まも

ってください。ガラスや看
かんばん

板が落
お

ちてきたり、

壁
かべ

が倒
たお

れてきたりすることがありますから、できるだけ、建
たてもの

物から

離
はな

れてください。

 　参
さんかしゃ

加者 2：	わかりました。ありがとうございます。

4.　避ひなんじょ難所はどこですか？

Ａ	：	はい。

Ｂ	：	あ、もしもし、ディパクさん？　台
たいふう

風すごかったね。だいじょうぶ？ 

Ａ	：	はい、なんとか……。でも、停
ていでん

電してます。

Ｂ	：	え、大
たいへん

変だね。懐
かいちゅうでんとう

中電灯とか、ある？

Ａ	：	あります。でも、スマホの充
じゅうでん

電ができなくて、心
しんぱい

配です。

Ｂ	：	あー、そうだよねえ……。

Ａ	：	原
は ら だ

田さん、充
じゅうでん

電できるところ、知
し

りませんか？

Ｂ	：	そうだなあ、携
けいたい

帯電
で ん わ

話のショップで充
じゅうでん

電できると思
おも

うよ。

Ａ	：	携
けいたい

帯のお店
みせ

？

Ｂ	：	うん。でも、店
みせ

が開
あ

いているかどうか、わからないけど……。

Ａ	：	じゃあ、明
あ し た

日の朝
あさ

、行
い

ってみます。ありがとうございます。

① 16-20

16-14 16-12  ＋ 16-13
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Ａ	：	はい。

Ｂ	：	こんにちは。

Ａ	：	あ、社
しゃちょう

長。

Ｂ	：	台
たいふう

風、だいじょうぶだった？　大
たいへん

変だったよね。

Ａ	：	はい、ちょっとびっくりしました。でも、電
で ん き

気も水
すいどう

道も戻
もど

ったので、

今
いま

はだいじょうぶです。ただ……。

Ｂ	：	どうしたの？

Ａ	：	お店
みせ

が開
あ

いていないので、食
た

べるものがなくて、困
こま

ってます。

Ｂ	：	そんなことだろうと思
おも

った。これ、会
かいしゃ

社にあった非
ひじょうしょく

常食。はい。

Ａ	：	ありがとうございます！

Ｂ	：	あ、そうそう、泉
いずみちょう

町のスーパー、今
き ょ う

日からやってるそうだよ。

Ａ	：	え、そうなんですか？

Ｂ	：	まだ売
う

ってるものは少
すく

ないと思
おも

うから、早
はや

めに行
い

ったほうがいいよ。

Ａ	：	わかりました。ありがとうございます。

③ 16-22

Ａ	：	そうですか。私
わたし

も避
ひ な ん

難したほうがいいですか？

Ｂ	：	まだ避
ひ な ん

難しなくちゃいけないレベルじゃないけど、私
わたし

は年
と し よ

寄りの一
ひとり

人暮
ぐ

らし

だから……。

Ａ	：	そうですか……。あの、避
ひ な ん

難所
じょ

はどこですか？

Ｂ	：	酒
さ か い

井小
しょうがっこう

学校ですよ。

Ａ	：	小
しょうがっこう

学校？　あの、バラ公
こうえん

園の隣
となり

の小
しょうがっこう

学校ですか？

Ｂ	：	そうそう。

Ａ	：	あの、避
ひ な ん

難するときは、何
なに

か持
も

って行
い

ったほうがいいですか？

Ｂ	：	食
た

べ物
もの

とか飲
の

み物
もの

とか、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

いますよ。

あと、できれば毛
も う ふ

布とか。

Ａ	：	そうですか。ありがとうございます。
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Ａ	：	あ、キンさん、こんばんは。

Ｂ	：	あ、こんばんは。まだ、水
みず

、出
で

ませんか？

Ａ	：	断
だんすい

水、まだ続
つづ

きそうだよ。だいじょうぶ？　水
みず

、まだある？

Ｂ	：	あと少
すこ

ししかないです。どうしたらいいですか？

Ａ	：	明
あ し た

日の 8時
じ

に、公
こうみんかん

民館の前
まえ

に給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るって。行
い

ってみて。

Ｂ	：	え、何
なに

が来
く

るんですか？

Ａ	：	給
きゅうすいしゃ

水車。水
みず

がもらえるんだよ。

Ｂ	：	そうなんですか。助
たす

かります。

Ａ	：	水
みず

を入
い

れる容
よ う き

器、忘
わす

れないでね。ポリタンクとか、なければペットボトルとか。

Ｂ	：	はい。

Ａ	：	あとね、お風
ふ ろ

呂も入
はい

りたいよね。

Ｂ	：	入
はい

れるんですか？

Ａ	：	うん。市
しやくしょ

役所の近
ちか

くに総
そうごうふくし

合福祉センターっていうところがあるんだけど、

そこに仮
か せ つ

設のお風
ふ ろ

呂ができたんだって。

Ｂ	：	え、そうですか！

Ａ	：	だれでも、ただで入
はい

れるよ。でも、きっとみんな行
い

くから、並
なら

ぶかも

	 	 しれないね。

Ｂ	：	そうですねえ……。

④ 16-23
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 明
あ し た
日は大

おおゆき
雪だそうです。心配です。

② 地震が起
お
こったときは、あわてないことが大切です。

③ 台風のときは、危ないので外に出
で
ないでください。

④ 避
ひなんくんれん
難訓練では、全

ぜんいん
員、中

なかにわ
庭に集まります。

⑤ 煙
けむりたいけん

体験では、ほかの人
ひと
と声をかけ合

あ
って、姿

し せ い
勢を低

ひく
くして進んでください。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ ឬកំុព្ូយទរ័។

地
じ

震
しん

地震 地震 大
たい

切
せつ

（な） 大切 大切

台
たい

風
ふう

台風 台風 心
しん

配
ぱい

（な） 心配 心配

外
そと

外 外 集
あつ

まる 集まる 集まる

声
こえ

声 声 進
すす

む 進む 進む

危
あぶ

ない 危ない 危ない

漢
かん

字
じ

の こ と ば



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L16 - 28

➊ V（	            命
めいれいけい

令形）
V-るな（	                    禁

き ん し

止の命
めいれいけい

令形）

急
いそ

げ。こっちに集
あつ

まれ。
្របញាបេ់ឡើង។ មក្របមូលផ�ុ ំគា� េនទីេនះ។

走
はし

るな。
កំុ រត។់

- សំនួនេនះេ្របើេពលប��  ឬែណនាែំបបតឹងរុងឹេទកនៃ់ដគូ។
- េនេពលប��  ឬែណនាឱំ្យេធ�ើអ�ីមយួេគេ្របើទ្រមងប់�� កិរយិាសព�ដូចជា 急げ (្របញាបេ់ឡើង)។

- េពលប��   ឬែណនាមំនិឱ្យេធ�ើអ�ីមយួេគេ្របើទ្រមងហ់មឃាតេ់ដយដក ់な ពីេ្រកមកិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម។ 
  ឧទហរណ៍ 走るな (កំុរត)់។
- ទ្រមង ់Ｖ-テ形 និង V-ないで កអ៏ចេ្របើេដើម្បបី�� បានែដរ ឧទហរណ៍ 走って(រត)់ 来ないで (កំុមក)។ េនះ

ជាករប�� ែដល្រសលជាងទ្រមងប់�� ។

 


• 	相手に強く指示をしたり、命令をするときの言い方です。

• 	そうするように指示・命令するときは、「急げ。」のように動詞の命令形を使います。

• 	そうしないように指示・命令するときは、「走るな。」のように、動詞の辞書形に「な」をつけて禁止の命令形にします。

• 	「走って。」「来ないで。」のように、動詞のテ形や「V-ないで」も指示を表すことができますが、命令形を使うと、より強い言い
方になります。

• 	スポーツで応援するときも、「行け！」「がんばれ！」「負けるな！」のように、命令形を使って言います。

［ 例
れい
 ］	▶ 	早

はや

く来
こ

い！
មកឱ្យេលឿន។

▶ 	危
あぶ

ないから、そっちに行
い

くな！
កំុេទទីេនាះ េ្រពះវេ្រគាះថា� ក!់

ទ្រមងប់��

ទ្រមងហ់មឃត់
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◆ រេបៀបបេង�ើតទ្រមងប់�� 		命令形の作り方

វធិានៃនករេ្របើ្របាស់  活用規則
ឧទហរណ៍
［ 例 ］ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម

辞書形
ទ្រមងប់��

命令形

1グループ -u -e
行
い

く(ik＋u）
待
ま

つ（mats＋u）
→
→

行
い

け（ik＋e)
待
ま

て（mat＋e）

2 グループ - る - ろ 逃
に

げる → 逃
に

げろ

3 グループ វធីិបំែបកទ្រមងម់និេទៀងទត់
不規則活用

する
来
く

る
→
→

しろ
来
こ

い

◆ រេបៀបេធ�ើទ្រមងប់�� ហមឃត់		禁止の命令形の作り方

ទ្រមងប់�� ៃនករហមឃាត់
禁止の命令形

ឧទហរណ៍
［ 例 ］

1グループ 行
い

く(ik＋u） → 行
い

くな (ik＋u＋な）

2 グループ 見
み

る → 見
み

るな

3 グループ
する
来
く

る
→
→

するな
来
く

るな

➋ V- ないようにしてください

できるだけ煙
けむり

を吸
す

わないようにしてください。
សូមព្យោយាមកំុ្រស�បែផ្សងេបើអចេធ�ើេទបាន។ 

- ក�ុងេមេរៀនទី១៦ េសៀវេភភាគ១ េគេ្របើទ្រមង ់V-ないようにしています េដើម្បឱី្យនិយាយពីករ្រប�ង្របយត័� ឧទហរណ៍
食べすぎないようにしています (ខ�ុ ំព្យោយាមមនិញាំុ ្រជ�ល)។

- ទ្រមង ់V-ないようにしてください  គឺរេបៀបនិយាយេនេពលេស�ើសំុនរណាមា� កម់និឱ្យេធ�ើអ�ីមយួេបើអចេធ�ើបាន។ ក�ុង 
  ឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេពល្របាបអ់ំពីករ្រប�ង្របយត័�េនក�ុងករហ�ឹកហតប់ង� រេ្រគាះមហន�រយ។

• 	『初級 1』第 16課では、「食べすぎないようにしています。」のように、「V-ないようにしています」の形で、努力して、なるべく
そうしないようにしていることを述べる表現を勉強しました。

• 	「V- ないようにしてください」は、なるべくそうしないように依頼するときの言い方です。ここでは、防災訓練のときに注意事項
を伝えるときに、使っています。

［ 例
れい
 ］	▶ 	逃

に

げるときに、あわてて転
ころ

ばないようにしてください。
េនេពលរតេ់គចសូមកំុឱ្យរអិលដួលេដយសរែតភយ័ស�នេ់ស� ឱ្យេសះ។

▶ 	夜
よる

は、1
ひとり

人で外
そと

に出
で

ないようにしてください。
សូមកំុេចញេទេ្រកែតមា� កឯ់ងេនេពលយប។់

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形 +な



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L16 - 30

➌ V-（られ）なくなります

ドアが開
あ

かなくなると、外
そと

に逃
に

げられなくなります。
្របសិនេបើទ� រមនិរេបើក មនុស្សមា� មនិអចរតេ់គចេទេ្រកបានេទ។

- ក�ុងេមេរៀនទី៣ េសៀវេភភាគ១ េគេ្របើ なりますនាម និងគុណនាមេដើម្បនិីយាយអំពីករែ្រប្រប�ល ឧទហរណ៍ 休みに
なります (ដល់ៃថ�ឈបស់្រមាក) និង 暖かくなります (កនែ់តកកេ់ក� )។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគនិយាយពីករែ្រប្រប�ល 
េដយភា� បវ់នឹងកិរយិាសព�ទ្រមងប់ដិេសធ។ 

に

- េពលភា� បវ់នឹងទ្រមងប់ដិេសធរបស់កិរយិាសព�អកម� វបង� ញពីករែ្រប្រប�ល ឧទហរណ៍ かぎが閉まらない (閉まる) 
(ទ� មនិអចបិទេដយេសរបានេទ) 機械が動かない (動く) (ម៉ាសីុនមនិដំេណើ រករេទ) និង 荷物が入らない (入る) 
(អីវ៉នដ់កម់និចូល)។

- េពលភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងស់មត�ភាព (បដិេសធ) វបង� ញថាសភាពែដលមនិអចេធ�ើេទបាន ឧទហរណ៍逃げ
られなくなります (មនុស្សមា� មនិអចរតេ់គចរចួ)។

- ប�ូរ ない េទជា なく រចួដក ់なります េដើម្បនិីយាយពីករបដិេសធ។

• 	『初級 1』第 3課では、「休みになります」「暖かくなります」のように、名詞や形容詞に「なります」がついて、変化を表すこと
を勉強しました。ここでは、動詞の否定形について、変化を表す例を取り上げます。

• 	「かぎが閉まらない（閉まる）」「機械が動かない（動く）」「荷物が入らない（入る）」など、自動詞の否定形につくと、そうではな
い状態に変化することを表します。

• 	動詞の可能形の否定につくと、「逃げられなくなります」のように、あることができない状態になることを表します。

• 	否定を表す「ない」を「なく」の形にしてから、「なります」をつけます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	地

じ し ん

震の影
えいきょう

響で、スーパーに水
みず

や食
た

べ物
もの

が届
とど

かなくなりました。
េដយសរែតឥទ�ិពលរ��ួ យដី ទឹក និងចំណីអហរមនិអចដឹកយកមកដល់ផ្សោរបានេទ។

▶ 	台
たいふう

風が近
ちか

づいて、雨
あめかぜ

風が強
つよ

くなると、電
でんしゃ

車が利
り よ う

用できなくなります。
េពលព្ុយះទីហ�ុងខិតជិតមកដល់ េភ��ងធា� ក ់និងខ្យល់នឹងបកក់នែ់តខ� ងំ រថេភ�ើង់នឹងេទជាមនិអចេ្របើករបាន។

➍ Sても、～

大
おお

きな地
じし ん

震が来
き

ても、あわてて動
うご

かないでください。
េទះបីមានរ��ួ យដីធំកេ៏ដយសូមកំុផា� ស់ទីេដយស�នេ់ស� ។

-  ～ても មាននយ័ថា េទះជា្រពឹត�ិករណ៍មយួបានេកើតេឡើងកេ៏ដយ ឬសភាពអ�ីមយួបានេកើតេឡើងកេ៏ដយ។
- ទ្រមងេ់នះបានមកពីទ្រមង ់テ ែថម も។ គុណនាម イ េទជា ～くても ឧទហរណ៍ 寒くても (េទះបីជា្រតជាកក់េ៏ដយ)។ 

នាម និងគុណនាមナេគែថម～でも ឧទហរណ៍ 台風でも (េទះបីខ្យល់ព្ុយះកេ៏ដយ) និង 大変でも (េទះជាពិបាក 
កេ៏ដយ)។

-	េពលខ�ះេគេ្របើវជាមយួ もし និង 万が一 (្របសិនេបើ)។

• 	「Sても」は、もし、あるできごとが起きたとしても／ある状態になっても、という意味で使います（逆接の仮定条件）。

• 動詞の場合は、テ形に「も」をつけます。イ形容詞は、「寒くても」のように「～くても」となります。名詞、ナ形容詞は「台風でも」
「大変でも」のように「～でも」となります。

• 	「もし」「万が一」などの表現といっしょに使うことがあります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	1

いっしゅうかんぶん

週間分の水
みず

と食
しょくりょう

料がありますから、断
だんすい

水しても、しばらくはだいじょうぶです。
េទះបីជាដចទឹ់កមយួរយៈកេ៏ដយកម៏និអីែដរ េដយសរេយើងមានទឹក និងចំណីអហរស្រមាបរ់យៈេពលមយួសបា� ហ៍។
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◆ ពាក្យែដលបង� ញពីលក�ខណ� មនដូចជា៖ ～たら	 និង	～ても条件を表す表現のまとめ：～たら、～ても

～たら េ្របើេដើម្បនិីយាយករសន�ិដ� នតម្រពឹត�ិករណ៍ជាកល់កណ់ាមយួបានេកើតេឡើង។ រេបៀបេ្របើមានពីរគឺ ែផ�កេលើ
ករសន�ត(ស� នភាពែដលមានសនិ�ដ� នទុក) និងែផ�កេលើករកំណតជ់ាកល់កថ់ា្រពឹត�ិករណ៍មយួនឹងេកើតមានេឡើង 
(លក�ខណ� ជាកល់ក)់ ។
～ても េ្របើេដើម្បនិីយាយថាេទះជា្រពឹត�ិករណ៍ខងមុខេកើតេឡើងកេ៏ដយ្រពឹត�ិករណ៍ៃនឃា� ខងេ្រកយេនែតនឹងេកើតមាន 
េឡើង។

「～たら」は、あることが起こったことを前提とした言い方です。①仮定して言う場合（仮定条件）と、②そのことがらが起こるこ 
   とがあらかじめ決まっている場合（確定条件）と、2	つの使い方があります。
「～ても」は、あることが起こっても、後ろの文のことがらが成立することを述べる言い方です。

～たら

①	雨
あめ

が降
ふ

ったら、イベントは中
ちゅうし

止になります。（仮
かていじょうけん

定条件）
①េបើមានេភ��ង្រពឹត�ិករណ៍េនះនឹង្រត�វលុបេចល ។ (ស� នភាពសន�ិដ� នទុក) ។

②
お かくていじょうけん

定条件）	イベントが終わったら、パーティーがあります。（確
After the event ends, there is a party (fixed condition).

～ても

雨
あめ

が降
ふ

っても、イベントは開
かいさい

催されます。（逆
ぎゃくせつ

接の仮
かていじょうけん

定条件）
េទះបីជាវេភ��ងកេ៏ដយ ្រពឹត�ិករណ៍េនះេនែត្រត�វ្របារព�េឡើង។(ស� នភាពសន�ិដ� នទុកមុនក�ុងទ្រមងប់ដិេសធ) ។

➎ V（plain-form		普
ふつうけい

通形）かどうか、～

店
みせ

が開
あ

いているかどうか、わからないけど…。
ខ�ុ ំមនិ្របាកដេទថាេតើហងេនះេបើក ឬមនិេបើក។

- ～かどうか េ្របើេដើម្បបីង� ញថាេតើ្របធានស�ិតក�ុងសភាពមយួ ឬអត។់ ឧទហរណ៍ 店が開いているかどうか (ហងេបើក 
ឬមនិេបើក)។

- ក�ុងេមេរៀនទី៨ មានទ្រមង ់ សព�នាមសំនួរ + ～か ឧទហរណ៍ フリーマーケットは、何時からか、わかりますか？ 
(េតើអ�កដឹងេទថាផ្សោរចុងសបា� ហ៍លកច់បពី់េម៉ាងប៉ុនា� នេទ?)។ ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើទ្រមងេ់នះេដយមនិេ្របើសព�នាម 
សំណួរ។

- េ្រកពីេរៀបរបអ់ំពីអ�ីមយួែដលេគមនិដឹងេដយនិយាយថា わかりません េគអចេ្របើេដើម្បសួីរេដយនិយាយថា  知って
   いますか? ឬ 教えてください។

• 	「～かどうか」は、そうなのかそうでないのか、を表します。例文の「店が開いているかどうか」は「お店が開いているか、開い
ていないか」という意味になります。

• 	第 8 課では、「フリーマーケットは、何時からか、わかりますか？」のように、「疑問詞+～か」を使う形を勉強しました。この
課では、疑問詞を使わない形を勉強します。

• 	例文のように、「わかりません。」と自分が知らないことを述べる以外に、「知っていますか？」と相手にたずねたり、「教えてくだ
さい。」のように依頼する場合にも使うことができます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	今

いま

、スーパーに行
い

っても、水
みず

が売
う

ってるかどうか、わかりません。
ឥឡូវេទះបីខ�ុ ំេទផ្សោរទេំនើបកេ៏ដយ កម៏និដឹងថាមានទឹកលក ់ឬកអ៏តែ់ដរ។

▶ 	明
あ し た

日、給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るかどうか、知
し

っていますか？
េតើអ�កដឹងថាេតើរថយន�ផ�តផ់�ងទឹ់កនឹងមកេនៃថ�ែស�ក ឬេទ?

②បនា� បពី់្រពឹត�ិករណ៍ចបន់ឹងមានពិធីជបេ់លៀងមយួ (លក�ខណ� ជាកល់ក)់ ។

ទ្រមងធ់ម�ត
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● 自
しぜん

然災
さいがい

害とハザードマップ　

In Japan there are sometimes natural disasters. These natural disasters include typhoons, earthquakes, tsunamis, 

ments to find out which natural disasters are likely to happen in the area. Hazard maps predict where natural disasters 
might happen and how severe they might be. They also show the evacuation areas and evacuation routes. You can pick up 
a hazard map at your local government office. You can also download them from local government websites or check the 
Hazard Map Web Portal of the Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism. Please check which natural disas-
ters might happen in the area where you live. You should know how to prepare for them and where to evacuate when they 
happen.

　日本では、地域によっても異なりますが、台風、地震・津波、大雪などの自然災害が発生することがあります。それぞれの地域でどのよう
な自然災害が起きやすいかは、地方自治体が作成している「ハザードマップ」で調べることができます。ハザードマップには、その地域で自
然災害が起きた場合、どのエリアでどの程度の被害が生じるかを予想した地図と、避難場所や避難経路などが記されています。ハザードマッ
プは役所などで配布されているほか、各自治体のサイトからもダウンロードできますし、国土交通省の「ハザードマップポータルサイト」で
も調べることができます。日本に住む場合は、自分の住む地域でどんな災害が起こる可能性があるか、そのために、どんな準備をしておい
たらいいか、災害が起きたときはどこへ避難したらいいかなど、確認しておきましょう。

● 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

と防
ぼうさい

災グッズ　

You should gather the items you would need in a disaster and store them in 
an emergency bag. You can then easily take them with you when evacuating from 
natural disasters. Keep the bag in a convenient location so it is easy to grab when 
evacuating, such as the entrance to your house. As mentioned in the main text, 
an emergency bag should contain enough water and food for several days, medi-
cine you take regularly, a flashlight, a portable battery charger, a portable radio, 
gloves, a first aid kit, rain gear, cash and valuables, as well as your passport and a 
copy of your health insurance card.

　非常時に必要になる防災グッズは、災害が起きて避難するときにすぐに持ち出すことができる
ように「非常持ち出し袋」に入れて、玄関などの持ち出しやすいところに常に置いておくことが
推奨されています。本文にあったように、非常持ち出し袋には、数日間はしのげる水と食べ物と、
いつも飲んでいる薬、懐中電灯、モバイルバッテリー、携帯ラジオ、軍手、ファーストエイドキッ
ト、雨具、現金や貴重品、パスポートや保険証のコピーなどを入れておくといいでしょう。

េ្រគះធម�ជាតិ និងែផនទីព្យាករណ៍េ្រគះធម�ជាតិ

 េន្របេទសជប៉ុនមានេ្រគាះធម�ជាតិដូចជាព្ុយះទីហ�ុង រ��ួ យដី សូ៊ណាម ីនិងព្ុយះ្រពិលជាេដើម េហើយេ្រគាះធម�ជាតិទងំេនះមាន 
ភាពខុសគា� តមតំបន។់ េគអច្រសវ្រជាវតមែផនទីព្យោករណ៍េ្រគាះធម�ជាតិែដលបេង�ើតេឡើងេដយរដ�បាលមូលដ� នពីេ្រគាះធម�ជាតិ
ែដលងយនឹងេកើតេឡើងេនតំបននី់មយួៗ ។ ែផនទីេនះមានព្យោករណ៍ពីតំបនែ់ដលេ្រគាះធម�ជាតិអចនឹងេកើត ក្រមតិៃនករខូចខត 
តំបនេ់ដើម្បជីេម��ស និងផ�ូវជេម��សជាេដើម។ េ្រកពីេនករយិាល័យរដ�បាលក�ុងតំបន ់ អ�កកអ៏ចរកែផនទីេនះពីេគហទំពរ័រដ�បាល 
មូលដ� ន និងេគហទំពរ័បស់្រកសួងែដនដី េហដ� រចនាសម�ន័� ដឹកជ��ូ ន និងេទសចរណ៍ផងែដរ។ សូមពិនិត្យេមើលែផនទីព្យោករណ៍
េ្រគាះធម�ជាតិេនក�ុងតំបនែ់ដលអ�ករស់េន េដើម្បដឹីងពីេ្រគាះធម�ជាតិែដលអចនឹងេកើតេឡើង  ករេ្រត�មលក�ណៈ និងករែស�ងរក 
កែន�ងជេម��សខ�ួន។

កបូបសេ�ង� ះបនា� ន់ សម� រៈ និងអាហរប្រម�ងេ្រគះមហន�រាយ

     អ�កគួរេរៀបចំសមា� រៈ និងអហរប្រម�ងែដលចបំាចស់្រមាបេ់ពលអសន�ដកក់�ុងកបូប 
សេ�ង� ះបនា� ន ់  េហើយដកេ់នកែន�ងែដលងយយករតេ់ចញេពលមានេ្រគាះមហន�រយេកើត 
េឡើងដូចជាែក្បរទ� រចូលផ�ះជាេដើម។  េនក�ុងកបូបសេ�ង� ះបនា� ន ់ អ�កគួរដកដូ់ចជា  ពិល 
ទឹក របស់ញាំុ ស្រមាបប់នួេទ្របាៃំថ� ថា� ែំដលេ្របើជា្របច ំ ្របដបស់កថ�ចល័ត វទិ្ុយ ្របអប ់
សេ�ង� ះបឋម អវេភ��ង ្របាក ់ និងរបស់មានតៃម�្រពមទងំលិខិតឆ�ងែដន និងច្បាបច់ម�ង 
បណ័� ធានារ៉បរ់ងជាេដើម។
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● マグニチュードと
し

震
ん ど

度　

In Japan, the strength of an earthquake is described in news reports using magnitude and intensity. Magnitude 
indicates the size of an earthquake and is used universally. Intensity indicates the strength of shaking produced by an 
earthquake in each location. An earthquake will have only one magnitude. However, there will be a range of intensities
for an earthquake depending on the location. Intensity scales are different in different countries. In Japan, intensities 
are measured with a seismic intensity meter and the intensity scale has 10 levels. These levels are from 0 to 7. Levels 
5 and 6 are divided into lower and upper levels. The intensity scale overview is shown below.

　日本の報道では、地震の大きさは「マグニチュード」と「震度」で表されます。「マグニチュード」は、地震そのものの規模を表す値で、
世界共通に用いられています。一方、「震度」は、それぞれの地点で、地震による揺れがどのぐらいの大きさだったかを表します。1	回の地
震につき、「マグニチュード」は	1つですが、「震度」は場所によってさまざまな値になります。震度の表し方は国によって違いますが、日本
では震度計で観測した結果を10	段階（震度	0	～震度	7	で、震度	5	と	6	はそれぞれ弱と強に分かれる）で表します。震度の目安は以下の通
りです。

　＜	 ក្រមតិរញ័ំរ 震
し ん ど
度＞

ក្រមតិ 0
震
し ん ど
度 0

មនុស្សភាគេ្រចើនមនិដឹងថាមានរញ័ំរេទ។ វ្រត�វបានកត្់រតេដយឧបករណ៍វស់រ��ួ យដី។
地震計には記録されますが、人は揺れを感じません。

ក្រមតិ ១
震
し ん ど
度 1

មនុស្សមយួចំនួនែដលេនេស��មក�ុងបន�បអ់ចដឹងថាមានរ��ួ យ។
屋内で静かにしている人の中には、地震に気づく人がいます。

ក្រមតិទី ២
震
し ん ど
度 2

មនុស្សែដលេនេស��មក�ុងបន�បភ់ាគេ្រចើនដឹងថាមានកររ��ួ យ។
屋内で静かにしている人の多くが、揺れを感じます。

ក្រមតិ ៣
震
し ん ど
度 3

មនុស្សភាគេ្រចើននឹងមានអរម�ណ៍ថារ��ួ យ។ អ�កែដលេដកភាគេ្រចើនអចនឹងភា� ក។់
ほとんどの人が、揺れを感じます。寝ている人の多くが目を覚まします。

ក្រមតិ ៤
震
し ん ど
度 4

មនុស្សភាគេ្រចើនអចមានករភា� កេ់ផ�ើល។ របស់ែដលព្ួយរដូចជាអំពូលេភ�ើងអចនឹងញ័រខ� ងំ េហើយរបស់ 
ែដលមានទី្របជំុទម�នេ់នទីខ�ស់អចនឹងរលំ។
ほとんどの人が驚く揺れです。吊り下げられた電灯などは大きく揺れ、重心が高い置物が倒れることがあります。

ក្រមតិេខ្សោយ
ជាង៥
震
し ん ど
度 5弱

じゃく

មនុស្សភាគេ្រចើនអចនឹងភយ័ខ� ច។  វេធ�ើឱ្យមនុស្សលំបាកក�ុងករេដើរ។  េសៀវេភអចនឹងធា� កចុ់ះពីេធ�ើ 
ដកេ់សៀវេភ។
大半の人が恐怖を感じます。歩くのが難しくなります。本棚の本が落ちることがあります。

ក្រមតិខ� ងំ
ជាង៥
震
し ん ど
度 5強

きょう

ទូរទស្សននិ៍ងចនឆា� ងំនឹងធា� កពី់េធ�ើរ បង�ួចក�� កនឹ់ងែបក េហើយជ�� ំងនឹងរលំ។ បង�ឱ្យមានករដច់
អគ�ិសនី េហើយហ� ស និងទឹកគឺេទជាមនិអចេ្របើ្របាស់បាន។
テレビや食器が落ちたり、窓ガラスが割れたり、ブロック塀が倒れたりします。停電したり、ガスや水道が使え
なくなったりします。

ក្រមតិេខ្សោយ
ជាង៦ 
震
し ん ど
度 6弱

じゃく

មនុស្សមា� នឹងពិបាកក�ុងករឈរ។ េ្រគ�ងសង� រមឹមានករផា� ស់ទី េហើយករ ៉ូបិទជ�� ំង និងបង�ួចនឹងខូច 
ខតធា� ក ់និងដួលរលំ។ អគារអចនឹងេ្រទត។
立っていることが難しくなる揺れです。家具が大きく動いたり、壁のタイルや窓ガラスが破損して落ちてきたりし
ます。建物が傾くこともあります。

ក្រមតិខ� ងំ
ជាង៦
震
し ん ど
度 6強

きょう

មនុស្សមា� ្រត�វលូនេដើម្បផីា� ស់ទី េហើយអចនឹង្រត�វេបើុង។ ជ�� ំងនិងសសរនឹងេ្របះេហើយផ�ះនឹងរលំ។
ករេ្របះ និងបាកដី់កនឹ៏ងអចេកើតមានែដរ។
人は這わないと動くことができず、飛ばされることもあります。壁や柱にひびが入ったり、家が倒れたりします。
地割れや山崩れが発生することがあります。

ក្រមតិ ៧
震
し ん ど
度 7

េ្រគ�ងសង� រមឹដូចជាទូរទស្សននឹ៍ង្រត�វរអិលធា� ក។់   អគារនឹងេ្រទតេហើយបាករ់លំ។   បង�ឱ្យមានករដច ់
អគ�ិសនី ហ� ស និងទឹក។ ផ�ូវរថេភ�ើង និងផ�ូវថ�ល់្រត�វបានបផំា� ញេហើយទី្រក�ងកឈ៏បដំ់េណើ រករ។ មានករ 
េ្របះដី្រទង្់រទយធំ និងបាកភ់� ំេហើយសណា� នដីមានករផា� ស់ប�ូរ។
テレビなどの家具がはねて飛ぶぐらいの揺れです。ビルが傾いたり倒れたりします。電気、ガス、水道は止まり、鉄
道や道路は破壊され、都市機能が失われます。大きな地割れや山崩れが発生し、地形が変わることもあります。

ក្រមិតរញំ័រ និងក្រមិតកររ��ួយដី

 ក�ុងសរពត័ម៌ានជប៉ុន ក្រមតិរ��ួ យដី្រត�វបានេគពណ៌នាេដយគិតជាក្រមតិរញ័ំរ និងក្រមតិរ��ួ យ។ ក្រមតិរ��ួ យ្របាបអ់ំពីទំហំៃន 
កររ��ួ យដីេហើយវ្រត�វបានេ្របើ្របាស់ជាសកល។ េដយែឡកក្រមតិរញ័ំរបង� ញអំពីកមា� ងំរញ័ំរក�ុងទីតងំនីមយួៗ ។ កររ��ួ យដីម�ង 
មានក្រមតិរ��ួ យែតមយួប៉ុេណា� ះ ែតក្រមតិរញ័ំរ គឺខុសគា� ៗ េទតមទីតងំនីមយួៗ ។ ករវស់ក្រមតិរញ័ំរគឺខុសគា� តម្របេទស។ 
េន្របេទសជប៉ុនក្រមតិរញ័ំរ្រត�វបានវស់េដយឧបករណ៍វស់រញ័ំរែដលមាន 10 ក្រមតិពី 0 េទ 7។ ចំេពះក្រមតិ 5 និង 6 ្រត�វបាន 
ែបងែចកជាក្រមតិេខ្សោយ និងខ� ងំ។ ជាទូេទក្រមតិរញ័ំរ្រត�វបានបង� ញដូចខងេ្រកម។
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● 日
にほん

本の地
ちほ う

方区
くぶ ん

分　

Earthquake and typhoon information is divided by regions. You should check what the area you live in is called.

　地震が起きたときの情報や、台風の進路などの情報には、日本の大まかな地方区分を表す「～地方」などの言い方が使われます。日本に
住む場合には、自分の住む地域が何と呼ばれるか、調べておくといいでしょう。

● 防
ぼうさい

災訓
くんれん

練　

  តម្រក�មហុ៊ន និងសលេរៀនេនជប៉ុន ករហ�ឹកហតក់រពរេ្រគាះមហន�រយ្រត�វ 
បានេធ�ើេឡើងជា្របច។ំ េពលខ�ះករហ�ឹកហតេ់នតមសហគមន ៍ហងទំនិញ សណា� គារ 
និងមន�ីរេពទ្យកម៏ានែដរ។ ្របសិនេបើអ�កមានវត�មានេនទីេនាះអ�កអចនឹង្រត�វចូលរមួែដរ។ 
កែន�ងភាគេ្រចើនេធ�ើករហ�ឹកហតេ់នះេនៃថ�ទី ០១ ែខ ក�� ។ ្របសិនេបើអ�ករស់េនជប៉ុន 
អ�ក្របែហលនឹងអចឆ�ងកតប់ទពិេសធនចូ៍លរមួករហ�ឹកហតេ់្រគាះមហន�រយេនះ។ 

ករហ�ឹកហតប់ង� រេ្រគាះមហន�រយ គឺេដើម្បឱី្យអ�កដឹងថាេពលជួបេ្រគាះអគ�ិភយ័ 
និងរ��ួ យដី អ�កគួរែតជេម��សខ�ួនេទណា តមផ�ូវណា េហើយគួររបច់ំនួនមនុស្សែបបណា។ 
ជួនកលអ�កអចេរៀនេ្របើបំពងព់ន�តអ់គ�ិភយ័ និងបេង� លទឹកពន�តអ់គ�ិភយ័ អនុវត�ផា� ល់ 
ក�ុងបន�បែ់ដលមានែផ្សង និងទទួលពិេសធនផ៍ា� ល់នូវរញ័ំរៃនកររ��ួ យដីខ� ងំេនក�ុងរថយន� 
បាន។ អ�កកអ៏ចេរៀនករសេ�ង� ះបឋម និងេបៀបេ្របើ្របាស់AEDផងេដរ។ ្របសិនេបើមាន 
្រក�មអ�កពន�តអ់គ�ិភយ័ចូលរមួក�ុងករហ�ឹកហតែ់ដរ  ពួកេគនឹងផ�ល់នូវមតិេយាបល់េលើករ 
ហ�ឹកហត ់ករបេ្រង�ន និងពន្យល់ពីអ�ីែដល្រត�វេធ�ើេពលមានរ��ួ យដី ឬមានអគ�ិភយ័។

ករហ�ឹកហតេ់្រត�មខ�ួនចេំពះេ្រគាះធម�ជាតិ គឺសំខនណ់ាស់ េ្រពះអ�កអចេ្រត�ម 
លក�ណៈ្រគប្់រគានស់្រមាបេ់្រគាះមហន�រយេនក�ុងជីវតិ្របចៃំថ�។ រដ�បាលមូលដ� នខ�ះ 
ផ�ល់េសៀវេភែណនាផំង ្របកសតមេគហទំពរ័ផង ស�ីអំពីរេបៀបេឆ�ើយតបេទនឹងេ្រគាះ 
ធម�ជាតិ។ អ�កគួរអនពត័ម៌ានទងំេនះទុកមុន។

　日本の会社や学校では、定期的に防災訓練が行われます。また、防災訓練は、町内会で行われることもありますし、デパートやショッピ
ングセンター、ホテルや病院などにいるときに防災訓練が行われ、いっしょに参加することになる場合もあります。特に9月1日の「防災の日」
には、いろいろな施設で訓練が行われます。日本にいたら、何回か防災訓練を体験することになるでしょう。
　防災訓練では、地震や火事のときに、どのように行動すればいいか、どのルートでどこに避難すればいいか、人数の確認はどのように行
うかなどをシミュレーションします。また消火器や消火栓の使い方を練習したり、煙の部屋を体験したり、起震車で大きな地震の揺れを体験
したりすることもあります。救護活動やAEDの使い方の訓練をする場合もあります。消防署の人が立ち会う訓練の場合には、消防署の人か
ら、訓練の講評のほか、地震や火事のときどうすればいいか、説明や講義があることもあります。
　訓練以外にも、普段から災害に備えておくことが大切です。災害時の対応について、マニュアルを配布したりサイトで公開したりしている
自治体もありますので、できるだけ見ておくと安心です。

ករែបងែចកតំបន់ៃន្រ�េទសជប៉ុន

     ពត័ម៌ានទកទ់ងនឹងរ��ួ យដី និងខ្យល់ព្ុយះ្រត�វបាកេគែបងែចកតមតំបន។់ េបើអ�ករស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន អ�កគួរ្រសវ្រជាវទុក 
មុន ថាពីតំបនែ់ដលខ�ួនរស់។

ករហ�ឹកហត់បង� រេ្រគះមហន�រាយ




