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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

環
かんきょう

境のために、気
き

をつけていることがありますか？
េតើអ�កមានករែថទយ៉ំាងណាខ�ះចេំពះបរសិ� ន?

会
か い ぎ し つ

議室の電
で ん き

気がついたままでした15
自
しぜん
然と環

かんきょう
境

1 	 エコ活
かつどう

動に関
かん

する貼
は

り紙
がみ

を読
よ

みましょう。
ចូរអន្រកដសផ្សោយពីសកម�ភាពែថទបំរសិ� ន។

職
しょくば

場やお店
みせ

、公
こうきょうきかん

共機関などに、貼
は

り紙
がみ

が貼
は

ってありました。
្រកដសផ្សព�ផ្សោយ្រត�វបានេគបិទេនកែន�ងេធ�ើករងរ ហង និងកែន�ងសធារណៈជាេដើម។

( 1 ) 	① - ⑤は、何
なん

の貼
は

り紙
がみ

ですか。
េតើពី  ①-⑤ ជា្រកដសផ្សព�ផ្សោយអ�ី?

職
しょくば

場などに貼
は

ってあるエコ活
かつどう

動に関
かん

する貼
は

り紙
がみ

を見
み

て、注
ちゅういてん

意点などを理
りか い

解することができる。
អចេមើលយល់នូវចំនុចសកម�ភាពែថទបំរសិ� នែដលបានបិទេនក�ុងកែន�ងករងរជាេដើម។ 

エコ活
かつどう

動の貼
は

り紙
がみ

64

1.

① ②
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③ ④

⑤

( 2 ) 	① - ⑤は、何
なん

のためだと思
おも

いますか。
េតើអ�កគិតថា ①-⑤ េគដកេ់ដើម្បអី�ី?

🔖大
たいせつ

切なことば

（電
で ん き け

気を）消す               ｜ 節
せつでん

電                            ｜ マイバッグ

2 	 あなたの国
くに

にも、同
おな

じようなエコ活
かつどう

動がありますか。
េតើមានសកម�ភាពែថទបំរសិ� ន្រសេដៀងគា� េនក�ុង្របេទសរបស់អ�កែដរ  ឬេទ?

បិទ (េភ�ើង) សន្សថំាមពលអគ�ិសនី ថងប់រសិ� ន



15第　  　　課 会議室の電気がついたままでした

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L15 - 3

自
じぶん

分が環
かんきょう

境のために気
き

をつけていることを話
はな

したり、ほかの人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いて理
りか い

解したりすることが
できる。
អចនិយាយអំពីសកម�ភាពែថទបំរសិ� នរបស់អ�ក និងស� បយ់ល់ពីអ�ីែដលអ�កដៃទនិយាយ។

水
みず

がもったいないですよ

65

2.

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【環
かんきょう

境・エコ】

a. 節
せつでん

電する b. 節
せっすい

水する c. 紙
かみ

を節
せつやく

約する

d.リサイクルする e. ごみを分
ぶんべつ

別する f. ごみを減
へ

らす

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a-f។

15-01

15-01

15-02
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

環
かんきょう

境のために気
き

をつけていることを話
はな

しています。
ពួកេគកំពុងនិយាយគា� អំពីករ្រប�ង្របយត័�េដើម្បបីរសិ� ន។

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。メモしましょう。また、何
なん

のためですか。 1 のa-f から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគកំពុងនិយាយអំពីអ�ី? ចូរកត្់រត។ ក�ុងេគាលបំណងអ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ f េនក�ុង ១ ។

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

何
なに
について？

何
なん
のため？ ，

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どんなことに気
き

をつけますか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើេគ្រប�ង្របយត័�េទេលើប�� អ�ីខ�ះ? ចូរសរេសរពក្យចូលក�ុងវង្់រកចក។

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

気
き
をつけること

エアコンの 温
お ん ど

度 は、
（ ）に
設
せってい

定する。

部
へ や

屋の電
で ん き

気は、
（ ）。
会
か い ぎ

議の資
しりょう

料は、
（ ）
にする。

洗
せんざい

剤をつけてお皿
さら

を
洗
あら

うときは、
（ ）。

自
じ ぶ ん

分の
（ ）
と（ ）
を持

も
ち歩

ある
く。

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。		 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

かん
もったいない            ｜ 缶  ｜ まとめる          ｜ 水

みず だ と
を出す           ｜ 止める

すすぐ               ｜ マイ～              ｜ ペットボトル  

15-03 15-06

ខ�ះខ� យ កំប៉ុង ្របមូល េបើកទឹក បព្ឈប/់បឹទ

លងជ្រមះ របស់ខ�ុ ំ～ ដបបា� ស�ិច
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。	 　　
ចូរស� បេ់ហើយបេំពញចេនា� ះ។ 

会
かいぎしつ

議室の電
で ん き

気がついた でしたよ。

水
みず

、出
だ

した　　　　ですよ。

（マイストローは）ごみを減
へ

らすの　　　　いいんですよ。

うちの会
かいしゃ

社、エアコンの温
お ん ど

度は、28度
ど

に設
せってい

定する から。

ペットボトルの飲
の

み物
もの

を買
か

わない んです。

	「まま」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េតើអ�កគិតថាពក្យ  まま មាននយ័ដូចេម�ច?

	「にいい」の前
まえ

は、どんな形
かたち

ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើេនមុខពក្យ にいい ជាទ្រមងអ់�ី?

できるだけ努
どりょく

力していることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『初
しょきゅう
級1』第

だい
16課

か

េពលនិយាយពីករខ្ំរបឹងែ្របងេធ�ើអ�ីមយួ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。		 　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

15-07

15-03 15-06
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3 	 環
かんきょう

境のために気
き

をつけていることを話
はな

しましょう。　
ចូរនិយាយអំពីករ្រប�ង្របយត័�េដើម្បបីរសិ� នរបស់អ�ក។

環
かんきょう

境のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

そうですか。

エアコンの温
お ん ど

度は、28度
ど

に設
せってい

定するようにしてます。

節
せつでん

電のためです。

マイストローを持
も

ち歩
ある

くようにしてます。

ごみを減
へ

らすのにいいんです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�េដយេ្របើពក្យេនក�ុង  ២  ។

( 4 ) 自
じぶ ん

分が環
かんきょう

境のためにしていることを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

調
しら

べましょう。　
ចូរនិយាយអំពីអ�ីៗ ែដលអ�កបានេធ�ើេដើម្បបីរសិ� ន។ សូម្រសវ្រជាវនូវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

15-08 15-09

15-08 15-09
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1 	 ごみの捨
す

て方
かた

の説
せつめい

明を読
よ

みましょう。
ចូរអនេសចក�ីែណនាអំំពីរេបៀបេបាះេចលសំរម។

ごみは分
ぶんべつ

別して、それぞれ決
き

まった日
ひ

に捨
す

てます。ごみを捨
す

てるために、説
せつめい

明の紙
かみ

を見
み

ています。
អ�កកំពុងអន្រកដសែណនាពីំរេបៀបេបាះេចលសំរម។ សំរមេបាះេចលេទតមៃថ�ែដលេគកំណតខុ់សៗ គា� េដយ 
ែបងែចកសំរមតម្របេភទេផ្សងៗ គា� ។

( 1 ) 	ごみは何
なんしゅるい

種類に分
わ

けられていますか。
េតើសំរម្រត�វបានេគែបងែចកជាប៉ុនា� ន្របេភទ?

ごみの捨
す

て方
かた

についての説
せつめい

明を読
よ

んで、捨
す

てたいごみをいつ捨
す

てればいいかなどを理
りかい

解することができる。
អចអនយល់ករែណនាអំំពីរេបៀបេបាះេចលសំរមថាេតើសំរមណា េចលេនេពលណាេទើបល�។

ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

66

3.

A

C

B

D
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( 2 ) ① - ⑧は、何
なんようび

曜日に捨
す

てればいいですか。
េតើពី①ដល់⑧គួរេបាះេចលេនៃថ�ណា?

①果
くだもの

物の皮
かわ

②割
わ

れたコップ ③飲
の

み終
お

わった
牛
ぎゅうにゅう

乳パック
④古

ふる

い雑
ざ っ し

誌

（　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日

⑤飲
の
み終

お
わった

ペットボトル
⑥料
りょうり
理に使

つか
った油

あぶら
⑦使
つか
い切

き
った乾

かんでんち
電池 ⑧自

じてんしゃ
転車

（　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日

( 3 ) 	① - ⑥を捨
す

てるとき、どんなことに注
ちゅうい

意しますか。書
か

いてあるところに印
しるし

をつけましょう。
េតើពី①ដល់⑥េនេពលេបាះេចលេគ្រត�វ្រប�ង្របយត័�េទេលើអ�ីខ�ះ? ចូរគូសស�� េនកែន�ងែដលេគបានសរេសរ។

( 4 ) 	A-Dのことばは、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。
េតើអ�កគិតថាពក្យពី A ដល់ D មាននយ័ដូចេម�ច?

Ａ . 資
し げ ん

源ごみ Ｂ. 可
か ね ん

燃ごみ／燃
も

えるごみ

Ｃ . 不
ふ ね ん

燃ごみ／燃
も

えないごみ Ｄ . 粗
そ だ い

大ごみ

🔖大
たいせつ

切なことば

4 種
しゅるい

類            （～種
しゅるい

分
わ

中類  ～              ｜ ける            ｜ ひも       ｜ しばる       ｜ 
な か み

身

ラベル               ｜ つぶさない               （つぶす       ）｜ 水
みず き      ぬの

を切る          ｜ 布

しみこませる                   ｜ 固
かた つつ                                き け ん

める          ｜ 包む       ｜ 危険

2 	 あなたの国
くに

のごみの捨
す

て方
かた

と同
おな

じところ、違
ちが

うところは、どんなところですか。
េតើរេបៀបេបាះេចលសំរមេនះមានភាពដូចគា�  និងខុសគា� ពី្របេទសរបស់ អ�កដូចេម�ចខ�ះ?

៤្របេភទ ្របេភទ ែខ្សែបងែចក ចង ខ�ឹមសរ

ស� ក ស�� កំុបំែបក បំែបក សម�ួត សំពត់

េធ�ើឱ្យរងឹ្រជលកប់��ូ ល ខ�ប់ េ្រគាះថា� ក់



15第　  　　課 会議室の電気がついたままでした

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L15 - 9

ごみの捨
す

て方
かた

について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរ និងយល់នូវចេម�ើយស�ីពីរេបៀបេបាះេចលសំរម។

どうやって捨
す

てればいいですか？4.
67

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	朝
あさ

、ごみを捨
す

てに行
い

ったドルジさんは、アパートの前
まえ

のごみ収
しゅうしゅうじょ

集所で、
アパートの大

おお や

家さんに会
あ

いました。
す かた しつもん

問しています。ドルジさんが、ごみの捨て方について、質
Dorj-san went to throw away the garbage in the morning. He saw his landlord at the 
garbage collection site in front of the apartment. Dorj-san is asking questions about 
how to throw away the garbage.

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

ごみは、どうやって捨
す

てればいいですか。　 　　
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើសំរមគួរែតេបាះេចលរេបៀបណា?

1 .	ペットボトルは、どうやって捨
す

てますか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているものに、○をつけましょう。
ចូរគូររង�ងេ់នេលើរេបៀបេបាះេចលដបបា� ស�ិច។ 

a. 　b. 　c.

2 .	 段
だん

ボールは、どうやって捨
す

てますか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているものに、○をつけましょう。
ចូរគូររង�ងេ់នេលើរេបៀបេបាះេចល្រកដសកតុង។ 

a. b. c.

15-10

Dorj បានេទេបាះេចលសំរមេនេពល្រពឹក។ កតប់ានេឃើញមា� ស់ផ�ះជួលរបស់គាត ់
េនកែន�ង្របមូលសំរមេនខងមុខផ�ះែល�ង។ Dorj  កសួ៏រពីរេបៀបេបាះេចលសំរម។
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す じゅんばん

番に並
なら

べましょう。3 .	テーブルは、どうやって捨てますか。a-d を順

a. b. c. d.

1 2 3 4

→ → →

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទបេណ�ើ រ។

15-10

ドルジ	：	 おはようございます。

大
お お や
家	：	 あ、ドルジさん、おはようございます。

ドルジ	：	 あの、段
だん
ボールとペットボトルは水

すいようび
曜日だから、今

き ょ う
日ですよね。

これでいいですか？

大
お お や
家	：	 あ、ペットボトルは、そのままじゃなくて、キャップとラベルを取

と
って捨

す
てて

くださいね。

ドルジ	：	 あ、そうなんですか。すみません。

キャップとラベルは、いつ捨
す
てればいいですか？

大
お お や
家	：	 キャップもラベルも燃

も
えるごみだから、月

げつようび
曜日か木

もくようび
曜日に出

だ
してくださいね。

ドルジ	：	 わかりました。段
だん
ボールは、つぶしたほうがいいですか？

　大
お お や
家	：	 そうですね。段

だん
ボールは、つぶして、たくさんあるときは、ひもでしばって

出
だ
してくださいね。

ドルジ	：	 はい。あと、今
こ ん ど
度、古

ふる
いテーブルを捨

す
てたいんですけど、どうやって捨

す
てれば

いいですか？

大
お お や
家	：	 テーブルは粗

そ だ い
大ごみだから、ほかのごみとは出

だ
し方

かた
が違

ちが
うんですよ。

ドルジ	：	 そうなんですか。

大
お お や
家	：	 ええ。まず、粗

そ だ い
大ごみ受

うけつけ
付センターというところに電

で ん わ
話をして、

	 	 予
よ や く
約をするんです。

េតើតុេបាះេចលេដយរេបៀបណា? ចូរេរៀប a ដល់ d តមលំដបលំ់េដយ ។
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ドルジ	：	 予
よ や く
約ですか？

　大
お お や
家	：	 そう。何

なに
を捨

す
てるかとか、どのぐらいの大

おお
きさかとかを聞

き
かれます。あと、

名
な ま え
前と住

じゅうしょ
所を言

い
って、捨

す
てる日

ひ
を決

き
めるんですよ。捨

す
てるのにいくらかかるかも、

そのときにわかりますよ。

ドルジ	：	 お金
かね
を払

はら
うんですね。どうやって払

はら
うんですか？

大
お お や
家	：	 その料

りょうきん
金のシールを買

か
って来

き
て、それをテーブルに貼

は
って出

だ
すんです。

ドルジ	： シールですか？　どこで買
か
うんですか？

大
お お や
家	：	 コンビニで買

か
えますよ。

ドルジ	：	 わかりました。

　大
お お や
家	：	 またわからないことがあったら、聞

き
いてくださいね。

ドルジ	：	 はい、ありがとうございます。

取
と そ だ い うけつけ

付センター                                  ｜ 大
おお

きさ
は

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។ 

キャップとラベルは、 ですか？

古
ふる

いテーブルを捨
す

てたいんですけど、 ですか？

	ごみの捨
す

て方
かた

について質
しつもん

問するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。　 第
だい
10課

か

េពលសួរពីរេបៀបេបាះេចលសំរម េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

15-11

15-10

យកេចញ / បកេចញる ｜ 粗大ごみ受

シール         ｜ 貼る

កែន�ងទទួលយកសំរមធំៗ ទំហំ

ស� ក បិទភា� ប់
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2 	 ごみの捨
す

て方
かた

について、質
しつもん

問しましょう。
ចូរសួរសំណួរអំពីរេបៀបៃនករេបាះេចលសំរម។

キャップとラベルは、いつ捨
す

てればいいですか？

ペットボトル／段
だん

ボール／古
ふる

いテーブルを捨
す

てたいんですけど、

どうやって捨
す

てればいいですか？

キャップとラベルは燃
も

えるごみだから、	月
げつようび

曜日か木
もくようび

曜日に出
だ

してください。

ペットボトルは、	キャップとラベルを取
と

って捨
す

ててください。

段
だん

ボールは、	つぶして、	ひもでしばって出
だ

してください。

テーブルは、粗
そ だ い

大ごみ受
うけつけ

付センターに電
で ん わ

話してください。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	捨
す

てるものを考
かんが

えて、捨
す

て方
かた

を質
しつもん

問しましょう。質
しつもん

問された人
ひと

は、前
まえ

の「3.	ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」

	 の説
せつめい

明の紙
かみ

を見
み

て答
こた

えましょう。
ចូរសួរពីរេបៀបេបាះេចលសំរមេដយគិតពីរបស់ែដល្រត�េបាះេចល។ អ�កែដល្រត�វបានេគសួរសូមេឆ�ើយេដយេមើល្រកដសពន្យល់
េនក�ុង "៣ រេបៀបដក ់និងេចលសំរម"។

15-12 15-13

15-12 15-13

① いつ捨
す

てるか

② どうやって捨
す

てるか
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聴
ちょうかい
解スクリプト

2. 水みずがもったいないですよ

Ａ ： 今
き ょ う

日、暑
あつ

いですね。エアコンついてますか？

Ｂ ： ついてますよ。でも、うちの会
かいしゃ

社、エアコンの温
お ん ど

度は、28 度
ど

に

  設
せってい

定するようにしてますから。

Ａ ： え、どうしてですか？

Ｂ ： 節
せつでん

電のためですよ。設
せっていおんど

定温度を下
さ

げると、電
で ん き

気をたくさん使
つか

いますからね。

Ａ ： そうなんですか。でも、暑
あつ

いんですが、下
さ

げちゃだめですか？

Ｂ ： まあ、少
すこ

しなら下
さ

げてもいいですよ。でも、エアコンが苦
に が て

手な人
ひと

も

  いるから、ほかの人
ひと

にも聞
き

いてみてください。

Ａ ： わかりました。

① 15-03

Ａ ： 孫
ソン

さん、池
い け だ

田さん、会
か い ぎ

議お疲
つか

れさまでした。

 B・C ： お疲
つか

れさまでした。

Ａ ： 会
か い ぎ

議室
しつ

の電
で ん き

気がついたままでしたよ。電
で ん き

気がもったいないから、

  使
つか

い終
お

わったら、消
け

してくださいね。

C ： あ、すみません。

Ｂ ： すみません。今
こ ん ど

度から気
き

をつけます。

Ａ ： あと、会
か い ぎ

議の資
しりょう

料なんですけど、紙
かみ

の節
せつやく

約のために、今
こ ん ど

度から

  両
りょうめん

面コピーでお願
ねが

いします。

Ｂ ： はい。

C ： わかりました。

② 15-04
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一
いちどう

同 ： ごちそうさまでした。おいしかった。

Ａ ： じゃあ、片
か た づ

付けましょう。缶
かん

はこの袋
ふくろ

にまとめて。

Ｂ ： ぼく、お皿
さら

洗
あら

います。

Ｃ ： あ、じゃあ、いっしょにお願
ねが

いします。

Ｂ ： はい。

Ｃ ： あ、水
みず

、出
だ

したままですよ。水
みず

がもったいないですよ。

Ｂ ： え、まだ洗
あら

ってますよ。

Ｃ ： 洗
せんざい

剤をつけて洗
あら

うときは、水
みず

を止
と

めたほうがいいですよ。

  水
みず

を使
つか

うのは、あとからまとめてすすぐときだけ。

Ｂ ： へー、そうなんですか。

③ 15-05

Ａ ： あれ？　スーさん、そのストロー、自
じ ぶ ん

分で持
も

って来
き

たの？

Ｂ ： はい。マイストローです。いつも、これを持
も

ち歩
ある

くようにしてるんです。

Ａ ： え、どうして？

Ｂ ： 環
かんきょう

境のためです。あと、マイボトルも持
も

ってますよ。ほら、これ。

ペットボトルの飲
の

み物
もの

を買
か

わないようにしてるんです。

Ａ ： そうなの。

Ｂ ： ごみを減
へ

らすのにいいんです。

Ａ ： へー。マイボトルとかマイバッグは、よく見
み

るけど、マイストローは

はじめて見
み

た。

④ 15-06
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 部
へ や

屋の電
で ん き

気を消すのを忘
わす

れないでください。

② エアコンの温度は、28 度
ど

に設定しています。

③ ごみは 4 種類に分けて、出します。

④ 燃えるごみの日
ひ

は、火
か よ う び

曜日と金
き ん よ う び

曜日です。

⑤ 割
わ

れたコップは、紙
かみ

に包
つつ

んで、「危険」と書
か

いてください。

⑥ 粗
そ だ い

大ごみは、受
うけつけ

付センターに電
で ん わ

話して、捨てる日
ひ

を決めます。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ  ឬកំុព្ូយទរ័។

温
おん

度
ど

温度 温度 出
だ

す 出す 出す

危
き

険
けん

危険 危険 分
わ

ける 分ける 分ける

～種
しゅ

類
るい

種類 種類 燃
も

える 燃える 燃える

消
け

す 消す 消す 決
き

める 決める 決める

捨
す

てる 捨てる 捨てる 設
せっ

定
てい

する 設定する 設定する

漢
かん

字
じ
の こ と ば



15第　  　　課 会議室の電気がついたままでした

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L15 - 16

➊ V-たままです

会
かいぎしつ

議室の電
でん き

気がついたままでしたよ。
េភ�ើងេនក�ុងបន�ប្់របជំុបានេបើកទុកេចល។

- まま បង� ញពីសភាពមយួែដលេនដែដល។ V- たまま ជាសំនួនែដលបង� ញថាសភាពមយួគួរែតបានប�� បេ់ទេហើយ 
ប៉ុែន�សភាពេនាះែបរជាមនិែ្រប្រប�ល េហើយេនបន�េទៀតេទវញិ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគចងនិ់យាយថាេភ�ើងគួរែត្រត�វបាន 
បិទេទេហើយ ែតែបរជាេនែតេបើក។ 

- េគេ្របើវជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងタ់។

- そのまま មាននយ័ថាេនទងំអីុចឹង។ ឧទហរណ៍そのまま食べる (ញុាំទងំអីុចឹង) វបង� ញអំពីករញំ៉ាម�ូបេដយមនិែថមេ្រគ�ង

ឬមនិបាចច់ម�និ។ 
- ទ្រមង ់V-たまま、～ កអ៏ចេ្របើផងែដរេដើម្បបីង� ញថាេគេធ�ើសកម�ភាពបនា� ប ់ទងំសភាពមុនេនដែដល។

• 	「まま」は、状態に変化がないことを表します。「V-たまま」は、本当はある状態が終わっているはずなのに、その状態が変わ
らずに続いていることを表す表現です。ここでは、会議室の電気を消さなければならないのに、電気がついているので、それを
注意するときに使っています。

• 	動詞のタ形に接続します。

• 	「そのまま」は、その状態を変えずにという意味になります。例えば、「そのまま食べる」は、調理したり、味付けをしたりしな
いで食べることを表します。

• 	「V-たまま、～」の形で、その状態で、次の動作を行うことを表すこともできます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ ： 窓

まど

が開
あ

いたままでしたよ。
បង�ួចេបើកចំហេចល។

Ｂ ： あ、すみません。忘
わす

れてました。
សំុេទសខ�ុ ំេភ�ច។

▶ 	Ａ ： テーブルの上
うえ

、片
か た づ

付けましょうか？
េតើឱ្យខ�ុ ំេរៀបចំសំអតតុបានេទ?

Ｂ ： あ、そのままでいいです。
េទ។ សូមទុកវទងំអីុចឹងេហើយ។

ね
▶ エアコンをつけたまま、寝てしまいました。

ខ�ុ ំបានេដកលកទ់ងំេបើកម៉ាសីុន្រតជាកទុ់កេចល។
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➋ V- るのにいいです

へ

マイストローは、ごみを減らすのにいいんですよ。
ករេ្របើទុេយាផា� ល់ខ�ួនវល�ក�ុងករកតប់ន�យស្រមាម។

- សំនួនេនះេ្របើេពលពន្យល់ថាវត�ុអ�ីមយួសម្រសប  ឬមាន្របេយាជនស៍្រមាបអ់�ីមយួេផ្សងេទៀត។
- ក�ុងទ្រមង ់Nにいい ែផ�កៃននាមក� យជាកិរយិាសព�។ ឧទហរណ៍ 環境にいい (ល�ស្រមាបប់រសិ� ន) និង 省エネに
いい (ល�ស្រមាបស់ន្សថំាមពល)។

- េគដក ់の ពីេ្រកយទ្រមងវ់ចនានុ្រកមរចួភា� បវ់នឹង にいいです។
- េ្រកពីពក្យ いいです េគកអ៏ចេ្របើពក្យ 使います (េ្របើ្របាស់) និង 役立ちます (មាន្របេយាជន)៍ បានែដរ។

• 	あるものが、何に適しているかや、何に役立つかを説明するときに使う表現です。

• 	「環境にいい」「省エネにいい」のように、「Nにいい」という言い方の名詞の部分が動詞になった形です。

• 	動詞の辞書形に「の」をつけてから、「にいいです」をつけます。

• 	「いいです」のほかに、「使います」「役立ちます」などの表現といっしょに使うことができます。

［	例
れい
	］	▶ 	風

ふ ろ し き

呂敷は、荷
に も つ

物を包
つつ

むのに使
つか

います。
Furoshiki គឺជា្រកណាតរ់ុមំយួែដល្រត�វបានេ្របើេដើម្បរីុ ំ ឬេវចខ�បអី់វ៉ន។់

▶ 	古
ふる

い布
ぬの

は、油
あぶら

を捨
す

てるのに役
や く だ

立ちます。
្រកណាតច់ស់គឺមាន្របេយាជនេ៍ដើម្បជូីតេ្របងែដកេបាះេចល។
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● クールビズ　

េន្របេទសជប៉ុន វជាេរឿងធម�តេទែដលបុគ�លិក្រក�មហុ៊នពកអ់វធេំ្រក 
និង្រកវ៉តក់សូម្បែីតក�ុងរដូវេក� កេ៏ដយ។ ប៉ែុន�ចបពី់្រកសួងបរសិ� នបានចបេ់ផ�ើម 
យុទ�នាករ Cool Biz េដើម្ប្ីរបឆាងំករេឡើងកេំដ ែផនដី និងកតប់ន�យឧស�័នកបូនិក 
េនឆា�  ំ 2005 មក េនតម្រក�មហុ៊ន្រត�វបានេគេស�ើឱ្យកំណតសី់តុណ� ភាពម៉ាសីុន 
្រតជាកក់�ុងករយិាល័យមក្រតឹម ២៨អង្សោ េហើយបុគ�លិកក្៏រត�វបានអនុ�� ត�ឱ្យ 
េស��កសេម��កបពំកេ់ស�ើងជាងមុន។ យុទ�នាករេនះជាធម�ត គឺចបព់ី ែខ មថុិនា 
ដល់ ក�� ។ ក�ុងអំឡុងេពលេនះបគុ�លិកអចពកអ់វៃដខ�ីេហើយគា� ន្រកវ៉តក់ ឬអវធ ំ
បាន។ អ�កែដលពកអ់វផា� ៃដខ�ីែបបហៃវ ៉ (Aloha shatsu)  ឬពកអ់វ្របៃពណី 
ៃដខ�ីរបស់អូគីណាវ៉ (Kariyushi) កម៏ានែដរ។

　日本では長年、オフィスワークをする会社員は、暑い夏の時期でもジャケットとネクタイを着用することが普通でした。しかし、温暖化対
策で CO2 を削減する目的のため、2005 年ごろから環境省が中心となって、冷房の設定温度を28 度にして衣服の軽装化を推奨する「クー
ルビズ」のキャンペーンを始めました。クールビズの期間はだいたい 6月から9月の間で、この間はジャケットを着ないで、半袖シャツとノー
ネクタイで仕事をします。アロハシャツや、沖縄の伝統的な半袖シャツである「かりゆしウェア」で仕事をする人もいます。

● レジ袋
ぶくろ

とマイバッグ　

are called mai baggu (“my bag”, personal bags) or eko baggu (“eco bag”, 
environmentally-friendly bags). You can help the environment by using your own “my bag” for shopping instead of 
plastic bags. Try bringing your own “my bag” when you go shopping.

　日本ではこれまで、プラスチック製のレジ袋は買い物をしたときに無料でもらえることが多かったのですが、2020	年	7	月から有料化が義
務づけられました。これは、スーパー、コンビニ、ドラッグストア、デパートなどはもちろんのこと、個人の小さな店や外食の持ち帰りもすべ
て対象になります。レジ袋の有料化によりプラスチックごみを減らすことで、海洋汚染の抑制、CO2	の削減、石油の消費量の節約などが期
待されています。
　有料のレジ袋の代わりに、自分で買い物袋を持参することが推奨されています。くり返し使える自分の買い物袋は、「マイバッグ」あるい
は「エコバッグ」と呼ばれます。買い物にマイバッグを持参し、レジ袋を使わないことで、環境保護につながります。買い物には、マイバッ
グを持って行くようにしましょう。

យុទ�នាករ Cool Biz

ថងផ់ា� លខ់�ួន  ឬថងប់រសិ� ន

  េន្របេទសជប៉ុន  េពលទិញអីវ៉នអ់�កនឹងទទួលបានថងប់ា� ស�ិកេដយឥតគិត 
ៃថ�។ ប៉ុែន�ចបពី់ ែខ កក�ដ ឆា�  ំ២០២០ មក មនិ្រតឹមែតផ្សោរទេំនើប ហង ទំនិញ 
ឱសថស� ន និងមជ្ឈមណ� លលកទ់ំនិញប៉ុេណា� ះេទ  សូម្បែីតេពលអ�កេទទិញ 
អហរខ�បម់កផ�ះវញិ េនហងឯកជនតូចៗ កេ៏ដយ អ�ក្រត�វបង្់របាកេ់លើថង ់
បា� ស�ិក។ តមរយៈករត្រម�វឱ្យ្របជាពលរដ�បង្់របាកស់្រមាបថ់ងប់ា� ស�ិកេនះ េគ 
សង្ឃមឹថាបរមិាណសំរមបា� ស�ិកនឹងថយចុះ ដូចេនះ ករបំពុលបរសិ� នសមុ្រទ 
ករបភំាយឧស�័នកបូនិចឌីអុកសីុត និងករេ្របើ្របាស់េ្របងកនឹ៏ងថយចុះែដរ។ 
 េគបានបេង�ើតឱ្យមានករេលើកទឹកចិត�ឱ្យយកថងផ់ា� ល់ខ�ួនេទទិញអីវ៉នជំ់នួស 
ថងប់ា� ស�ិកែដលអចេបាះេចលបាន។ ថងដ់កអ់ីវ៉នផ់ា� ល់ខ�ួនែដលអ�កអចេ្របើ 
បានេ្រចើនដងេនះេគេហថា マイバッグ (ថងផ់ា� ល់ខ�ួន)  ឬ  エコバッグ (ថង ់

បរសិ� ន)។ អ�កអចជយួដល់បរសិ� នបានតមរយៈករេ្របើ្របាស់នូវថងផ់ា� ល់ខ�ួនស្រមាបក់រេដើរទិញអីវ៉នជំ់នួសឱ្យថងប់ា� ស�ិក។ សូម 
ព្យោយាមយកថងផ់ា� ល់ខ�ួនេទតមេពលអ�កេទទិញអីវ៉ន។់ 
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● ごみの分
ぶんべつ

別　

តមតំបនភ់ាគេ្រចើនេន្របេទសជប៉ុន អ�ក្រត�វែបងែចកសំរម 
មុនេពលឡានស្រមាមមក្របមូល។ េទះជាេបាះេចលក�ុងធុងសំរម 
សធារណៈេនស� នីយរ៍ថេភ�ើង និងផ្សោរទេំនើបកេ៏ដយអ�កក្៏រត�វែបង 
ែចកមុនេពលេបាះេចលែដរ។ វធីិែបកែចកសំរមគឺខុសគា� តមតំបន ់
ប៉ុែន�ជាទូេទេគមានករែបងែចកដូចខងេ្រកម៖

も も
🔸  燃えるごみ

か ね ん

សំរមដុតេឆះ។ 
も も

🔸  燃えないごみ 
ふ ね ん

🔸 資

 សំរមដុតមនិេឆះ។
源ごみ 

🔸 粗
そ だ い

大ごみ 

ជាធម�ត ឡានសំរមមក្របមូលសំរមដុតេឆះពីរដងមយួក�ុង 
សបា� ហ៍ េហើយសំរមដុតមនិេឆះម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍  ឬពីរសបា� ហ៍ 
ម�ង។ សំរមែកៃច�្រត�វបាន្របមូលម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍។

សំរមដុតេឆះរមួមានកកសំណល់ផ�ះបាយ ្រកដស េឈើសំ- 
ណល់ បា� ស�ិក េស� រ ផលិតផលេកសូ៊ និងទំនិញែស្បកជាេដើម។ 
សំរមដុតមនិេឆះរមួមានក��ក ់ េលហៈធាតុ និងេសរ៉មចិជាេដើម។ 
សូម្រប�ង្របយត័�េ្រពះសំរមដុតេឆះ និងសំរមដុតមនិេឆះខុសគា�  
តមតំបននី់មយួៗ ។

សំរមែដលអចែកៃច�េឡើងវញិបានមានដូចជា ដប ែកវ កំប៉ុង សំបកដបបា� ស�ិក និង្រកដសែដលបានេ្របើរចួ (កែសត 
ទស្សនាវដ�ី ្រកដសកតុង និងក�� ប្់រកដសជាេដើម)។ េនតំបនខ់�ះេគែបងែចកយ៉ាងលំអិតនូវសំរមែកៃច�ដូចជា សំបកដបបា� ស�ិក 
សំបកដបែដក កំប៉ុងអលុយមញូ៉ីម សំបកដបថា�  និងពណ៌ជាេដើម។ ថ�ីៗ េនះផ្សោរទេំនើបធំៗ ជាេ្រចើន មានកែន�ងអ�កអចេបាះ 
េចលសំរមែកៃច�បាន។

សំរមទំហំធំគឺជាសំរមែដលមនិអចដកចូ់លក�ុងថងសំ់រមបានដូចជាេ្រគ�ងសង� រមឹ កង ់ពូក និងក្រមាល្រពំជាេដើម។ សំរម 
ទំហំធំម ិន្រត�វបានេគ្របមូលតមេពលកំណតដូ់ចេសវកម�ករ្របមូលសំរមធម�តេទ។ េដើម្បឱី្យេគ្របមូលសំរមទំហំធំ អ�ក្រត�វេស�ើ 
សំុេហើយបងៃ់ថ�េសវ។ អ�កកអ៏ចេស�ើសំុតមទូរស័ព�ដូចបានេលើកេឡើងេនក�ុងេសៀវេភេនះែដរ។ រដ�បាលមូលដ� នកទ៏ទួលសំេណើ រ 
ទងំេនះតមអីុនធឺេណតែដរ។ ប៉ុែន�ឧបករណ៍េ្របើ្របាស់ក�ុងផ�ះដូចជាម៉ាសីុនេបាកគក ់ ទូរទស្សន ៍ ម៉ាសីុន្រតជាក ់ ទូទឹកកក ម៉ាសីុន 
សម�ួតសេម��កបពំក ់និងកំុព្ូយទរ័ផា� ល់ខ�ួនមនិអចេបាះេចលបានេទ។ សំណល់ទងំអស់េនះ្រត�វ្របមូលេដយ្រក�មហុ៊នឯកជន។

វធីិេបាះេចលសំរម គឺមានភាពស�ុគស� ញ 
សូម្បែីតស្រមាបជ់នជាតិជប៉ុន។ ជួនកលវក ៏
បណា� លឱ្យមានប��  រវងអ�កជិតខងែដរ។ 
អជា� ធរមូលដ� ន បានបេង�ើតេសៀវេភែណនា ំ
ពីករេចលសំរមស្រមាប្់របជាជនក�ុងសហ-
គមនជិ៍តខង េហើយករពន្យល់ែណនាទំងំេនះ 
កម៏ាន េលើេគហទំពរ័ផ�ូវកររបស់សហគនមន ៍
ផងែដរ។ េសៀវេភែណនាជំាភាសបរេទសក ៏
្រត�វបានេរៀបេរៀងផងែដរ។ េដើម្បរីស់េនក�ុង 
្របេទសជប៉ុន ករេគារពច្បាបទ់មា� បក់�ុងករ 
េបាះសំរមគឺមានសរៈសំខនណ់ាស់។

ករែបងែចកសំរាម

សំរមែដលែកៃច�បាន។ 
សំរមែដលមានទំហំធំ។

し げ ん

( ឬេហថា 燃やすごみ  ឬ 可燃ごみ) 

 ( ឬេហថា 燃やさないごみ  ឬ 不燃ごみ)
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　日本のほとんどの自治体では、ごみは分別収集されています。駅やショッピングセンターなどにある公共のごみ箱も、ごみの種類ごとに分
別して捨てるようになっています。ごみの分別のし方は自治体によってさまざまですが、おおまかな分け方としては、

🔸 燃えるごみ（「燃やすごみ」「可燃ごみ」ともいいます）
🔸 燃えないごみ（「燃やさないごみ」「不燃ごみ」ともいいます）
🔸 資源ごみ
🔸 粗大ごみ

などがあります。
　ごみ収集車が回収に来るのは、「燃えるごみ」は週に2回、「燃えないごみ」は週に1回か2週間に1回、「資源ごみ」は週に1回ずつが
一般的です。
　「燃えるごみ」は、生ごみ、紙・木くず、プラスチック類、発砲スチロール、ゴム製品、革製品など、「燃えないごみ」は、ガラス類、金属類、
陶磁器類などです。「燃える」「燃えない」の区別は自治体によって違うことがあるので注意が必要です。
　「資源ごみ」は、びん、缶、ペットボトル、古紙（新聞、雑誌、段ボール、紙パックなど）のような、リサイクルが可能なごみです。自治体によっ
ては「資源ごみ」を「ペットボトル」「スチール缶」「アルミ缶」「透明なびん」「色がついたびん」など、さらに細かく分類して捨てなければな
らないこともあります。最近では大手スーパーなどが回収ボックスを設けていて、そこで捨てられる場合もあります。
　粗大ごみは、ごみ袋に入らないような大きなごみのことで、家具や自転車、布団、じゅうたんなどです。粗大ごみは定期的なごみ収集で
は引き取ってもらえず、有料での引き取りを個別に申し込まなければならないことがほとんどです。粗大ごみを申し込む場合は、本文のよう
に電話で申し込むほか、インターネットで受け付けをしている自治体も多くなっています。また、洗濯機、テレビ、エアコン、冷蔵庫、衣類
乾燥機などの家電製品、およびパソコンは、粗大ごみとして捨てることができず、店や業者に回収してもらう必要があります。
　ごみの捨て方は日本人にとっても複雑で、近所トラブルにつながりやすい問題です。自治体ではごみの捨て方マニュアルを作成して、町内
会を通じて各家に配布していますし、自治体のホームページでも説明が見られます。外国語のマニュアルも作成しています。日本で気持ちよ
く暮らすためには、ごみの捨て方ルールを守ることが大切です。




