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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

で、いちばん大
おお

きい年
ねんちゅうぎょうじ

中行事は何
なん

ですか？
េតើ្រពឹត�ិករណ៍្របចឆំា� ធំំបំផុតេន្របេទសរបស់អ�កគឺអ�ី?

成
せい じ ん

人の日
ひ

は、何
なに

をするんですか？9
年
ねんちゅうぎょうじ

中行事とマナー

日
にほん

本の年
ねんちゅうぎょうじ

中行事について、何
なに

をするか、何
なに

を食
た

べるかなどを、聞
き

いて理
りか い

解することができる。
អចស� បយ់ល់បានអំពី្រពឹត�ករណ៍្របចឆំា� រំបស់ជប៉ុន ថាេតើេគេធ�ើអ�ីខ�ះ? េតើេគញាំុ អ�ីខ�ះ?

2
は た ち

0 歳になった人
ひと

をお祝
いわ

いするんだよ1.
38

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【季
き せ つ

節の行
ぎょうじ

事】

a.（お）正
しょうがつ

月（1 月
がつ

1
ついたち

日） b. 成
せいじん

人の日
ひ

（1 月
がつだい

第 2 月
げ つ よ う び

曜日） c. ひな祭
まつ

り（3 月
がつ

3
み っ か

日）

d. こどもの日
ひ

（5 月
がつ

5
い つ か

日） e. 七
たなばた

夕（7
しちがつ

月 7
な の か

日） f. クリスマス（12 月
がつ

25 日
にち

）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。 　3  
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ f។

09-01

09-01

09-02
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

季
きせつ

節の行
ぎょうじ

事について、4
よにん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。
មនុស្ស ៤នាក ់កំពុងសួរពី្រពឹត�ិករណ៍តមរដូវកល។

( 1 ) 	何
なん

の行
ぎょうじ

事について質
しつもん

問していますか。 1 の a-f から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគបានសួរពីអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ f ពីចំណុចទី  ១  ។

① 09-03 ② 09-04 ③ 09-05 ④ 09-06

何
なん

の行
ぎょうじ

事？

( 2 ) 	どんなことをすると言
い

っていますか。ア- ケから選
えら

びましょう。
េតើនិយាយថាេធ�ើអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ ケ។

ア. 式
しき

で市
しちょう

長の話
はなし

を聞
き

く イ. チキンを食
た

べる ウ. 笹
ささ

の葉
は

に飾
かざ

りをつける

エ . 着
き も の

物を着
き

る オ. ちらしずしを食
た

べる カ . 恋
こいびと

人とデートする

キ. 短
たんざく

冊に願
ねが

い事
ごと

を書
か

く ク. 甘
あまざけ

酒を飲
の

む ケ. 友
とも

だちと会
あ

う

① 09-03 ② 09-04 ③ 09-05 ④ 09-06

どんなことをする？ ， ， ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

アルコール               ｜ 若
わか

い                     ｜ おしゃれをする                             ｜ 中
ちゅうがっこう

学校

盛
も あ

り上がる                          ｜ 必
かなら す

ず         ｜ 過ごす

09-03 09-06

េក�ង / វយ័េក�ងេ្រគ�ង្រសវងឹ េលងខ�ួន (េឆើតឆាយ) អនុវទិ្យោល័យ

េធ�ើេអយរេំភើបអ៊ូអរ ្រត�វែត ចំណាយេពល
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

このおすしは、ひな祭
まつ

りに食
た

べる ？

（成
せいじん

人の日
ひ

は）何
なに

をする ？

	「んですか？」は、どんなときに使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េតើ んですか  េ្របើេនេពលណា?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、②③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាក�ុង ② និង ③ ម�ងេទៀត។

09-07

09-04 09-05
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年
ねんまつねんし

末年始などの休
やす

み中
ちゅう

に何
なに

をしたか、どうだったかなどを簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយងយៗ បាន ថាេតើអ�កបានេធ�ើអ�ីខ�ះមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាេនអំឡុងេពលស្រមាកចូលឆា� សំកល។

あけましておめでとうございます2.
39

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

お正
しょうがつやす

月休みが終
お

わって、ナンさん、三
みうら

浦さん、山
やまぐち

口さんが会
かいしゃ

社で話
はな

しています。
Nan, Miura និង Yamaguchi កំពុងនិយាយគា� េន្រក�មហុ៊នេ្រកយករស្រមាកេពលចូលឆា� រំចួ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

それぞれの人
ひと

は、お正
しょうがつやす

月休みに何
なに

をしましたか。a-h から選
えら

びましょう。 　　
ដំបូងចូរស� បក់រសន�នាេដយេមើលអត�បទ។ េតើមនុស្សមា� ក់ៗ  បានេធ�ើអ�ីខ�ះេនៃថ�ឈបស់្រមាកេពលចូលឆា� ។ំ ចូរេ្រជើសេរ ើស
ពី a ដល់ h។

a. 母
はは

の料
りょうり

理を食
た

べた b. D
ディーブイディー

VD を見
み

た c . 実
じ っ か

家に帰
かえ

った

d. ディズニーランドに行
い

った e. 東
とうきょう

京の友
とも

だちのところに行
い

った f . 家
いえ

でごろごろした

g. お年
としだま

玉をあげた h. 買
か

い物
もの

をした

ナンさん 三
み う ら

浦さん 山
やまぐち

口さん

， ， ， ， ，

09-08

三
みうら

浦 山
やまぐち

口ナン
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山
やまぐち
口	：	あけましておめでとうございます。

ナン	：	あけましておめでとうございます。

三
み う ら
浦	：	おめでとうございます。

山
やまぐち
口	：	ナンさん、お正

しょうがつやす
月休みは、どうでしたか？

ナン	：	東
とうきょう

京に住
す
んでいる友

とも
だちのところに行

い
きました。

いっしょにディズニーランドに行
い
きましたが、すごく混

こ
んでいて、びっくりしました。

	 待
ま
つ時

じ か ん
間がとても長

なが
くて、乗

の
り物

もの
に 3

みっ
つしか乗

の
れませんでした。

山
やまぐち
口	：	ああ、それは大

たいへん
変でしたね。

ナン	：	はい。でも、友
とも
だちと久

ひさ
しぶりに会

あ
えて、よかったです。

いっしょに買
か
い物

もの
をしたりして、楽

たの
しかったです。

三
み う ら
浦	：	いい休

やす
みでしたね。

ナン	：	三
み う ら
浦さんは？

三
み う ら
浦	：	ぼくは、お正

しょうがつ
月はずっと家

いえ
でごろごろしてました。

でも、ゆっくりできてよかったです。D
ディーブイディー

VDもたくさん見
み
れましたし。

	 	 山
やまぐち
口さんは、今

こ と し
年も実

じ っ か
家に？

山
やまぐち
口	：	今

こ と し
年は、1日

にち
だけ帰

かえ
りました。でも、親

しんせき
戚が集

あつ
まると、毎

まいとし
年同

おな
じ話

はなし
で嫌

いや
になりますよ。

	 	 甥
おい
や姪

めい
にお年

としだま
玉をあげなくちゃならないし、大

たいへん
変でした。

ナン	：	お年
としだま
玉って何

なん
ですか？

山
やまぐち
口	：	お正

しょうがつ
月に子

こ
どもにあげるお金

かね
。

ナン	：	ああ……。

山
やまぐち
口	：	まあ、久

ひさ
しぶりに、実

じ っ か
家の母

はは
の料

りょうり
理を食

た
べれてよかったですけどね。

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

09-08

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

乗
の

り物
もの

 ｜ 今
こ と し

年          ｜ 親
しんせき

戚               ｜ 集
あつ

まる                     ｜ 毎
まいとし

年

甥
おい

｜ 姪
めい

09-08

あけましておめでとうございます
新
しんねん

年のあいさつ
ករស� គមនឆ៍ា� ថំ�ី

េទងេនសួនកម្សោន� ឆា� េំនះ សចញ់ាតិ ្របមូលផ�ុ ំ / ជួបជំុ រល់ឆា� ំ

ក�ួយ្រប�ស ក�ួយ្រសី
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

乗
の

り物
もの

に 3
みっ

つ 乗
の

れ でした。

今
こ と し

年は、1日
にち

帰
かえ

りました。

	「しか」「だけ」は、どんな意
い み

味ですか。どんな違
ちが

いがあると思
おも

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

េតើពក្យ しか និង だけ មាននយ័ដូចេម�ច? េហើយមានភាពខុសគា� ដូចេម�ច?

いっしょに買
か

い物
もの

をし 、楽
たの

しかったです。

甥
おい

や姪
めい

にお年
としだま

玉をあげ し、大
たいへん

変でした。

D
ディーブイディー

VDもたくさん ましたし。

久
ひさ

しぶりに、実
じ っ か

家の母
はは

の料
りょうり

理を よかったですけどね。

　　　に書
か

いた表
ひょうげん

現は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。

これまで勉
べんきょう

強した表
ひょうげん

現に、似
に

た表
ひょうげん

現がありますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍➎➏

េតើអ�កគិតថាសំនួនែដលសរេសរេនក�ុងចេនា� ះេនះមាននយ័ដូចេម�ច? េតើអ�កធា� បេ់រៀនពីសំនួនែដល្រសេដៀង 
នឹងសំនួនេនះែដរ ឬេទ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

09-09 09-10

09-08
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2 	 休
やす

み中
ちゅう

にしたことについて話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយគា� អំពីេរឿងែដលបានេធ�ើអំឡុងេពលឈបស់្រមាក។

お正
しょうがつやす

月休みは、どうでしたか？

よかったですね。

 ずっと家
いえ

でごろごろしてました。

 ゆっくりできて、よかったです。

 D
ディーブイディー

VDもたくさん見
み

れましたし。

東
とうきょう

京の友
とも

だちのところに行
い

きました。

友
とも

だちと久
ひさ

しぶりに会
あ

えて、よかったです。

いっしょに買
か

い物
もの

をしたりして、楽
たの

しかったです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 3 ) 	最
さいきん

近の休
やす

みに何
なに

をしたかを思
おも

い出
だ

して、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語で

わからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរនិយាយពីអ�ីែដលអ�កបានេធ�ើេនែថ�ឈបស់្រមាក។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

09-11 09-12

09-12( 2 ) 	シャド ー  イ ン グ し ま しょう。 　　 
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

09-11　
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自
じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
អចែណនាងំយៗ អំពី្រពឹត�ិករណ៍ ឬពិធីបុណ្យរបស់្របេទសខ�ួន។

田
い な か

舎に帰
かえ

って家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします3.
40

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ g។

09-13

09-13

09-14
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
自
じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
មនុស្ស ៤នាក់ ់កំពុងនិយាយអំពីពិធីបុណ្យៃន្របេទសរបស់ខ�ួនេន
ឯពិធីជបេ់លៀងចូលឆា� ថំ�ីេនសមាគមផា� ស់ប�ូរវប្បធមអ៌ន�រជាតិ។

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
េតើេនាះជាពិធីបុណ្យែបបណា?

1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើេនាះជាពិធីបុណ្យែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
េតើេគ្របារព�េធ�ើេនេពលណា?  ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ エ។

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

き

( 2 ) 	もういちど聞きましょう。

1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
េតើេគនិយាយថាេធ�ើអ�ីខ�ះ? េ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ e ។

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
េតើេគញាំុ អ�ី? េ្រជើសេរ ើសចេម�ើយពីアដល់エ។ ្របសិនេបើេគមនិញាំុ អ�ីេសះចូរគូស  ។

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，

ចូរស� បម់�ងេទៀត។
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

大
たいせつ

切（な）            ｜ どんなふうに                              ｜ 祝
いわ あか

う                     ｜ 赤 

おめでたい 色
いろ

｜ イスラム教
きょう

｜ ラマダン

半
はんぶん

分

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។ 

（春
しゅんせつ

節は）田
い な か

舎に 人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に 人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き 、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

違
ちが

います。

	「田
いな か

舎に帰
かえ

ります」「田
いな か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
いな か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

េតើ 田舎に帰ります,田舎に帰る人が多いです និង 田舎に帰る人もいます ខុសគា� ដូចេម�ច?
い な か かえ い な か かえ ひと おお い な か かえ ひと

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

េតើ្របេយាគេនខងមុខ និងេ្រកយ ながら មានទនំាកទ់ំនងនឹងគា� ែបបណា?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

េតើអ�កគិតថា によってមាននយ័ដូចេម�ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　16 ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀតពី ① ដល់ ③។

09-19

09-15 09-17

សំខន់ រេបៀបណា ឬ ែបបណា ជូនពរ ឬ អបអរ ្រកហម

អបអរសទរ ｜ ពណ៌

例えば 
たと

飾りつけ

សសនាអុីស� ម ពិធីបុណ្យេឈ� ះ Ramadan

ករតុបែតងឧទហរណ៍
かざ

｜ ｜ ពកក់ណា� ល
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3 	 祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីពិធីបុណ្យ ឬ្រពឹត�ិករណ៍។

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�សន�នាតមលំនាៃំនករសន�នាក�ុងចំណុចទី  ២  ។ 

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

調
しら

べましょう。
ចូរនិយាយពីពិធីបុណ្យ ឬ្រពឹត�ិករណ៍េន្របេទសរបស់អ�ក។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

09-20

09-20
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1 	 イベントの報
ほうこく

告記
き じ

事を読
よ

みましょう。
ចូរអនរបាយករណ៍ៃន្រពឹត�ិករណ៍។

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会で広
こうほうし

報誌をもらいました。その広
こうほうし

報誌には、
この間

あいだ

参
さんか

加した餅
もち

つき大
たいかい

会の記
き じ

事が載
の

っています。
អ�កបានទទួលទស្សនាវដ�ី ផ្សព�ផ្សោយពីសមាគមផា� ស់ប�ូរវប្បធមអ៌ន�រជាតិ។ 
ក�ុងេនាះមានសរេសរពីកម�វធីិ្របកួតេធ�ើនំ Mochi ែដលអ�កបានចូលរមួ។

( 1 ) 	はじめに、 A の部
ぶ ぶ ん

分を読
よ

みましょう。

どんな人
ひと

が、何
なんにん

人ぐらい来
き

ていましたか。
ដំបូងសូមអនែផ�ក A។ េតើអ�កចូលរមួមានប៉ុនា� ននាក?់ េហើយពួកេគជានរណាខ�ះ?

自
じぶん

分が参
さん か

加した地
ちい き

域のイベントについての記
き じ

事を読
よ

んで、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចយល់អត�នយ័បានេ្រចើនបនា� បពី់អនអត�បទអំពី្រពឹត�ិករណ៍ក�ុងតំបនែ់ដលអ�កបានចូលរមួ។

イベントの記
き じ

事

41

4.

A

B
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( 2 ) 次
つぎ

に、 B の部
ぶ ぶ ん

分のズンさん、アントニオさん、ムンさんのコメントを読
よ

みましょう。

内
ないよう

容と合
あ

っているものには○、合
あ

っていないものには×を、（　　　）に書
か

きましょう。
បនា� បម់កសូមអនករបេ��ញមតិរបស់ Mun, Antonio និង Zun ក�ុងែផ�ក B។ ចំណុចែដល្រត�វសូមគូសរង�ង់
េបើមនិ្រត�វសូមគូសែខ�ង។

1 . ズンさん
a. はじめてお餅

もち
を食

た
べました。　（　　　）

b. 甘
あま

いお餅
もち

が好
す

きです。　（　　　）

2 . アントニオさん
a. 餅

もち
つきは簡

かんたん
単でした。　（　　　）

b. 餅
もち

つきは、つく人
ひと

と混
ま

ぜる人
ひと

の 2
ふ た り

人でします。　（　　　）

3 . ムンさん
a. 韓

かんこく
国と日

に ほ ん
本のお餅

もち
は似

に
ています。　（　　　）

b. 納
なっとう

豆のお餅
もち

は、おいしくなかったです。　（　　　）

🔖大
たいせつ

切なことば

当
とうじつ

日           ｜ 大
お と な

人                    ｜ 味
あじ

わう                 ｜ 伝
でんとうてき

統的（な）  aditional ｜ 文
語
かた

る

ៃថ�េនាះ ែបប្របៃពណីមនុស្សេពញវយ័

文
ぶ ん か

化           ｜ 感
かんそう

想

ភ�ករ់សជាតិ

ចំណាបអ់រម�ណ៍  ｜ វប្បធម៌ និយាយ
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新
しんねん

年のあいさつを書
か

いて送
おく

ることができる。
អចសរេសរ និងេផ�ើពក្យជូនពរឆា� ថំ�ី។

1 	 新
しんねん

年のあいさつを書
か

きましょう。
ចូរសរេសរសរជូនពរឆា� ថំ�ី។

新
しんねん

年になりました。スマホでメッセージを送
おく

ります。
សូមេផ�ើសរជូនពរឆា� ថំ�ីតមទូរស័ព�។

( 1 ) 	例
れい

を読
よ

みましょう。① - ③のメッセージを送
おく

った人
ひと

ともらった人
ひと

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。
ចូរអនឧទហរណ៍ ① ដល់ ③។ េតើអ�កេផ�ើសរ និងអ�កទទួលសរមានទនំាកទ់ំនងែបបណានឹងគា� ។ 

（例
れい

）
① ② ③

🔖大
たいせつ

切なことば

昨
さくねん

年         ｜ 遊ぼう
あそ

新
しんねん

年のメッセージ5.
42

េតះ េដើរ េលងឆា� មំុន
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( 2 ) 	例
れい

のメッセージを参
さんこう

考にして、新
しんねん

年のメッセージを送
おく

りましょう。

はじめに、だれに送
おく

るのかを決
き

めましょう。
ចូរេផ�ើសរជូនពរឆា� ថំ�ីេដយយកសរក�ុង (1) ជាគំរូ។ ជាដំបូងចូរសេ្រមចចិត�ថាេតើេផ�ើេទអ�កណា។ 
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1. 2は た ち

0 歳になった人
ひと

をお祝
いわ

いするんだよ

① 09-03 Ａ ： これ、何
なん

ですか？

Ｂ ： 七
たなばた

夕の飾
かざ

りですよ。

Ａ ： 七
たなばた

夕ですか？

Ｂ ： 7
しちがつ

月 7
な の か

日は七
たなばた

夕っていって、こうして笹
ささ

の葉
は

に飾
かざ

りをつけて飾
かざ

るんです。

Ａ ： へー。

Ｂ ： あと、この紙
かみ

、短
たんざく

冊っていうんですけど、これに願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて、

この笹
ささ

につけるんです。パイさんも書
か

きますか？

Ａ ： はい。じゃあ、私
わたし

は「日
に ほ ん ご

本語がもっと上
じょうず

手になりたい」と書
か

きます。

② 09-04 Ａ ： みなさんも、どうぞ。

Ｂ ： わあ、すごい。いただきます。これは何
なん

の料
りょうり

理ですか？

Ａ ： ちらしずしですよ。今
き ょ う

日はひな祭
まつ

りだから、家
いえ

で作
つく

って来
き

たんです。

Ｂ ： ああ、ひな祭
まつ

り、知
し

っています。人
にんぎょう

形を飾
かざ

るんですよね。

このおすしは、ひな祭
まつ

りに食
た

べるんですか？

Ａ ： そう。あと、ひな祭
まつ

りには、甘
あまざけ

酒を飲
の

んだりもしますよ。

  甘
あまざけ

酒もありますけど、飲
の

みますか？

Ｂ ： え、甘
あまざけ

酒って、お酒
さけ

ですよね？

Ａ ： 甘
あまざけ

酒は、お酒
さけ

じゃなくて、お米
こめ

から作
つく

った飲
の

み物
もの

です。

この甘
あまざけ

酒は、アルコールは入
はい

ってないから、だいじょうぶですよ。

Ｂ ： そうなんですか。じゃあ、いただきます。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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③ 09-05 Ａ ： 昨
き の う

日、駅
えきまえ

前に、着
き も の

物を着
き

た若
わか

い人
ひと

がたくさんいたんですけど、何
なに

かお祭
まつ

り

ですか？

Ｂ ： ああ、昨
き の う

日は成
せいじん

人の日
ひ

だったから。

Ａ ： 成
せいじん

人の日
ひ

？

Ｂ ： 2
は た ち

0 歳になった人
ひと

を、お祝
いわ

いするんだよ。

Ａ ： へー、何
なに

をするんですか？

Ｂ ： 市
し

のホールで成
せいじんしき

人式があって、市
しちょう

長さんの話
はなし

を聞
き

いたり……。

Ａ ： それだけなんですか？

Ｂ ： うん。でも、まあ、みんなおしゃれをして、特
とく

に女
じょせい

性は、着
き も の

物を着
き

て

写
しゃしん

真を撮
と

ったり、あと小
しょうがっこう

学校や中
ちゅうがっこう

学校の友
とも

だちと久
ひさ

しぶりに会
あ

ったりして、

  盛
も

り上
あ

がるんだよ。

Ａ ： そうなんですか。

④ 09-06 Ａ ： 日
に ほ ん

本では、クリスマスには何
なに

をしますか？

Ｂ ： そうだなあ、フライドチキンを食
た

べたり……。

Ａ ： フライドチキンですか？

Ｂ ： うん。あと、恋
こいびと

人がいる人
ひと

は、恋
こいびと

人とデートしたりとか。

  町
まち

のイルミネーションがきれいだしね。

Ａ ： へー、私
わたし

の国
くに

では、必
かなら

ず家
か ぞ く

族といっしょに過
す

ごしますけど……。

Ｂ ： うーん、日
に ほ ん

本では、そういうのはないなあ。子
こ

どもが小
ちい

さいときは、

いっしょにケーキを食
た

べたりしたけど、今
いま

はあまり。

Ａ ： そうなんですか。
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3. 田いな か舎に帰かえって家かぞ く族でお祝いわいします

① 09-15   後
ご と う

藤 ： 中
ちゅうごく

国でも、お正
しょうがつ

月をお祝
いわ

いしますか？

宋
ソウ

 ： 中
ちゅうごく

国は、旧
きゅうれき

暦のお正
しょうがつ

月のほうが大
たいせつ

切です。

  後
ご と う

藤 ： 旧
きゅうれき

暦？

宋
ソウ

 ： はい、旧
きゅうれき

暦のお正
しょうがつ

月は、だいたい 2 月
がつ

ごろです。「春
しゅんせつ

節」といいます。

1
いっしゅうかん

週間ぐらいお休
やす

みになるので、田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです。

  後
ご と う

藤 ： へー。

宋
ソウ

 ： でも、そのラッシュがすごいので、最
さいきん

近では海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

も

います。

  後
ご と う

藤 ： 「春
しゅんせつ

節」は、どんなふうに祝
いわ

うんですか？

宋
ソウ

 ： 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

ります。赤
あか

はおめでたい色
いろ

なんです。

あとは、餃
ぎょうざ

子を食
た

べたりします。

  後
ご と う

藤 ： そうなんですか。

② 09-16   後
ご と う

藤 ： タイはどうですか？

トンチャイ ： タイのお正
しょうがつ

月は 4 月
がつ

で、「ソンクラーン」といいます。

  宋
ソウ

 ： あ、名
な ま え

前は聞
き

いたことあるかも。

トンチャイ ： 「ソンクラーン」は「水
みず

かけ祭
まつ

り」ともいわれています。

  町
まち

を歩
ある

きながら、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

  後
ご と う

藤 ： へー。

トンチャイ ： それがおもしろくて、最
さいきん

近は外
がいこくじん

国人もたくさん参
さ ん か

加しています。

  後
ご と う

藤 ： 水
みず

をかけ合
あ

うんですか。おもしろそうですね。

トンチャイ ： はい。日
に ほ ん

本でも、東
とうきょう

京で「ソンクラーン」のお祭
まつ

りがあるそうですよ。
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③ 09-17  アグス ： インドネシアでは、イスラム教
きょう

の人
ひと

が多
おお

いので、「レバラン」が

いちばん大
おお

きいお祭
まつ

りですね。

トンチャイ ： レバラン？

 アグス ： はい。ラマダン明
あ

けのお祭
まつ

りです。ラマダンの間
あいだ

は、断
だんじき

食をします。

1
いっ

か月
げつ

、朝
あさ

から夕
ゆうがた

方まで、ものを食
た

べてはいけません。

  後
ご と う

藤 ： へー、大
たいへん

変ですね。

 アグス ： この断
だんじき

食が終
お

わったときのお祭
まつ

りが、「レバラン」です。

  宋
ソウ

 ： いつですか？

アグス ： 年
とし

によって違
ちが

います。

トンチャイ ： どんなことをするんですか？

アグス ： みんな、だいたい田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

あと、「クトゥパット」という特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を

食
た

べます。

④ 09-18 アグス ： フィリピンはどうですか？

　メリッサ ： フィリピンでは、いちばん大
おお

きいお祝
いわ

いはクリスマスですね。

  後
ご と う

藤 ： へー、フィリピンでもクリスマスをお祝
いわ

いするんですか。

　メリッサ ： はい、フィリピンは、キリスト教
きょう

の人
ひと

が多
おお

いですから。

後
ご と う

藤 ： そうですか。日
に ほ ん

本のクリスマスとは、何
なに

か違
ちが

いますか？

　メリッサ ： ぜんぜん違
ちが

いますね。フィリピンでは、9
く が つ

月ごろからクリスマスの

準
じゅんび

備を始
はじ

めます。

宋
ソウ

 ： 9
く が つ

月！ 

　メリッサ ： クリスマスには、会
かいしゃ

社とか、いろいろなところで、パーティーをします。

パーティーでは、歌
うた

ったり踊
おど

ったり、特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べたりします。

アグス ： 特
とくべつ

別な料
りょうり

理？　例
たと

えば？

　メリッサ ： 有
ゆうめい

名なのは、豚
ぶた

の丸
ま る や

焼きです。おいしいですよ。

トンチャイ ： 丸
ま る や

焼き！　すごい！

　メリッサ ： クリスマスが終
お

わったあとも、2 月
がつ

ぐらいまで、飾
かざ

りつけはそのまま 

です。

  後
ご と う

藤 ： じゃあ、1 年
ねん

の半
はんぶん

分がクリスマスなんですね。



9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L9 - 20

1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① この祭りは、毎年 8 月
がつ

にあります。

② 今年のお正月は、どこにも出
で

かけませんでした。

③ 大人は子
こ

どもにお年
としだま

玉をあげます。

④ 昨年はいろいろお世
せ わ

話になりました。

⑤ 今
き ょ う

日、友
とも

だちの結
けっこん

婚式に行
い

きました。

⑥ いろいろな国
くに

に、お米を食
た

べる文化があります。

⑦ これは、クリスマスの特別なメニューです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ ឬកំុព្ូយទរ័។

今
こ と し

年 今年 今年 正
しょう

月
がつ

正月 正月

昨
さく

年
ねん

昨年 昨年 ～式
しき

式 式

毎
まい

年
とし

毎年 毎年 大
お と な

人 大人 大人

文
ぶん

化
か

文化 文化 米
こめ

米 米

祭
まつ

り 祭り 祭り 特
とく

別
べつ

（な） 特別 特別

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

～んですか？

成
せいじん

人の日
ひ

は、何
なに

をするんですか？
េនទិវមនុស្សេពញវយ័េតើេគេធ�ើអ�ីខ�ះ?
- សំនួនេនះេ្របើេពលែដលចងប់ានករពន្យល់ឱ្យច្បាស់លស់អំពីេរឿងែដលខ�ួនឯងមនិដឹងដូចជាេហតុផល និងស� នភាព 

ណាមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េដយសរែតអ�កនិយាយេទើបែតលឺពក្យ 成人の日 ជាេលើកដំបូងេទើបេគសួរេទកន ់
ៃដគូ។ 

- ជាទ្រមងែ់ដលេគភា� បព់ក្យសួរ か？ េនខងេ្រកយ ～んです។

• 自分がよくわからないことについて、相手に、状況や理由などをくわしく説明してもらいたいときの言い方です。例文は、「成人
の日」があることをはじめて聞いた人が、何の日かがまったくわからないので質問しています。

•	「～んです」のあとに疑問の「か？」がついた形です。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 成

せいじんしき

人式の着
き も の

物、高
たか

そうですね。自
じ ぶ ん

分で、買
か

うんですか？
ឈុត Kimono េនទិវមនុស្សេពញវយ័ដូចជាៃថ�ណាស់។ េតើទិញេដយខ�ួនឯងែមនេទ?

Ｂ ： そうですね。買
か

う人
ひと

もいますけど、レンタルもできます。
ពិតែមនេហើយ។ អ�កខ�ះទិញខ�ួនឯងែតកអ៏ចជួលេគបានែដរ។

N	しか	＋		                否
ひていぶん

定文

乗
の

り物
もの

に 3
みっ

つしか乗
の

れませんでした。
ខ�ុ ំអចជិះយានជំនិះបានែតបី្របេភទប៉េុណា� ះ។

- េគេ្របើ しか ជាមយួនាមេដើម្បសីង�តធ់�នេ់ទេលើែដនកំណតនិ់ងបរមិាណកំណត។់ េគេ្របើវជាមយួឃា� បដិេសធ។ 
  ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគបង� ញអរម�ណ៍េសកស� យែដលេគអចជិះេទងបានែតបី្របេភទប៉ុេណា� ះេនសួនកំសន�។
- ភាគេ្រចើន្រត�វបានេគេ្របើជាមយួនឹងបរមិាណ កប៏៉ុែន�កម៏ានេគនិយាយផងែដរដូចជា 夜しか行けません (េពលយបេ់ទើប 

ខ�ុ ំអចេទបាន) និង 女性しか入れません (មនុស្ស្រសីេទើបអចចូលបាន)។

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បនិីយាយសង�តធ់�នេ់ទេលើេរឿងែដលខុសពីធម�ត។ មនិ្រតឹមែតបង� ញពីអរម�ណ៍អវជិ�មានេទ េគកេ៏្របើវ 
  េដើម្បបីង� ញពីអរម�ណ៍វជិ�មានែដរ ឧទហរណ៍ 10 分しか待ちませんでした។

•	「しか」は、名詞に接続して量や範囲が限られていることを強調する言い方です。否定文といっしょに使います。例文は、テーマ
パークで乗り物に3つ乗ったことについて、期待どおりにいかなくて残念だったという気持ちを表しています。

• 数量といっしょに使われることが多いですが、「夜しか行けません。」「女性しか入れません。」のような言い方もあります。

• 普通の状況とは違うことを強調する言い方なので、否定的な気持ちだけではなく、下の例の「10分しか待ちませんでした。」のよ
うに、肯定的な気持ちを表すこともできます。

［	例
れい
	］	▶  今

き ょ う

日は、財
さ い ふ

布にお金
かね

が 500 円
えん

しかありません。
ៃថ�េនះមានលុយ្រតឹមែត ៥០០េយន៉ គតេ់នក�ុងកបូបលុយ។

▶  Ａ ： あの店
みせ

、いつも混
こ

んでいて、時
じ か ん

間がかかりますよね。
ហងេនាះជានិច�កលកកកុញេហើយចំណាយេពលយូរេទៀត។

Ｂ ： ええ。でも、昨
き の う

日は空
す

いていて、1
じゅっぷん

0 分しか待
ま

ちませんでしたよ。
ែមនេហើយ ប៉ុែន�ម្សលិមញិទូលយរងច់្ំរតឹមែត ១០នាទី េទ។

ឃ� បដិេសធ
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➌ Nだけ

今
こと し

年は、1日
にち

だけ実
じっ か

家に帰
かえ

りました。
ឆា� េំនះបាន្រតឡបេ់ទផ�ះែតមយួៃថ�េទ។

- េគេ្របើ だけ ជាមយួនាមេដើម្បបីង� ញពីែដនកំណត។់ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េទះជាស្រមាកចូលឆា� បំានពីរបីៃថ�កេ៏ដយេគ 
បានេទផ�ះឳពុកមា� យេគែតមយួៃថ�េទ េដយសរេគមានគេ្រមាងេផ្សងេទៀត។

- だけ ខុសពី しか េ្រពះវមនិបង� ញពីអរម�ណ៍េទ។ ពក្យ しか ក�ុង្របេយាគ 今年は、仕事が忙しくて、実家に
1日しか帰れませんでした បង� ញពីអរម�ណ៍េសកស� យេពលែដលមនិអចេទេលងផ�ះឳពុកមា� យបានយូរ ។

•	「だけ」は名詞に接続して、限定を表します。例文は、お正月休みは数日間あったけれども、ほかに予定がいろいろあったので、
そのうち1日だけ実家に帰ったという意味です。

•	「だけ」は、「しか」と違って、気持ちは表しません。「今年は、仕事が忙しくて、実家に1日しか帰れませんでした。」のように「し
か」を使うと、もっと長く滞在したかったけれどできなかったという残念な気持ちを表すことができます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 資

しりょう

料のこのページだけ、コピーしてください。
សូមថតចម�ង្រតឹមែតទំពរ័េនះក�ុងឯកសរ។

Ｂ ： わかりました。
បាទ /ចស។

➍ V-たりして、～

友
とも

だちといっしょに買
か

い物
もの

をしたりして、楽
たの

しかったです。
ខ�ុ ំរកីរយណាស់េពលបានេដើរទិញអីវ៉នជ់ាមយួមតិ�ភក�ិ។

- េនះជាសំនួនេ្របើេពលេលើកឧទហរណ៍។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ  េគេលើកករទិញអីវ៉នជ់ាឧទហរណ៍តំណាងេពលេគេរៀប 
  របពី់សកម�ភាពៃថ�ចូលឆា� ។ំ

- ក�ុងេមេរៀនទី១៦ េសៀវេភភាគ១ េគបានេលើកឧទហរណ៍ពីរគឺ  ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたり
しています (ខ�ុ ំបានរតហ់ត្់របាណេហើយហតy់ogaេនផ�ះ)។ ឃា� ទងំពីរេនះេគអចេធ�ើវឱ្យេទជាឃា� ែតមយួបានេដយ 
េ្របើ「～たりして、～」។

• 例を挙げるときの言い方です。例文は、お正月休みにしたことの代表例として、買い物を挙げています。

•	『初級 1』第 16課では、「ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしています。」のように例を2つ挙げましたが、上の文の
ように「～たりして、～」の形で、例を1つだけにすることもできます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 休

やす

みはどうでしたか？
េតើករសំរករបស់អ�កយ៉ាងេមច៉ែដរ?

Ｂ ： 家
いえ

で音
おんがく

楽を聞
き

いたりして、のんびり過
す

ごしました。
ខ�ុ ំបានស� បត់�ន�ីេហើយ និងបានស្រមាកលំែហយ៉ាង្រស�លេនផ�ះ។
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➎ V- なくちゃならない

甥
おい

や姪
めい

にお年
としだま

玉をあげなくちゃならないし、大
たいへん

変でした。
វមានករលំបាកខ�ះែដរេដយសរខ�ុ ំ្រត�វែតេអយអេំណាយឆា� ថំ�ីេអយេទក�ួយ្រប�ស និងក�ួយ្រសី។ 

- សំនួនេនះបង� ញពីេរឿងែដលេគ្រត�វែតេធ�ើ។ េនក�ុងេមេរៀនទី១៤េសៀវេភភាគ១ អ�កបានេរៀនទ្រមង ់～なければなら
ない ឧទហរណ៍ 役所に行かなければならないんです (ខ�ុ ំ្រត�វេទសល្រក�ង)។  ទ្រមង ់～なくちゃならない
កម៏ានអត�នយ័ដូចគា� ែដរ។

- អ�កអចេ្របើវេដយប�ូរ ～ない ៃនកិរយិាសព�ទ្រមង ់ナイ េទជា なくちゃならない។

- េបើេ្រប�បេធៀបេទនឹង ～なければならない វ្រត�វបានេគេ្របើេ្រចើនក�ុងភាសនិយាយ។

• どうしてもそうしなければならないことを表す言い方です。『初級 1』第 14課では、「役所に行かなければならないんです。」と
いう例で、「～なければならない」という形を勉強しました。「～なくちゃならない」も同じ意味です。

• 動詞のナイ形の「ない」を「なくちゃならない」にして作ります。

•	「～なければならない」に比べると、話し言葉で使われるカジュアルな言い方です。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 忙

いそが

しそうですね。
េមើលេទដូចជារវល់ខ� ងំណាស់។

Ｂ ： これから、会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備をしなくちゃならないんです。
ពីេពលេនះេទ ្រត�វែតេរៀបចំសំរបក់រ្របជំុ។

➏ V-	れます　＜		                            可
かのうけい

能形③＞

D
ディーブイディー

VDもたくさん見
み

れました。
ខ�ុ ំអចេមើល DVD បានយ៉ាងេ្រចើន។

久
ひさ

しぶりに、実
じっ か

家の母
はは

の料
りょうり

理を食
た

べれてよかったです。
ខ�ុ ំរកីរយណាស់េពលអចញាំុ ម�ូបរបស់អ�កមា� យ បនា� បពី់ខនញាំុ យូរ។

- ទ្រមងស់មត�ភាព្រត�វបានសិក្សោក�ុងេមេរៀនទី៥។
- ទ្រមងស់មត�ភាពរបស់កិរយិាសព�្រក�មទី២ គឺ ～られます（～られる）។ អ�កកអ៏ចលុប ら េហើយេ្របើែត ～れます

（～れる）បានែដរ ឧទហរណ៍ 食べれる និង 見れる ។ កិរយិាសព�្រក�មទី៣ 来られる កអ៏ចេ្របើ្រតឹមែត 来れる
បានែដរ។

- ករលុប ら ែបបេនះេគេហថា ら抜き言葉 ។ េទះជាមនុស្សមយួចំនួននិយាយថាវមនិ្រតឹម្រត�វតមក្ួបនេវយ្យោករណ៍
កេ៏ដយកជ៏ាកែ់ស�ងវ្រត�វបានេគេ្របើ្របាស់េ្រចើន។

• 	可能形は、第 5課で勉強しました。

• 	2グループの動詞の可能形は「～られます（～られる）」ですが、「ら」が落ちて「～れます（～れる）」という言い方をすることが
あります。この課の「食べれます（食べれる）」「見れます（見れる）」がその例です。また、3グループの動詞「来られます（来れる）」
も「来れます（来れる）」となることがあります。

• 	この用法は「ら抜き言葉」と呼ばれ、文法的に正しくないと言う人もいますが、実際にはよく使われています。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： すみません。明

あ し た

日、用
よう

があって、仕
し ご と

事に来
こ

れません。
សំុេទស ែស�កេដយសរែតមានធុរៈខ�ុ ំមនិអចមកេធ�ើករបានេទ។

Ｂ ： そうですか。わかりました。
ខ�ុ ំយល់េហើយ។

ទ្រមងស់មត�ភព



9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L9 - 24

➐ S（plain-form		普
ふつうけい

通形）+人
ひと

が～
S（plain-form		普

ふつうけい

通形）+人
ひと

も～

春
しゅんせつ

節は、田
いな か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです。
េនៃថ�ចូលឆា� អំ�កែដល្រតឡបេ់ទ្រស�កកេំណើ តមានេ្រចើន។

最
さいきん

近では、海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。
ថ�ីៗ េនះកម៏ានមនុស្សែដលេចញេទេដើរកសំន�េនេ្រក្របេទសផងែដរ។

～人が多い បង� ញថាមនុស្សភាគេ្រចើនេធ�ើអុីចឹង។ េដយែឡក ～人もいる មាននយ័ថាក�ុងចេំណាមេនាះកម៏ានមនុស្ស

［	例
れい
	］	▶  日

に ほ ん

本のお正
しょうがつ

月は、家
か ぞ く

族と過
す

ごす人
ひと

が多
おお

いです。
េនៃថ�ចូលឆា� រំបស់ជប៉ុន មនុស្សភាគេ្រចើនចណំាយេពលេវលជាមយួ្រគ�សរ។

でも、最
さいきん

近は、1
ひ と り

人で旅
りょこう

行に出
で

かける人
ひと

もいます。
ប៉ុែន�ថ�ីៗ េនះអ�កែដលេចញេទេដើរកសំន�មា� កឯ់ងកម៏ានែដរ។

▶  クリスマスは、友
とも

だちとパーティーをする人
ひと

もいますが、何
なに

もしない人
ひと

もいます。
េនៃថ�បុណ្យណូែអលអ�កែដលជបេ់លៀងជាមយួមតិ�ភក�ិកម៏ាន េហើយអ�កែដលមនិេធ�ើអ�ីេសះកម៏ានែដរ។

◆ ទ្រមងស់មត�ភព និងទ្រមងកិ់រយិាសព�រងអំេពើ		可能形と受身形

2グループの動詞と3グループの「来る」の場合、可能形と受身形が同じ形になります。「ら抜き」の形は、1グループの可能形と
形がそろっていて、可能と受身の区別ができるので、広まってきています。

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形

ទ្រមងស់មត�ភាព
可能形

ទ្រមងកិ់រយិាសព�រងអេំពើ受身形

1グループ
飲
の

む 飲
の

める 飲
の

まれる

作
つく

る 作
つく

れる 作
つく

られる

2 グループ
見
み

る 見
み

られる／見
み

れる 見
み

られる

食
た

べる 食
た

べられる／食
た

べれる 食
た

べられる

3 グループ
来
く

る 来
こ

られる／来
こ

れる 来
こ

られる

する できる される

来る របស់កិរយិាសព�្រក�មទី២ និងទី៣ ទ្រមងស់មត�ភាព និងទ្រមងរ់ងអេំពើមាន្រទង្់រទយដូចគា� ។ ទ្រមង ់ら抜き ែដលេគ 
លុប ら េចញក� យជាទ្រមងែ់ដលេគេ្របើ្របាស់យ៉ាងទូលំទូលយេដយសរវដូចេទនឹងកិរយិាសព�្រក�មទី១ របស់ទ្រមង ់
សមត�ភាព ម្៉យោងេទៀតេគកអ៏ចែបងែចកទ្រមងទ់ងំពីរេនះបានែដរ។

ទ្រមងធ់ម�ត

ទ្រមងធ់ម�ត

- 

•「～人 が 多 い」 は 、た い て い の 人 が そうすることを 表 す 言 い 方 で す。一方「～人もいる」 は、中にはそういう人もいるという意味です。

ខ�ះេធ�ើអីុចឹងែដរ។ 
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➑ V- ながら、～

ソンクラーンは、町
まち

を歩
ある

きながら、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。
េនៃថ�ស�ង� ន�េគនាគំា� េដើរេលងេនទី្រក�ងបេណ�ើ រ បាចទឹកដកគ់ា� េទវញិេទមកបេណ�ើ រ។ 

- េនះជាសំនួនបង� ញថាសកម�ភាពពីរ្រត�វបានេធ�ើ ឬេកើតេឡើងក�ុងេពលែតមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគចងប់ង� ញ 
ថា 歩く និង 水をかけ合う ្រត�វបានេធ�ើក�ុងេពលែតមយួ។

- ទ្រមងេ់នះភា� បនឹ់ងកិរយិាសព�ទ្រមង ់マス ែដលលុប ます េចញ។

• 	2 つの動作を同時にすることを表す言い方です。ここでは、「歩く」と「水をかけ合う」を同時にすることを示しています。

• 	動詞のマス形から「ます」を取った形に接続します。

［	例
れい
	］	▶  お正

しょうがつ

月は、食
しょくじ

事をしながら、両
りょうしん

親といろいろ話
はな

しました。
េនៃថ�ចូលឆា�  ំខ�ុ ំបានញាំុ អហរបេណ�ើ រនិយាយគា� ជាមយួឪពុកមា� យបេណ�ើ រ។

▶  お祭
まつ

りでは、歌
うた

を歌
うた

いながら、みんなで踊
おど

ります。
េនក�ុងពិធីបុណ្យ មនុស្សមា� នាគំា� េ្រច�ងចេ្រម�ងបេណ�ើ រ រជំាមយួគា� បេណ�ើ រ

➒ Nによって

レバランは、年
とし

によって違
ちが

います。
ពិធីបុណ្យ Lebaran មានកលបរេិច�ទខុសៗ គា� េទតមឆា� ។ំ

-  សំនួនេនះបង� ញពីករែ្រប្រប�ល។ ក�ុងឧទហរណ៍ 年によって違う េគចងនិ់យាយថាពិធីបុណ្យ Lebaran គឺមនិ្រត�វបាន   
   កំណតទុ់កេនាះេទ កលបរេិច�ទផា� ស់ប�ូរេទតមឆា� ។ំ  
- ឧទហរណ៍េផ្សងមានដូចជា 人によって (េទតមមនុស្ស)  国によって (តម្របេទស) និង 場所によって(តមកែន�ង) 

ផងែដរ។ េ្រកពី 違いますេគកេ៏្របើ 変わります (ខុសៗគា� ) និងいろいろあります (មានេ្រចើនយ៉ាង)។

• 	バラエティがあることを示す言い方です。レバランは毎年いつか決まっているわけではなく、年が変われば日付が変わります。そ
のことを「年によって違う」と言います。

• 	「人によって」「国によって」「場所によって」などの言い方があります。また、「違います」以外に「変わります」「いろいろあります」
などの表現が使われます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： お正

しょうがつ

月は、どんな料
りょうり

理を作
つく

りますか？
េនៃថ�ចូលឆា� េំតើេគេធ�ើម�ូបែបបណាខ�ះ?

Ｂ ： 家
いえ

によって違
ちが

いますね。
វមានភាពខុសៗ គា� េទតម្រគ�សរ។
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● 日
にほん

本のお正
しょうがつ

月　

New Year’s Day is the biggest annual celebration in Japan. People generally do not work during the year-end and 
New Year holidays. Many people go back to their hometowns, spend a relaxing time with their family, or go on trips. 
There are some traditional customs people follow during this time.

　お正月は、日本では	1	年のうち最も大きな年中行事と言えます。多くの人は、年末年始は仕事が休みになるので、田舎に帰ったり、家族
とゆっくり過ごしたり、旅行に行ったりします。お正月には、伝統的な風習がいくつかあります。

お正
しょうがつかざ

月飾り　
Before New Year’s Day, people deco-

rate their homes and neighborhoods with 
New Year’s holiday decorations. People 
decorate gates with kadomatsu (decorative 
pine trees) or shimenawa / shimekazari 

area or to protect from evil). People place 
a kagamimochi (round rice cake for the 
gods) inside their homes.

　お正月が近づくと、町や家にはお正月飾りが飾
られます。門や玄関には「門松」や「しめ縄／し
め飾り」が飾られ、家の中には「鏡餅」が飾られ
ます。

年
ねんがじょう

賀状／年
ね ん が

賀メッセージ　

      េពលឆា� ថំ�ី មនុស្សមា� នាគំា� េផ�ើកតសរេសរជូនពរឆា� ថំ�ី។ ក�ុងកត 
ទងំេនាះមានសរេសរជូនពរឆា� ថំ�ីដូចជា 明けましておめでとう
ございます, 謹賀新年, ឬ 賀正 បូករមួទងំស� នភាពរបស់អ�ក 
េពលថ�ីៗ េនះជាេដើម និងភា� បម់កជាមយួរូបតណំាងឆា� ថំ�ីេនាះ។ កត 
ជូនពរឆា� ថំ�ី្រត�វបានេផ�ើេនចុងឆា�  ំ េហើយែចកចយសរុប េនៃថ�ទី ១ 
ែខមករ។ ប៉ុែន�បច�ុប្បន�េដយសរករេផ�ើតមអីុនធឺេណតមានករេពញ 
និយមេ្រចើន ករេផ�ើកតជូនពរឆា� ថំ�ីតមៃ្របសនីយក៍ម៏ានករធា� កចុ់ះ។ 
មនុស្សភាគេ្រចើនសរេសរសរជូនពរតម្របអបស់រក�ុងបណា� ញសង�ម 
ដូចជាតម Messenger ឬ LINE ជាេដើម។

　年賀状は、新年のあいさつを葉書に書いて送るものです。「明けましておめでとうございます」「謹賀新年」「賀正」などのことばと
近況などを書いて、その年の干支の絵などを添えます。年賀状は、年末に投函し、1月1日にまとめて配達されます。しかし、インターネッ
トの普及とともに、最近では葉書の年賀状は減り、代わってMessenger や LINEなどのメッセージツールを使って新年のあいさつを
交換したり、SNSの書き込みで新年のあいさつを済ませる人も多くなっています。

ពិធីចូលឆ� ថំ�ី របស់ជប៉ុន

 ពិធីចូលឆា� ជំា្រពឹត�ិករណ៍្របចឆំា� ដំធ៏ំមយួេនឯ្របេទសជប៉ុន។ មនុស្សភាគេ្រចើនស្រមាកពីករងរេនចុងឆា�  ំនិងេដើមឆា� ។ំ ពួក 
េគ្រតឡបេ់ទ្រស�កកេំណើ តចណំាយេពលជាមយួ្រគ�សរ ឬេទេធ�ើដំេណើ រកម្សោន�។ មានទេំនៀមទមា� ប្់របៃពណីមយួចំនួនក�ុងអំឡុង 
េពលចូលឆា� ថំ�ី។

ករតុបែតងេពលចូលឆ� ថំ�ី

   េនេពលឆា� ថំ�ីខិតជិតមកដល់ តមផ�ះេគនា ំ
គា� តុបែតងតុបែតងលំអេដើម្បទីទួលឆា� ថំ�ី។ េន 
េក� ងទ� រ និង្រចកចូល្រត�វបានតុបែតងេដយ 
Kadomatsu (េដើមឫស្ស ី និងស�ឹក្រសល់ស្រមាប ់
តុបែតង) Shimenawa / Shimekazari  (ែខ្ស
សីមាករពរពីធាតុអ្រកក)់។ ចំែណកឯេនក�ុង 
ផ�ះវញិេគកម៏ានេរៀបចំ Kagami-mochi (នរំង 
មូលេធ�ើពីអង�រស្រមាបថ់ា� យ្រពះ) ផងែដរ។

កតជូនពរឆ� ថំ�ី  / សរជូនពរឆ� ថំ�ី
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おせち料
りょうり

理／お雑
ぞ う に

煮　

   េនៃថ�ចូលឆា� េំគញាំុ នូវម�ូបពិេសសមយួែដលជាម�ូបតណំាងឆា� ថំ�ីគឺ Osechi-ryouri។ 
ករចម�និ Osechi ryouri ្រត�វបានេគេវចខ�បយ៉់ាងស� តេនក�ុង្របអប ់េហើយតេ្រម�ប 
េនេលើតុេពលចូលឆា� ថំ�ីៃថ�ដំបូង។ ម�ូបឆា� ថំ�ីមានេ្រចើន្របេភទេហើយខុសៗ គា� តម 
តំបន។់ ម�ូបទងំេនះជាម�ូបែដលនាមំកនូវសំណាងល�េហើយមានអត�នយ័ជាេ្រចើនដូច 
ជា ម�ូបេឈ� ះ Kazunoko ែដលមាននយ័ថាសូមេអយមានកូនេ្រចើន Kuro-mame 
មាននយ័ថាសូមឱ្យអចេធ�ើករងរបានេ្រចើន Kurikinton មាននយ័ថាសូមេអយសម្ូបរ 
មាស្របាក។់ 

Ozooni គឺជាសុ៊បែដលេគដកេ់្រគ�ងផ្សេំផ្សងៗ និង  Mochi េហើយេនះកជ៏ាម�ូប

　お正月には、特別な料理を食べます。その代表が「おせち
料理」です。重箱に美しく詰められたおせち調理は、新年の
最初の食卓に出されます。おせち料理に入れる料理は何十種
類もあり、地方によっても違いますが、例えば「数の子」＝子
どもがたくさんできるように、「黒豆」＝まめに働けるように、「栗
きんとん」＝金色の見た目からお金がたまるように、など、縁
起をかつぐ意味のものが多くあります。
　お雑煮は、スープの中に具と餅を入れたもので、やはりお正
月を代表する料理です。お雑煮は地方によって味付けや具が
非常にバラエティに富んでいます。例えば、関東では透明な出
し汁にしょうゆで味付けをしたスープを使いますが、関西では
味噌が入っています。餅の形も四角だったり丸だったりと、地方によって違います。

初
はつもうで

詣　
Hatsumoode refers to your first visit 

of the year to a temple or shrine on New 
Year’s Day. Many people participate in 
hatsumoode. Famous temples and shrines 
get so crowded that you might have to wait 
in line for hours to complete your visit. 
You can also do hatsumoode by going to 
a temple or shrine during the evening of
December 31 and donating osaisen  (an 
offering of money) at midnight, when the 
New Year’s countdown ends.

　お正月、1	年の最初にお寺や神社にお参りに行
くことを「初詣」といいます。多くの人が初詣に
訪れるため、特に有名なお寺や神社は大混雑し、

何時間も並ばないとお参りができないほどになることもあります。12月31日の夜から行き、新年のカウントダウンと同時に「お賽銭」
を投げ、初詣をする光景も見られます

ម�ូបេពលចូលឆ�  ំ(Osechi / Ozooni)

ករេទបន់្រសន់េនៃថ�ចូលឆ� ំ
 Hatsumoude គឺជាករេទបងួសួងសំុេសច 

ក�ីសុខេនវត� ឬេនវហិរសសនាេនៃថ�ដំបូង 
េពលចូលឆា� ។ំ េដើម្បចូីលរមួពិធីេនះមនុស្សភាគ 
េ្រចើន្រត�វែតត្រមងជ់ួររបេ់ម៉ាង។ វត� និងេនវហិរ 
ែដលល្បមីានករកកស�ះខ� ងំ េហើយអ�ក្រត�វច ំ
ជាេ្រចើនេម៉ាងេដើម្បចូីលេទបងួសួង។ េបើេទចប ់
ពីយប ់ៃថ�ទី ៣១ ែខ ធ�ូ អ�កអចចូលរមួកររប ់
ថយេ្រកយទទួលឆា� ថំ�ី  ករេបាះ osaisen (្របាក ់
កក)់ ចូលធុង្របាកេ់នមុខវហិរ និងអចេធ�ើករ 
បងួសួងឆា� ថំ�ីបាន។ 

ខ�ះរង្រជ�ង ខ�ះរងមូល។
តំបន ់Kansai េគដក ់Miso។ រូបរងរបស់ Mochiកខុ៏សគា� តមតំបនែ់ដរេដយ
េនតំបន ់Kanto េគេ្របើទឹកសីុអុីវេដើម្បបីែន�មរសជាតិេទេលើទឹកសុ៊បថា�  ប៉ែុន�េន
តំណាងឆា� ថំ�ីមយួែដរ។ Ozooni មានេ្រគ�ងផ្សខុំសគា� តមតំបនន់ិងរដូវកល។ 
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お年
としだま

玉　
    Otoshidama ជា្របាកអ់ំេណាយចូលឆា� ែំដលមនុស្សេពញវយ័ដកក់�ុង 
េ្រសមសំបុ្រត Otoshidama-Fukuro (អ�កខ�ះេហថា Pochi bukuro) ឱ្យ 
េទេក�ងៗ េនៃថ�ចូលឆា� ។ំ ចំនួន្របាកែ់ដលដកគ់ឺអ្រស័យេទតមអយុ 
និងទនំាកទ់ំនងជាមយួេក�ង។ ជាទូេទេគដក្់របែហលពី ១០០០េយន៉ េទ 
៥០០០េយន៉។ េពលមានករជួបជំុសចញ់ាតិេន្រស�កកេំណើ តនាេពលចូល 
ឆា�  ំេក�ងៗ ែតងែតសង្ឃមឹថានឹងអចទទួលបាន្របាកអ់ំេណាយចូលឆា� ពីំមនុស្ស 
េពញវយ័។

　お正月に子どもにあげるお金が「お年玉」です。お年玉は、現金を「お年玉袋」
（「ポチ袋」ということもあります）に入れて渡します。1回にいくらぐらい入れる

かは、子どもの年齢や、その子どもとの関係によりますが、だいたい1,000 円～5,000 円ぐらいと言われています。お正月に田舎で
親戚の集まりなどがある場合、子どもは大人からお年玉がもらえることを楽しみに、田舎に帰ります。

● 成
せいじん ひ

人の日　

ទិវមនុស្សេពញវយ័ គឺជាបុណ្យជាតិអបអរមនុស្សែដលេទើបែតេពញវយ័ថ�ី។ 
េគ្របារព�វេឡើងេនៃថ�ចន�សបា� ហ៍ទី២ក�ុងែខមករ។ េនៃថ�ទិវេនះរដ�បាលមូលដ� ន 
នឹង្របារព�ទិវមនុស្សេពញវយ័តមតំបនេ់រៀងៗ ខ�ួនក�ុងៃថ�ទិវមនុស្សេពញវយ័ម�ន�ី 
េនតមមូលដ� ននឹង្របារព�េឡើងកម�វធីិពិេសសៗ  (េនកែន�ងមយួេគេធ�ើទិវេនះេន 
រដូវផា� រកី ឬរដូវេក� )។ ករណីមនុស្សេពញវយ័មានចំនួនេ្រចើនទិវេនះនឹង្រត�វបាន 
្របារព�េនតមសលសធារណៈ ឬតមអគារកែន�ងហត្់របាណជាេដើម  េហើយជា 
ធម�តមានកម�វធីិដូចជា សុន�រកថារបស់អភបិាល្រក�ង ឬេភ��វកិត�ិយស ករែចករែំលក 
បទពិេសធនពី៍បុគ�លល្បេីឈ� ះ ករសែម�ងត�ន�ី និងកររ។ំ អ�កចូលរមួកទ៏ទួល 
បានវត�ុអនុស្សោវរយីផ៍ងែដរ។ ស្រមាបយុ់វជនែដលេទើបែតេពញវយ័មយួចំនួនពួកេគ 
រកីរយនឹងករជួបជែជកជាមយួមតិ�រមួជំនានពី់បឋមសិក្សោ ឬអនុវទិ្យោល័យែដលខន 
ជួបគា� យូរមកេហើយ។ 
       េនក�ុងពិធីេនះ �ស�ីភាគេ្រចើនេស��កគីមូណុម្៉យោងែដលេហថា Haregi ឯបុរស 
េស��កពកគី់ម៉ូណុ ឬអវធំ។ េដយសរេនះជាទិវមយួជីវតិមានែតម�ង េគេស��កពក ់
គីម៉ូណុស� តៗ  និងសីុវល័ីយេហើយថតរូបអនុស្សោវរយី។៍ 

អយុេពញវយ័េន្របេទសជប៉ុនរហូតមកដល់េពលេនះគឺ ២០ឆា�  ំ ប៉ែុន�ច្បាប ់
កតប់ន�យអយុេពញវយ័ពី ២០ ឆា�  ំ មក ១៨ ឆា�  ំ នឹងមានគេំរងអនុវត�ចបពី់ឆា�  ំ
២០២២ តេទ។ អជា� ធរមូលដ� នអចនឹងេធ�ើករេ្រជើសេរ ើសអយុមនុស្សែដលអច 
ចូលរមួទិវមនុស្សេពញវយ័។

　「成人の日」は、1月の第 2月曜日で、成人になった人を祝う国民の祝日です。成人の日には、各自治体では「成人式」が行われます（ただし、
地方によっては、春や夏に行うところもあります）。成人式は、多くの場合、公営のホールや体育館などで行われ、市長や来賓などのあいさつ、
有名人の講演、音楽や踊りなどの出し物などが行われます。また、出席者には記念品が配られます。しかし、新成人にとっては、式そのもの
よりも、そこに集まる小学校や中学校の同級生と、久しぶりに会って話すことが、大きな楽しみになっています。
　成人式には、女性は「晴れ着」と呼ばれる着物を着ることが多くなっています。男性は、着物を着たり、スーツを着たりとさまざまです。
一生に一度の機会として、華やかな着物やおしゃれな服を着て記念撮影をするのも、成人の日の大切なイベントです。
　なお、「成人」の年齢は、日本では長らく20 歳でしたが、2022 年より、「成人」の年齢を20 歳から18 歳へと引き下げる法律が施行さ
れる予定です。これにともない、「成人式」の対象を何歳にするか、自治体によって対応が分かれると予想されています。

្រ�ក់អំេណយចូលឆ� ំ

ទិវមនុស្សេពញវយ័
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● 日
にほん

本の年
ねんちゅうぎょうじ

中行事　

日本では、季節ごとに、伝統的な年中行事が行われてきました。

ひな祭
まつ

り　

ពិធីបុណ្យេក�ង្រសីែដល្រត�វបាន្របារព�េឡើងេនៃថ�ទី ៣ ែខ មនីា គឺជាពិធីបុណ្យមយួ 
ែដលបងួសួងឱ្យកុមារមីានករលូតលស់ល�។ ផ�ះែដលមានេក�ង្រសីេគបងួសួងេដយតុបែតង 
នូវ Hina-ningyou (តុក�តហុីណា)។ េនៃថ�ពិធីបុណ្យេនះេគញាំុ  Chirashi-zushi (អហរ 
ែដលមានបាយ និងេ្រគ�ងេផ្សងៗ ពីេលើ) នំ Hina-arare (នែំផ�មេធ�ើពីអង�រ) និងផឹក 
Amazake (្រសែផ�ម)។ ្រសែផ�មជា្រសែដលផលិតពីអង�រ ឬកក្រស។ េបើេធ�ើពីអង�រេគ 
េហវថា sake ប៉ុែន�មនិមានជាតិអល់កុលក�ុងេនះេទ។

　ひな祭りは 3月3日で、女の子の成長を願う祭りです。女の
子のいる家では、「ひな人形」を飾ってお祝いをします。ひな祭り
には、本文に登場した「ちらしずし」のほか、「ひなあられ」とい
うお菓子を食べたり、「甘酒」を飲んだりします。「甘酒」は、米
から作られるものと、酒粕から作られるものがあり、前者の場合、
「酒」という名前ですが、アルコールはまったく入っていません。

ひ

こどもの日　
ៃថ�ទី៥ែខឧសភា ជាទិវកុមារ។កលពីេដើមេឡើយេនះជាពិធីបុណ្យបងួសួងសូម
េអយេក�ង្រប�សមានករលូតលស់ល�ែដលេគេហថាបុណ្យ Tango-no-sekku

(ពិធីបុណ្យេក�ង្រប�ស)។  េនៃថ�ៃនពិធីបុណ្យេនះ  េគេលើក  Koi-nobori (ទងរ់ូប្រតី)
និងតុបែតងេដយ  Gogatsu ningyou (តុក�តស្រមាប ់
ពិធីបុណ្យេក�ង្រប�ស)។ ចំែណករបស់ញាំុ វញិមានដូចជា 
Kashiwa-mochi (នំ mochi) និង Chimaki (នែំដលរ ំ
េដយស�ឹកឫស្ស)ី។ ម្៉យោងេទៀតមាន្រគ�សរខ�ះងូតទឹកេក�  
ក�ុងអងដកស់�ឹក shoobu ែដលេហថា Shoobuyu។ 
　5月5日は「こどもの日」という祝日ですが、元になったのは、

「端午の節句」という、男の子の成長を願う祭りです。端午の節句には、「鯉のぼり」をあげ、「五月人形」
を飾ります。食べ物では、「柏餅」や「ちまき」というお菓子を食べます。また、菖蒲の葉を風呂に入れ
た「菖蒲湯」に入る家もあります。

七
たなばた

夕　
   ពិធីបុណ្យផា� យ គឺជាបុណ្យែដលមាន្របភពពី្របេទសចិន 
េហើយេគេធ�ើ េនៃថ�ទី ៧ ែខ កក�ដ។ ពិធីបុណ្យេនះេកើតេឡើង 
េដយេរឿងេ្រពងែដលដំណាលថា៖ កលពីេ្រពងនាយមានេទពធីត 
តម្បាញមា� កេ់ឈ� ះ Orihime ែដលជាកូន្រសីេទវតេនឋនសួគ ៌
បានចបច់ិត�្រសឡាញ់បុរសគង� លមា� កេ់ឈ� ះថា Hikoboshi។ 
េដយសរែតអ�កទងំពីរនាកង់បនឹ់ងេស�ហមនិេធ�ើករងរ េទវត 
េនឋនសួគក៌ខឹ៏ងរចួកប៏ានបែំបកអ�កទងំពីរេដយយកេទទុកេន 
មា� ងមា� កេ់នស�ឹងឋនសួគ ៌េហើយបានផា� ថំាក�ុង ១ឆា�  ំអ�កទងំពីរ 
អចជួបគា� បានែតម�ងគតេ់នៃថ�ទី ៧ ែខ កក�ដ។ 
        ក�ុងពិធីបុណ្យផា� យ េគតុបែតងេដយចង្រកដសពណ៌េទ 
នឹងស�ឹកឬស្ស។ី េគកត្់រកដសពណ៌ែវងែដលេហថា Tanzaku 
រចួសរេសរបំណង្របាថា� េលើ  Tanzaku  េនាះេហើយចងនឹងស�ឹក 

ពិធីបុណ្យ្រ�ចឆំ� រំបស់ជប៉ុន

េន្របេទសជប៉ុនពិធីបុណ្យ្របៃពណី្របចឆំា� ្ំរត�វបានេគ្របារព�េឡើងេទតមរដូវកល។

Hinamatsuri (ពិធីបុណ្យេក�ង្រសី)

ទិវបុណ្យកុមរ

ពិធីបុណ្យផា� យ
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leaves. These days, you might find large decorated bamboo plants at train stations and shopping malls around 
Tanabata time. Anyone can write their wish on a tanzaku and attach it to these bamboo plants.

　七夕は中国から伝わった祭りで、7	月	7	日です。昔、天の神の娘である織り姫が、彦星という牛飼いの男と恋に落ち、2	人は仕事を
しなくなったことから、怒った天の神が	2	人を天の川で隔て、1	年に	1	度、7	月	7	日にだけ会えるようにした、という伝説に基づいて
います。
　七夕には、笹の葉に色紙で作った飾りをつけて飾ります。また色紙を細長く切った「短冊」に願い事を書いて、笹の葉につけます。
最近では七夕が近づくと、駅やショッピングモールなどに、飾りつけられた大きな笹が置かれていることがあり、だれでも短冊に願い
事を書いて飾ることができます。

クリスマス　
បុណ្យណូែអល គឺជាពិធីបុណ្យែដលមាន្របភពមកពីអឺរ ៉ុបប៉ុែន�វបានក� យជាពិធីបុណ្យ 

្របចរំដូវេន្របេទសជប៉ុន។ េពលែខធ�ូជិតចូលមកដល់ េនទី្របជំុជននានាមានករតុបែតង 
និងមានករចកប់ទចេ្រម�ងណូែអលផងែដរ ប៉ុែន�បុណ្យណូែអលេន្របេទសជប៉ុនេស�ើរែត 
មនិមានអត�នយ័ទកទ់ងនឹងសសនាេទ វ្រគានែ់តជា្រពឹត�ិករណ៍មយួ។ ម្៉យោងេទៀតេដយ 
សរែតបុណ្យណូែអលមនិែមនជាបុណ្យជាតិ េគេ្រចើនចណំាយេពលក�ុងៃថ�បុណ្យេនះជាមយួ 
គូរសង្សោរ និងមតិ�ភក�ិជាជាងជាមយួ្រគ�សរ។

េន្របេទសជប៉ុនេនៃថ�បុណ្យណូែអលភាគេ្រចើនេគញាំុ សចម់ាន។់ តមសខហង 
សចម់ានប់ំពងេនល� ចៃថ�បុណ្យេនះមានករស�ះខ� ងំេស�ើែតមនិអចទិញបានេបើមនិបានកក ់
មុន។ មានផ�ះខ�ះញាំុ នំេខកណូែអល និងជូនអេំណាយគា� េទវញិេទមក។ េនេពលែដល 
ឈនចូលដល់ៃថ�ទី ២៦ ែខ ធ�ូ បនា� បពី់បុណ្យណូែអលេទ េគដកករតុបែតងបណុ្យ 
ណូែអលេចញ េហើយេរៀបចំពិធីឆ�ងឆា� វំញិម�ង។

　クリスマスは西洋から来た行事ですが、日本でも季節の年中行事として定着しています。12月が近づくと、町にはクリスマスの飾り
が施され、クリスマスソングが流れます。ただし、日本でのクリスマスは宗教的な意味はほとんどなく、商業的な行事です。また、ク
リスマスは祝日ではないので、家族と過ごす日というよりは、恋人や友だちとイベントを楽しむ日、という色彩が強いと言えます。
　日本では、クリスマスには鶏肉を食べることが多く、フライドチキンのチェーン店は、クリスマスイブの日は予約がないと買えないほ
ど混み合います。また、プレゼントを贈ったり、クリスマスケーキを食べたりする家もあります。クリスマスが過ぎて12月26日になると、
町のクリスマスの飾りは一斉に撤去され、年末年始の準備が始まります。

● 餅
もち

つき　

     ន ំ Mochi ្រត�វបានេគេធ�ើេដយដក ់ mochigome (បាយដំេណើ បម្៉យោង) េទក�ុង usu  
(ត្បាល់) េហើយបុកេដយ kine (អែ្រង)។ Mochitsuki គឺករេធ�ើនំ Mochi េនចុងឆា� េំដើម្ប ី
េរៀបចំនំ Mochi េនះស្រមាបៃ់ថ�ចូលឆា� ថំ�ី។ កលពីបុរណ នំ Mochi ្រត�វបានេគេធ�ើេន   
ផ�ះជាមយួសចញ់ាតិ ឬេធ�ើេន្រក�មហុ៊ន េហើយបុគ�លិកយកនែំដលេធ�ើេហើយេទផ�ះ។ ប៉ុែន� 
បច�ុប្បន�េនះករេធ�ើ នំ Mochi តមកែន�ងទងំេនះបានបាតប់ងប់ន�ិចម�ងៗ េហើយែបរមកេធ�ើ 
េនតម សលេរៀន តមទី្រក�ង និងេនតមសហ្រគាសធំៗ វញិែដលភាគេ្រចើនេគបាន 
្របារព�េឡើងជាកម�វធីិឆ�ងឆា� ចំស់ចូលឆា� ថំ�ី។ ករេធ�ើនំ Mochi េនតម្រពឹត�ិករណ៍ខ�ះេគេហ 
ថា Mochitsuki-taikai (ពិធី្របកួតេធ�ើន ំ Mochi)។ ករ្របកួតេធ�ើន ំ Mochi អ�កណាកអ៏ច 
ចូលរមួបានែដរ េហើយអ�កអចញាំុ បានេនទីេនាះភា� មៗ ។ ្របសិនេបើមានឱកសគួរែតសកល្បង 
េធ�ើវ។

　餅は、ふかした餅米を臼に入れ、杵でついて作ります。正月の餅を準備するため、年末に餅をつくのが「餅つき」です。昔は、親戚が集まっ
て家で餅つきをしたり、会社で餅つきを行い、ついた餅を社員が持ち帰ったりしましたが、現在では少なくなり、餅つきはどちらかというと、
学校や町内会、商業施設などの年末年始のイベントとして行われることが多くなりました。こうしたイベントでの餅つきは、「餅つき大会」と
呼ばれることもあります。餅つき大会では、だれでも飛び入りで餅つきをすることができたり、ついた餅をその場で食べることができるもの
もあります。機会があったら、一度経験してみるとおもしろいでしょう。

ឫស្ស។ី ថ�ីៗ េនះេពលជិតដល់ពិធីបុណ្យផា� យេគដកេ់ដើម ឬស្សធីំៗ ែដលបានតុបែតងរចួ េនតមស� នីយរ៍ថេភ�ើង ឬផ្សោរទេំនើប 
េហើយអ�កណាកអ៏ចសរេសរនូវបំណង្របាថា� ខ�ីៗ យកេទតុបែតងបានែដរ។ 

បុណ្យណូែអល

ករេធ�ើនំ Mochi




