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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本の観
かんこうち

光地で知
し

っているところがありますか？
េតើអ�កស� ល់តំបនេ់ទសចរណ៍ណាខ�ះេនក�ុង្របេទសជប៉ុន?

早
はや

く予
よ や く

約したほうがいいですよ5
旅
りょ

行
こう

に行
い

こう

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【どんなところ？】
a. 自

し ぜ ん
然が豊

ゆた
か（な） b. 海

うみ
がきれい（な） c. 食

た
べ物

もの
がおいしい d. 暖

あたた
かい

e. 古
ふる
い町

まち
f. 人

ひと
が多

おお
い／混

こ
んでいる g. 遊

あそ
ぶところが多

おお
い h.	海

かいがい
外からの観

かんこうきゃく
光客に

人
に ん き
気がある	

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a  ដល់ h ។

05-01

05-01

05-02

日
にほん

本の観
かんこうち

光地についての簡
かんたん

単な紹
しょうかい

介を聞
き

いて、そこがどんなところか、何
なに

ができるかなどを理
りか い

解
することができる。
អចស� ប ់និងយល់ពីករែណនាងំយៗអំពីតំបនេ់ទសចរណ៍ណាមយួេន្របេទសជប៉ុន ថាេតើទីេនាះជាកែន�ងែបបណា
េហើយអចេធ�ើអ�ីបានខ�ះ។

いつか行
い

ってみたいです1.
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

いつか行
い

ってみたい日
に ほ ん

本の観
か ん こ う ち

光地について、4
よ に ん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。 
មនុស្ស  ៤នាក ់កំពុងសួរសំណួរពីតំបនេ់ទសចរណ៍េនជប៉ុនែដលេគចងេ់ទេលង។

( 1 ) 	どんなところだと言
い

っていますか。 1 の a-h から選
えら

びましょう。
េតើកែន�ងនីមយួៗ ជាកែន�ងែបបណាខ�ះ? េ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h ក�ុង   ១  ។

①北
ほっかいどう

海道
05-03

②東
とうきょう

京
05-04

③沖
おきなわ

縄
05-05

④京
きょうと

都
05-06

どんなところ？ ， ， ， ，

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。何
なに

ができると言
い

っていますか。ア- カから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើេនកែន�ងនីមយួៗ េគអចេធ�ើអ�ីបានខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ カ។

ア. 一
いちにちじゅうあそ

日中遊ぶ イ. 新
しんせん
鮮なカニやウニを食

た
べる ウ.お寺

てら
や神

じんじゃ
社を見

み
る

エ .きれいな魚
さかな

を見
み
る オ.いろいろな日

に ほ ん
本のお土

み や げ
産を買

か
う カ . 泳

およ
ぐ／シュノーケリングをする

①北
ほっかいどう

海道
05-03

②東
とうきょう

京
05-04

③沖
おきなわ

縄
05-05

④京
きょうと

都
05-06

何
なに

ができる？ ， ，

①北
ほっかいどう

海道

③沖
おきなわ

縄

②東
とうきょう

京

④京
きょうと

都
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

番
ばんぐみ

水族館

組  program                   ｜ いつか             ｜ やっぱり  

05-03 05-06

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

（北
ほっかいどう

海道は）新
しんせん

鮮なカニとかウニとか よ。

（東
とうきょう

京は）遊
あそ

ぶところがいろいろあるから、一
いちにちじゅう

日中 よ。

（沖
おきなわ

縄は）暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで よ。

シュノーケリングも し。

大
おお

きい水
すいぞくかん

族館があって、きれいな魚
さなか

が よ。

（京
きょうと

都は）いろいろな日
に ほ ん

本のお土
み や げ

産が し、海
かいがい

外からの観
かんこうきゃく

光客にも

すごく人
に ん き

気があるよね。

できることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េពលនិយាយពីអ�ីមយួែដលេគអចេធ�ើបាន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

05-07

05-03 05-06

កម�វធីិទូរទស្សន ៍ឬវទិ្ុយ ៃថ�ណាមយួ
すいぞくかん 

ラッシュដូចែដលបានគិតែមន ស�ះ

សួនសត�ទឹក
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友
ゆうじん

人と旅
りょこう

行の計
けいかく

画を話
はな

し合
あ

うことができる。
អចពិភាក្សោអំពីែផនករដំេណើ រកម្សោន�ជាមយួមតិ�ភក�ិ។

景
け し き

色がきれいなところがいいです2.

20

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

 ディアナさんとソフィアさんは友
とも

だちです。
2
ふ た り

人は、来
らいげつ

月いっしょに 1
いっぱくふつか

泊 2 日の旅
りょこう

行に行
い

くために、行
い

き先
さき

を相
そうだん

談しています。
Diana  និង Sophia គឺមតិ�នឹងគា� ។ ពួកេគកំពុងពិភាក្សោគា� ពីកែន�ងស្រមាបេ់ដើរកម្សោន�រយៈេពល ១យប ់២ៃថ� េនែខបនា� ប។់

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 05-08

ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។

1 .  2
ふ た り

人は、どこに行
い

くことにしましたか。
េតើពួកេគសេ្រមចថាេទកែន�ងណា?

どこに行
い

く？

2 .  2
ふ た り

人は、旅
りょこうさき

行先で何
なに

をすることにしましたか。することに○、しないことに×を書
か

きましょう。
េតើពួកេគនឹងេធ�ើអ�ីខ�ះេនទីេនាះ? ចេំពះសកម�ភាពែដលនឹងេធ�ើគូស O ឯសកម�ភាពែដលមនិេធ�ើគូស X ។ 

何
なに

をする？
a.	ボートに乗

の
る (　　　) b. サイクリングする	 （　　　）

c. 遊
ゆうえんち
園地に行

い
く	 （　　　）	 d. 温

おんせん
泉に入

はい
る	 （　　　）

e. うどんを食
た
べる	 （　　　）

3 .  2
ふ た り

人は、どうやって行
い

くことにしましたか。それは、どうしてですか。
េតើពូកេគេទេដយមេធ្យោបាយអ�ី? េហតុអ�ី? 

どうやって行
い

く？

どうして？
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

05-08

ディアナ	：	行
い

き先
さき

はどこにしますか？

ソフィア	：	うーん、ディアナさんは、どんなところがいいですか？

ディアナ	：	そうですねえ、私
わたし

は、景
け し き

色がきれいなところがいいです。

ソフィア	：	じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くはどうですか？

ディアナ	：	え、富
ふ じ さ ん

士山？　何
なに

があるんですか？

ソフィア	：	きれいな湖
みずうみ

があります。

	 	 湖
みずうみ

と富
ふ じ さ ん

士山がいっしょに見
み

られて、すごくきれいだそうですよ。

ディアナ	：	そうなんですか。ちょっと写
しゃしん

真を見
み

てみます。

……あー、きれい！　いいですね。

ソフィア	：	本
ほんとう

当ですね。じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山にしましょう。

------------------

ディアナ	：	そこで何
なに

をしますか？　

	 	 遊
あそ

べるところはありますか？

ソフィア	：	湖
みずうみ

でボートに乗
の

れますよ。

ディアナ	：	あ、いいですね。

あと、レンタサイクルがありますよ。

	 	 自
じてんしゃ

転車を借
か

りて、サイクリングしませんか？　楽
たの

しそう！

ソフィア	：	ごめんなさい……。私
わたし

、自
じてんしゃ

転車乗
の

れないんです……。

ディアナ	：	え、そうですか。

ソフィア	：	あの、近
ちか

くに遊
ゆうえんち

園地がありますよ。

ディアナ	：	いいですね。行
い

きましょう。

ソフィア	：	それから、温
おんせん

泉もありますよ。どうですか？

ディアナ	：	うーん、ほかの人
ひと

といっしょにお風
ふ ろ

呂に入
はい

るのは、ちょっと……。

ソフィア	：	そうですか。あと、うどんがおいしいって聞
き

きました。

ディアナ	：	あ、食
た

べたいです。

------------------

ごめんなさい	សំុេទស
軽
かる

く謝
あやま

る表
ひょうげん

現
េវហសព�េ្របើស្រមាប់សំុអធ្យោ្រស័យ។
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行
い
き先

さき
 េគាលេដ ｜ 湖

みずうみ
 ｜ レンタサイクル  bicycle r  ｜ 先輩  

せんぱい

出
しゅっぱつ

発する

ディアナ	：	どうやって行
い

きますか？

ソフィア	 ：	バスで行
い

けますよ。

	 	 安
やす

くて便
べ ん り

利だって先
せんぱい

輩が言
い

ってました。

ディアナ	：	そうなんですか。

バスはどこから出
しゅっぱつ

発しますか？

ソフィア	 ：	ちょっと見
み

てみますね。

	 	 新
しんじゅく

宿からですね。

ディアナ	：	それなら便
べ ん り

利ですね。

ソフィア	 ：	楽
たの

しみですね。

បឹង  ជួលកង់  េរៀមច្បង 

េចញដំេណើ រ 
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：どんなところがいいですか？

Ｂ：私
わたし

は､ 景
け し き

色がきれいな がいいです。

遊
あそ

べる はありますか？

湖
みずうみ

と富
ふ じ さ ん

士山がいっしょに見
み

られて、すごくきれいだ よ。

うどんがおいしい 。

（バスが）安
やす

くて便
べ ん り

利だ　　　　先
せんぱい

輩が 。

行
い

きたい場
ばし ょ

所について説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េពលពន្យល់ពីកែន�ងែដលចងេ់ទ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

	ほかの人
ひと

から聞
き

いた話
はなし

を伝
つた

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលពនំាពំក្យសម�រីបស់អ�កដៃទ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

05-09

05-08
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どうやって行
い

きますか？

そうですか。じゃあ、バスにしましょう。

バスが安
やす

くて便
べ ん り

利だって 先
せんぱい

輩 が言
い

ってました。

バスで行
い

けるって聞
き

きました。

バスで行
い

けますよ。

2 	 旅
りょこう

行の計
けいかく

画を話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីគេ្រមាងដំេណើ រកម្សោន�។

行
い

き先
さき

はどこにしますか？

そこで何
なに

をしますか？

いいですね。 うーん……。

私
わたし

は、 景
け し き

色がきれいなところがいいです。

そうですか。じゃあ、そうしましょう。

どんなところがいいですか？

じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くはどうですか？

きれいな湖
みずうみ

があります。

すごくきれいだ そうです。

 湖
みずうみ

でボートに乗
の

れます  よ。 乗
の

りませんか？

 レンタサイクル  がありますよ。サイクリングしませんか？

 うどんがおいしい  って聞
き

きました。どうですか？

① 行
い

き先
さき

② すること

③ 行
い

き方
かた
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

今
こ ん ど

度、友
とも

だちと旅
りょこう

行に行
い

きます。①行
い

き先
さき

、②すること、③行
い

き方
かた

を決
き

めましょう。

行
い

き先
さき

は、日
に ほ ん

本の観
か ん こ う ち

光地でも、自
じ ぶ ん

分の国
くに

の観
か ん こ う ち

光地でもいいです。自
じ ぶ ん

分が知
し

っている場
ば し ょ

所について

話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។  អ�កនឹងេទេដើរកម្សោន�ជាមយួមតិ�ភក�ិ។ ចូរពិភាក្សោពី ① កែន�ងែដលចងេ់ទ (េនជប៉ុន ឬ្របេទសរបស់អ�ក) 
② សកម�ភាពែដលនឹងេធ�ើេនទីេនាះ ③ មេធ្យោបាយេធ�ើដំេណើ រ។ សូមនិយាយពីទីកែន�ងែដលអ�កស� ល់។

05-10 05-11 05-12

05-10 05-11 05-12
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計
けいかくちゅう

画中の旅
りょこう

行について、ほかの人
ひと

にアドバイスを求
もと

めたり、アドバイスをしたりすることができる。
អចផ�ល់ជាដំបូនា� ន និងសំុដំបូនា� នពីអ�កដៃទអំពីគេ្រមាងដំេណើ រកម្សោន�ែដលចងេ់រៀបចំ។

どんなところに泊
と

まったらいいですか？3.

21

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【旅
りょこう

行】

◉ 泊
と

まるところ
a. ホテル b. 旅

りょかん

館 c. 民
みんしゅく

宿

◉ 交
こうつうしゅだん

通手段
d. バス e. 電

でんしゃ

車 f. 船
ふね

g. 飛
ひ こ う き

行機 h. 車
くるま

◉ 準
じゅんび

備するもの
i. スキー板

いた

j. スキーウェア k. 手
てぶくろ

袋

l. 帽
ぼ う し

子 m.サングラス n. 水
み ず ぎ

着
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◉ 食
た

べるもの
o. 天

てん

ぷら p.そば q.うどん r.すし

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-r から選
えら

びましょう。 　　
ស� បរ់ចួេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ r ។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よ に ん

人の人
ひと

が、旅
りょこう

行のアドバイスを聞
き

いています。
មនុស្ស ៤នាក ់កំពុងសួរេយាបល់អំពីដំេណើ រកម្សោន�។

05-13

05-13

05-14

④長
な が の

野

①日
にっこう

光
③富

と や ま

山

②奈
な ら

良
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( 1 ) 	何
なに

について質
しつもん

問しましたか。ア- エから選
えら

びましょう。
េតើពួកេគបានសួរអំពីអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア និង エ។

ア. 泊
と
まるところ イ. 交

こうつうしゅだん
通手段　　　ウ. 準

じゅんび
備するもの　　　エ . 食

た
べるもの

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

何
なに

について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えは何
なん

ですか。メモしましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀតេហើយកត្់រតចេម�ើយ។

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

答
こた

え

( 3 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

ほかに、どんなアドバイスをしていますか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀតេហើយបំេពញដំបូនា� នេផ្សងេទៀតែដលេគបានទទួលចូលក�ុងវង្់រកចក។

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

アドバイス
厚
あつ
い（ ）

を持
も
って行

い
く。

早
はや
く計

けいかく
画を立

た
てて、

（ ）する。
（ ）に
行
い
かない。

帽
ぼ う し
子と手

てぶくろ
袋は

こっちで（ ）
持
も
って行

い
く。

( 4 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 05-15  ～ 05-18

េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

① 紅
こうよう

上葉  autumn leaves          ｜ かなり  quite      ｜ 
う わ
着
ぎ

  

② 小
ちい
さな  smal｜ 宿

やど           じ き   しら
                ｜ 時期             ｜ 調べる

③ くわしい       ｜ 回転ずし
かいてん

｜ 並ぶ
なら

④ 日
ひ や じょう
焼けする                   ｜ スキー場

ស�ឹកេឈើពណ៌្រកហម អវេ្រក្រគានេ់បើ

ផ�ះសំណាក់តូច ពិនិត្យេមើលរដូវកល

លម�តិ សូ៊សីុេនេលើតុវលិ ត្រមង ់ជួរ

រលកកេម� ៃថ� កែន�ងជិះស�ី
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។  

何
なに

で行
い

っ ですか？

どんなところに泊
と

まっ ですか？

何
なに

を食
た

べ ですか？

何
なに

を準
じゅんび

備し ですか？

厚
あつ

い上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

った ですよ。

早
はや

く計
けいかく

画を立
た

てて、予
よ や く

約した よ。

できれば、日
にちようび

曜日は行
い

かない ですよ。

帽
ぼ う し

子と手
てぶくろ

袋は、自
じ ぶ ん

分で買
か

った よ。

高
たか

いから、こっちで買
か

って、持
も

って行
い

った と思
おも

うよ。

アドバイスを求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

េពលសំុដំបូនា� ន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

	注
ちゅういてん

意点などをアドバイスするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➎

េពលផ�ល់ដំបូនា� នពីចំណុចគួរ្រប�ង្របយត័� េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី។

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

05-19

05-15 05-18
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3 	 旅
りょこう

行のアドバイスをしましょう。
ចូរផ�ល់ដំបូនា� នទកទ់ងនឹងករេធ�ើដំេណើ រកម្សោន�។

今
こ ん ど

度、 日
にっこう

光に紅
こうよう

葉を見
み

に行
い

くんですけど、 何
なに

で行
い

ったらいいですか？

今
こ ん ど

度、 奈
な ら

良に旅
りょこう

行に行
い

くんですけど、どんなところに泊
と

まったらいいですか？

今
こ ん ど

度、 富
と や ま

山に行
い

くんですけど、 何
なに

を食
た

べ たらいいですか？

そうですか。

電
でんしゃ

車 で行
い

けますよ。

民
みんしゅく

宿 もいいですよ。

おすしがおすすめです。

上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。

早
はや

く予
よ や く

約したほうがいいですよ。

でも、日
にちようび

曜日は行
い

かない ほうがいいですよ。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�សន�នាតមលំនាកំរសន�នាេលខ   ២  ។

( 4 ) 	旅
りょこう

行のアドバイスを求
もと

める人
ひと

と、アドバイスをする人
ひと

になって、ロールプレイをしましょう。

自
じ ぶ ん

分の国
くに

の観
か ん こ う ち

光地など、旅
りょこうさき

行先を決
き

めてから話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នាេដយមា� កជ់ាអ�កសំុេយាបល់ ឯមា� កេ់ទៀតជាអ�កផ�ល់េយាបល់ទកទ់ងនឹងដំេណើ រកម្សោន�។

05-20 05-21 05-22

05-20 05-21 05-22
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旅
りょこう

行サイトの口
くち

コミを読
よ

んで、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចអនមតិវយតៃម�េនេលើេគហទំពរ័ដំេណើ រកម្សោន� េហើយអចយល់នូវខ�ឹមសរបានេ្រចើន។

旅
りょこう

行の口
くち

コミ4.

22

1 	 旅
りょこう

行サイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
ចូរអនករផ�ល់មតិក�ុងេគហទំពរ័ដំេណើ រកម្សោន�។

富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くにある河
か わ ぐ ち こ

口湖の口
くち

コミを読
よ

んでいます。
េគកំពុងអនមតិវយតៃម�ស�ីពីបឹង Kawaguchiko ែដលេនជិតភ� ំFuji។

( 1 ) 	はじめに、口
くち

コミのタイトルだけ読
よ

んで、どんなことが書
か

いてあるか考
かんが

えましょう。
ដំបូងអនែតចំណងៃនមតិេនាះេហើយប៉ានស់� នេមើលថាេតើេគសរេសរអំពីអ�ី។



5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 16

( 2 ) 	a-g のことは、あやのさん、saji さんのどちらがしたことですか。

よかったこと、よくなかったことに分
わ

けて、表
ひょう

に整
せ い り

理しましょう。
េតើពី a ដល់ g មយួណាជាសកម�ភាពរបស់ Ayano េហើយមយួណាជារបស់ Saji ? ចូរែបងែចកមតិល� និងមនិល�ដកក់�ុងតរង។

a. 富
ふ じ さ ん
士山を見

み
た	 b. ボートに乗

の
った

c. 写
しゃしん
真を撮

と
った	 d. オルゴール美

びじゅつかん
術館に行

い
った

e.ロープウェイに乗
の
った f. 湖

みずうみ
のそばのレストランで食

しょくじ
事をした

g. 露
ろ て ん
天風

ぶ ろ
呂に入

はい
った

よかったこと よくなかったこと

あやのさん ， ，
saji さん ，

🔖大
たいせつ
切なことば

日
ひ
帰
がえ よ
り                                ｜ まったく～ない                             ｜ 寄る  មនិ～ទល់ែតេសះដំេណើ រកម្សោន�វលិល� ច

េលើសពីកររពឹំងទុក

េឆៀងចូល

い が い
意外に                         ｜ 楽

たの
しむ  សប្បាយរកីរយ
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1. いつか行
い

ってみたいです

① 05-03 Ａ	：	昨
き の う

日、テレビで北
ほっかいどう

海道の番
ばんぐみ

組を見
み

たんです。きれいなところですね。

Ｂ	：	ええ。自
し ぜ ん

然も豊
ゆた

かだし、食
た

べ物
もの

もおいしいし、とてもいいところですよ。

Ａ	：	へー。

Ｂ	：	特
とく

に魚
さかな

がおいしくて、新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。

Ａ	：	えー、いいですね。いつか行
い

ってみたいです。

② 05-04 Ａ	：	太
お お た

田さん、前
まえ

に東
とうきょう

京に住
す

んでいたそうですね。どんなところですか？

Ｂ	：	うーん、やっぱり人
ひと

が多
おお

いよね。

	 	 電
でんしゃ

車も混
こ

んでいて、ラッシュのときはすごく大
たいへん

変だよ。

Ａ	：	そうですか。

Ｂ	：	でも、遊
あそ

ぶところがいろいろあるから、一
いちにちじゅうあそ

日中遊べるよ。

Ａ	：	へー、いいなあ。

③ 05-05 Ａ	：	いつか沖
おきなわ

縄に行
い

ってみたいんです。海
うみ

がきれいですよね。

Ｂ	：	ええ、きれいですよ。それに暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げますよ。

	 	 シュノーケリングもできますし。

Ａ	：	そうなんですか。

Ｂ	：	あと、大
おお

きい水
すいぞくかん

族館があって、きれいな魚
さかな

が見
み

られますよ。

Ａ	：	行
い

きたいですね。

④ 05-06 Ａ	：	北
きたむら

村さん、京
きょうと

都はどんなところですか？　一
い ち ど

度行
い

ってみたいんです。

Ｂ	：	そうだなあ、古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。

Ａ	：	そうですか。

Ｂ	：	あと、いろいろな日
に ほ ん

本のお土
み や げ

産が買
か

えるし、海
かいがい

外からの観
かんこうきゃく

光客にも

すごく人
に ん き

気があるよね。

Ａ	：	そうですよね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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3. どんなところに泊
と

まったらいいですか？

① 05-15 Ａ	：	 あのう、ちょっと聞
き

きたいことがあるんですけど……。

Ｂ	：	 何
なん

ですか？

Ａ	：	 今
こ ん ど

度、日
にっこう

光に紅
こうよう

葉を見
み

に行
い

くんですけど、何
なに

で行
い

ったらいいですか？

Ｂ	：	 日
にっこう

光ですか、いいですね。

	 	 日
にっこう

光までなら、電
でんしゃ

車で行
い

けますよ。時
じ か ん

間もあまりかかりませんし。

Ａ	：	 電
でんしゃ

車ですね。わかりました。

Ｂ	：	 秋
あき

の日
にっこう

光は、かなり寒
さむ

いですよ。

ジャンパーとか、厚
あつ

い上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。

Ａ	：	 そうなんですか。ありがとうございます。

② 05-16 Ａ	：	 ナディアさん、夏
なつやす

休みはどうするの？

Ｂ	：	 友
とも

だちと奈
な ら

良に旅
りょこう

行に行
い

きたいです。

Ａ	：	 いいね。

Ｂ	：	 あのう、日
に ほ ん

本の旅
りょかん

館に泊
と

まってみたいんですけど、高
たか

いですか？

Ａ	：	 うーん、安
やす

いところもあるし、高
たか

いところもあるし、いろいろ。

Ｂ	：	 どんなところに泊
と

まったらいいですか？

Ａ	：	 安
やす

いところがいいなら、民
みんしゅく

宿もいいよ。知
し

ってる？

Ｂ	：	 みんしゅく？

Ａ	：	 えっと……、家
か ぞ く

族でやってる小
ちい

さな宿
やど

。

Ｂ	：	 へー、民
みんしゅく

宿ですか。

Ａ	：	 あ、でも、夏
なつやす

休みの時
じ き

期はすごく混
こ

むから、早
はや

く計
けいかく

画を立
た

てて、

予
よ や く

約したほうがいいよ。

Ｂ：	 そうですか。調
しら

べてみます。
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③ 05-17 Ａ	：	 今
こ ん ど

度、富
と や ま

山に行
い

くんですけど、和
わ だ

田さん、くわしいですよね。

Ｂ	：	 ええ。兄
あに

が住
す

んでるから、よく遊
あそ

びに行
い

くんです。

Ａ	：	 富
と や ま

山では、何
なに

を食
た

べたらいいですか？

Ｂ	：	 そうですねえ、富
と や ま

山はやっぱりおすしですね。

「さか寿
ず し

司」という店
みせ

は、回
かいてん

転ずしだけど、本
ほんとう

当においしいですよ。

安
やす

いし、おすすめです。

Ａ	：	「さか寿
ず し

司」ですね。行
い

ってみます。

Ｂ	：	 でも、できれば、日
にちようび

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。

Ａ	：	 え、どうしてですか？

Ｂ	：	 日
にちようび

曜日はすごく混
こ

むんですよ。1時
じ か ん

間ぐらい並
なら

びますよ。

Ａ	：	 へー。

④ 05-18 Ａ	：	 内
う ち だ

田さん、日
ひ や

焼けしましたね。

Ｂ	：	 うん、長
な が の

野にスキーに行
い

ってきたんだ。

	 ナムさんは、スキー、したことある？

Ａ	：	 ないです。

Ｂ	：	 じゃあ、今
こ ん ど

度いっしょにどう？

Ａ	：	 いいですね。でも、道
ど う ぐ

具とか何
なに

も持
も

ってないんです。

	 	 何
なに

を準
じゅんび

備したらいいですか？

Ｂ：	 スキー板
いた

とかウェアはスキー場
じょう

で借
か

りられるから、だいじょうぶだよ。

Ａ：	 そうなんですか。

Ｂ	：	 うん。でも、帽
ぼ う し

子と手
てぶくろ

袋は、自
じ ぶ ん

分で買
か

ったほうがいいよ。

Ａ	：	 スキー場
じょう

で買
か

えないですか？

Ｂ	：	 買
か

えるけど、高
たか

いから、こっちで買
か

って、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

うよ。

Ａ	：	 わかりました。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 東京は、交通が便
べ ん り
利です。

② 何
な ん じ
時に出発しますか？

③ 日
に ほ ん
本は、自然が豊

ゆた
かです。

④ 自転車を借
か
りて、遊びました。

⑤ 船の時
じ か ん
間は、どうやって調べたらいいですか？

⑥ 旅館に泊
と
まってみたいです。

⑦ 旅
りょこう
行の計画を立

た
てています。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ ឬកំុព្ូយទរ័។

自
し

然
ぜん

自然 自然 東
とう

京
きょう

東京 東京

交
こう

通
つう

交通 交通 計
けい

画
かく

計画 計画

船
ふね

船 船

出
しゅっ

発
ぱつ

する 出発する 出発する

自
じ

転
てん

車
しゃ

自転車 自転車

旅
りょ

館
かん

旅館 旅館

遊
あそ

ぶ 遊ぶ 遊ぶ

調
しら

べる 調べる 調べる

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ V-（られ）ます　＜                      可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
អ�កអចញាំុ ក� ម្រសស់ៗ និងសត� Uni សម្ុរទបាន។

- ក�ុងេមេរៀនទី៥ េសៀវេភភាគ១ អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយពីទ្រមង「់កិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម + ことができる」ែដល
បង� ញលទ�ភាពេផ្សងៗ ក�ុងស� នភាពណាមយួ ឧទហរណ៍ この店では、おいしいそばを食べることができます
(េនហងេនះអ�កអចញាំុ Sobaបាន)។ 食べることができます កអ៏ចសរេសរេទជាទ្រមង ់食べられます (食べられる)
បានែដរ។

- ទ្រមងកិ់រយិាសព�េនេពលេនះេហថាទ្រមងស់មត�ភាពែដលជាទ្រមងប់ង� ញពីេរឿងែដលអចេធ�ើបាន ឬអចកេកើតេឡើង។

- ្របេយាគកិរយិាសព�សកម�「N をV」េនេពលេទជាកិរយិាសព�ទ្រមងស់មត�ភាព្រត�វប�ូរេទជា「N が V（- られ）ます」។
カニを食べます ក� យេទជា カニが食べられます។

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

• このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

• 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶ 沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
េន Okinawa េគអចចុះែហលទឹកពីរដូវផា� រកីរហូតដល់រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ េដយសរកកេ់ក�  េហើយកអ៏ច្រជមុជទឹក 
េមើលេទសភាពេ្រកមបាតសមុ្រទបានែដរ។

▶ 京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto ជាទី្រក�ងបរុណែដលអ�កអចទស្សនា្របាសទ និងវហិរជាេ្រចើន។

◆ រេបៀបបេង�ើតទ្រមងស់មត�ភព (ទ្រមង្់រសប)		可能形の作り方（肯定）

活用規則
ឧទហរណ៍
［	例	］ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម

辞書形
ទ្រមងស់មត�ភាព

可能形

1グループ -u -e＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom＋u）
泳
およ

ぐ (oyog＋u)	

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e＋る)
飲
の

める (nom＋e＋る)
泳
およ

げる（oyog＋e＋る)

2 グループ - る -rare＋る
見
み

る	
食
た

べる
→
→

見
み

られる	 （見
み

れる*）
食
た

べられる	 （食
た

べれる*）

3 グループ ច្បាបេ់្របើ្របាស់មនិេទៀងទត់
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる	 （来
こ

れる*）

＊ កិរយិាសព�្រក�មទី២ និង 来る របស់កិរយិាសព�្រក�មទី៣ អចេ្របើេដយលុប ら បានដូចជា 見れる, 食べれる  និង 来れる។
2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。

ទ្រមងស់មត�ភព

វធិានេ្របើ្របាស់
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➌
S（plain-form		普

ふつうけい

通形）
って	聞

き

きました
って	言

い

っていました

き

うどんがおいしいって聞きました。
ខ�ុ ំលឺថាម ីudon ឆា� ញ់។

バスが安
やす

くて便
べんり

利だって先
せんぱい

輩が言
い

ってました。
សិស្សច្បងបាននិយាយថាឡាន្រក�ងេថាកេហើយមានភាពងយ្រស�ល។

- េនះជាសំនួនេ្របើេដើម្ប្ីរបាបេ់ទអ�កដៃទនូវអ�ីែដលអ�កបានឮ ពក្យសម�រីបស់អ�កដៃទ ករវយតៃម� េឈ� ះ និងពក្យចចម 
  អរមេផ្សងៗ។
- ក�ុងេមេរៀនទី១៨ េសៀវេភភាគ១ អ�កបានេរៀនទ្រមង ់S（ទ្រមងធ់ម�ត）と言っていました រចួមកេហើយ។ と ែដល 

េ្របើស្រមាបេ់លើកយកពក្យសម�អី�ីមយួអចសរេសរេទជា って ក�ុងភាសនិយាយធម�តបាន។

- េគអចេ្របើ って េនចុង្របេយាគបាន ឧទហរណ៍ うどんがおいしいって។

• 評判や噂、ニュースなど自分が聞いたことや、ほかの人が言っていたことを、人に伝えるときの言い方です。

•	『初級 1』第 18 課では、「S（普通形）と言っていました」という言い方を勉強しました。引用を示す「と」は、カジュアルな
話し言葉では「って」となります。

•	「うどんがおいしいって。」のように「って」だけで使うこともできます。

［	例
れい
	］	▶ 友

とも

だちが、秋
あき

の日
にっこう

光は渋
じゅうたい

滞して大
たいへん

変だって言
い

ってました。
មតិ�ភក�ិខ�ុ ំបាននិយាយថាេននីកកូ  (Nikko ) េពលដល់រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះមានមានមនុស្សេ្រចើនេហើយពិបាកេដើរទស្សនា។

▶ 京
きょうと

都は豆
と う ふ

腐料
りょうり

理が有
ゆうめい

名だって聞
き

きました。
ខ�ុ ំឮថាេនេខត�ក្ូយតុ (Kyoto) ល្បមី�ូបែដលេធ�ើពីេតហូ៊។

➋ ～ところ

遊
あそ

べるところはありますか？
េតើមានកែន�ងអចេលងបានេទ?

- ところ ជាពក្យបង� ញពីទីកែន�ង។ េគអចដកព់ក្យែដលពន្យល់ពីទីកែន�ងេនាះេនពីមុខពក្យ ところ បានដូចជា 
 遊 べるところ (កែន�ងេលង) 景色がきれいなところ (កែន�ងែដលមានេទសភាពស� ត) 食べ物がおいしいところ 

   (កែន�ងែដលមានរបស់ញាំុ ឆា� ញ់) 買い物ができるところ (កែន�ងែដលអចេដើរទិញអីវ៉នប់ាន)។

•	「ところ」は、場所を意味する言葉です。「ところ」の前に、どんな場所かを表す言葉をつけて、「遊べるところ」「景色がきれい
なところ」「食べ物がおいしいところ」「買い物ができるところ」のように、場所を説明することができます。

［	例
れい
	］	▶  一

いちにち

日、ゆっくりできるところに行
い

きたいです。
ខ�ុ ំចងេ់ទកែន�ងែដលអចស្រមាកបានេពញមយួៃថ�។

▶  Ａ	：	大
おおさか

阪はどんなところですか？
េតើទី្រក�ងអសូកជាទី្រក�ងែបបណា？

Ｂ	：	にぎやかで、食
た

べ物
もの

がおいしいところです。
វជាទីកែន�ងែដលអ៊ូអរេហើយមានអហរឆា� ញ់។

ទ្រមងធ់ម�ត
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➍ 【interrogative		疑
ぎ も ん し

問詞】	V-たらいいですか？

日
にっこう

光に行
い

くんですけど、何
なに

で行
い

ったらいいですか？
ខ�ុ ំនឹងេទនីកកូ  (Nikko) េតើគួរេទេដយវធីិណា?

- សំនួនេនះេ្របើេពលសំុដំបូនា� នពីៃដគូអំពីមេធ្យោបាយ វធីិស�ស�  និងរេបៀបេដះ្រសយស� នករណ៍ណាមយួ។ ក�ុងេមេរៀន 
េនះេគេ្របើេដើម្បសំុីដំបូនា� នពីករេរៀបចំកែន�ងស� កេ់ន និងមេធ្យោបាយេធ�ើដំេណើ រ។

- ចូរភា� ប ់ら េទនឹងកិរយិាសព�ទ្រមង ់タ េដើម្បបីានទ្រមង ់たら រចួភា� បវ់េទនឹង いいですか？ ។（※អ�កនឹងេរៀនពីទ្រមង ់
V- たら េនេមេរៀនទី៧)

- េគេ្របើវជាមយួសព�នាមសំណួរដូចជា「何を」「いつ」「どこに」「どうやって」។

• 手段や方法、対処の仕方について、相手にアドバイスを求めるときの言い方です。この課では、旅行先での交通手段や、
宿泊先、準備するものなどをアドバイスしてもらうために使っています。

• 動詞のタ形に「ら」をつけて、「たら」にしてから、「いいですか？」をつけます。（※「V-たら」の形については、第 7課でくわ
しく取り上げます。）

•	「何を」「いつ」「どこに」「どうやって」などの疑問詞といっしょに使います。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	どんなところに泊

と

まったらいいですか？
េតើខ�ុ ំគួរស� កេ់នកែន�ងែបបណា?

Ｂ	：	民
みんしゅく

宿がおすすめだよ。
ខ�ុ ំចងែ់ណនាឱំ្យស� កេ់នផ�ះសំណាក។់

▶  お土
み や げ

産は、どこで買
か

ったらいいですか？
េតើគួរទិញវត�ុអនុស្សោវរយីេ៍នឯណា?

▶ Ａ	：	田
た な か

中さんもいっしょに旅
りょこう

行、行
い

きたいって。
Tanaka បាននិយាយថាគាតច់ងេ់ទដំេណើ រកម្សោន�ជាមយួពួកេយើងែដរ។

　Ｂ	：	そうですか。
អុីចឹងឬ?

➎ V-た
　ほうがいいです

V-ない

厚
あつ

い上
うわ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。
អ�កគួរយកអវេ្រកធំេទេទើបល�។

にちようび

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。できれば、日
តមែដលអចេទរចួ សូមកំុេទេនៃថ�អទិត្យអី។

- សំនួនេនះេ្របើក�ុងករផ�ល់ដំបូនា� ន។
- េពលល V-たほうがいい េ្របើជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់タ វបង� ញពីដំបូនា� នែដលគួរេធ�ើ។
- េពល V-ないほうがいい េ្របើជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់ナイ វបង� ញពីដំបូនា� នែដលមនិគួរេធ�ើ។

សព�នាមសំណួរ
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- ក�ុងេមេរៀនទី១៦ េសៀវេភភាគ១ េគេ្របើ V-るといい េពលផ�ល់ដំបូនា� នធម�ត។ V-た／ないほうがいい គឺបង� ញពី 

ដំបូនា� នែបបសង�តធ់�នជ់ាង V-るといい េហើយវបង�បអ់ត�នយ័ថាអ�កនឹងជួបភាពលំបាកេបើអ�កមនិេធ�ើតមដំបូនា� នេនាះ។

• アドバイスするときの言い方です。

•	「V-たほうがいい」は、動詞のタ形に接続して、したほうがいいことのアドバイスを表します。

•	「V- ないほうがいい」は、動詞のナイ形に接続して、しないほうがいいことのアドバイスを表します。

•	『初級 1』第 16課では、軽いアドバイスをするときに「V-るといい」を使うことを勉強しました。「V-た／ないほうがいい」は、「V-
るといい」に比べてやや強めのアドバイスで、そうしないと不都合が生じるというニュアンスを含んでいます。

［	例
れい
	］	▶ あのレストランは人

に ん き

気なので、予
よ や く

約して行
い

ったほうがいいですよ。
េដយសរេភាជនីយដ� នេនាះមាន្របជា្របិយភាពខ� ងំ ដូចេនះអ�កគួរែតកកទុ់កមុន។

▶ お土
み や げ

産は、ここで買
か

わないほうがいいですよ。
អ�កមនិគួរទិញវត�ុអនុស្សោវរយីេ៍នទីេនះេទ។
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● 日
にほん かんこう ち ほっかいどう とうきょう きょうと

本の観光地	1（北海道／東京／京都／
お

沖
きな

縄
わ

）	

北
ほっかいどう

海道

in Japan. Hokkaido has lots of natural wilder-
ness such as mountains, lakes, waterfalls, and 
wild animals. In winter, many foreign tourists 
come to the prefecture for skiing. Hokkaido is 
close to good fishing areas, so you can eat deli-
cious fresh crabs, sea urchins, squid, scallops, 
and salmon eggs. Every February, there is a 
snow festival held in Sapporo. Many tourists 
come to enjoy the snow festival.

　北海道は日本のいちばん北にある都道府県です。
今でも多くの自然が残り、山や湖、滝、野生動物な

東
とうきょう

京　
      ទី្រក�ងតូក្ូយជារជធានីៃន្របេទសជប៉ុន េហើយជនជាតិ 
បរេទសែដលមកេដើរកម្សោន�េន្របេទសជប៉ុនែតងេទេលង 
េនទីេនាះ។ តូក្ូយជាទី្រក�ងដធ៏ំ េហើយតំបនក់�ុងទី្រក�ងេនាះ 
មានលក�ណៈពិេសសេរៀងៗ ខ�ួន។ Shinjuku ជាតំបន្់របជំុ 
ជនែដលមានភាពមមារញឹកជាងេគក�ុងចេំណាមតំបនទ់ងំ
អស់េនក�ុងតូក្ូយ។ ទីេនាះមានហងទំនិញ និងេភាជនីយ- 
ដ� នជាេ្រចើន។ អគាររដ� ភបិាល្រក�ងតូក្ូយដខ៏�ស់សន�ឹមេន 
Shinjuku ជាកែន�ងមយួែដលមាន្របជា្របិយភាពក�ុងចំ- 
េណាមអ�កេទសចរ េដយសរពួកេគអចេឡើងេទគយគន ់
េទសភាពដ្៏រសស់ស� តេដយេសរបីាន។ អគីហបារ៉ 
(Akihabara) េនតូក្ូយជាតំបនល់្បខីងគំនូរជីវចល (anime)  
និង ទី្រក�ងេអឡិច្រត�និចមយួ។ អុឹអិណុ (Ueno) ជាតំបន ់
សំបូរេដយសរមន�ីរ សលសិល្បៈ  និងសួនសត�។ 
អសគឹស (Asakusa) ជាតំបនែ់ដលរស់រេវ ើក េហើយមាន 
វត�ែបប្របៃពណី។ អៃូដបា (Odaiba) ជាតំបនសំ់បូរេដយ 

　日本の首都である東京は、外国人が日本を旅行する際、多くの人が訪れる場所になっています。東京といっても非常に広く、町ご
とに、さまざまな特徴があります。新宿は、東京で最もにぎやかな繁華街で、多くの店や飲食店があります。新宿にある東京都庁に
は無料の展望台があり、観光客に人気です。そのほかに、アニメやコンピュータで有名な秋葉原、博物館や美術館、動物園がある上
野、伝統的な寺と下町の風情のある浅草、新しい商業施設や娯楽施設が多くあるお台場など、魅力的な町がいろいろあります。こ
れらのほか、皇居、東京スカイツリー、東京ディズニーランド（所在地は東京都ではなく千葉県）などが、観光地として有名です。

Sapporo	札幌どの風景が楽しめます。冬には良質の雪でスキーがで
きる地としても、海外から注目されています。また、北の漁場に近いことから、カニやウニ、イカ、ホタテ、イクラなどの新鮮な魚介
類が食べられます。札幌では毎年	2	月に「さっぽろ雪まつり」が開かれ、多くの観光客で賑わいます。

អគររដ� ភិបាលតូក្យូ 東京都庁
អាសគឹស 浅草

អាគិហបារ៉ា 秋葉原

តំបន់េទសចរណ៍េនជប៉ុន ១ (Hokkaido / Tokyo / Kyoto / Okinawa)

ហុកៃកដូ (Hokkaido)

និងធម�ជាតិជាេ្រចើន ដូចជា ភ� ំបឹង េ្រជាះ រមួទងំសត�ៃ្រព 
ជាេដើម។ េនរដូវរង ហុកៃកដូ ជាតំបនជ់ិះស�ីដម៏ាន្រប- 
ជា្របិយភាពេដយសរទីេនាះមាន្រពិល្រកស់ល� េហើយ 
ទីេនាះកទ៏ទួលករចបអ់រម�ណ៍ពីជនបរេទស។ ម្៉យោង- 
េទៀត វស�ិតេនជិតតំបនេ់នសទខងេជើង ដូចេនះេគ 
អចញាំុ េ្រគ�ងសមុ្រទ្រសស់ៗ ដូចជា ក� មសមុ្រទ 
ក្ំរបម៉ាសមុ្រទ មកឹ ្រគំសមុ្រទ  និងពង្រតី សម៉ុងបាន។ 
ជាេរៀងរល់ឆា� េំនែខកុម�ៈ េគ្របារព�ពិធីបុណ្យ្រពិលេន 
ទី្រក�ង Sapporo េហើយេនទីេនាះមាន ភាពអ៊ូរអរ 
េដយសរមានេភ��វេទសចរេ្រចើនមកេលង។ 

Sapporo 札幌

តូក្ូយ (Tokyo)

ហុកៃកដូចជាេកះែដលស�ិតេនភាគខងេជើងបំផុតៃន្របេទសជប៉ុន។ េនហុកៃកដូ អ�កអចសប្បាយជាមយួនឹងេទសភាព

្រក�មហុ៊នពណិជ�កម�ថ�ីៗ និងតំបនក់ម្សោន�។ ទី្រក�ងតូក្ូយកម៏ានតំបនេ់ទសចរណ៍ល្បេីផ្សងេទៀតែដរដូចជា ្រពះបរមរជវងំ Tokyo 
Skytree  និង Tokyo Disneyland  (ទីតងំេនេខត�Chiba ែដលេនជិតតូក្ូយ)។
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京
きょうと

都

then, it has grown as one of Japan’s main cities. Kyoto has many old temples 
and shrines. In particular, seventeen facilities, including Kinkakuji Temple, 
Kiyomizudera Temple, and Ryoanji Temple, are considered historic monuments of 
ancient Kyoto and are registered as World Heritage Sites. You can see many 
traditional Japanese things in Kyoto, including old streets, traditional Kyoto 
cuisine, and maiko-san (geisha-in-training) in kimono. It is no wonder that the 
city is crowded with many tourists.

　京都は	794	年に都が置かれ、それ以来、日本の中心的な都市として栄えてきた古い町です。
京都には古いお寺や神社が数多くあり、特に金閣寺、清水寺、龍安寺など有名なお寺を含む
17	の施設が、「古都京都の文化財」として世界遺産に登録されています。お寺だけではなく、
昔の古い町並みを残す地域や、伝統的な京料理、和服姿の「舞妓さん」など、日本ならでは
の魅力にあふれているため、現在も多くの観光客で賑わっています。

沖
おきなわ

縄　
Okinawa (historically known as Ryukyu) is Japan’s most southern prefec-

ture. The island has its own unique culture. Planes fly to the island from all over 
Japan. A flight takes approximately three hours from Tokyo and approximately 
two hours from Osaka. Okinawa is in a subtropical location, so it has year-round 
warm weather and a beautiful marine environment. The island is famous for 
scuba diving, snorkeling, swimming, and other marine sports.

Flights to Okinawa are expensive, but you can find cheaper prices if you 
book early during the off-season or use a low-cost carrier.

　沖縄は、日本のいちばん南の都道府県です。昔は「琉球」と呼ばれ、今も独自の文化が
残っている島です。日本各地から飛行機が出ていますが、東京からは約	3	時間、大阪からは
約	2	時間程度で行けます。また、亜熱帯性の気候で一年中暖かく、海がきれいなため、ダイ
ビング、シュノーケリング、海水浴などのマリンスポーツが楽しめる場所としても有名です。
　沖縄に行く飛行機は、正規料金のチケットは高額ですが、オフシーズンの時期に早めに予約
したり、LCC	を利用したりすれば、安く行けることもあります。

● 富
ふ じ

士山
さん

および富
ふ じ ご こ

士五湖周
しゅうへん

辺

    Fuji Goko (បឹងទងំ៥ៃនតំបនភ់�Fំuji) ស�ិតេនខងេជើងៃនេជើងភ� ំFuji េនេខត�យ៉ាម៉ាណាសុី 
(Yamanashi)។ បឹងេនះេកើតេឡើងេដយសរកែំអលភ�េំភ�ើងែដលហូរបិទទេន�េនជិតេនាះ។ 
វជាតំបនម់ាន្របជា្របិយភាពេដយេគអចេឃើញេទសភាពរបស់ភ� ំFuji។ តំបនេ់នះមនិសូវ 
ឆា� យពីទី្រក�ងតូក្ូយេទ។ េដើម្បេីទទីេនាះេគ្រត�វចណំាយេពល្របែហលជា២េម៉ាង េដយជិះ 
ឡាន្រក�ងពី Shinjuku។ េហតុេនះេភ��វេទសចរភាគេ្រចើនេទទីេនះ េដយេចញដំេណើ រពី 
ទី្រក�ងតូក្ូយ។

 បឹងកវ៉ហ�ឹឈ(ីKawaguchi)  និងបឹងយ៉ាម៉ាណាក(Yamanaka) គឺជាបឹងែដលមានទំហំ 
ធំ េហើយល្បជីាងេគក�ុងចេំណាមបឹងទងំ៥ៃនតំបនភ់� ំ Fuji េហើយេនទីេនាះេគអចជិះទូក 
ឬជួលកងប់ាន។
   េនតំបនេ់នាះកម៏ានសលសិល្បៈ និងឧទ្យោនផងែដរ េហើយេនែក្បរបឹង Kawaguchi ក ៏
មាន Fuji-Q Highland ែដល្រត�វបានេគស� ល់ថាជាតំបនក់ម្សោន�ែដលមានេទងវលិ និងេទង 
កម្សោន�េផ្សងៗ។ វកជ៏ាតំបនែ់ដលអចេទកម្សោន�វលិល� ច េដយវមានកែន�ង្រតទំឹកេក�  
េហើយេគអចចូល្រតទំឹកេក� បេណ�ើ រ េមើលភ� ំFuji បេណ�ើ រ។ 
   ម�ូបល្ប្ីរបចតំំបនេ់នាះមានដូចជាមuីdon ែដលេធ�ើេដយេ្របើទឹកេនភ� ំFuji និង ម�ូប 
hootoo ែដលេធ�ើេដយេស� រមសីរៃសធំសំែបត៉និងបែន�ក�ុងmiso។េគកអ៏ចញំ៉ាម�ូបែដល
េធ�ើពី្រតីែដលេគចបពី់បឹងជិតេនាះផងែដរ។

hootoo ほうとう

េខត�ក្ូយតុ (Kyoto)

 Kyoto ជារជធានីរបស់្របេទសជប៉ុនេនឆា�  ំ794។ ចបពី់េពលេនាះមកវបានរកីលូតលស់ 
ជាទី្រក�ងសំខន ់និងមានវយ័ចំណាស់មយួរបស់ជប៉ុន។ Kyoto មានវត�ែដលមានវយ័ចំណាស់ 
និងវហិរជាេ្រចើន។ ជាពិេសសសំណងទ់ងំ១៧ ែដលរមួមាន្របាសទល្បីៗ  ដូចជា្របាសទ 
មាស Kinkakuji ្របាសទ Kiyomizudera និង្របាសទ Ryoanji ែដល្រត�វបានចុះប�� ី 
េបតិកភណ� ពិភពេលកក�ុងនាមជាសម្បត�ិវប្បធមទី៌្រក�ងបរុណក្ូយតុ។ េ្រកពី្របាសទ 
េខត�េនះជាតំបនែ់ដលបន្សល់ទុកនូវទិដ�ភាពទី្រក�ងបរុណ ម�ូប្របៃពណី និង maiko-san 
េហើយ ទីេនះជាទី្រក�ងែដលេពរេពញេទេដយេសភណ័� ភាពែបបបរុណរបស់្របេទសជប៉ុន
ដូចេនះេហើយបច�ុប្បន�មានេភ��វេទសចរេ្រចើនមកេលង។

អូគីណវ៉ (Okinawa)
 េកះ Okinawa ស�ិតេនភាគខងត្ូបងបំផុតៃន្របេទសជប៉ុន។ ពីមុនេគេហេកះេនះថា 

Ryukyu េហើយបច�ុប្បន�ទីេនះមានបន្សល់នូវវប្បធមពិ៌េសស្របចេំកះជាេ្រចើន។ យន�េហះ 
េទកនេ់កះ Okinawa គឺមានពី្រគបេ់ខត�ៃន្របេទសជប៉ុន។ ពីតូក្ូយេទអ�ក្រត�វចណំាយេពល 
្របែហល ៣េម៉ាង និងពី Osaka េទគឺ្របែហល ២េម៉ាង។ ម្៉យោងេទៀតេដយសរអកសធាតុ 
្រត�ពិចេនទីេនាះេក� េពញមយួឆា� េំហើយសមុ្រទកស៏� ត ដូចេនះវល្បថីាជាទីកែន�ងអចសប្បាយ 
ជាមយួនឹងករេលងកីឡាេនសមុ្រទដូចជាមុជទឹក ជិះស�ីេលើទឹក និងែហលទឹកជាេដើម។ 

ជាទូេទសំបុ្រតយន�េហះេទ Okinawa មានតៃម�ៃថ� ប៉ុែន�អ�កអចេទក�ុងតៃម�េថាក 
េដយកកសំ់បុ្រតេអយបានេលឿនេនរដូវកលប��ុ ះតៃម� ឬេដយេ្របើ្រក�មហុ៊នអកសចរណ៍
េថាកៗ បាន។

ភ�ំហ�ូជី (Fuji) និងបឹងទាងំ្រ�ៃំនតំបន់ភ�ំ Fuji 
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　富士山の北側、山梨県側の麓には、富士山が噴火したときの溶岩で川がせき止められてできた「富士五湖」があり、富士山が見られる
観光名所として人気があります。新宿からバスで約 2時間と東京から比較的近いことも、多くの人が訪れる理由の1つです。
　富士五湖のうち特に大きくて有名なのは「河口湖」と「山中湖」です。どちらもボートに乗ったり、レンタサイクルを借りてサイクリングし
たりすることができます。
　このエリアには、美術館や公園など、観光客向けのスポットもいくつかあり、また河口湖のそばにある「富士急ハイランド」は、ジェットコー
スターなどの絶叫マシンで知られています。日帰りで利用できる温泉施設もいくつかあり、富士山を見ながら露天風呂に入れるところもあり
ます。
　富士五湖近辺の料理は、富士山の水を使って作ったうどんや、平たい太い麺を野菜といっしょに味噌で煮込んだ「ほうとう」という料理
などが有名です。このほか、湖で採れたワカサギやマスなどの魚を使った料理も食べることができます。

● 高
こうそく

速バス

Shinkansen. However, a highway bus might cost between 3,000 and 5,000 yen. Many of them depart at night and arrive at 
the destination by morning. It is a good way to use your time effectively.

Some highway bus tickets cost a little more but offer more space between seats and other comfortable features. 
You can choose according to your needs. 

You can buy a highway bus ticket from the ticket window at the bus station on the day of the trip (depending on 
availability). Most people buy tickets online.

　高速バスは、日本の各都市や観光地を結ぶバスで、高速道路を利用して移動します。新幹線や飛行機と比べて料金が安いので、時間が
かかってもいいから安く移動したい、という人に向いています。例えば、東京と大阪の間を移動する場合、飛行機なら約	10,000	～
20,000	円、新幹線なら約	14,000	円かかりますが、高速バスなら	3,000	～	5,000	円で移動することができます。値段の安さだけでなく、
夜に出発し、朝に目的地に到着する夜行便が多いので、時間を有効に活用したいというニーズにも合っています。
　最近では、同じ高速バスでも、値段の安さを追求するものがある一方で、値段は少し高くなっても座席間のスペースなど車内の快適さに重
点を置いたものもあり、自分のニーズに合わせて選ぶことができます。
　高速バスの切符は、空きがあれば当日に窓口で買うこともできますが、インターネットで予約するのが一般的です。

● 日
にほん

本の観
かんこう

光地
ち

2（日
にっこう

光／奈
な ら

良／富
とや ま

山／長
なが の

野）	

តំបន់េទសចរណ៍េនក�ុង្រ�េទសជប៉ុន ២ (Nikko / Nara / Toyama / Nagano)

日
にっこう

光　

 តំបននី់កកូ (Nikko) គឺជាតំបនេ់ទសចរណ៍ែដលស�ិតេនេខត�
តូឈហី�ី (Tochigi ) ភាគខងេជើងចមា� យ១៥០គីឡូែម្៉រតពីទី្រក�ង 
តូក្ូយ េហើយចំណាយេពល្របែហល ២េម៉ាង េដយជិះរថេភ�ើង។
Nikko គឺជាតំបនេ់ទសចរណ៍ែដលល្បខីងធម�ជាតិ្រសស់ស� ត និង  ្រចកទា� រ Yomeimon 陽明門 រូបចម� ក់ Sanzaru  三猿

ឡាន្រក�ងេល្ប�នេលឿន

 ឡាន្រក�ងេល្ប�នេលឿនភា� បទី់្រក�ង និងតំបនេ់ទសចរណ៍ទូទងំ្របេទសជប៉ុនេដយេធ�ើដំេណើ រ 
េនេលើផ�ូវស្រមាបេ់ល្ប�នេលឿន។ វមានតៃម�េថាកជាងរថេភ�ើង Shinkansen  និងយន�េហះ 
ដូចេនះ វសកសមចេំពះអ�កែដលចងេ់ធ�ើដំេណើ រេដយចំណាយលុយតិចេទះេ្របើេពលយូរក ៏
េដយ។ ឧទហរណ៍ថា ពីតូក្ូយេទអូសក អ�កអចនឹងចណំាយ្របាកអ់ស់ 10,000 េទ 
20,000 េយន៉ ក�ុងករេធ�ើដំេណើ រេដយយន�េហះ ឬ 14,000 េយន៉េដយរថេភ�ើង Shinkansen 
ប៉ុែន�េបើេទេដយឡាន្រក�ងេល្ប�នេលឿនតៃម�គឺចេនា� ះពី 3000 េទ 5000 េយន៉ ែតប៉ុេណា� ះ។

មនិ្រតឹមែតមានតៃម�េថាកេទ ឡានភាគេ្រចើនេចញេនេពលយបេ់ទដល់េគាលេដេនេពល្រពឹក ដូចេនះ អ�កអចសន្សេំពលេវល 
ស្រមាកបាន។ 

 ថ�ីៗេនះ ឡាន្រក�ងែដលប��ុ ះតៃម�កម៏ាន េហើយឡានែដលមានតៃម�ៃថ�ែតផ�ល់ផាសុខភាពល�េកអីធំទូលយកម៏ាន។ អ�កអចេ្រជើស 
តមត្រម�វករផា� ល់ខ�ួនបាន។ 
     សំបុ្រតឡាន្រក�ងអចទិញេនប�� លកសំ់បុ្រតក�ុងៃថ�េធ�ើដំេណើ របានេបើសិនមានេកអីទំេនរ ប៉ុែន�ជាទូេទេគទិញតមអីុនធឺេណត។

នីកកូ (Nikko)

តំបន្់របវតិ�ស�ស� េហើយមានកែន�ងទស្សនាជាេ្រចើនជាពិេសស នីកកូតូស្ូយហ�ឹ (Nikko Toshogu) ែដលឧទ�ិសចំេពះ តូឃឹហ� វ៉ អុីអិយ៉ាសឹុ 
(Tokugawa Ieyasu) ែដល្រត�វបានចុះក�ុងប�� ីេបតិកភណ� ពិភពេលក ្រចកYomeimon ដ្៏រសស់ស� ត និងចមា� ក ់Sanzaru (មនិេមើល 
េរឿងមនិល� មនិនិយាយេរឿងមនិល� មនិស� បេ់រឿងមនិល�)។ េបើេធ�ើដំេណើ រពីតំបនក់ណា� ល Nikkoតមផ�ូវ Irohazaka អ�កនឹងេទដល់ 
កែន�ងែដលអចកម្សោន�ជាមយួនឹងធម�ជាតិដូចជាបឹងដ្៏រសស់ស� ត តំបនវ់លេស�  ទឹកេ្រជាះ និងភ�ជំាេដើម។ ទឹកេ្រជាះ Kegon  និងបឹង 
Chuzenji ជាតំបនេ់ទសចរណ៍ែដលល្ប។ី តំបនេ់នះជាកែន�ងល្បេីទសភាពស�ឹកេឈើពណ៌្រកហម េហើយេពលដល់រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ ផ�ូវ 
Irohazaka មានសភាពអ៊ូអរខ� ងំណាស់។
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　日光は、栃木県にある観光地で、東京から北に約 150km、電車で2時
間ぐらいのところにあります。美しい自然と歴史的な史跡が有名で、特に
徳川家康を祀った「日光東照宮」は、世界遺産にも登録されており、きら
びやかな飾りで飾られた「陽明門」、「見ざる、聞かざる、言わざる」で有
名な「三猿」の彫刻など、多数の見どころがあります。日光の中心部から「い
ろは坂」という道を上ると、湖や湿原、滝、山などの自然を楽しむエリア
に出ます。観光名所として有名な「華厳の滝」や「中禅寺湖」があります。
この辺りは紅葉の名所としても知られており、紅葉のシーズンになると、「い
ろは坂」は大渋滞になります。

奈
な ら

良　
   េខត� Nara ្រត�វបានេគដកជ់ារជធានីៃន្របេទសជប៉ុន េនឆា�  ំ៧១០។ 
េខត�េនះ្រត�វបានេគស� ល់ថាជាទី្រក�ង្របវត�ិស�ស�។ សំណងអ់គារែដល 
ល្បេីនទីេនាះមានដូចជា្របាសទ Todaiji ែដលមាន្រពះពុទ�បដិមាធំ  
និងវហិរ្របវត�ិស�ស� Kasugataisha។ េនែក្បរេនាះកម៏ានឧទ្យោន 
Nara Park ែដលសំបូរេទេដយសត�ក� នៃ់្រពេ្រចើន ែដលទមា� បនឹ់ង 
មនុស្ស។ េគអចេអយចំណីសត�ក� នេ់ដយទិញនំ shika-senbei ែដល 
មានលកេ់នតូបេនទីេនាះ្រសប។់ សត�ដគ៏ួរេអយ្រសលញ់ទងំេនះ 
មាន្របជា្របិយភាពខ� ងំណាស់ចំេពះេភ��វទងំក�ុង និងេ្រក្របេទស។

　710 年に都が置かれた奈良
は、歴史的な町として世界に知
られています。中でも有名なの

歴史のある神社「春日大社」で
す。東大寺や春日大社の辺りは「奈良公園」で、野生の鹿が多数いることでも知られています。
野生といっても人間によく慣れており、売店で売っている「鹿せんべい」を買って与えると、喜
んで食べます。そのかわいらしい姿が、内外からの観光客に大人気です。

富
とや ま

山　

េខត� Toyama ជាេខត�ែដលែបបមុខេទសមុ្រទជប៉ុន េហើយស�ិតេន
តំបនភ់�អំល់(Alps)ខងេជើង។ ចបពី់រដូវេក� ដល់រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ ដំេណើ រ
កម្សោន�តមភ�ដូំចជា Tateyama Kurobe Alpine Route និង Kurobe Gorge 
Railway គឺមាន្របជា្របិយភាពចេំពះេភ��វេទសចរបរេទស។ មនិ្រតឹមែតភ�េំទ 
េដយសរេខត� Toyama េនជាបស់មុ្រទដូចេនះមានករេនសទ្រតីសមុ្រទ
ស្រមាបេ់ធ�ើម�ូបល្ប្ីរបចេំខត�ដូចជា មកឹផា� េភ�ើង បង� រ ្រតីrockfish 
និង្រតីកន�ុយេលឿងជាេដើម។ 

　日本海に面する富山県は、北アルプスの登山の拠点として知られています。夏から秋のシー
ズンには、「立山黒部アルペンルート」や「黒部峡谷トロッコ電車」などの山岳観光が、海外
からの観光客に人気です。また、山だけでなく、海にも面していることから、新鮮な魚介類
も豊富に採れます。特に「ホタルイカ」「白エビ」「のどぐろ」「寒ブリ」などの海産物は、富
山名物として知られています。

長
なが の

野　

    េខត�Nagano ្រត�វបានេគស� ល់ទូទងំពិភពេលកតមរយៈករ្របារព�កីឡា Olympics រដូវរងេនឆា�  ំ១៩៩៨។ េដយសរែត 
មានភ� ំ និងកែន�ងេលងស�ីែដលមាន្រពិលល�េ្រចើន េខត�េនះកល៏្បថីាជាកែន�ងសំរបកី់ឡារដូវរងរែដរ។ ប៉ុែន�វកម៏ានភាពអ៊ូអរេន 
រដូវេក� ែដរ េដយមនុស្សមា� េគចេចញពីអកសធាតុេក� េនតំបនខ់�ងរ់ប  និងករមកេឡើងភ�េំនទីេនាះ។  េនទីេនាះកម៏ានកែន�ង 

បឹងឈឺហ្សនិជិ (Chuzenji ) 中禅寺湖

Todaiji Temple 東大寺	 は、  大仏のある「東大寺」や、

ឧទ្យានណរ៉ា  奈良公園

ណរ៉ា (Nara)

វត�តូៃដជិ (Todaiji) 東大寺

តូយ៉ាម៉  (Toyama)

ណហ� ណូ (Nagano)



5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 29

្រតទឹំកេក� ជាេ្រចើនកែន�ងែដរ។ េ្រកពីេនាះតំបនេ់ទសចរណ៍ដូចជា្របាសទ Zenkoji 
ែដលជាតំបន្់របវត�ិស�ស�សងសងេ់ឡើងេនពកក់ណា� លសតវត្សទី៧ និងឧទ្យោនស� ៃ្រព 
Jigokudani ែដល្រត�វបានេគស� ល់េដយសរមានសត�ស�  (snow monkeys) 
ចូល្រតទំឹកេក� ។ 

　長野は、1998 年に冬季オリンピックが開かれた
ことで、世界中に知られるようになりました。山が
多く、良質な雪のスキー場がたくさんあることから、
ウィンタースポーツで知られていますが、夏期も、
高原の避暑や夏山登山で賑わいます。温泉も多く
あります。そのほかの観光地としては、7世紀半ば
から続く、歴史のあるお寺の「善光寺」、温泉に入
るサル（スノーモンキー）で知られる「地獄谷野猿
公苑」などが、世界的に有名です。

● スキー／スキー場
じょう

្រ�សទ Zenkoji

េន្របេទសជប៉ុនមានកែន�ងេលងស�ីទងំតូចទងំធមំានជាង៥០០កែន�ងជាពិេសស
េនតំបនC់hubu តំបនT់ohoku និងតំបនH់okkaido។

្របសិនេបើអ�ករស់េនតំបន្់រពិលធា� កៃ់ន្របេទសជប៉ុន ករជិះស�ីទឹកកកនិងជិះស�ីេលើ
ក� រគឺជាកីឡាែដលអ�កអចេលងបានេនរដូវរង។ េទះបីជាអ�ករស់េនរជធានី
តូក្ូយកេ៏ដយកេ៏គអចេទេលងស�ីទឹកកកបានយ៉ាងងយ្រស�លែដរេដយសរមាន
្រក�មហុ៊នេទសចរណ៍នឹងេរៀបចំកម�វធីិកម្សោន�េនរដូវធា� ក្់រពិលពីែខធ�ូដល់មនីា។ 
យុវវយ័េពញនិយមេ្របើេសវកម�្រក�មហុ៊នេទសចរណ៍េ្រចើន េដយសរេគមានក�� ប់
េសវកម�ែដលប��ូ លៃថ�ចំណាយទងំអស់ដូចជាៃថ�េធ�ើដំេណើ រ សំបុ្រតជិះែខ្សរត៉ 
តៃម�ជួលស�ីនិងេខអវេលងស�ីផងែដរ។ ប៉ែុន�ករណីេលងស�ីនិងេលង

Snowboarding ជាេលើកដំបូង េដើម្បសុីវត�ិភាព អ�កគួរែតចូលហតជិ់ះជាមុនសិន។ 
    េដយាសរេនជិតែន�ងេលងស�ីក�ុង្របេទសជប៉ុនមានកែន�ង្រតទឹំកេក� េ្រចើន បនា� បពី់េលងស�ីអ�កអចលំែហេដយចូល្រតទំឹកេក� បាន។ 
ម្យោង៉វញិេទៀតករភ�ករ់សជាតិម�ូបល្ប្ីរបចតំំបននី់មយួៗ ែដលរកបានពីេលើភ�មំកកជ៏ាករកម្សោន�មយួេនកែន�ងជិះស�ីក�ុង្របេទសជប៉ុនែដរ។

　日本には、中部地方、東北地方、北海道を中心に、大小合わせて500 以上のスキー場があります。
　雪国在住の場合は、スキーやスノーボードは冬のスポーツ、レジャーとして身近な存在です。東
京などの都市部に住んでいる場合も、12月から3月のスキーシーズンになると、バスツアーが数多
く企画されるので、手軽にスキーに出かけることができます。バスツアーには、交通費以外にリフ
ト券、スキーやウェアのレンタル費用が含まれているものもあり、若い人に人気です。ただし、はじ
めてスキーやスノーボードをする場合は、安全のためにも、まずはスキー教室に入るといいでしょう。
　日本のスキー場は、近くに温泉地があることが多いので、スキーのあとに温泉にゆっくり浸かっ
てリラックスすることができます。また、それぞれの地域で、その土地の名物の山の幸を味わった
りすることも、日本のスキーの楽しみ方の1つです。

● ホテル／旅
りょかん

館／民
みんしゅく

宿／ゲストハウス　

    េនជប៉នុមានកែន�ងស� កេ់នជាេ្រច ើន្របេភទ។

日本には、さまざまな形態の宿泊施設があります。

្រ�សទហ្សនិកូជិ (Zenkoji ) 善光寺

សណ� គរ / ផ�ះសំណក់ែបបជប៉ុន/ ផ�ះសំណកែ់បបឯកជន/ ផ�ះសំណក់
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more to enter a room earlier or leave a room later than the usual time (even if no one else will use the room). 
 bA ijinesu hoteru (business hotel) is mostly for guests on business trips rather than tourists. They are usu-
ally cheaper. This is because the rooms are usually smaller and have less facilities.

　世界のいろいろな国にあるホテルとだいたい同じ形式です。ただし、海外では	1	部屋あたりの料金が決められていて、何人で使っ
ても料金が変わらないことが普通ですが、日本の場合、1	部屋を何人で使うかによって、値段が異なる場合があります。また、チェッ
クインとチェックアウトの時間も厳格で、決められた時間よりも早く部屋に入ったり、遅く部屋を出たりする場合には、（たとえその
部屋をほかに使う人がいなくても）別料金を払わされるのが普通です。
　観光用ではなく、出張で来た客を主なターゲットとした「ビジネスホテル」は、部屋を狭くし、設備やサービスを合理化したぶん、
比較的安い値段で泊まれます。

旅
りょかん

館

also in Japanese-style buildings. The room fee is generally for 1
meals). This means you receive dinner on the first day and breakfast the next morning. A 
large public bath is inside the building for guests to share.

　旅館は日本的な建物が多く、和室が中心の宿泊施設です。宿泊は、その日の夕食と翌日の朝食が付
いた「1	泊	2	食付」の料金で提供されることが普通です。館内には、宿泊客が共同で利用できる「大浴
場」があります。

民
みんしゅく

宿　

   Minshuku ជាកែន�ងស� កេ់នែដលតូចជាង Ryokan  ឬសណា� គារ េហើយ 
ភាគេ្រចើន្រគប្់រគងជាលក�ណៈ្រគ�សរ។ ដូចេទនឹង Ryokan ែដលភាគេ្រចើន 
តៃម�គិតជាក�� ប ់ េដយមយួយបភ់ា� បជ់ាមយួ  និងអហរ២េពល ប៉ុែន�ម�ូបេធ�ើ 
េដយអជីវករផា� ល់េហើយភាគេ្រចើនជាម�ូបលក�ណៈ្រគ�សរែដរ។ លក�ណៈពិេសស 
របស់វ គឺមានតៃម�េថាកេបើេ្រប�បេទនឹងសណា� គារ និង Ryokan ប៉ុែន�េសវកម� 
និងេ្រគ�ងបរកិ� រេនមានក្រមតិ។ Minshukuភាគេ្រចើនមនិមានចុះក�ុងេគហទំពរ័
កកស់ណា� គារេទ ដូចេនះអ�ក្រត�វសួរពត័ម៌ានេនះេនមណ� លពត័ម៌ានេទសចរណ៍
្របចតំំបនេ់នាះ ករណីចងក់កទុ់កជាមុន េពលខ�ះ្រត�វ្រសវ្រជាវតមេសៀវេភ 
មគ�ុេទ�សក ៍ឬអីុនធឺេណត បនា� បម់កកកត់មរយៈទូរស័ព�។

　旅館やホテルほど規模が大きくない宿泊施設で、家族で経営している場合が多いといえます。旅館と同じように、1泊 2 食付で提
供されることがほとんどですが、料理は、その民宿の経営者が自ら作る家庭料理が中心です。ホテルや旅館に比べて値段が安いの
が特徴ですが、設備やサービスなどは、そのぶん限られています。民宿は、インターネットのホテル予約サイトには登録していないこ
とも多いので、現地の観光案内所で紹介してもらったり、前もって予約する場合は、ガイドブックやネットで調べてから、電話をかけ
て予約しなければならない場合もあります。

ホテル

 សណា� គារេនជប៉ុនមានលក�ណៈ្រសេដៀងនឹងសណា� គារេន្របេទសេផ្សងៗ េនេលើពិភពេលកែដរ ្រគានែ់តេនបរេទសជាទូេទ 
តៃម�ក�ុងមយួបន�ប ់ េទះបីស� កេ់នប៉ុនា� ននាកក់េ៏ដយកត៏ៃម�េនាះមនិែ្រប្រប�លែដរ ប៉ុែន�េនជប៉ុនបន�បម់ានតៃម�ែ្រប្រប�លេទតម 
ចំនួនអ�កស� កេ់ន។ ម្៉យោងេទៀតសណា� គារមានវនិយ័តឹងរុងឹេទេលើេម៉ាងកំណតចូ់លស� កេ់ន និងេម៉ាងេចញ។ ជាធម�តអ�ក្រត�វបង ់
្របាកែ់ថមេទៀត ក�ុងករណីចូលស� កេ់នេលឿន ឬេចញយឺតជាងេម៉ាងកំណត ់ (េទះបីបន�បេ់នាះមនិមានអ�កេផ្សងេទៀតេ្របើ្របាស់ក ៏
េដយ)។  

 សណា� គារសំរបអ់�កជំនួញ ជាសណា� គារស្រមាបេ់ភ��វមកបេំពញេបសកម� មនិែមនសំរបេ់ទសចរណ៍េទ។ សណា� គារស្រមាប ់

អ�កជំនួញធម�តមានតៃម�េថាក េដយសរបន�បច់េង��ត មនិសូវមានបរកិ� រ េហើយមានេសវកម�តិច។

សណ� គរ

ផ�ះសំណក់ែបបជប៉ុន (Ryokan)

  Ryokan គឹជាផ�ះសំណាកែ់ដលមានបន�បែ់បបជប៉ុន េហើយភាគេ្រចើនជាសំណងប់ន�បែ់បបជប៉ុន។ 
កែន�ងស� កេ់នទងំេនាះជាធម�តមានជាតៃម�ឈុត មយួយបប់ូករមួនឹងអហរ ២េពល (អហរេពលល� ច 
េនៃថ�ដំបូង និងអហរេពល្រពឹកេនៃថ�បនា� បេ់នាះ)។ េនក�ុងផ�ះសំណាកេ់នាះកម៏ានកែន�ង្រតទឹំកេក�  
ធំមយួែដលអចឱ្យេភ��វេ្របើរមួគា� បានែដរ។

ផ�ះសំណក់ែបបឯកជន( Minshuku )
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ゲストハウス　

If you visit a tourist area, you might find accommodations called gesuto hausu (guest houses) where you can 
stay overnight for a low charge. Each guest has their own bed, but many guests stay in the same room (an aibeya 
is a word used for a room shared by random guests). A guest house will also have a salon and common room 
where guests can talk with each other. Guest houses are a good option because they are cheap, and you can talk 
with the other people staying there.

　観光地には、安く泊まれる「ゲストハウス」という宿泊施設もあります。ベッドは	1	人	1	台割り当てられますが、同じ部屋を複数
の客が使います（知らない客と同じ部屋を使うことを「相部屋」といいます）。また、サロンや交流スペースがあり、客同士で交流す
ることもできます。安さだけではなく、ほかの人と知り合う機会が得られることも、ゲストハウスの魅力の1つです。
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ផ�ះសំណក់ 

 េនតំបនេ់ទសចរណ៍កម៏ានកែន�ងស� កត់ៃម�េថាកែដលេគេហថា Gesuto hausu (ផ�ះសំណាក)់។ ែ្រគ្រត�វបានេគែចកឱ្យមា� ក ់
មយួែត្រត�វេដករមួគា� ក�ុងបន�បែ់តមយួ។ មានែ្រគមា� កម់យួែតេគអចេគងជាមយួមនុស្សេ្រចើន (ករេ្របើ្របាស់បន�បែ់តមយួជាមយួ 
អ�កែដលមនិស� ល់គា� េគេហថា aibeya)។ វមានកែន�ងទទួលេភ��វ ហងែថសម�ស្ស បន�បរ់មួស្រមាបឱ់្យេភ��វនិយាយគា�  
េលងផងែដរ។ មនិ្រតឹមែតតៃម�េថាកេទអ�កនឹងមានឱកសអចស� ល់អ�កដៃទផងែដរ េហើយេនះកជ៏ាចំណុចទកទ់ញមយួរបស់ 
ផ�ះសំណាកែ់ដរ។




