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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

ほかの国
くに

の人
ひと

に紹
しょうかい

介したい料
りょうり

理がありますか？
េតើអ�កមានម�ូបពី្របេទសអ�កែដលចងែ់ណនាេំទជនជាតិេផ្សងែដរ  ឬេទ?

しょうゆをつけないで食
た

べてください4
レストランで

おすすめの飲
いんしょくてん

食店についての紹
しょうかい

介を聞
き

いて、店
みせ

の特
とくちょう

徴を理
りか い

解することができる。
អចស� បព់ត័ម៌ានអំពីេភាជនីយដ� នែដលេគបានែណនា ំេហើយអចយល់ពីលក�ណៈពិេសសរបស់វ។ 

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	おすすめの店
みせ

について、4
よにん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。
មនុស្ស ៤នាក ់ កំពុងសួរអំពីហងែដលេគែណនា។ំ

( 1 ) 	店
みせ

の名
な ま え

前は何
なん

ですか。a-dから選
えら

びましょう。

また、おすすめの理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。ア- キから選
えら

びましょう。
ចូរេ្រជើសេរ ើសេឈ� ះហងពី a ដល់  d េហើយេ្រជើសេរ ើសមូលេហតុែដលេគែណនាហំងេនាះពី ア ដល់ キ។

a.「みさきカフェ」　　　　b.「平
へ い べ え
兵衛」　　　　c.「千

せ ん ぽ
歩」　　　　d.「花

はな
」

ア.いろいろなメニューがある イ.きれい ウ. 本
ほんもの
物

エ .デザートがおいしい オ. 量
りょう

が多
おお
い	 カ . 安

やす
い

キ.とりの天
てん
ぷらがおいしい

①ラーメン
04-01

②彼
かのじょ
女と食

しょくじ
事に行

い
く店
みせ

04-02

③ベトナム料
りょうり
理

04-03

④土
と ち
地の料

りょうり
理

04-04

店
みせ
の名

なまえ
前

おすすめの理
りゆ う
由 ， ， ，

どこかいい店
みせ

、ありませんか？1.
14



る  send ｜ このあたり  near here  ｜ 夫婦
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。場
ば し ょ

所はどこにありますか。メモしましょう。

場
ば し ょ

所を言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。	
ស� បម់�ងេទៀត។ ចូរកត្់រតថាេតើទីកែន�ងេនាះេនឯណា។ េពលេគមនិបាននិយាយពីទីកែន�ង សូមគូស  ― ។ 

①ラーメン
04-01

②彼
かのじょ
女と食

しょくじ
事に行

い
く店
みせ

04-02

③ベトナム料
りょうり
理

04-03

④土
と ち
地の料

りょうり
理

04-04

場
ばし ょ
所

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

おれ   （一般的に男性に使う  
いっぱんてき だんせい つか

                  ）｜ 看板 
かんばん

 ｜ この辺
へん

｜ 新しく 
あたら

ち ず おく ふ う ふ

知
し
りませんでした

04-01 04-04

ខ�ុ ំ ជាទូេទជាពក្យមនុស្ស្រប�សេ្របើ ផា� ងំផ្សោយ ម�ុេំនះ ថ�ី

េបើក (ហង) េផ�ើ េនជិតេនះ ប�ី្របពន�

ខ�ុ ំមនិដឹងេទ។

図  map ｜ 送るできる                ｜ 地図 ែផនទី
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：おいしいラーメンが食
た

べたいんですけど、どこがいいですか？

Ｂ：ラーメン　　　　　　、あそこ（「千
せ ん ぽ

歩」）がいちばんおいしいよ。

Ａ：この辺
へん

で、どこかいい店
みせ

、ありませんか？

Ｂ：それ 、最
さいきん

近、新
あたら

しくできた「みさきカフェ」はどう？

Ａ：この土
と ち

地の料
りょうり

理が食
た

べたいんですが、この近
ちか

くに、おすすめの店
みせ

がありますか？

Ｂ：この近
ちか

く 、「平
へ い べ え

兵衛」がおすすめです。

	「なら」の前
まえ

には、どんなことばが来
き

ますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េតើេនខងមុខ なら េគេ្របើពក្យអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、①②④の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。	 　　 　　 　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នា ① ②  និង ④ ម�ងេទៀត។

04-05

04-01 04-02 04-04
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料
りょうり

理の食
た

べ方
かた

の説
せつめい

明を聞
き

いて、理
りか い

解することができる。
ស� ប់ក់រពន្យល់ពីរេបៀបញាំុ ម�ូបេហើយអចយល់នូវអត�នយ័បាន។

よく混
ま

ぜて食
た

べてください2.
15

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【食
た

べ方
かた

】

a.つける b. 混
ま
ぜる c. かける d. 入

い
れる

e. 巻
ま
く f. のせる g.むく

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	 　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	 　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。	 　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a  ដល់ g។

04-06

04-06

04-07
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

食
た

べ方
かた

や飲
の

み方
かた

について、説
せつめい

明を聞
き

いています。
អ�កកំពុងស� បក់រពន្យល់អំពីរេបៀបផឹក និងរេបៀបញាំុ អហរអ�ីមយួ។

( 1 ) 	どんな食
た

べ方
かた

、飲
の

み方
かた

をしますか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているほうに、〇をつけましょう。
េតើមានរេបៀបផឹក និងរេបៀបញាំុ ែបបណាខ�ះ? សូមគូសរង�ងេ់ទេលើចេម�ើយ។

①混
ま
ぜそば 04-08 ②シュウマイ 04-09

a. b. a. b.

③天
てん
ぷら 04-10 ④トマト 04-11

a. b. a. b.

⑤手
て ま
巻きずし 04-12 ⑥焼

や
きいも 04-13

a. b. a. b.

⑦コーヒー 04-14

a. b.

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

味
あじ
がついている  seasoned      ｜ しょうゆ  soy sauce｜ つゆ  dipping sa ｜ そのまま ទុកទងំអុីចឹង ｜ のり  

ま

かわ

皮  skin

お待たせしました  Thank you for waiting.

04-08 04-14

បែន�មរសជាតិ ទឹកសីុអុីវ ទឹក្រជលក់ សរ៉យ

ែស្បក

សូមអរគុណស្រមាបក់ររងច់។ំ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

（混
ま

ぜそばは）よく 食
た

べてください。

こちらの野
や さ い

菜の天
てん

ぷらは、つゆに 食
た

べてください。

手
て ま

巻きずしは、のりの上
うえ

にご飯
はん

と刺
さ し み

身を 、　 食
た

べます。

エビはつゆに 、塩
しお

を 食
た

べてください。

このトマト、何
なに

も 、そのまま食
た

べて。

A：焼
や

きいもは、皮
かわ

を 食
た

べますか？

B：私
わたし

は、　 食
た

べます。

食
た

べ方
かた

の説
せつめい

明をするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េពលពន្យល់ពីរេបៀបញាំុ អ�ីមយួ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

04-15

04-08 04-14
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料
りょうり

理の食
た

べ方
かた

について、質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរ និងេឆ�ើយនូវសំណួរអំពីរេបៀបញាំុ ម�ូបអហរ។

どうやって食
た

べるんですか？3.
16

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	新
あらい

井さん、フンさん、ドゥックさんは会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。
フンさんとドゥックさんは、今

きょう

日はじめて、しゃぶしゃぶを食
た

べることになりました。
新
あらい

井さんが食
た

べ方
かた

を説
せつめい

明しています。
 Duc, Hung  និង Arai ជាអ�កេធ�ើករេន្រក�មហុ៊នជាមយួគា� ។  Duc  និង Hung នឹងញាំុ  Shabushabu ជាេលើកដំបូងេហើយ Arai 
នឹងពន្យល់ពីរេបៀបញាំុ េទកនអ់�កទងំ២។ 

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　

① - ③について、説
せつめい

明に合
あ

っているほうに、〇をつけましょう。
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ រចួគូសរង�ងេ់លើចេម�ើយែដល្រតឹម្រត�វពីក�ុង ① ដល់ ③។

①肉
にく
を入

い
れる ②肉

にく
を食

た
べる

a. b. a. b.

③うどんを入
い
れる

a. b.

04-16
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　
ចួរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

04-16

　　 ドゥック ： お肉
にく

、もう入
い

れてもいいですか？

新
あ ら い

井 ： どうぞ。あ！　一
い ち ど

度に、そんなにたくさんお肉
にく

を入
い

れちゃだめですよ。

　　 ドゥック ： え、そうなんですか？　

どうやって食
た

べるんですか？

新
あ ら い

井 ： しゃぶしゃぶは、お肉
にく

を1 枚
まい

ずつ取
と

って、お湯
ゆ

の中
なか

で、こうやって

2、3 回
かい

しゃぶしゃぶってするんですよ。

　　 ドゥック ： へー、こうですか？

新
あ ら い

井 ： そうそう。

ドゥック・フン ： いただきます！

新
あ ら い

井 ： あ、スープには味
あじ

がありませんから、たれをつけて食
た

べてください。

フン ： たれは、どれがいいですか？

新
あ ら い

井 ： ポン酢
ず

とごまだれがあります。

  私
わたし

はポン酢
ず

が好
す

きですけど、両
りょうほう

方試
ため

してみてください。

……………………………………

　　 ドゥック ： 野
や さ い

菜は、もう食
た

べられますか？

新
あ ら い

井 ： ええ、どうぞ。あ、でも、白
はくさい

菜はまだですね。

 もう少
すこ

し待
ま

ってくださいね。

ドゥック・フン ： はい。

フン ： うどんを入
い

れてもいいですか？

新
あ ら い

井 ： うどんは、まだ入
い

れちゃだめ。

 お肉
にく

と野
や さ い

菜を食
た

べてから、入
い

れましょう。

フン ： そうなんですか。

一
い ち ど
度に  at once        ｜ そんなに  so much  ｜ こうやって  like this    ｜ ポン酢

ず

ごまだれ  sesame sauce     ｜ 白菜
はくさい

ក�ុងេពលែតមយួ ែបបេនាះ េធ�ើដូចេនះ ទឹកេខ�ះ Pon

ទឹក្រជលកម់ានល� ៃស�បូកេគា
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

一
い ち ど

度に、そんなにたくさんお肉
にく

を入
い

れ ですよ。

うどんは、まだ入
い

れ 。

（うどんは）お肉
にく

と野
や さ い

菜を 、入
い

れましょう。

してはいけないことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលនិយាយពីេរឿងែដលមនិ្រត�វេធ�ើ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

	動
ど う さ

作の順
じゅんばん

番を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលនិយាយពីលំដបលំ់េដយអ�ីមយួ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

04-17

04-16
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2 料
りょうり

理の食
た

べ方
かた

を質
しつもん

問しましょう。
ចូរសួរពីេបៀបញាំុ ម�ូបណាមយួ។

どうやって食
た

べるんですか？

うどんを入
い

れてもいいですか？

たれは、どれがいいですか？

ポン酢
ず

とごまだれがあります。私
わたし

はポン酢
ず

が好
す

きです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　		／	 　　		／	 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　		／	 　　		／	 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	自
じぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理や知
し

っている料
りょうり

理について、食
た

べ方
かた

を質
しつもん

問したり答
こた

えたりしましょう。

言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរេឆ�ើយសំណួរពីរេបៀបញំ៉ាអហរ្របេទសរបស់អ�ក។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

04-18 04-19 04-20 04-21

04-18 04-19 04-20 04-21

たれをつけて食
た

べてください。

そのまま食
た

べてください。

まだ、入
い

れちゃだめです。

どうぞ。

② どれがいいか

③してもいいか

① 食
た

べ方
かた
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自
じぶん

分の国
くに

の料
りょうり

理について、料
りょうり

理の特
とくちょう

徴、材
ざいりょう

料、食
た

べ方
かた

などを、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
អចែណនាងំយៗ អំពីរេបៀបញាំុ  េ្រគ�ងផ្ស ំ  លក�ណៈពិេសសៃនម�ូបេនក�ុង្របេទសរបស់ខ�ួនបាន។

餃
ぎょうざ

子に似
に

ています4.
17

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【調
ちょうみりょう

味料】

a. 砂
さ と う
糖 b. 塩

しお
c.こしょう d.スパイス

e.ソース f. たれ g. 油
あぶら

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。	 　　
ចូរស� បនិ់ងេ្រជើសេរ ើសេចញពី a ដល់ g។

【調
ちょうりほうほう

理方法】

a. 切
き

る b. 焼
や

く c. 煮
に

る d. ゆでる

e. 蒸
む

す f.いためる g. 揚
あ

げる

04-22

04-22

04-23
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ g ។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

国
こくさいこうりゅう

際交流パーティーで、自
じぶん

分の国
くに

の料
りょうり

理について、4
よにん

人の人
ひと

が説
せつめい

明しています。
មនុស្ស ៤នាក ់កំពុងពន្យល់អំពីម�ូប្របេទសរបស់ខ�ួន  ក�ុងកម�វធីិជបេ់លៀងផា� ស់ប�ូរវប្បធមអ៌ន�រជាតិមយួ។

( 1 ) 	どんな料
りょうり

理だと言
い

っていますか。（　　　）に入
はい

ることばをa-dから選
えら

びましょう。
េតើម�ូបទងំេនាះជាម�ូបែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសេចញពី a ដល់ d ដកក់�ុងវង្់រកចក។

a. お菓
か し
子　　　b.サラダ c. 餃

ぎょうざ
子　　　d. 家

か て い
庭料

りょうり
理

①フェイジョアーダ
04-26

②モモ
04-27

③ガドガド
04-28

④麻
マーホア
花

04-29

どんな料
りょうり
理？

ブラジルの
（ ）

ネパールの料
りょうり
理

（ ）に
似
に
ている。

インドネシアの
（ ）

中
ちゅうごく

国の
（ ）

04-24

04-24

04-25
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どうやって作
つく

りますか。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើម�ូបេនាះេធ�ើេដយរេបៀបណា?

1 . 	材
ざいりょう

料をa-f から選
えら

びましょう。
ចូរេ្រជើសេរ ើសេ្រគ�ងផ្សពីំ a ដល់ f ។

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c. 豆
まめ

d. 小
こ む ぎ こ

麦粉 e. 卵
たまご

f. 砂
さ と う

糖

2 . 	調
ちょうり

理方
ほうほう

法をア-エから選
えら

びましょう。
ចូរេ្រជើសេរ ើសរេបៀបេធ�ើម�ូបពីアដល់ エ។

ア. 揚
あ
げる イ. 煮

に
る ウ.ゆでる エ . 蒸

む
す

①フェイジョアーダ
04-26

②モモ
04-27

③ガドガド
04-28

④麻
マーホア
花

04-29

1 . 材
ざいりょう
料 ， ， ， ，

2 . 調
ちょうりほうほう
理方法

( 3 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どうやって食
た

べますか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀតេហើយ បំេពញរេបៀបញំុាក�ុងវង្់រកចក។

①フェイジョアーダ
04-26

②モモ
04-27

③ガドガド
04-28

④麻
マーホア
花

04-29

食
た
べ方
かた ご飯

はん
と（　　　　		）

食
た
べる。

たれを（　　　　		）
食
た
べる。

ピーナッツソースを
（　　　　		）食

た
べる。 ―

( 4 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

皮
かわ

 ｜ ゆで卵
たまご

｜ ～など  ～ etc.     ｜ 甘
あまから
辛い  sweet and spic｜ 固

かた
い

04-26 04-29

សំបក / ែស្បក សុ៊តេស� រ ជាេដើម ែផ�មេហើយហិរ រងឹ



4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 14

3 	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理を紹
しょうかい

介しましょう。
ចូរែណនាមំ�ូបពី្របេទសរបស់អ�ក។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 の４
よっ

つの料
りょうり

理について、紹
しょうかい

介しましょう。
ចូរែណនាពីំម�ូបទងំ៤មុខេនក�ុង  ២ ។

( 4 ) 	自
じぶ ん

分の国
くに

や地
ち い き

域の料
りょうり

理を紹
しょうかい

介しましょう。

写
しゃしん

真やイラストなどがあれば、見
み

せながら話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからない

ときは、調
しら

べましょう。
ចូរែណនាមំ�ូបេនតមតំបន ់និងេនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក។ េបើមានរូបភាពសូមនិយាយបេណ�ើ របង� ញបេណ�ើ រ។ 
េពលមានពក្យមនិេចះសូម្រសវ្រជាវ។

04-30

04-30

どんな料
りょうり

理

材
ざいりょう

料・作
つく

り方
かた

食
た

べ方
かた

これはネパールのモモという料
りょうり

理です。

これはモモです。ネパールの料
りょうり

理です。

餃
ぎょうざ

子に似
に

ています。

家
か て い

庭料
りょうり

理です。

皮
かわ

の中
なか

に、野
や さ い

菜と肉
にく

を入
い

れて、蒸
む

します。

たれをつけて、食
た

べます。
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飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ねだ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
អចអនករផ�ល់មតិេនេលើ្របពន័�អុីនធឺណិតអំពីអហរដ� នេហើយយល់ពីពត័ម៌ានដូចជា រសជាតិ និងតៃម�ជាេដើម។

飲
いんしょくてん

食店の口
くち

コミ5.
18

1 	 グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
ចូរអនមតិអតិថិជនពីេគហទំពរ័ម�ូបអហរ។

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
អ�កកំពុងែស�ងរកហងអហរឈុត។

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
េតើអ�កណាជាអ�កវយតៃម�ខ�ស់ជាងេគ?

①

②

③

④

⑤
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( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើអ�កទងំ៥កំពុងសរេសរពីចំណុចណាខ�ះ? េ្រជើសេរ ើសេចញពី a ដល់ d ។

a. 味
あじ

b. 量
りょう

　　　c. 値
ね だ ん
段　　　d.サービス・その他

た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
កតចូ់លតរងនូវពត័ម៌ានពីហងេនះែដលអ�កបានរកេឃើញ។

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た

🔖大
たいせつ
切なことば

どれも  any             ｜ 定
ていしょくや や

食屋  restaurant special（～屋  ～	store /）

ボリューム  amount             ｜ 満
まんぞく
足（な）  satisfactory      ｜ おばちゃん

リーズナブル（な）  

2 	 あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
េតើអ�កេផា� តេលើចំណុចមយួណាជាងេគ?

មយួណាកប៏ាន ហងអហរឈុត ហង

ចំនួន   ឬ បរមិាណ (ែដល) េពញចិត� មា� យមងី

(ែដល) សមេហតុផល
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にことばを書
か

きましょう。	

　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

ចូរបេំពញចេនា� ះ។

とてもおいしかったです
みせ あたら

お店は新しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じ か ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េតើឃា� េនខងមុន និងេ្រកយ  が មានទនំាកទ់ំនងែបបណានឹងគា� ?
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1. どこかいい店みせ、ありませんか？

① 04-01 Ａ	：	おいしいラーメンが食
た

べたいんですけど、どこがいいですか？

Ｂ	：	うーん、おれのおすすめは「千
せ ん ぽ

歩」かなあ。

Ａ	：	あ、あの商
しょうてんがい

店街にある赤
あか

い看
かんばん

板のお店
みせ

ですか？

Ｂ	：	そうそう。ラーメンなら、あそこがいちばんおいしいよ。

安
やす

いし、量
りょう

も多
おお

いし。

Ａ	：	じゃあ、今
こ ん ど

度行
い

ってみます。

② 04-02 Ａ	：	今
こ ん ど

度、彼
かのじょ

女と食
しょくじ

事に行
い

きたいんですけど、この辺
へん

で、どこかいい店
みせ

、

ありませんか？

Ｂ	：	そうねえ……。それなら、最
さいきん

近、新
あたら

しくできた「みさきカフェ」はどう？

女
じょせい

性にすごく人
に ん き

気があるよ。

Ａ	：	どんな店
みせ

ですか？

Ｂ	：	きれいだし、デザートがすごくおいしいよ。

Ａ	：	へー。どこにありますか？

Ｂ	：	待
ま

って。じゃあ、今
いま

、地
ち ず

図送
おく

るね。

③ 04-03 Ａ	：	あのう、このあたりにベトナム料
りょうり

理のお店
みせ

、ないですか？

Ｂ	：	う－ん、この町
まち

にはないですけど、もみじ町
ちょう

にありますよ。

	「花
はな

」っていう店
みせ

で、ベトナム人
じん

の夫
ふ う ふ

婦がやっていて、

	 	 本
ほんもの

物のベトナム料
りょうり

理が食
た

べられるそうです。

Ａ	：	へー、そうなんですか！　知
し

りませんでした。今
こ ん ど

度行
い

ってみます。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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④ 04-04 Ａ	：	すみません。この土
と ち

地の料
りょうり

理が食
た

べたいんですが、この近
ちか

くに、おすすめ

	 の店
みせ

がありますか？

Ｂ	：	そうですね。この近
ちか

くなら、「平
へ い べ え

兵衛」がおすすめです。

とりの天
てん

ぷらがおいしいし、ほかにもいろいろなメニューがありますよ。

Ａ	：	それ、どこですか？

Ｂ	：	ここから歩
ある

いて 1
じゅっぷん

0 分ぐらいです。地
ち ず

図、ありますよ。

Ａ	：	わかりました。ありがとうございます。

2. よく混まぜて食たべてください

① 04-08 Ａ	：	混
ま

ぜそば、お待
ま

たせしました！　よく混
ま

ぜて食
た

べてください。

Ｂ	：	はい。

② 04-09 Ａ	：	このシュウマイは味
あじ

がついてますから、しょうゆをつけないで食
た

べて

	 	 ください。

Ｂ	：	わかりました。

③ 04-10 Ａ	：	こちらの野
や さ い

菜の天
てん

ぷらは、つゆにつけて食
た

べてください。

エビはつゆにつけないで、塩
しお

をかけて食
た

べてください。

Ｂ	：	はい。

④ 04-11 Ａ	：	このトマト、何
なに

もかけないで、そのまま食
た

べて。

Ｂ	：	はい。……あ、甘
あま

くておいしい！

⑤ 04-12 Ａ	：	手
て ま

巻きずしは、のりの上
うえ

にご飯
はん

と刺
さ し み

身をのせて、巻
ま

いて食
た

べます。

Ｂ	：	こうですか？
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⑥ 04-13 Ａ	：	焼
や

きいもは、皮
かわ

をむいて食
た

べますか？

Ｂ	：	私
わたし

は、むかないで食
た

べます。

Ａ	：	へー、そうですか。

⑦ 04-14 Ａ	：	コーヒーに砂
さ と う

糖とミルク、入
い

れますか？

Ｂ	：	砂
さ と う

糖、お願
ねが

いします。ミルクは入
い

れないでください。

4. 餃ぎょうざ子に似にています

① 04-26 これはフェイジョアーダです。ブラジルの家
か て い

庭料
りょうり

理です。

豆
まめ

、豚
ぶたにく

肉、牛
ぎゅうにく

肉を煮
に

て作
つく

ります。

ブラジル人
じん

はよく食
た

べます。ご飯
はん

といっしょに食
た

べてください。

② 04-27 これはモモです。ネパールの料
りょうり

理です。

皮
かわ

の中
なか

に、野
や さ い

菜と肉
にく

を入
い

れて、蒸
む

します。

餃
ぎょうざ

子に似
に

ています。たれをつけて食
た

べると、おいしいですよ。

③ 04-28 これはインドネシアのガドガドというサラダです。

ゆでた野
や さ い

菜やゆで卵
たまご

などが入
はい

っています。

ピーナッツのソースをかけて食
た

べます。このソースは甘
あま

辛
から

いです。

④ 04-29 これは中
ちゅうごく

国のお菓
か し

子で、麻
マーホア

花といいます。

小
こ む ぎ こ

麦粉に水
みず

、砂
さ と う

糖などを入
い

れて、油
あぶら

で揚
あ

げます。

ちょっと固
かた

いです。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 魚
さかな

を焼きます。

② この料
りょうり
理の食

た
べ方を教

おし
えてください。

③ このお菓
か し
子は、油で揚

あ
げて作

つく
ります。

④ この定
ていしょく

食屋さん、味
あじ
も量も満足です。

⑤ まず、野
や さ い
菜を切ります。それから、お湯

ゆ
に塩を入れてゆでます。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ  ឬកំុព្ូយទរ័។

塩
しお

塩 塩 満
まん

足
ぞく

（な） 満足 満足

油
あぶら

油 油 切
き

る 切る 切る

量
りょう

量 量 焼
や

く 焼く 焼く

～方
かた

方 方 入
い

れる 入れる 入れる

～屋
や

屋 屋

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ Nなら、～

Ａ：この近
ちか

くに、おすすめの店
みせ

がありますか？
មានហងចងែ់ណនា ំេនជិតេនះេទ?

Ｂ：この近
ちか

くなら、「平
へ い べ え

兵衛」がおすすめです。
េបើនិយាយពីេភាជនីយដ� នែដលេនជិតេនះ ខ�ុ ំចងែ់ណនាហំង Heibe ។

- េនះជាសំនួនេ្របើេពលដក្រសងយ់កពក្យរបស់ៃដគូមកេឆ�ើយនឹងសំណួរ។ N គឺជាពក្យគន�ឹះែដលៃដគូបាននិយាយ។
ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើេនេពលេឆ�ើយេទនឹងសំណួរែដលទកទ់ងនឹងករែណនាេំភាជនីយដ� ន។

• 質問に答えるときに、相手の言葉を引用して、答えるときの言い方です。Nには、相手が言った内容のキーワードとなる言葉が
きます。ここでは、おすすめの店を聞かれて、答えるときに使っています。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	おいしいラーメン屋

や

さん、知
し

りませんか？
េតើអ�កស� ល់ហងណាមានម ីramen ឆា� ញ់េទ?

Ｂ	：	おいしい店
みせ

なら、「千
せ ん ぽ

歩」だね。
ហងមrីamenែដលឆា� ញ់គឺហងមយួេឈ� ះSempo។

▶ 	Ａ	：	安
やす

くお昼
ひる

ご飯
はん

が食
た

べたいんですけど…。
ខ�ុ ំចងញ់ាំុ អហរៃថ�្រតងែ់ដលេថាក។

Ｂ	：	安
やす

い店
みせ

がいいなら、「田
た や ま

山食
しょくどう

堂」かな。安
やす

いし、おいしいよ。
េបើអ�កចងញ់ាំុ អហរែដលេថាមខ�ុ ំចងែ់ណនាហំង Tayama shokudo េ្រពះទីេនាះឆា� ញ់េហើយេថាក។

V-て、～
＜	 	             方

ほうほう

法＞
V- ないで、～

こちらの野
やさ い

菜の天
てん

ぷらは、つゆにつけて食
た

べてください。
សូមញាំុ Tempuraបែន�េនទីេនះេដយ្រជលកជ់ាមយួទឹក្រជលករ់បស់ tempura។

エビはつゆにつけないで、塩
しお

をかけて食
た

べてください。
Tempura បង� សូមញាំុ េដយេរយអំបិល។ កំុ្រជលកទឹ់ក្រជលករ់បស់ tempura។

- េនះជាសំនួនេ្របើេពលពន្យល់ពីរេបៀបផឹក    ឬរេបៀបញាំុ អ�ីមយួ។ V-て／ V-ないで េ្របើេដើម្បនិីយាយស� នរបស់អ�កស� ប់
េពលមុនេពលេធ�ើជំហនបនា� បេ់ទៀត។

- V-て、～ េ្របើេពលេគ្រត�វរក្សោស� នភាពេនាះឱ្យេនដែដលេហើយេធ�ើជំហនបនា� ប។់
- V‐ないで、～េ្របើេពលេគ្រត�វបព្ឈបស់� នភាពរបស់េគសិនេទើបេធ�ើជំហនបនា� ប។់ សូមភា� បで់ជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់ナイ។

• 料理の食べ方や飲み方などの方法を説明するときの言い方です。「V-て／V-ないで」は、次に続く動作をどのような状態です
るかを述べることができます。

•	「V-て、～」は、その状態で、次の動作をすることを述べるときに使います。

•	「V- ないで、～」は、そうしないで、次の動作をすることを述べるときに使います。動詞のナイ形に「で」をつけます。

➋

មេធ្យាបាយ
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➌ V-ちゃだめです

一
いちど

度に、そんなにたくさんお肉
にく

を入
い

れちゃだめですよ。
សូមកំុដកស់ចេ់្រចើនក�ុងេពលែតមយួអី។ 

- េនះជាសំនួនេ្របើេដើម្បនិីយាយពីេរឿងអ�ីមយួែដលមនិ្រត�វេធ�ើ។

- V-ちゃだめです  ជាទ្រមងប់្រង�មមកពីទ្រមង ់ V-てはだめです េហើយវជាទ្រមងេ់្របើក�ុងភាសនិយាយ។ កិរយិាសព�
ទ្រមង ់テ ែដលប�ូរេទជា V-で ដូចជា 泳いで  និង 飲んで អចែ្របេទជាទ្រមង ់V-じゃ ដូចជា 泳いじゃ  និង 飲ん
じゃ ជាេដើម។

• 相手に、してはいけないことを伝えるときの言い方です。

•	「V-ちゃだめです」は、「V-てはだめです」の縮約形（縮めて言う形）です。話し言葉で使われるカジュアルな言い方です。「飲
んで」「泳いで」のように、動詞のテ形が、「V-で」となる動詞の場合は、「飲んじゃ」「泳いじゃ」のように「V-じゃ」となります。

［	例
れい
	］	▶ そんなにたくさんしょうゆをかけちゃだめですよ。

កំុចកទ់ឹកសីុអុីវេ្រចើនែបបេនះ។
▶ 	Ａ	：	あっ、これはもう古

ふる

いから、食
た

べちゃだめです。
អូ របស់េនះយូរេហើយ សូមកំុញាំុ ។

Ｂ	：	そうなんですか。

អុីចឹងឬ?

［	例
れい
	］	

た

▶サラダには、このドレッシングをかけて食べてください。 
ចំេពះសឡាតសូ់មញាំុ េ្រកយ្រស�បទឹក្រជលករ់ចួ។

▶この果
くだもの

物は、皮
かわ

をむかないで、そのまま食
た

べられます。
ែផ�េឈើេនះអចញាំុ បានទងំែបបេនះេដយមបិាចន់បកសំបក។

➍ V-てから、	～

うどんは、お肉
にく

と野
やさ い

菜を食
た

べてから、入
い

れましょう。
សូមដក ់Udon ចូលបនា� បពី់ញាំុ បែន� និងសចរ់ចួ ។

- សំនួនេនះេ្របើេពលពន្យល់េដយច្បាស់លស់ពីលំដបៃ់នសកម�ភាព។

- V-てから、～ និយាយអំពីសកម�ភាពៃន V ជាដំបូង បនា� បពី់េនាះនិយាយអំពីសកម�ភាពបនា� ប។់

- វភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់テ។

• 動作の順番をはっきり言うときの言い方です。

•	「V-てから、～」は、Vの動作を最初にして、それから次の動作をすることを言います。

• 動詞のテ形に接続します。

［	例
れい
	］	▶お好

この

み焼
や

きは最
さいしょ

初に具
ぐ

をよく混
ま

ぜてから、焼
や

きます。
Okonomiyaki ដំបូងលយេ្រគ�ងផ្សបំនា� បម់កេចៀន។
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➎ S1が、S2

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいですが、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。
ហងេនះថ�ីេហើយស� តេទៀតប៉ុែន�េនេពលៃថ�្រតងគឺ់មានមនុស្សេ្រចើនណាស់។

-「～が」េ្របើេនេពលភា� បឃ់ា� ២ែដលមានលក�ណៈផ�ុយគា� ។
- េនក�ុងេមេរៀនទី៥ភាគ១ អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយអំពីករេ្របើ្របាស់「～けど」េនេពលបង� ញពីភាពផ�ុយគា� ។
「～けど」្រត�វបានេ្របើេនក�ុងភាសនិយាយេ្រចើន។ ផ�ុយពីេនះ「～が」្រត�វបានេ្របើេ្រចើនក�ុងភាសសរេសរ និង
   ភាសផ�ូវករ។ 

•	「～が」は、対比的な 2つの文をつなぐときに使います。

•	『初級 1』第 5課では、対比を表すときに「～けど」を使うことを勉強しました。「～けど」は話し言葉で使われることが多いです。
それに対し、「～が」は書き言葉で使われたり、改まった場面で使われたりすることが多いです。

［	例
れい
	］	▶料

りょうり

理はとてもおいしかったですが、少
すこ

し値
ね だ ん

段が高
たか

かったです。
ម�ូបេនះឆា� ញ់ណាស់ប៉ុែន�តៃម�ៃថ�បន�ិច។
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● ラーメン

Ramen is a Japanese noodle meal. It originated from a Chinese noodle 
meal, which changed when it came to Japan. Japanese ramen has spread 
worldwide. 

There are different kinds of ramen based on the soup flavor. For example, 
shoyu ramen (soy sauce ramen), shio ramen (salt ramen), and miso ramen. Ramen 
served in a milky soup made from pork bone broth is known as tonkotsu ramen (pork 
bone ramen). 

In different parts of Japan, you can find local variations called gotoochi ramen. For 
example, Hakata ramen in Fukuoka has thin noodles served in tonkotsu soup. 
Sapporo ramen in Sapporo, Hokkaido, is often made by adding butter and corn to 
miso-based soup. Kitakata ramen in Fukushima features thick curly noodles in a 
light, soy sauce-based soup.

　ラーメンは、中国の麺料理をもとに、日本で独自の発展をしてきました。現在、日本のラー
メンは、世界に広まっています。
　ラーメンは、スープを何で味付けをするかによって、「しょうゆラーメン」「塩ラーメン」「味噌
ラーメン」などがあります。また、豚の骨からスープをとった白濁のラーメンを「豚骨ラーメン」
と呼びます。
　日本の各地には、地域ごとに特徴をもった「ご当地ラーメン」があります。例えば、福岡の「博多ラーメン」は豚骨スープと細い麺が特
徴的です。北海道札幌の「札幌ラーメン」は、味噌を使ったスープに、しばしばバターやコーンを入れます。福島県の「喜多方ラーメン」は、
あっさりしたしょうゆ味のスープと太めの縮れ麺が特徴です。

● 郷
きょうどりょうり

土料理　

េន្រគបត់ំបនក់�ុង្របេទសជប៉ុនមានម�ូបល្ប្ីរបចតំំបនេ់នាះ 
ែដលជាែផ�កមយួៃនភាពរកីរយស្រមាបដំ់េណើ រកម្សោន�។ ពក្យ   
Toriten ែដលមានេនក�ុងេសៀវេភេនះ គឺជាសចម់ានប់ំពង 
(Tempura) ែដលជាម�ូបល្បេីនេខត�អូយត (Oita)។ េ្រកពីេនាះ 
ម�ូបក�ុង្រស�កែដលល្បេីនក�ុង្របេទសជប៉ុន មានជាេ្រចើនដូចជា 
Kiritanpo-nabe (សុ៊ប្របហិតេម្សៅអង�រជាមយួសចម់ាន ់និងបែន�) 
ៃនេខត� Akita,  Hitsumabushi (អន�ងអ់ងំទឹកសីុអុីវ) ៃនេខត� 
Nagoya, Sanuki-udon (គុយទវែដលមានសរៃសធំ) ៃនេខត� 
Kagawa, Champon (មេី្រគ�ងសមុ្រទែដលមានបែន�េ្រចើនមុខ) 
ៃនេខត� Nagasaki, Gooya chanpuruu (ឆា្រមះ) ៃនេកះ 
Okinawa ជាេដើម។ មុខម�ូបណាកេ៏ដយកេ៏ធ�ើេឡើងេដយេ្រគ�ង 
ផ្សេំនក�ុងតំបនេ់នាះ េហើយកប៏ានេផ�របន�េទ្របជាជនក�ុងតំបន ់
ផងែដរ។

　日本各地には、その土地の名物の料理があり、旅行の楽しみの1つになっています。本文に出てきた「とり天」は、鶏肉を天ぷらにした
料理で、大分県の名物料理です。そのほかに、日本の有名な郷土料理には、例えば、秋田の「きりたんぽ鍋」、名古屋の「ひつまぶし」、香
川の「讃岐うどん」、長崎の「ちゃんぽん」、沖縄の「ゴーヤチャンプルー」など、さまざまなものがあります。どの料理も、その土地で採れ
る食材を活用し、その地域で受け継がれてきた料理です。

toriten とり天

kiritanpo-nabe きりたんぽ鍋 hitsumabushi ひつまぶし

រ៉ាែមន 

 រ៉ែមន ្រត�វបានែកៃច�េទជាម�ូបជប៉ុនេដយយកអហរសរៃសរបស់ចិនេធ�ើជាមូលដ� ន។ 
បច�ុប្បន�រ៉ែមន្រត�វបានសយភាយេពញពិភពេលក ។ 
   មខុីសៗ គា� េទតមរសជាតិែដលដកក់�ុងសុ៊បដូចជា Shouyu Ramen (មរីសជាតិទឹក 
សីុអុីវ) Shio Ramen (មរីសជាតិអំបិល) Miso Ramen (មរីសជាតិ Miso) ជាេដើម។ 
ម្យោង៉វញិេទៀត មែីដលមានសុ៊បច្រមាញ់ពីឆ�ឹង្រជ�កេគេហថា Tonkotsu Ramen 
(មឆី�ឹង្រជ�ក)។ 

េន្រគបត់ំបនទូ់ទងំ្របេទសជប៉ុនមាន (ម្ីរបចតំំបន)់ ែដលមានលក�ណៈពិេសសក�ុង 
តំបនេ់នាះ។ ឧទហរណ៍ មហីកត (Hakata Ramen) េនេខត� Fukuoka ែដលមាន 
លក�ណៈពិេសសទឹកសុ៊បឆ�ឹង្រជ�ក  និងសរៃសមតូីចៗ។ មសីបប់៉ូរ ៉ូ (Sapporo Ramen) 
េនតំបន ់Sapporo េកះ Hokkaido េ្របើសុ៊ប Miso ែដលដកប់៊រ័ និងេពត ម ីKitakata 
ៃនេខត� Fukushima មានទឹកសុ៊បរសជាតិទឹកសីុអុីវ្រសលៗ េហើយសរៃសមធីំរញួអង� ញ់ 
ជាលក�ណៈពិេសសរបស់មេីនះ។ 

អាហរ្រ�ចតំំបន់
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● しょうゆ／ソース／つゆ／たれ

sauce. For example, tartar sauce, peanut sauce, or demiglace sauce. 
Tsuyu is a seasoning made by combining soy sauce, soup stock, saké, mirin, and other ingredients. You can use 

tsuyu by dipping food into it. This is how you eat tempura and soba. However, tsuyu is not just used for dipping. It can 
also be used to flavor Japanese food.

grilled meat into), and goma-dare (sesame-based tare), used with shabu-shabu. Other sauces for dipping foods of non-
Japanese meals are called tare in Japanese.

　料理に味付けをする調味料には、さまざまなものがあります。
　「しょうゆ」は日本料理で最もよく使われる調味料で、大豆から作られます。刺身やすしなどに直接つけるほか、日本料理の味付けに使
われます。
「ソース」というのは英語の“sauce”からくることばですが、日本語で単独で「ソース」といった場合には、フライやカツにかける、黒
いウスターソース、または、同じ系統のソースで濃さを調整した、中濃ソース、豚カツソースのことを指します。これ以外のソースをいう場合
は、「タルタルソース」「ピーナッツソース」「デミグラスソース」のように、「～ソース」の前にことばを入れて、特定する必要があります。
　「つゆ」というのは、しょうゆと出し汁を合わせ、酒やみりんなどで調整した調味料です。比較的深い器に入れて、料理を浸して食べるイ
メージで、天ぷらやそばを食べるとき、つゆにつけて食べます。料理を直接つけるだけでなく、日本料理の味付けにも使われます。
　「たれ」は、平たい小皿に濃い目の液体が入れ られ、料理をつけて食べるものをいいます。焼き肉をつける「焼き肉のたれ」や、しゃぶしゃ
ぶの「ごまだれ」などのほか、各国料理で、料理をつけてたべる調味料は、日本語では広く「たれ」に分類されます。

● 手
て ま

巻きずし　

Maki-zushi (rolled sushi) is a type of sushi. It is made by putting rice and other ingre-
dients on top of seaweed, and then rolling everything into a roll. Temaki-zushi (hand-rolled 
sushi) is a type of maki-zushi. In this case, the person eating the rolled sushi makes it 
themselves.

Temaki-zushi is easy to make, so it is a popular food for home parties. Ingredients 

avocado, fried eggs, kanpyoo (dried gourd shavings), and nattoo (fermented soybeans).

　すしの中でも、のりの上にご飯をのせ、その上に具をのせて巻いて食べるすしを「巻きずし」といいます。
巻きずしの中でも、食べる人が自分で手の上で巻いて食べる巻きずしを、「手巻きずし」と言います。
　手巻きずしは、簡単に作れて手間もあまりかからないことから、ホームパーティーのメニューとして人
気があります。手巻きずしの具は、マグロやサーモン、エビなどの魚介類のほか、きゅうり、アボカド、
卵焼き、かんぴょう、納豆などが使われます。

ទឹកសុីអុីវ /ទឹក្រជលក់ /ទឹក្រជលក់មី /ទឹក្រជលក់សចអ់ាងំ

 ចំេពះេ្រគ�ងផ្សរំសជាតិែដលដកក់�ុងម�ូបមាន 
េ្រចើន្របេភទ។
     ទឹកសីុអុីវ Shoyu ្រត�វបានេធ�ើេឡើងពីសែណ� ក- 
េសៀងែដលជាេ្រគ�ងផ្សរំសជាតិម្យោង៉្រត�វបានេ្របើ- 
្របាស់ជាញឹកញាប។់ េ្រកពីករ្រជលកេ់ដយផា� ល់ 
ពី Sashimi  និង Sushi  និងSashimi ក្៏រត�វបាន 
យកេទផ្សរំសជាតិជាមយួម�ូបជប៉ុនេផ្សងេទៀតែដរ។
   Soosu គឺជាពក្យមយួែដលេចញមកពីភាស 
អងេ់គ�ស Sauce ប៉ុែន�្របសិនេបើនិយាយថា Soosu 
(ទឹក្រជលក)់ ែតមយួពក្យជាភាសជប៉ុន គឺសំេដ 
េទេលើទឹក្រជលកព់ណ៌េខ� ែដលចកេ់លើអហរបំពងដូចជា Tonkatsu។ ្របសិនេបើនិយាយពីទឹក្រជលកេ់្រកពីេនះេទៀតអ�កចបំាច ់
្រត�វដកព់ក្យបែន�មេនខងមុខ (～Soosu) មានដូចជា ទឹក្រជលកែ់ដលេធ�ើពីខ�ឹមបារងំ  និងពងមានេ់ស� រ (Tarutaru soosu)  
ទឹក្រជលក ់សែណ� កដី (Pinattsu soosu)  និងទឹក្រជលកព់ណ៌េត� ត (Demigurasu soosu) ជាេដើម។

 Tsuyu ផ្សេំឡើងពីទឹកសីុអុីវ និងទឹកសុ៊ប ្រសស និង Mirin (្រសស្រមាបេ់ធ�ើម�ូប) និងេ្រគ�ងផ្សដំៃទេទៀត។ េនេពលញាំុ
Tempura  និងSoba េគញាំុ េដយ្រជលកជ់ាមយួ Tsuyu ែដលេដយដកក់�ុងចនែដលមានជេ្រមេ្រជ េហើយ្រតរំបស់េនាះ 
េហើយយកមកញាំុ ។ មនិ្រតឹមែត្រជលកេ់ដយផា� ល់ជាមយួម�ូបេនាះេទ Tsuyu ក្៏រត�វបានេ្របើជាេ្រគ�ងផ្សរំសជាតិែដរ។ 

Tare ជាទឹក្រជលកម់យួ្របេភទែដលមានរស់ជាតិខ� ងំ។ េ្រកពីទឹក្រជលកស់ចអ់ងំ(Yakiniku no tare)  និងទឹក្រជលក់
ែដលមានដកល់� (Gomadare) ែដលជាទឹក្រជលករ់បស់ Shabu shabu  និងទឹក្រជលកស់ចអ់ងំ (Yakiniku no tare) ទឹក្រជលក ់
ម�ូបរបស់្របេទសេផ្សងេទៀតក្៏រត�វបានេហថាTareែដរ។ 

(Sushi មូលេដយៃដ)

 េនក�ុងចេំណាម Sushi មាន Sushi ែដលដកប់ាយេលើ Nori បនា� បម់កដកេ់្រគ�ងផ្សេំផ្សងៗ 
េហើយមូរេហថា makizushi (Sushi រមូរ)។ េនក�ុងចេំណាម Sushi រមូរ មាន Sushi ែដលអ�ក 
ញាំុ មូរេលើៃដខ�ួនឯងេហថា Temakizushi (Sushi មូរេដយៃដ )។
   Temakizushi ជាមុខម�ូបមយួែដលមាន្របជា្របិយភាពក�ុងកម�វធីិជបេ់លៀងេនផ�ះេដយសរ 
វងយ្រស�លេធ�ើ និងមនិចណំាយេពលេ្រចើន។ េ្រគ�ងផ្សរំបស់ Temakizushi េ្រកពីេ្រគ�ងសមុ្រទ 
ដូចជា ្រតីMaguro ្រតីSalmon និង បង�   មាន្រតសក ់ែផ�ប៊រ័ សុ៊តេចៀន Kanpyoo Natto ផងែដរ។
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焼
や

● きいも　

   ដំឡូងដុតគឺ ជាអហរដុតែដលយកដំឡូងជា� មកដុតទងំមូលយ៉ាងផ�ិតផ�ងែ់ដលចំណាយេពល 
េ្រចើនេដយេ្របើេភ�ើងតិចៗ េខ្សោយ។ ករដុតកេម� ដំឡូងេដយេ្របើថ�េគេហថា Ishiyaki-imo 
េហើយវធីិេនះ្រត�វបានេគនិយាយថាពិតជាេធ�ើឱ្យរសជាតិ និងភាពែផ�មរបស់ដំឡូងេកើនេឡើងជាង 
ករដុតធម�ត។ េន្របេទសជប៉ុនេពលរដូវរងរ េគែតងេឃើញអ�កលកដំ់ឡូងដុតដឹកេដយឡាន 
ែដលមានេរៀបចំសមា� រៈដុតេដយេ្របើថ�េនេលើេនាះ្រសប។់ ែដលដឹកេដយឡានដឹកទំនិញ 
ជាេដើម ែដលមានេរៀបចំតុបែតងជាេ្រសច។ រថយន�េនាះ េបើកយឺតៗ   បេណ�ើ រេដយមានចកនូ់វ 
សេម�ងថា Yaki-imo~ishiya~kiimo~yakitate~ (ដំឡូងដុត~ដំឡូងដុតេដយថ�~ឆ�ិនេហើយ) 
បេណ�ើ រ  េហើយេនក�ុងទី្រក�ងេនះកប៏ានក� យេទជាកំណាព្យេនរដូវរងែដរ។  ប៉ុែន�េនតំបន់

　「焼きいも」は、サツマイモを丸のまま、弱火で時間をかけてじっくりと焼いた料理です。加熱の方法
として、熱した石の中にいもを入れて焼いたものを「石焼きいも」といい、普通に焼くよりも甘みが増す
といわれています。日本では、冬になると、トラックの荷台などに石焼きいもの設備を載せて、焼きいも
を売る人が見られます。スピーカーで「やきいも～いしや～きいも～焼きたて～」のような独特の節回しを
流しながら、町中をゆっくり走る屋台は、冬の風物詩となっています。しかし、地方によっては最近この
ような車載の屋台の石焼きいもが減り、代わりにスーパーの食品売り場で、電気式の焼きいも機を使っ

た焼きいもコーナーが人気となっています。焼きいもは、大きさによって違いますが、だいたい1本あたり500 円～700 円ぐらいです（値
段が心配なときは、「500 円分ください」のように言って頼むといいでしょう）。

● しゃぶしゃぶ　

The shabu-shabu meat and soup do not have very strong flavors, so you can dip the meat in goma-dare (sesame 
dipping sauce) or ponzu (a type of vinegar) before eating it. This makes it more flavorful. These days, chain restaurants 
introduce different ways of eating shabu-shabu. Some restaurants flavor the soup stock sukiyaki-style, tomato-flavored, or 
curry-flavored soup. 

At the end of a shabu-shabu meal, you can add udon or ramen noodles to the soup. Also, you can add rice and 
eggs to make a rice porridge. Adding carbohydrates at the end of a meal like this is called shime (ending). It is one of the 
joys of eating Japanese hot pot cuisine like shabu-shabu.

　「しゃぶしゃぶ」は、薄く切った肉を箸で1	枚ずつつまみ、沸騰した出し汁に数回く ぐらせて食べる料理です。しゃぶしゃぶに使われる肉は、
牛肉または豚肉が一般的で、関西では牛肉、関東では豚肉が多いようです。北陸では、ブリの切り身を使った「ブリしゃぶ」などもあります。
　しゃぶしゃぶは、高級料理のイメージがありますが、最近では、食べ放題など比較的安価に食べられるチェーン店なども増えています。
　しゃぶしゃぶの肉や出し汁自体にはあまり味がないので、ごまだれやポン酢につけて食べるのが一般的です。しかし、最近では、特にチェー
ン店などを中心に、すき焼き風、トマト味、カレー味など、出し汁に味を付けて食べる食べ方も増えています。
しゃぶしゃぶの最後は、残った出し汁にうどんや中華麺などを入れたり、ご飯と卵を入れて雑炊にしたりなどして、炭水化物をとります。

このように、最後に炭水化物の主食をとることを「シメ」といい、しゃぶしゃぶに限らず、日本の鍋料理の楽しみ方の1つになっています。

េផ្សងៗ ថ�ីៗេនះឡានលកដំ់ឡូងដុតេដយថ�បានថយចុះ េហើយជំនួសេដយមកវញិនូវករលកេ់នផ្សោរទេំនើប េនកែន�ងលកអ់ហរ 
ែដលមានស�ងដ់ំឡូងដុតែដលេ្របើេដយម៉ាសីុនដុតដំឡូងេដយអគ�ិសនី។ ដំឡូងមយួ តៃម�្របែហលពី ៥០០េយន៉ េទ ៧០០េយន៉ ខុសគា�  
េទតមទំហំ។ េពលអ�កចងច់ំណាយតិចសូមនិយាយថា "សូមឱ្យដំឡូងតៃម� ៥០០េយន៉"។

ដំឡូងដុត

ស៊ុប Shabu-shabu

  Shabu-shabuគឺជាអហរែដលញុាេំដយករចបស់ច់
បន�ះេស�ើងៗេដយចង�ឹះយកេទ្រជលកក់�ុងទឹកសុ៊បែដលពុះ
។ សចែ់ដលេ្របើស្រមាបញុ់ាំ Shabu shabu 
ជាធម�តគឺសចេ់គា ឬសច្់រជ�ក។ េនតំបនក់នៃ់ស 
(Kansai) ភាគេ្រចើនេគេ្របើសចេ់គា ឯេនតំបនក់នតូ់ 
(Kanto) េ្របើសច្់រជ�ក។ េនតំបនH់okuriku មាន 
Burishabu ែដលេ្របើសច្់រតីBuri។ Shabu shabu 
្រត�វបានគិតថាជាអហរ្របេភទលំដបខ់�ស់ ប៉ុែន�ថ�ីៗេនះ
សខហង Shabu shabu   ែដលអចញាំុ បានតមចិត� 
ក�ុងតៃម�េថាកេកើនេឡើងេ្រចើនែដរ។ 
     េដយសរសច ់Shabu shabu  និងទឹកសុ៊បមនិសូវមានរសជាតិ ជាធម�តេគ្រត�វញាំុ េដយ្រជលកជ់ាមយួទឹក្រជលកល់�  ឬទឹក្រជលក ់
ទឹកេខ�ះ។ ប៉ុែន�ថ�ីៗ ជាពិេសសេនតមហងសខ  រេបៀបញាំុ  Shabu shabu ែដលទឹកសុ៊បមានបែន�មរសជាតិដូចជា រសជាតិែបប 
Sukiyaki  រសជាតិេបង៉េប៉ាះ រស់ជាតិករមីានករេកើនេឡើង។ 

 ចុងេ្រកយៃនករញាំុ  Shabu shabu សុ៊បែដលេនសល់ដកម់ ីUdon េហើយដកប់ាយ និងពងមានចូ់លេធ�ើជាបបរជាេដើមែដលអច 
ទទួលបាននូវជាតិ កបូអុី្រដត។ មនិ្រតឹមែត Shabushabu ប៉ុេណា� ះេទ ករញាំុ បបរផ្សេំ្រគ�ងេដើម្បបីែន�មសរជាតិ កបូអីុ្រដត េពលញាំុ
អហរេនះេហើយេហថា Shime ។




