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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたのいちばん仲
なか

のいい友
とも

だちは、どんな人
ひと

ですか？
េតើមតិ�ភក�ិែដលស�ិទ�ស� លជាងេគរបស់អ�កជាមនុស្សែបបណា?

まじめそうな人
ひと

ですね2
私

わたし
の周

まわ
りの人

ひと
たち

人
ひと

を探
さが

している場
ばめ ん

面で、その人
ひと

の特
とくちょう

徴を言
い

って教
おし

えたり、特
とくちょう

徴を聞
き

いてどの人
ひと

か特
とくてい

定したりする
ことができる。
ករណីអ�កចងែ់ស�ងរកនរណាមា� ក ់អ�កអចេរៀបរបអំ់ពីបុគ�លិកលក�ណៈ ឬកំណតអ់ត�ស�� ណបានតមរយៈចំណុច 
ពិេសសណាមយួរបស់េគ ។ 

どの人
ひと

ですか？1.
05

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【どの人
ひと

？】

a. 髪
かみ
が長

なが
い b. 髪

かみ
が短

みじか
い c. 背

せ
が高

たか
い

d. 座
すわ
っている（座

すわ
る） e. 立

た
っている（立

た
つ）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-n から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ n ។

02-01

02-01

02-02

g. ピアスをしている（する）

i. くつをはいている（はく）

f. 帽
ぼ う し
子をかぶっている（かぶる）

h.	ワンピースを着
き
ている（着

き
る）

k. ひげをはやしている（はやす）

	m.	シャツを着
き
ている（着

き
る）

n. ズボンをはいている（はく）

j. めがねをかけている（かける）

l. ネクタイをしている（する）

o. 赤
あか

い p. 白
しろ

い q. 黄
き い ろ

色い r. 青
あお

い s. 黒
くろ

い
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a a

d

d

b b

c c

a

d

b

c

a

d

b c
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

いろいろな場
ばしょ

所で、人
ひと

を探
さが

しています。
មនុស្សទងំេនះកំពុងែស�ងរកនរណាមា� ក។់ 

( 1 ) 	① - ④はどの人
ひと

ですか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើ ①-④ ជាមនុស្សមយួណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ។

①加
か と う

藤さん（　　　　）　 02-03 ②江
え ぐ ち

口さん（　　　　）　 02-04

③原
はら

さん（　　　　）　 02-05 ④ナインさん（　　　　）　 02-06

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

男
おとこ

の人
ひと

｜ ジャンパー

02-03 02-06

មនុស្ស្រប�ស អវពកព់ីេ្រក
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

（加
か と う

藤さんは）あそこで、コピーを 人
ひと

です。

（江
え ぐ ち

口さんは）髪
かみ

短
みじか

くて、ひげを 人
ひと

です。

（原
はら

さんは）座
すわ

って、本
ほん

を 人
ひと

です。

（ナインさんは）帽
ぼ う し

子を 人
ひと

です。

	人
ひと

の特
とくちょう

徴を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊➋

េពលនិយាយពីលក�ណៈពិេសសរបស់មនុស្ស េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

Ａ：あのう、ナインさんはどの人
ひと

ですか？

Ｂ：ナインさん？　あの帽
ぼ う し

子をかぶっている人
ひと

です 。

Ａ：ああ、あの赤
あか

いジャンパーの人
ひと

です 。

Ｂ：そうです。

	文
ぶんまつ

末の「よ」は、どんなときに使
つか

っていますか。「ね」は、どんなときに使
つか

っていますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េតើេពលណាែដលេគេ្រប ើ よ និង ね េនខងចុង្របេយាគ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

02-07 02-08

02-03 02-06
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3 	 どの人
ひと

か説
せつめい

明しましょう。
ចូរពណ៌នាពីមនុស្ស។

あそこでコピーをしている人
ひと

です。

あの髪
かみ

が短
みじか

くて、ひげをはやしている人
ひと

です。

加
か と う

藤さんは、どの人
ひと

ですか？

ああ、わかりました。ありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 のイラストを見
み

て、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
េមើលរូបភាពេនក�ុង ២  េហើយនិយាយេដយេសរ។ី 

( 4 ) 	だれか人
ひと

を探
さが

しているという設
せってい

定で、ロールプレイをしましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ អ�កកំពុងែស�ងរកនរណាមា� ក។់ 

02-09 02-10

02-09 02-10
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その場
ば

にいない人
ひと

について、どんな人
ひと

か、見
み

た目
め

や様
よう す

子などを話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីលក�ណៈ និងរូបរងរបស់នរណាមា� កែ់ដលមនិមានវត�មានេនទីេនាះ ថាជាមនុស្សែបបណា ។

その写
しゃしん

真、だれですか？2.
06

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

写
しゃしん

真の人
ひと

や、その場
ば

にいない人
ひと

について話
はな

しています。
មនុស្សទងំេនះកំពុងនិយាយពីអ�កែដលេនក�ុងរូបថត ឬអ�កេផ្សងេទៀតែដលមនិេនទីេនាះ។ 

( 1 ) 	① - ④の人
ひと

について言
い

うとき、どんなことばを使
つか

っていますか。a-h から選
えら

びましょう。
េតើេគបានេ្របើពក្យែបបណាេដើម្បពីណ៌នាពីមនុស្សពីេលខ ①-④ ?  ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h ។

a.やさしい b.きびしい c.こわい d.おもしろい

e. かわいい f. 忙
いそが

しい	 g.まじめ（な）	 h. 元
げ ん き
気（な）

①恋
こいびと

人 02-11 ②孫
まご

02-12 ③村
む ら た

田さん 02-13 ④小
お が わ

川さん 02-14

， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

この間
あいだ

the other day ｜ 赤
あか な
ちゃん   baby ｜ 泣く cry ｜ 今度

こ ん ど み め
度  this time ｜ 見た目  appearance

遅くまで
おそ

		くまで  until late ｜ 心配
しんぱい

（な）  

02-11 02-14

េពលថ�ីៗ េនះ ទរក យំ េពលេនះ រូបរង

រហូតដល់យបេ់្រជ ែដល្រព�យបារម�
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ： な人
ひと

ですね。

Ｂ：写
しゃしん

真は ですけど、本
ほんとう

当は 人
ひと

ですよ。

Ａ： な赤
あか

ちゃんですね。

Ｂ：ええ、とても です。

見
み

た目
め

は だけど、　 人
ひと

だよ。

最
さいきん

近、とっても ですね。

	「～そう」を使
つか

うのは、どんなときですか。 『初
しょきゅう
級1』第

だい
12課

か

េតើពក្យ ～そう េ្របើេនេពលណា? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

02-15

02-11 02-14
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2 	 周
まわ

りの人
ひと

について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីមនុស្សែដលេនជុំវញិខ�ួនអ�ក។

その写
しゃしん

真、だれですか？

だれの写
しゃしん

真ですか？

まじめそうな人
ひと

ですね。

写
しゃしん

真はまじめそうですけど、本
ほんとう

当はおもしろい人
ひと

です。

恋
こいびと

人です。

そうなんですか。

見
み

た目
め

はこわそうだけど、やさしい人
ひと

です。

村
む ら た

田さんは、どんな人
ひと

ですか？

そうですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�េដយេ្របើពក្យេនក�ុង  ១  ។

( 4 ) 	①	人
じんぶつ

物の写
しゃしん

真を見
み

せながら、その人
ひと

について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីនរណាមា� កេ់ដយបង� ញរូបភាពរបស់េគ។

② 身
み ぢ か

近な人
ひと

について、話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីអ�កែដលេនជិតខ�ួនអ�ក។

02-16 02-17

02-16 02-17

① 写
しゃしん

真の人
ひと

について話
はな

す

② その場
ば

にいない人
ひと

について話
はな

す
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好
す

きな有
ゆうめいじん

名人について、好
す

きな理
りゆ う

由や好
す

きになったきっかけを簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយងយៗ អំពីបុគ�លល្បលី្បាញណាែដលអ�កចូលចិត� និងមូលេហតុែដលចូលចិត�។

本
ほんとう

当にかっこいいです3.
07

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នា

蔡
サイ

さん、マイクさん、増
ますだ

田さんがテレビの音
おんがくばんぐみ

楽番組を見
み

ながら、好
す

きな歌
かしゅ

手や俳
はいゆう

優について話
はな

しています。
Masuda,  Maiku និង Cai កំពុងេមើលកម�វធីីត�ន�ីតមទូរទស្សនប៍េណ�ើ រនិយាយពីតរចេ្រម�ង និងសែម�ងែដលខ�ួនចូលចិត�បេណ�ើ រ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　

安
あ む ろ

室奈
な み え

美恵と三
み ふ ね

船敏
としろう

郎のどんなところが好
す

きだと言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。

また、好
す

きになったきっかけは、何
なん

だと言
い

っていますか。メモしましょう。
ដំបូង ចូរស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើពួកេគចូលចិត� Mifune Toshiro និង Amuro Namie ្រតងច់ំណុចណាខ�ះ? 
ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ e េហើយសរេសរមូលេហតុែដលពួកេគចូលចិត�។ 

a. かっこいい　　b. かわいい　　c. 歌
うた
が上

じょうず
手　　d. 演

え ん ぎ
技が上

じょうず
手　　e.ダンスが上

じょうず
手

安
あ む ろ

室奈
な み え

美恵 三
み ふ ね

船敏
としろう

郎

どんなところが好
す

き？ ，　　　， ，

好
す

きになったきっかけ

02-18

蔡
サイ

マイク

増
ますだ

田
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

02-18

　増
ま す だ

田	：	 蔡
サイ

さん、日
に ほ ん

本の歌
か し ゅ

手、だれか知
し

ってる？

　　蔡
サイ

	：	 私
わたし

は安
あ む ろ

室奈
な み え

美恵が好
す

きです。

　増
ま す だ

田	：	 へー。でも、引
いんたい

退したよね。

　　蔡
サイ

	：	 はい。でも、今
いま

でも好
す

きです。かっこいいし、歌
うた

もダンスも上
じょうず

手だし。

　増
ま す だ

田	：	 そうだね。

マイク	：	 安
あ む ろ

室奈
な み え

美恵は、アジアではとても有
ゆうめい

名なんですよ。

　　蔡
サイ

	：	 私
わたし

は、テレビで見
み

て、好
す

きになりました。

　増
ま す だ

田	：	 へー、そうなんだ。マイクさんは、だれか好
す

きな歌
か し ゅ

手、いる？

マイク	：	 歌
か し ゅ

手じゃないですけど、ぼくは三
み ふ ね

船敏
としろう

郎が好
す

きです。

　増
ま す だ

田	：	 えっ、三
み ふ ね

船敏
としろう

郎！？　すごいね。

　　蔡
サイ

	：	 それ、だれですか？

マイク	：	 日
に ほ ん

本の有
ゆうめい

名な俳
はいゆう

優です。

　増
ま す だ

田	：	 そんな古
ふる

い人
ひと

、よく知
し

ってるね。

マイク	：	 はい。好
す

きになったきっかけは、日
に ほ ん

本映
えいがさい

画祭で『七
しちにん

人の侍
さむらい

』という映
え い が

画を

見
み

たことです。演
え ん ぎ

技が上
じょうず

手だし、本
ほんとう

当にかっこいいです。

　　蔡
サイ

	：	 そうなんですか。

マイク	：	 今
いま

でも、世
せかいじゅう

界中にファンがたくさんいますよ。

歌
か し ゅ
手 ｜ だれか ｜ 引

いんたい
退する ｜ 今

いま
でも

俳
はいゆう
優 ｜ そんな 

きっかけ                  ｜ 映画祭
えいがさい せかいじゅう

界中  around the world   ｜ ファン

តរសែម�ង

អ�កចេ្រម�ង នរណាមា� ក់ ចូលនិវត�ន៍ េទះបីជាឥឡូវេនះកេ៏ដយ

ែបបេនាះ

មូលេហតុដំបូង មេហ្រសពភាពយន� ជំុវញិពិភពេលក អ�កគា្ំរទ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

私
わたし

は安
あ む ろ

室奈
な み え

美恵が好
す

きです。

かっこいい　　　、歌
うた

もダンスも上
じょうず

手だ　　　。

テレビで 、好
す

きになりました。

ぼくは三
み ふ ね

船敏
としろう

郎が好
す

きです。

好
す

きになった は、『七
しちにん

人の侍
さむらい

』という映
え い が

画を見
み

た です。

演
え ん ぎ

技が上
じょうず

手だ　　　　、本
ほんとう

当にかっこいいです。

好
す

きな理
りゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលនិយាយពីមូលេហតុែដលចូលចិត�នរណាមា� ក ់េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

好
す

きになったきっかけを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。
េពលនិយាយពីមូលេហតុែដលចបេ់ផ�ើមចូលចិត�នរណាមា� ក ់េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

02-19

02-18
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2 	 自
じ ぶ ん

分の好
す

きな有
ゆうめいじん

名人について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីបុគ�លល្បែីដលអ�កចូលចិត�។

好
す

きな俳
はいゆう

優がいますか？

そうですか。

好
す

きになったきっかけは、 『七
しちにん

人の侍
さむらい

』という映
え い が

画を見
み

たことです。

『七
しちにん

人の侍
さむらい

』という映
え い が

画を見
み

て、好
す

きになりました。

私
わたし

は三
み ふ ね

船敏
としろう

郎が好
す

きです。

演
え ん ぎ

技が上
じょうず

手だし、 本
ほんとう

当にかっこいいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	安
あ む ろ

室奈
な み え

美恵の例
れい

で練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�េដយេលើកឧទហរណ៍ពី Amuro Namie។

( 4 ) 	歌
か し ゅ

手や俳
はいゆう

優など、自
じ ぶ ん

分の好
す

きな有
ゆうめいじん

名人について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語で

わからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរនិយាយេដយេសរអីំពីបុគ�លល្បែីដលអ�កចូលចិត� ដូចជាតរសែម�ង និងតរចេ្រម�ងជាេដើម។ សូម្រសវ្រជាវនូវពក្យពិបាក 
ែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

02-20

02-20
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人
ひと

を紹
しょうかい

介する簡
かんたん

単なインタビュー記
き じ

事を読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចអនអត�បទសមា� សនខ៍�ីៗ ែដលែណនាអំំពីមនុស្ស េហើយអចយល់ពីអត�នយ័េនាះ។

インタビュー記
き じ

事4.
08

1 	 インタビュー記
き じ

事を読
よ

みましょう。
ចូរអនអត�បទសមា� សន។៍

コミュニティ誌
し

に掲
けいさい

載された人
じんぶつ

物紹
しょうかい

介の記
き じ

事を読
よ

んでいます。
អ�កកំពុងអនអត�បទែណនាពីំបុគ�លណាមា� កក់�ុងទស្សនាវដ�ីសហគមន។៍

( 1 ) 	モウさんについて、次
つぎ

の質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
ចូរេឆ�ើយសំណួរពី Mou។

1. 出
しゅっしん

身はどこですか。　　　2. 日
に ほ ん

本にいつ来
き

ましたか。　　　3. 日
に ほ ん

本で何
なに

をしていますか。
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( 2 ) 	インタビューの質
しつもん

問にどう答
こた

えていますか。（　　　）に書
か

きましょう。
េតើ Mou េឆ�ើយយ៉ាងដូចេម�ចចេំពះសំណួរសមា� សន?៍ ចូរសរេសរក�ុង្រកចក។

1�.�ヤンゴンはどんなところですか？
・	ミャンマーでいちばん（① ）町

まち

です。

・	金
きんいろ

色のパゴダが（② ）です。

・	（③ ）町
まち

ですけど、最
さいきん

近は、（④ ）が増
ふ

えています。

2 . 日
に ほ ん

本はどうですか？

・	食
た

べ物
もの

がとても（⑤ ）です。

3 . 日
に ほ ん

本に来
き

て、驚
おどろ

いたことがありますか？

・	町
まち

が、夜
よる

とても（⑥ ）て、びっくりしました。

4 . 日
に ほ ん ご

本語は、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

・	日
に ほ ん

本に来
く

る前
まえ

に、ヤンゴンで（⑦ ）勉
べんきょう

強しました。

・	今
いま

は、週
しゅう

に（⑧ ）、交
こうりゅうきょうかい

流協会のクラスで勉
べんきょう

強しています。

5 . 好
す

きなことは何
なん

ですか？ 

・	（⑨ ）ことです。

・	ミャンマーでは、ときどき、友
とも

だちと（⑩ ）たり、

（⑪ ）たりしました。

6 . 日
に ほ ん

本では、どんなことがしたいですか？ 

・	仕
し ご と

事をはやく（⑫ ）です。

・	友
とも

だちを（⑬ ）です。

・	いろいろなところへ行
い

って、日
に ほ ん

本のことを（⑭ ）です。

・	できれば、富
ふ じ さ ん

士山に（⑮ ）です。

( 3 ) 	最
さ い ご

後のところを読
よ

みましょう。

インタビューをした人
ひと

は、モウさんのことをどんな人
ひと

だと思
おも

っていますか。
ចូរអនចំណុចចុងេ្រកយ។ េតើអ�កសមា� សនគិ៍តថា Mou ជាមនុស្សែបបណា?

🔖大
たいせつ
切なことば

きんいろ
まず  first of all｜ 金色              ｜ 驚く

おどろ

｜ 明るい
あか

រសួរយ ｜ びっくりする

ハイキング           ｜ できれば

ជាដំបូង ពណ៌មាស ភា� កេ់ផ�ើល ភា� កេ់ផ�ើល

េឡើងភ� ំ ្របសិនេបើអច 
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1. どの人ひとですか？

① 02-03 Ａ	：	あのう、すみません。加
か と う

藤さん、いますか？

Ｂ	：	加
か と う

藤さん？　ああ、あそこにいますよ。

Ａ	：	え、どの人
ひと

ですか？

Ｂ	：	ほら、あそこで、コピーをしてる人
ひと

です。

Ａ	：	ああ、わかりました。ありがとうございます。

② 02-04 Ａ	：	すみません。江
え ぐ ち

口さんはどの人
ひと

ですか？

Ｂ	：	あの髪
かみ

が短
みじか

くて、ひげをはやしてる人
ひと

です。

Ａ	：	ああ、わかりました。

③ 02-05 Ａ	：	原
はら

さん、いますか？

Ｂ	：	ああ、座
すわ

って、本
ほん

を読
よ

んでる人
ひと

ですよ。

Ａ	：	ああ、あの男
おとこ

の人
ひと

ですね。

Ｂ	：	ええ。

④ 02-06 Ａ	：	あのう、ナインさんはどの人
ひと

ですか？

Ｂ	：	ナインさん？　あの帽
ぼ う し

子をかぶってる人
ひと

ですよ。

Ａ	：	ああ、あの赤
あか

いジャンパーの人
ひと

ですね。

Ｂ	：	そうです。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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2. その写しゃしん真、だれですか？

① 02-11 Ａ	：	 その写
しゃしん

真、だれですか？

Ｂ	：	 ああ、恋
こいびと

人です。

Ａ	：	 へー。まじめそうな人
ひと

ですね。

Ｂ	：	 写
しゃしん

真はまじめそうですけど、本
ほんとう

当はおもしろい人
ひと

ですよ。

Ａ	：	 そうなんですか。

② 02-12 Ａ	：	 山
やまもと

本さん、とてもうれしそうですね。

Ｂ	：	 ああ、この間
あいだ

、孫
まご

が生
う

まれたんです。

Ａ	：	 まご？

Ｂ	：	 娘
むすめ

の子
こ

どもです。ほら、見
み

てください。

Ａ	：	 ああ、元
げ ん き

気そうな赤
あか

ちゃんですね。

Ｂ	：	 ええ、とてもかわいいです。毎
まいにち

日、夜
よる

泣
な

いて、大
たいへん

変ですけどね。

③ 02-13 Ａ	：	 今
こ ん ど

度、主
しゅにん

任になった村
む ら た

田さん、どんな人
ひと

ですか？

Ｂ	：	 見
み

た目
め

はこわそうだけど、やさしい人
ひと

だよ。

Ａ	：	 そうなんですか。

Ｂ	：	 でも、仕
し ご と

事のときは、きびしいけどね。

Ａ	：	 えー！

④ 02-14 Ａ	：	 小
お が わ

川さん、最
さいきん

近、とっても忙
いそが

しそうですね。

Ｂ	：	 毎
まいにち

日、遅
おそ

くまで仕
し ご と

事をしていますよね。仕
し ご と

事がとても多
おお

いと言
い

ってました。

Ａ	：	 そうですか。心
しんぱい

配ですね。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 孫
まご
はかわいいですが、よく泣きます。

② アニタさんはとても明るい人
ひと
です。それから、歌が上手です。

③ 田
た な か
中さんは、いつも黒

くろ
い服

ふく
を着ています。

④ これは、だれの写真ですか？

⑤ 日
に ほ ん
本で、好

す
きな歌手がいますか？ 

⑥ Ａ：あそこで、立って話
はな
している人

ひと
はだれですか？

Ｂ：髪
かみ
が長い人

ひと
ですか？　短い人

ひと
ですか？　

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរ កនជិ់ េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ ឬកំុព្ូយទរ័។

写
しゃ

真
しん

写真 写真 長
なが

い 長い 長い

歌
うた

歌 歌 短
みじか

い 短い 短い

歌
か

手
しゅ

歌手 歌手 着
き

る 着る 着る

上
じょうず

手（な） 上手 上手 立
た

つ 立つ 立つ

明
あか

るい 明るい 明るい 泣
な

く 泣く 泣く

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

N1はN2が	
ナA-です

②
イA- いです

江
えぐち

口さんは、髪
かみ

が短
みじか

いです。
េលក Eguchi មានសកខ់�ី។

- េនក�ុងេមេរៀនទី៩ របស់ភាគ១ អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយអំពីករេ្របើ្របាស់ទ្រមង ់N1 は  N2  が～です  ែដលេ្របើេពល 
ពន្យល់ពីលក�ណៈពិេសសរបស់អ�ីមយួ ឧទហរណ៍ 日本語は文法が難しいです (ក�ុងភាសជប៉ុនេវយ្យោករណ៍ គឺពិបាក 
ណាស់។) ។ ក�ុងេមេរៀនេនះេគនឹងេ្របើវេដើម្បពីន្យល់ពីលក�ណៈពិេសសខងេ្រករបស់មនុស្ស។

- N1 គឺមនុស្សេហើយ N2 គឺជាពក្យែដលបង� ញពីែផ�កណាមយួៃនដងខ�ួន។ សំនួនេផ្សងៗ មានដូចជា 顔が丸い (មុខមូល)  
目が黒い (ែភ�កេខ� ) 手が大きい (ៃដធំ) 髪が長い/短い (សកែ់វង/សកខ់�ី) និង 背が高い/低い (កម�ស់ទប/ 
កម�ស់ខ�ស់)។

	 េគកអ៏ចេ្របើវេដើម្បបី�� កន់យ័ឱ្យនាមបានែដរ ដូចជា 背が高い人 (អ�កែដលមានកម�ស់ខ�ស់) 髪が短い人 (អ�កែដល 
មានសកខ់�ី)។

•	『初級1』第9課では、「日本語は文法が難しいです。」のように、あることについて、その特徴を説明するときに、「N1はN2が～です」
の形を使うことを勉強しました。この課では、人について、外見上の特徴を説明するときの言い方を取り上げます。

• N1には人物、N2には身体部位を表す言葉がきます。「背が高い／低い」「髪が長い／短い」「手が大きい」「目が黒い」「顔が丸い」
などの言い方があります。

•	「髪が短い人」「背が高い人」のように、名詞を修飾する形にして言うこともできます。

［ 例
れい
 ］	▶ 加

か と う

藤さんは、いちばん背
せ

が高
たか

いです。
Kato ជាមនុស្សែដលមានកម�ស់ខ�ស់ជាងេគ។

▶ 江
え ぐ ち

口さんは、髪
かみ

が短
みじか

い人
ひと

です。
Eguchi គឺមនុស្សែដលមានសកខ់�ី។

V-ている＋人
ひと

ナインさんは、帽
ぼうし

子をかぶっている人
ひと

です。
Naing គឺជាមនុស្សែដលពកម់កួ។

加
かと う

藤さんは、あそこで、コピーをしている人
ひと

です。
Kato គឺអ�កែដលកំពុងថតចម�ងេនទីេនាះ។

- េនះជាសំនួនែដលេគេ្របើេពលពន្យល់ពីស� នភាពឬលក�ណៈពិេសសរបស់មនុស្ស ។

- V-ている ែដលបានេរៀនេនភាគ១ គឺបង� ញពីសភាពនាេពលបច�ុប្បន�។ វ្រត�វបានេគែបងែចកក�ុងស� នភាព២ គឺ ① ស� នភាព 
 ែដលជាលទ�ផលៃនសកម�ភាពណាមយួ និង ② សកម�ភាពែដលកំពុងបន�េពលបច�ុប្បន�។

- េនក�ុងករណី① េគបង� ញពីសភាពែដលមនុស្សពកម់កួមា� កែ់ដលជាលទ�ផលពីករពកម់កួ។ េ្រកពីេនះផងែដរក្៏រត�វបាន 
េ្របើ្របាស់ជាញឹកញាបេ់នេពលនិយាយរបស់ែដលជាបេ់នេលើខ�ួន និងសេម��កបពំកដូ់ចជា ～を着ている "ពក(់អវ), 
～をはいている "ពក(់ែស្បកេជើង)",  ～をつけている "ពក(់េ្រគ�ងអលង� រ)", ～をかけている "ពក ់ (ែវនត)" 
ជាេដើម។

- េនក�ុងករណី ② េគបង� ញពីសកម�ភាពែដលកំពុងេធ�ើនាេពលបច�ុប្បន�ដូចជា コピーをしている (កំពុងថតចម�ង) និង 
本を読んでいる (កំពុងអនេសៀវេភ) ។
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➌ Sよ

原
はら

さんは、座
すわ

って、本
ほん

を読
よ

んでる人
ひと

ですよ。
Hara គឺជាមនុស្សមា� កែ់ដលកំពុងអង�ុយអនេសៀវេភ។

- よ ្រត�វបានេគដកេ់នចុងឃា�  េដើម្ប្ីរបាបព់ត័ម៌ានែដលៃដគូមនិបានដឹងនិងពត័ម៌ានណាមយួែដលថ�ីស្រមាបៃ់ដគូ។ ក�ុងឧ-    
 ទហរណ៍េនះ មនុស្សមា� កប់ានចូលមកក�ុងបន�បេ់ដើម្បរីកនរណាមា� ក ់អ�កែដលេនក�ុងបន�បព់ណ៌នាពីមនុស្សែដលេគរកេដយ 

   េ្របើ よ។

	よ ក្៏រត�វបានេគេ្របើេពលក�ុងឃា� េដើម្បដូីចជា 車が来ますよ (ឡានមកេហើយ) និង 危ないですよ (េ្រគាះថា� ក)់។

- អ�កបានេរៀន ね េនក�ុងេមេរៀនទី៤ របស់ភាគ១ និងភាគដំបូងរចួមកេហើយ ែដលេគេ្របើវេពលចង�ុលបង� ញអរម�ណ៍
ដូចគា�   និងេនេពលប�� កេ់ទកនៃ់ដគូ។ េនក�ុងឧទហរណ៍ខងេ្រកម បនា� បពី់ទទួលបានករ្របាបថ់ាេតើ Tanaka េន 
ឯណាេហើយ A ប�� កេ់ទកន ់B េដយនិយាយថា あの人ですね (មនុស្សមា� កេ់នាះែមនេទ?)

•	「よ」は、文末について、相手にとって新しい情報や、相手が知らない情報を伝えるときに使われます。ここでは、人を探しに
来た人に、どの人かを教えるときに使っています。

•	「危ないですよ。」「車が来ますよ。」のように、相手に注意を呼びかけるときにも使われます。

• 一方、「ね」は相手に確認するときや、共感を示すときに使うことを『入門』や『初級 1』第４課で勉強しました。下の例文では、
田中さんの所在を教えてもらったあとで、Aさんが Bさんに「あの人ですね。」と確認しています。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	すみません。田

た な か

中さんは、どの人
ひと

ですか。
សូមអធ្យោ្រស័យ។ េតើមា� កណ់ាជាេលក Tanaka?

Ｂ	：	あそこに座
すわ

ってる人
ひと

ですよ。
ជាមនុស្សែដលអង�ុយេនទីេនាះ។

Ａ	：	あの人
ひと

ですね。ありがとうございます。
មា� កេ់នាះែមនេទ? អរគុណ។

- េនក�ុងេមេរៀនេនះ V-ています ប�ូរេទជាទ្រមងធ់ម�តគឺ V-ている។ ឃា�  ナインさんは、帽子をかぶっています 
(Naingកំពុងពកម់កួ) ប�ូរេទជា 帽子をかぶっている人 (មនុស្សែដលពកម់កួ)។

• 人の特徴や様子などを説明するときの言い方です。

•	「V-ている」は、現在の状態を表すことを『初級 1』で勉強しました。「V-ている」が表す状態は、①ある動作の結果の状態、
②現在行っている動作、の2つに分けられます。

• ①の場合は、帽子をかぶった結果、現在帽子をかぶった状態であることを表しています。ほかにも、「～を着ている」「～をはい
ている」「～をつけている」「～をかけている」など、服装や身につけているものを言うときによく使われます。

• ②の場合は、「コピーをしている」「本を読んでいる」のように、現在行っている動作を表します。

• この課では、「V-ています」を、普通形「V-ている」にして、「人」を修飾しています。「ナインさんは、帽子をかぶっています。」
は、「帽子をかぶっている人」となります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	江

え ぐ ち

口さんはどの人
ひと

ですか？
េតើេលក Eguchi ជាមនុស្សមយួណា?

Ｂ	：	あの髪
かみ

が短
みじか

くて、ひげをはやしてる人
ひと

ですよ。
Eguchi គឺជាមនុស្សមា� កែ់ដលមានដុះពុកមាត ់េហើយមានសកខ់�ី។

▶ ムックさんは、あそこで先
せんせい

生と話
はな

している人
ひと

です。
Mook គឺជាមនុស្សមា� កែ់ដលកំពុងនិយាយជាមយួ្រគ�េនទីេនាះ។



2第　  　　課 まじめそうな人ですね

私の周りの人たち▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L2 - 20

➍ Sし、～

三
みふ ね

船敏
としろう

郎は、演
えん ぎ

技が上
じょうず

手だし、本
ほんとう

当にかっこいいです。
Mifune Toshiro ពូែកសែម�ង េហើយពិតជាគួរឱ្យសឡាញ់ណាស់។ 

- េនះជាសំនួនេ្របើេពលបេ��ញមតិេយាបល់ឬចណំាបអ់រម�ណ៍ េដយនិយាយេលើកេឡើងនូវភស�ុតងនិងេហតុផលជាេដើម។
- វភា� បប់ានទងំទ្រមងធ់ម�ត និងទ្រមងគ់ួរសម។ េមេរៀនេនះនឹងេលើកេឡើងនូវឧទហរណ៍ែដលភា� បជ់ាមយួគុណនាមទ្រមង់

ធម�ត។

- ～し ្រត�វបានេ្របើេនេពលមានភស�ុតងនិងេហតុផលេ្រចើន។ ក�ុងឧទហរណ៍ េគនិយាយពីេហតុផលមយួក�ុងចេំណាមេហតុ
ផល ជាេ្រចើនេទៀតេដយេលើកយកឃា�  演技が上手だ (ពូែកសែម�ង)។ េហើយ ～し ដូចេនក�ុងឧទហរណ៍ខងេ្រកម
កអ៏ចេលើកយកេហតុផលជាេ្រចើនមកបានែដរ។

• 理由や根拠を挙げて、感想や意見を言うときの言い方です。

• 丁寧形・普通形のどちらにも接続します。この課では、形容詞の普通形に接続する例を取り上げます。

•	「～し」は、理由や根拠が複数あるときに使われます。例文では、「演技が上手だ」を複数ある理由のうちの1つとして言っています。
下の例文のように、「～し」は複数の理由を挙げることもできます。

［ 例
れい
 ］	▶ 私

わたし

は安
あ む ろ

室奈
な み え

美恵が好
す

きです。かっこいいし、歌
うた

もダンスも上
じょうず

手だし。
ខ�ុ ំចូលចិត� Amuro namie ។ គាតគ់ួរឱ្យ្រសឡាញ់ េហើយពូែកទងំេ្រច�ង និងពូែកទងំរ។ំ
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● 日
にほん

本人
じん

とひげ　

Different people have different feelings about men’s facial hair (beards and moustaches). Facial hair in Japan now is 
often not seen as good. Recently, courts said that growing facial hair is each person’s choice. These days, we see 
more athletes with facial hair. This shows that society is starting to accept facial hair. However, there are some jobs 
and companies that do not allow facial hair. If you want to grow facial hair but someone at your company tells you to 
shave, you should ask the reason and discuss it.

　男性のひげに対するイメージや許容度は、国によって、時代によって異なりますが、現代の日本では、海外に比べると、ひげはあまり好ま
しくない、と見なされるケースも多いようです。近年では、裁判で「ひげをはやすのは個人の自由」として認められたり、またスポーツ選手
の間でひげをはやすことが増えてきたりして、社会的にひげが認められる方向に動いていますが、それでもなお、例えば職種によっては、会
社が「ひげ禁止」の決まりを定めている場合などもあります。
　もし、「自分はひげをはやしていたいのに、会社の人から剃れと言われた」など問題が起こった場合には、その理由を聞いたりするなどして、
よく話し合ってみましょう。

● 安
あむろ

室奈
な み え

美恵　

Amuro Namie is a singer from Okinawa. She first performed 1992 and retired in 2018. 
She was popular for her singing, dancing, and fashion. During the 1990s, more and more 
young people copied Amuro’s fashion. They were known as “Amurers.” She has many hit 
songs, including “Can You Celebrate?,” “Chase the Chance,” and “Hero.” 

Her music, fashion, dancing, and concerts are still popular. She continues to have 

many fans even in retirement. Her songs are still very popular, especially with women. You 

can often hear people sing her songs at karaoke.

　安室奈美恵は	1992	年にデビューし、2018	年に引退した沖縄出身の歌手です。歌だけでなく、ダンスや
ファッションが注目され、1990	年代には、安室のファッションをまねる若者が増え、「アムラー」と呼ばれ
て話題になりました。代表曲には、『CAN	YOU	CELEBRATE?』『Chase	the	Chance』『Hero』など
があり、ミリオンセラーも多数あります。

　その楽曲やファッション、ダンス、ライブの演出などは高く評価されており、引退したあとも多くのファンがいます。また女性が歌うカラ
オケの定番曲にもなっています。

● 三
みふ ね

船敏
としろう

郎／七
しちにん

人の侍
さむらい

តរាសែម�ង Toshiro Mifune / "សមូៃរទាងំ្រ�ពីំរ"

Mifune Toshiro (1920-1997) គឺជាតរសែម�ងជនជាតិជប៉ុនមា� ក។់ េ្រកពីពនរង� នត់រ
សែម�ង្រប�សេនមេហ្រសពភាពយន�អន�រជាតិេវនីសគាតក់ទ៏ទួលបានពនរង� នភ់ាពយន�ជាេ្រចើន
េទៀត ្រពមទងំទទួលបាននូវករេពញនិយមនិងភាពល្បលី្បញេនបរេទសែដរ។ ម្យោង៉េទៀតេឈ� ះ
របស់គាតក់្៏រត�វបានេគឆា� កេ់ឈ� ះេន Walk of Fame េនហូលីវូដផងែដរ។ ភាពយន�ល្បីៗ ែដល
គាតប់ានសែម�ងមានដូចជា "Rashomon", "Seven Samurai" (សមូៃរទ៉ងំ៧), "Yojimbo" និង 
"Akahige"។

"Seven Samurai" (សមូៃរទ៉ងំ៧) គឺជាភាពយន�ែដលដឹកនាសំែម�ងេដយេលក 
Kurosawa Akira សែម�ងេដយេលក Mifune Toshiro និងបានេចញប�� ំងេនឆា� ១ំ៩៥៤។ 
ភាពយន�េនះនិយាយពីសមូៃរច៉ំនួន ៧នាកែ់ដល្រត�វបានកសិករជួលេដើម្ប្ីរបយុទ�ជាមយួនឹងេចរភ�។ំ 
ភាពយន�េនះ្រត�វបានទទួលករវយតៃម�ខ�ស់ទូទងំពិភពេលក និងបានជះឥទ�ិពលយ៉ាងខ� ងំដល់ 
ពិភពភាពយន�េហើយភាពយន�េនះកទ៏ទួលបានករថតសរជាថ�ីផងែដរ។ 

ជនជាតិជប៉ុន និងពុកមត់

 ករយល់េឃើញ និងគំនិតចេំពះពុកមាតរ់បស់មនុស្ស្រប�សខុសគា� េទតម្របេទស និងសមយ័កល។ ប៉ុែន�េនក�ុង្របេទសជប៉ុន 
សមយ័បច�ុប្បន�េនះ េបើេ្រប�បេធៀបជាមយួ្របេទសដៃទេទៀត ករទុកពុកមាតម់និសូវ្រត�វបានេគចូលចិត�េទ ។ ថ�ីៗ េនះតុលករកប៏ាន 
ទទួលស� ល់ "ករទុកពុកមាតជ់ាេសរភីាពរបស់បគុ�ល" ែដរ។ ម្យោង៉េទៀតេគកេ៏ឃើញមានកីឡាករជាេ្រចើនចបេ់ផ�ើមទុកពុកមាតែ់ដរ 
ែដលេនះបង� ញឱ្យេឃើញថាសង�មចបេ់ផ�ើមទទួលស� ល់ករទុកពុកមាត។់ ប៉ុែន�េទះជាយ៉ាងណាកេ៏ដយកម៏ានកែន�ងេធ�ើករខ�ះកំណត ់
ច្បាបថ់ា "ហមទុកពុកមាត"់ ែដរ។ ្របសិនេបើអ�កចងទុ់កពុកមាត ់ប៉ុែន�អ�កេធ�ើករេនក�ុង្រក�មហុ៊ន្របាបឱ់្យេករេចញអ�កគួរសួរពីមូលេហតុ 
េនាះេហើយគួរពិភាក្សោជាមយួគា� ឱ្យបានច្បាស់។

តរាចេ្រម�ង Amuro Namie

Amuro Namie គឺជាតរចេ្រម�ងមា� កែ់ដលមាន្របភពមកពី Okinawa (អូគីណាវ៉) េហើយបានេចញ
សែម�ងជាេលើកដំបូងេនឆា� ១ំ៩៩២ និងបានចូលនិវត�នេ៍នឆា� ២ំ០១៨។ មនិ្រតឹមែតករេ្រច�ងប៉ុេណា� ះេទ 
ទងំកររ ំនិងករតុបែតងខ�ួនរបស់គាតក់ទ៏ទួលបានករចបអ់រម�ណ៍ផងែដរ។ េនទសវត្សឆា� ១ំ៩៩០ 
មានយុវវយ័ជាេ្រចើនបានេធ�ើ្រតបត់មស� យរបស់ Amuro ែដលយុវវយ័ទងំេនាះេគេហថា "Amurers"។ 
បទចេ្រម�ងែដលល្បលី្បាញរបស់គាតម់ានដូចជា "CAN YOU CELEBRATE?" "Chase the 
Chance" និង "Hero" ជាេដើម។ បទចេ្រម�ង ករតុបែតងខ�ួន កររ ំករ្របគំត�ន�ីផា� ល់ របស់គាត់
កេ៏នែតបន�ទទួលបានករគា្ំរទ និងេពញនិយមខ� ងំ េទះជាគាតប់ានចូលនិវត�នេ៍ហើយកេ៏ដយ។ 
បទចេ្រម�ងរបស់គាតក់េ៏នែត្រត�វបានេគយកមកេ្រច�ងេនខរ៉អូេខេ្រចើនែដរ។



2第　  　　課 まじめそうな人ですね

私の周りの人たち▶トピック
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　三船敏郎（1920-1997）は日本の俳優です。ヴェネツィア国際映画祭男優賞のほか多くの映画賞を受賞し、
海外にも広く知られています。また、ハリウッドのWalk of Fameにも名前が刻まれています。代表作には、
『羅生門』『七人の侍』『用心棒』『赤ひげ』などがあります。
　『七人の侍』は、1954 年に公開された映画で、黒澤明が監督、三船敏郎が主演をつとめました。農民に
雇われた7人の侍が野武士と戦うというストーリーで、世界中で高い評価を受け、世界の映画に影響を与
えたと言われています。リメイクした作品も作られています。
　現在、『七人の侍』をはじめとした三船敏郎主演の映画は、いくつかの動画配信サイトなどで安く見られ
るようになっています。

し

● コミュニティ誌　

ទស្សនាវដ�ីសហគមនគឺ៍ជា្របេភទេសៀវេភតូចៗែដលផ្សព�ផ្សោយដល់អ�ក
ែដលរស់េនក�ុងសហគមននី៍មយួៗេដយេផា� តេទេលើពត័ម៌ានក�ុងសហ
គមនេ៍នាះ។ វក្៏រត�វបានេគេហថា ទស្សនាវដ�ីពត័ម៌ានទី្រក�ង(タウン情
報誌) ឬ កែសតមនិគិតៃថ� (フリーペーパー) ផងែដរ។ អ�កអចយក
ទស្សនាវដ�ីទងំេនះបានេដយឥតគិតៃថ�ពីកែន�ងដូចជា ហងលកទ់ំនិញ
២៤េម៉ាង ហងេសៀវេភ េនតមប�� រេនកែន�ងអគារសធារណៈ និង
ស� នីយរ៍ថេភ�ើងជាេដើម។
   ខ�ឹមសរេនក�ុងេនាះមានេ្រចើនដូចជា ពត័ម៌ានពីហង ឬេភាជនីយដ� ន 
េនក�ុងតំបន ់ ករជូនដំណឹងពី្រពឹត�ិករណ៍ ឬកម�វធីិេផ្សងៗ េ្រកពីេនះក ៏
មានករែណនាពីំក�ឹប និងស� បន័ក�ុងតំបនជ់ាេដើម។
   ្របសិនេបើអ�កអច្របមូលបាននូវពត័ម៌ានេនក�ុងតំបន ់េនាះជីវភាពរស់េន 
របស់អ�កេនក�ុង្របេទសជប៉ុននឹងកនែ់ត្របេសើរេឡើង។ 

　コミュニティ誌は、ある地域を中心にして、そこの住民に向けた情報を発信する小冊子で、「タウン情報誌」「フリーペーパー」などとも呼
ばれます。駅、公共施設のカウンター、本屋、コンビニなどに無料で置かれています。
　内容は、その地域の店の情報、イベントの告知、地域のサークル活動の案内などのほか、その地域で活動するグループや個人、施設を
紹介したり、おすすめの場所を紹介したりなど、さまざまです。
　コミュニティ誌を読んで、地域の情報を集めれば、日本の生活がより豊かなものになるかもしれません。

● 残
ざんぎょうじかん

業時間　

In Japan, a limit on overtime hours became a law in April 2019. By this law, you may not work more than forty-five 
hours of overtime a month and 360 hours of overtime a year. If a company forces an employee to work more than the 
law allows, they may be punished. Overtime done without a proper record or without compensation is known as saabisu 
zangyoo (unpaid overtime). This is also illegal.

If you work more than the law allows or have unpaid overtime, you should contact the authorities.

　日本では、2019	年	4	月から残業時間の上限が法律で決められ、原則として月	45	時間、年	360	時間を超えて残業することができなくな
りました（中小企業は	2020	年	4	月から）。これに違反して労働者に残業をさせた企業は、罰が科される可能性があります。
　また、きちんと記録を付けないで残業し、残業代が払われないものを「サービス残業」といいますが、これも法律違反になります。
　もし、自分の会社で、残業時間が法律の上限より長かったり、また残業代が払われていないなどの問題があったりする場合には、すぐに
関係の機関に相談しましょう。

    អ�កអចេមើលែខ្សភាពយន�ែដលសែម�ងេដយ Mifune Toshiro ដូចជាសមូៃរទ៉ងំ៧េនះ 
តមរយៈេគហទំពរ័ែចកចយភាពយន�បាន ។ 

ទស្សនាវដ�ីសហគមន៍

រយៈេពលេធ�ើករងរែថមេម៉ង

 េន្របេទសជប៉ុន ចបពី់ែខេមស ២០១៩ មក ករងរែថមេម៉ាង្រត�វបានកំណតេ់ដយច្បាប។់ បុគ�លិកមនិអចេធ�ើករែថមេម៉ាង 
េលើសពី ៤៥េម៉ាង ក�ុង ១ែខ និង ៣៦០េម៉ាង  ក�ុងមយួឆា� បំានេទ (ស្រមាបស់ហ្រគាសធនតូច និងមធ្យម)។ កែន�ងេធ�ើករែដល 
បង�ំឱ្យបុគ�លិកេធ�ើករែថមេម៉ាងខុសពីច្បាបនឹ់ង្រត�វផាកពិនយ័ េហើយករែថមេម៉ាងេដយមនិមានករកត្់រតច្បាស់លស់ និងករេធ�ើ 
ករែថមេម៉ាងែដលមនិទទួលបាន្របាកប់ែន�ម ( サービス残業) កជ៏ាករបពំនច្បាបែ់ដរ។ 
  ក�ុងករណីែដល្រក�មហុ៊នឱ្យអ�កេធ�ើករេលើសេម៉ាងកំណតៃ់នច្បាបក់រងរ ឬែថមេម៉ាងេដយមនិទទួលបាន្របាកប់ែន�ម សូមេទ 
ពិភាក្សោជាមយួស� បន័ពកព់ន័�ជាបនា� ន។់




