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初級1　はじめに ©The Japan Foundation

　国境を越えた人の移動や往来が盛んな今日、日本国内でも、さまざまな分野で働く外国人の数が年々

増えています。在留資格「特定技能」制度も始まり、今後は、いろいろな国籍や文化的背景を持つ人々が、

同じコミュニティで生活し、同じ職場で働く機会がますます多くなるでしょう。

　日本語コースブック『いろどり　生活の日本語』は、外国の人が日本で生活や仕事をする際に必要となる、

基礎的な日本語のコミュニケーション力を身につけるための教材です。「いろどり」には、「色をつける」とい

う基本的な意味から派生して、「物事の様子や姿、形に変化を与え、美しさやおもしろみを増す」という意

味もあります。日本での毎日が、隣人や同僚など身の回りの人たちとの会話や交流を通じて彩り（いろどり）

豊かなものになることを願い、それを言葉やコミュニケーションの面からお手伝いしたいという想いを込め

て、このタイトルをつけました。

　本書の主な特徴は、以下の点です。

・	日本での生活に即したさまざまな場面や題材を扱っており、実際に用いられるであろう日本語

のコミュニケーションを効果的に学べます。

・	各課の学習目標をCan-do の形で提示し、その課の学習で「できる」ようになることを明確に

しています。

・	トピックや文法項目を、JF日本語教育スタンダードに準拠した既存のコースブック『まるごと

日本のことばと文化』に緩やかに関連づけています。

・	日本での生活や仕事に必要な初級（A2）レベルの日本語の学習に対応しており、国際交流基

金日本語基礎テスト（JFT-Basic）の受験を考えている人にも役立ちます。

・	世界中の人が気軽に利用できるよう、出版ではなく、ウェブサイト上で提供します。

　これから日本に来る人は、来日までに「できる」ようになったほうがいいことを学ぶために、すでに日本

で生活している人は、自身の日本語力を確認し、さらに「できる」ことを増やすために、それぞれの目的

に応じてご利用いただければ幸いです。

2020 年3月

独立行政法人国際交流基金

はじめに



©The Japan Foundation初級1　A message to the reader

បច�ុប្បន�េនះមនុស្សជាេ្រចើននាគំា� េធ�ើដំេណើ រនិងេធ�ើចំណាក្រស�កេទេធ�ើករេន្របេទសេផ្សងៗ។ េន
្របេទសជប៉ុនចំនួនជនបរេទសែដលេធ�ើចំណាក្រស�កមកេធ�ើករកេ៏កើនេឡើងជាេរៀងរល់ឆា�  ំ េហើយេ្រកយ
ពីករបេង�ើត្របពន័�សិទ�ិស� កេ់នស្រមាបព់លករជំនាញពិេសសមក ជនបរេទសែដលមានស�� តិនិង
វប្បធមខុ៌សៗគា� បានទទួលសិទ�ិនិងឳកសកនែ់តេ្រចើនក�ុងកររស់េននិងេធ�ើករជាមយួគា� ក�ុងសហគមន៍
ែតមយួ។

េសៀវេភសិក្សោភាសជប៉ុន "អីុរ ៉ូដូរ ីភាសជប៉ុនស្រមាបជី់វភាពរស់េន" េនះជាេសៀវេភសិក្សោស្រមាបឱ់្យ
ជនបរេទសទទួលបានជំនាញភាសជប៉ុនមូលដ� ន្រគឹះែដលចបំាចក់�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងក�ុងកររស់
េននិងេធ�ើករេន្របេទសជប៉ុន។ អត�នយ័ៃនពក្យ Irodori មាននយ័ថា "លបពណ៌" ឬ "ផា� ស់ប�ូររូបរងឬ
លក�ណៈរបស់វត�ុមយួឱ្យកនែ់ត្រសស់ស� តឬគួរឱ្យចបអ់រម�ណ៍ជាងមុន"។  េយើងខ�ុ ំបានេ្រជើសេរ ើសយក
ចំណងេជើងេនះេដយសង្ឃមឹថាេសៀវេភេនះនឹងអចជយួេលកអ�កក�ុងករបេំពញសមត�ភាពភាសជប៉ុន
ស្រមាបជ់ីវភាពរស់េន្របចៃំថ�េនក�ុង្របេទសជប៉ុន្រពមទងំជំនាញក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងតមរយៈករ
និយាយស�ីនិងករេធ�ើសកម�ភាពជាមយួនឹងមនុស្សជុំវញិខ�ួនដូចជាអ�កជិតខងឬមតិ�រមួករងរជាេដើម។

លក�ណៈពិេសសៃនេសៀវេភេនះគឺ៖

・ មាន្របធានបទជាេ្រចើនស�ីពីស� នភាពេផ្សងៗ  ក�ុងកររស់េន និងេធ�ើករែដលមានលក�ណៈ
ដូចគា� េទនឹងករេ្របើ្របាស់ជាកែ់ស�ងក�ុងជីវតិរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន។ ដូចេនះអ�កនឹងអច
ទទួលបាននូវជំនាញទំនាកទ់ំនងជាភាសជប៉ុនយ៉ាងមាន្របសិទ�ភាព។

・ េគាលបំណងៃនករសិក្សោេមេរៀននីមយួៗ ្រត�វបានេគេលើកេឡើងជាទ្រមង ់Can-do េដើម្បឱី្យ
អ�កសិក្សោអចដឹងច្បោស់នូវអ�ីែដលអ�កនឹង "អចេធ�ើឬទទួលបាន" បនា� បព់ីសិក្សោេមេរៀននីមយួៗចប។់

・ 

・ សម្រសបេទនឹងករសិក្សោក�ុងក្រមតិធម្យម (A2) ភាសជប៉ុនស្រមាបក់រស់េននិងេធ�ើករ
្របចៃំថ�ក�ុង្របេទសជប៉ុនេនះមាន្របេយាជនស៍្រមាបអ់�កែដលេ្រត�មេធ�ើេតស�មូលដ� ន្រគឹះភាស
ជប៉ុនរបស់មូលនិធិជប៉ុន (JFT-basic)។

・ េដើម្បេីធ�ើឲ្យកនែ់តមានភាពងយ្រស�លស្រមាបម់នុស្ស េន្រគបទី់កែន�ង េនក�ុងពិភពេលក
េសៀវេភេនះេយើងបាន  និងកំពុងដកឲ់្យេ្របើ្របាស់េនេលើបណា� ញអុីនធឺេណត   ជាជាងករ
េបាះពុម�ផ្សោយជាេសៀវេភ។

   មនិថាអ�កកំពុងែតមានគេ្រមាងមក្របេទសជប៉ុនក�ុងេពលអនាគត េហើយចងេ់រៀនពីអ�ីែដលអ�កគួរែត 
េចះមុនេពលមកដល់ ឬកអ៏�កកំពុងរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន េហើយមានបំណងចងប់េង�ើនសមត�ភាព 
ភាសជប៉ុនរបស់អ�កេទ េយើងសង្ឃមឹេដយេស� ះថាេសៀវេភេនះនឹងអចជយួអ�កក�ុងករសេ្រមចបាននូវ 
េគាលេដរបស់អ�ក។

ែខ មនីា ឆា�  ំ2020
មូលនិធិជប៉ុន

ែដលបានេបាះពុម�ផ្សោយរចួេហើយ ែដលសម្រសបេទនឹងស�ងដ់ៃនករអបរ់ភំាសជប៉ុនរបស់
មូលនិធិជប៉ុន។

សរេទកន់អ�កេ្រ�ើ្រ�ស់េសៀវេភ

្របធានបទនិងចំណុចេវយ្យោករណ៍ខ�ះបានយកលំនាតំមេសៀវេភ Marugoto ភាសនិងវប្បធម៌
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　教
きょうざい

材の特
とくちょう

徴�

▌日
にほん

本の生
せいかつ

活場
ばめ ん

面で「できる」ことを増
ふ

やします
『いろどり　生

せいかつ

活の日
に ほ ん ご

本語』は、日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活する人
ひと

のための日
に ほ ん ご き ょ う ざ い

本語教材です。日
に ほ ん

本で働
はたら

いたり、買
か

い物
もの

をしたり、遊
あそ

びに
行
い

ったり、食
しょくじ

事をしたり、ほかの人
ひと

と交
こうりゅう

流したりなど、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活のさまざまな場
ば め ん

面で必
ひつよう

要となる日
に ほ ん ご

本語を学
まな

びます。

この教
きょうざい

材では、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活の中
なか

で、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

って実
じっさい

際の場
ば め ん

面で「できる」ことを増
ふ

やすことを学
がくしゅうもくひょう

習目標にしています。
この「どんな場

ば め ん

面で何
なに

ができるか」を、「Can-do」と呼
よ

びます。Can-do を目
もくひょう

標とした学
がくしゅう

習により、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に必
ひつよう

要
なコミュニケーション力

りょく

を身
み

につけることを目
め ざ

指します。

▌A1～A2レベルの日
に ほ ん ご

本語を身
み

につけます
『いろどり』は、「入

にゅうもん

門」※1「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」の 3 部
ぶ

からできています。「入
にゅうもん

門」は、「JF 日
にほんごきょういく

本語教育スタンダード」※2 の
A1レベル、「初

しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」は A2 レベルにあたります。A1は、あいさつをしたり、覚
おぼ

えた表
ひょうげん

現を使
つか

ってごく簡
かんたん

単なコミュ
ニケーションをしたりすることができるレベル、A2 は、身

み ぢ か

近な話
わ だ い

題なら、短
みじか

い基
き ほ ん

本的
てき

な日
にちじょう

常会
か い わ

話ができるレベルです。

※1 「入
にゅうもん

門」は 2020 年
ねん

秋
あき

に公
こうかい

開予
よ て い

定です。

※ 2 JF 日
にほんごきょういく

本語教育スタンダードは、日
に ほ ん ご

本語のレベルを A1 ～ C2 の 6 段
だんかい

階で表
あらわ

しています。これは、欧
おうしゅうひょうぎかい

州評議会 CEFR
のレベルと共

きょうつう
通です。

この教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

◦ ごく基
き ほ ん て き

本的な個
こ じ ん て き

人的情
じょうほう

報や家
か ぞ く

族情
じょうほう

報、買
か

い物
もの

、近
きんじょ

所、仕
し ご と

事など、
直

ちょくせつてき
接的関

かんけい
係がある領

りょういき
域に関

かん
する、よく使

つか
われる文

ぶん
や表

ひょうげん
現が理

り か い
解で

きる。
◦ 簡

かんたん
単で日

にちじょうてき
常的な範

は ん い
囲なら、身

み ぢ か
近で日

にちじょう
常の事

ことがら
柄についての情

じょうほう
報交

こうかん
換

に応
おう

ずることができる。
◦ 自

じ ぶ ん
分の背

はいけい
景や身

み
の回

まわ
りの状

じょうきょう
況や、直

ちょくせつてき
接的な必

ひつようせい
要性のある領

りょういき
域の

事
ことがら

柄を簡
かんたん

単な言
こ と ば

葉で説
せつめい

明できる。

◦ 具
ぐ た い て き

体的な欲
よっきゅう

求を満
まんぞく

足させるための、よく使
つか

われる日
にちじょうひょうげん

常表現と基
き ほ ん て き

本的な言
い

い回
まわ

しは理
り か い

解
し、用

もち
いることもできる。

◦ 自
じ ぶ ん

分や他
た に ん

人を紹
しょうかい

介することができ、どこに
住
す

んでいるか、誰
だれ

と知
し

り合
あ

いか、持
も

ち物
もの

な
どの個

こ じ ん て き
人的情

じょうほう
報について、質

しつもん
問をしたり、

答
こた

えたりできる。
◦ もし相

あ い て
手がゆっくり、はっきりと話

はな
して、助

たす

け船
ぶね

を出
だ

してくれるなら簡
かんたん

単なやり取
と

りをす
ることができる。

A2レベル
A1レベル
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▌「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」にもとづいています
国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金は、「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」を 2019 年
ねん

に発
はっぴょう

表しました。これは、「特
と く て い ぎ の う

定技能」の資
し か く

格等
とう

で来
らいにち

日した
日
に ほ ん ご

本語を母
ぼ ご

語としない外
がいこくじん

国人が、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活場
ば め ん

面で求
もと

められる基
き そ

礎的
てき

な日
に ほ ん ご

本語コミュニケーション力
りょく

を、Can-doで
記
きじゅつ

述したものです。『いろどり』は、この「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」にもとづいて学
がくしゅうもくひょう

習目標を設
せってい

定していますので、この
教

きょうざい

材で勉
べんきょう

強すれば、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活で必
ひつよう

要となる基
き そ

礎的
てき

なコミュニケーション力
りょく

を身
み

につけることができます。そのため、
この資

し か く

格での来
らいにち

日を目
め ざ

指す人
ひと

の来
らいにちまえ

日前の学
がくしゅう

習や、この能
のうりょく

力を測
はか

る「国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金日
に ほ ん ご

本語基
き そ

礎テスト（JFT-Basic）」のため
の準

じゅんび

備としても使
つか

うことができます。

▌豊
ほうふ

富な音
おんせい

声やレアリア（実
じつぶつきょうざい

物教材）を使
つか

って、実
じっせん

践的
てき

な日
に ほ ん ご

本語を学
まな

びます
『いろどり』では、音

おんせい

声のインプットを重
じゅうし

視しています。日
に ほ ん ご

本語が実
じっさい

際の場
ば め ん

面で使
つか

えるようになるためには、たくさんの
日
に ほ ん ご

本語を聞
き

くことが大
たいせつ

切だからです。そのため、音
おんせい

声ファイルを豊
ほ う ふ

富に用
よ う い

意してあります。また、読
よ

んだり書
か

いたりするた
めの素

そ ざ い

材には、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活で実
じっさい

際に使
つか

われているもの（レアリア）や、それを再
さいげん

現したものを使
つか

っていますので、日
に ほ ん

本での
実
じっさい

際の場
ば め ん

面に近
ちか

い状
じょうきょう

況で、日
に ほ ん ご

本語を練
れんしゅう

習できます。以
いじょう

上を通
つう

じて、すぐに使
つか

える実
じっせん

践的
てき

な日
に ほ ん ご

本語を学
まな

ぶことができます。

▌生
せいかつ

活に密
みっちゃく

着したさまざまなトピックがあります
『いろどり』は、トピックにもとづいて構

こうせい

成されています。それぞれの課
か

では、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に関
かんれん

連するさまざまなトピッ
クが取

と

り上
あ

げられています。日
に ほ ん ご

本語という言
げ ん ご

語を学
まな

ぶだけではなく、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活や文
ぶ ん か

化にも触
ふ

れられるよう、日
に ほ ん

本の日
にちじょう

常
生
せいかつ

活や日
に ほ ん

本事
じじょう

情に関
かんけい

係するさまざまなことがらを題
だいざい

材として積
せっきょくてき

極的に取
と

り上
あ

げています。また、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に役
や く だ

立つコー
ナーもあります。

▌文
ぶんぽう

法や漢
かん じ

字などの言
げん ご

語知
ちし き

識もしっかり学
まな

べます
この教

きょうざい

材の目
もくひょう

標は、実
じっさい

際のコミュニケーションにおいて日
に ほ ん ご

本語が使
つか

えるようになることなので、文
ぶんぽう

法、語
ご い

彙、漢
か ん じ

字などを覚
おぼ

えること自
じ た い

体が目
もくひょう

標ではありません。しかし、こうした要
よ う そ

素は、Can-do を達
たっせい

成するために必
ひつよう

要な要
よ う そ

素として、文
ぶんみゃく

脈のあ
るコミュニケーションの中

なか

で、しっかり学
まな

べるようになっています。一
いっぱん

般の初
しょきゅう

級の日
に ほ ん ご き ょ う ざ い

本語教材で扱
あつか

われている文
ぶんぽう

法、語
ご い

彙、
漢
か ん じ

字の多
おお

くは、『いろどり』にも入
はい

っています。

▌ウェブサイトから自
じゆう

由にダウンロードできます
『いろどり』は、ウェブサイトで提

ていきょう

供しますので、世
せ か い

界のどこからでも、自
じ ゆ う

由にダウンロードすることができます。本
ほんさつ

冊は
PDF ファイルとして提

ていきょう

供されますので、印
いんさつ

刷して使
つか

うこともできますし、タブレットやスマホに入
い

れて見
み

ることもできます。
音
おんせい

声は、サイトからダウンロードして聞
き

くほか、ストリーミングでの再
さいせい

生にも対
たいおう

応しています。

▌『まるごと』と緩
ゆる

やかに関
かんれん

連づけられています
『いろどり』のトピックや、各

かく

課
か

で扱
あつか

われる文
ぶんぽう

法項
こうもく

目は、国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金が制
せいさく

作した海
かいがい

外の学
がくしゅうしゃ

習者のための日
に ほ ん ご

本語コースブッ
ク『まるごと　日

に ほ ん

本のことばと文
ぶ ん か

化』と、緩
ゆる

やかに関
かんれん

連しています。そのため、『いろどり』と『まるごと』を併
へいよう

用して使
つか

ったり、
『いろどり』の学

がくしゅう

習の補
ほ じ ょ

助として『まるごと』の一
い ち ぶ

部を使
つか

ったり、『まるごと＋（まるごとプラス）』など『まるごと』のウェブ
サイトを『いろどり』の学

がくしゅう

習に使
つか

ったりすることができます。

▌コミュニケーションと文
ぶんか

化理
りか い

解を通
つう

じて、人
ひと

と人
ひと

との相
そうご

互理
りか い

解を目
め ざ

指します
『いろどり』を使

つか

った学
がくしゅう

習が最
さいしゅうてき

終的に目
め ざ

指すものは、人
ひと

と人
ひと

との「相
そ う ご

互理
り か い

解」です。これは、『いろどり』のもとになった、
JF 日

にほんごきょういく
本語教育スタンダードの基

き ほ ん

本理
り ね ん

念でもあります。『いろどり』を使
つか

って身
み

につけた日
に ほ ん ご

本語でのコミュニケーションと
文
ぶ ん か

化理
り か い

解を通
つう

じて、日
に ほ ん

本で新
あら

たに生
せいかつ

活を始
はじ

める人
ひと

と、すでに日
に ほ ん

本に住
す

んでいる人
ひと

とが、お互
たが

いに自
じ こ

己を表
ひょうげん

現し、よく知
し

り
合
あ

い、交
こうりゅう

流していくことが、「相
そ う ご

互理
り か い

解」につながります。



初級1　この教材の使い方 - 3 ©The Japan Foundation

　教
きょうざい

材の構
こうせい

成�

『いろどり』は、「入
にゅうもん

門（A1）」※「初
しょきゅう

級 1（A2）」「初
しょきゅう

級 2（A2）」の 3 部
ぶ

からできています。それぞれの教
きょうざい

材には、以
い か

下のも
のがあります。

※  「入
にゅうもん

門」は 2020 年
ねん

秋
あき

に公
こうかい

開予
よ て い

定です。

※ 付
ふ ぞ く

属教
きょうざい

材・資
しりょう

料は、順
じゅんじ

次公
こうかい

開予
よ て い

定です。

本
ほ ん さ つ

冊（PDF）

はじめに（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語） この教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語）

表
ひょうし

紙

内
ないよういち ら ん

容一覧（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語）

Can-do　チェック

音
お ん せ い

声ファイル（MP3）

第
だい

１課
か

　～　第
だい

18 課
か

付
ふ ぞ く

属教
き ょ う ざ い

材・資
し り ょ う

料※

解
かいとう

答 教
おし

え方
かた

の手
て び

引き

その他
た

語
ご い ひ ょ う

彙表

奥
おくづけ

付

第
だい

１課
か

　～　第
だい

18 課
か

活
かつ ど う

動 聴
ちょうかい

解

スクリプト

文
ぶんぽ う

法

ノート

漢
か ん じ

字の

ことば

日
に ほ ん

本の

生
せい か つ

活 TIPS
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　教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

�

1 �各
かく

課
か

の構
こうせい

成

「入
にゅうもん

門」「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」は、それぞれが 9 つのトピック、18 課
か

から構
こうせい

成されています。1 課
か

あたりの授
じゅぎょう

業時
じ か ん

間の目
め や す

安は、
150 ～180 分

ぷん

です。ただし、課
か

によって活
かつどう

動の数
かず

が違
ちが

うので、それに合
あ

わせて、授
じゅぎょう

業時
じ か ん

間数
すう

を調
ちょうせい

整してください。

各
かく

課
か

の構
こうせい

成は、次
つぎ

のとおりです。

◦トピックと課
か
のタイトル

◦導
どうにゅう
入の質

しつもん
問

その課
か

で取
と

り上
あ

げるテーマについて、具
ぐ た い て き

体的にイメージするための質
しつもん

問です。自
じ ぶ ん

分の経
けいけん

験を振
ふ

り返
かえ

ったり、クラ
スで話

はな

し合
あ

ったりします。

◦活
かつどう
動
Can-do を達

たっせい

成するための活
かつどう

動で、この教
きょうざい

材の中
ちゅうしん

心となる部
ぶ ぶ ん

分です。各
かく

課
か

に 3 ～ 6 の活
かつどう

動があります。この
活
かつどう

動を行
おこな

うことによって実
じっさい

際に使
つか

える日
に ほ ん ご

本語が身
み

につきます。

◦聴
ちょうかい
解スクリプト

◦漢
か ん じ
字のことば
活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきた漢
か ん じ

字のことばを勉
べんきょう

強します。

◦文
ぶんぽう
法ノート
各
かく

課
か

で勉
べんきょう

強する文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現についての説
せつめい

明です。

◦日
に ほ ん
本の生

せいかつ
活 TIPS

活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきた日
に ほ ん

本文
ぶ ん か

化や日
に ほ ん

本事
じじょう

情についての説
せつめい

明です。

活
かつどう
動 聴

ちょうかい
解スクリプト

漢
かん じ
字のことば

文
ぶんぽう
法ノート

日
にほん
本の生

せいかつ
活 TIPS

トピックと課
か
のタイトル 導

どうにゅう
入の質

しつもん
問
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2�活
かつどう

動内
ないよう

容と進
すす

め方
かた

(1) 活
かつどう

動の種
しゅるい

類と目
もくひょう

標

各
かく

課
か

には、「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」の 4 種
しゅるい

類の活
かつどう

動があります。各
かく

活
かつどう

動は、それぞれ独
どくりつ

立していますが、ひとつの
課
か

の中
なか

で緩
ゆる

やかに関
かんけい

係しています。課
か

によって、活
かつどう

動の数
かず

や種
しゅるい

類、またその配
はいれつ

列が違
ちが

いますが、全
ぜんたい

体としては、話
はな

す活
かつどう

動
が多

おお

いです。4 種
しゅるい

類の活
かつどう

動の全
ぜんたい

体的
てき

な目
もくひょう

標は、次
つぎ

のとおりです。

話
はな
す

身
み ぢ か

近な場
ば め ん

面で質
しつもん

問したり質
しつもん

問に答
こた

えたり、自
じ ぶ ん

分のことや身
み ぢ か

近なことについて簡
かんたん

単に説
せつめい

明した
りできるようになることが目

もくひょう

標です。

聞
き
く

日
にちじょうかいわ

常会話の中
なか

で、相
あ い て

手の話
はなし

から大
たいせつ

切な内
ないよう

容を理
り か い

解したり、簡
かんたん

単なニュースや公
こうきょう

共のアナウン
スなどを聞

き

いて、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を聞
き

き取
と

ったりできるようになることが目
もくひょう

標です。

読
よ
む

日
にちじょうせいかつ

常生活の中
なか

でよく目
め

にするお知
し

らせや公
こうきょうしせつ

共施設の掲
け い じ

示、飲
いんしょくてん

食店のメニューなどから必
ひつよう

要
な情

じょうほう

報を読
よ

み取
と

ったり、外
がいこくじん

国人向
む

けのやさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれたパンフレットなどを読
よ

んで、
内
ないよう

容を理
り か い

解したりすることが目
もくひょう

標です。

書
か
く

日
にちじょうせいかつ

常生活で必
ひつよう

要なフォームに記
きにゅう

入したり、友
ゆうじん

人などにメッセージを送
おく

ったり、身
み ぢ か

近なできご
とについて簡

かんたん

単に SNS に書
か

いて発
はっしん

信できるようになったりすることが目
もくひょう

標です。

(2)すべての活
かつどう

動に共
きょうつう

通する進
すす

め方
かた

それぞれの活
かつどう

動は、次
つぎ

のような手
てじゅん

順で行
おこな

います。

➊ Can-do の確
かくにん
認

その活
かつどう

動の Can-do を見
み

て、できるようになることを確
かくにん

認します。

➋ 活
かつどう
動

「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」の活
かつどう

動を行
おこな

います。

➌ Can-doチェック
巻
かんまつ

末の Can-do チェックを使
つか

って、Can-do が達
たっせい

成できたかどう
かを自

じ こ

己評
ひょうか

価します。その Can-do をどのくらい達
たっせい

成できたと思
おも

うか、学
がくしゅうしゃ

習者 1
ひ と り

人 1
ひ と り

人が自
じ ぶ ん

分でチェックします。コメント欄
らん

には、
活
かつどう

動の感
かんそう

想やこれからやってみたいことなどを、自
じ ゆ う

由に記
きにゅう

入しま
す。Can-do チェックは、ひとつの活

かつどう

動が終
お

わるごとに書
か

いても、
その課

か

の学
がくしゅう

習が終
お

わったときにまとめて記
きにゅう

入してもいいです。
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. ) ★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　レストランで働いています　I work in a restaurant.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
Can exchange greetings with a person you are meeting for the first time in a long time.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about how you have been recently when asked by a close person. 

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your work in Japan.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです　I like playing video games.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your hobbies and favorite things to do.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about how you spend your days off.

3. スタッフ紹介

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, 
etc.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
Can write in simple terms about your hobbies, your days off, etc. for staff descriptions posted at 
work.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

今の私
My Current Self

▶トピック
Topic
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Can-do チェック 『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　レストランで働いています　I work in a restaurant.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
Can exchange greetings with a person you are meeting for the first time in a long time.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about how you have been recently when asked by a close person. 

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your work in Japan.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D)（　　／　　／　　）

第 2 課 ゲームをするのが好きです I like playing video games.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your hobbies and favorite things to do.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about how you spend your days off.

3. スタッフ紹介

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, 
etc.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
Can write in simple terms about your hobbies, your days off, etc. for staff descriptions posted at 
work.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D)（　　／　　／　　）

今の私
My Current Self

▶トピック
Topic
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（3）�「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」活
かつどう

動の進
すす

め方
かた

��話
はな

す活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ことばの準
じゅんび
備

活
かつどう

動に必
ひつよう

要なことばを勉
べんきょう

強します。
活
かつどう

動によって、ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合がありますが、次
つぎ

のような
手
てじゅん

順で進
すす

めます。

1. イラストを見
み
ながら音

おんせい
声を聞

き
いて、意

い み
味を確

かくにん
認する

2. 音
おんせい
声を聞

き
いて、まねして言

い
ってみる

発
はつおん

音を確
たし

かめることが目
もくてき

的で、覚
おぼ

えることが目
もくてき

的ではありま
せん。

3. 音
おんせい
声を聞

き
いて、内

ないよう
容に合

あ
うイラストを選

えら
ぶ

聞
き

いて意
い み

味がすぐにわかるかどうか確
たし

かめます。意
い み

味と形
かたち

を
結
むす

びつけられるようになることが目
もくてき

的です。

➌ 会
か い わ
話例

れい
を聞

き
く

活
かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）は「話
はな

す」ことですが、まず、
Can-do を達

たっせい

成するための会
か い わ

話例
れい

を聞
き

いて、会
か い わ

話の内
ないよう

容をだ
いたい理

り か い

解します。この段
だんかい

階では、文
ぶんぽう

法や表
ひょうげん

現について詳
しょうさい

細に
理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

会
か い わ

話例
れい

には、活
かつどう

動によって、「いくつかの異
こと

なる場
ば め ん

面で、比
ひ か く

較的
てき

短
みじか

い会
か い わ

話をいくつか聞
き

く場
ば あ い

合」と「ひとつの場
ば め ん

面で、比
ひ か く

較的
てき

長
なが

い会
か い わ

話を聞
き

く場
ば あ い

合」があります。原
げんそく

則として、前
ぜんしゃ

者の場
ば あ い

合は、
スクリプトが本

ほんぶん

文にはなく、後
うし

ろに「聴
ちょうかい

解スクリプト」としてつ
いています。後

こうしゃ

者の場
ば あ い

合は、スクリプトが本
ほんぶん

文に書
か

いてあります。
それぞれの進

すす

め方
かた

は、次
つぎ

のとおりです。

◦会
か い わ
話スクリプトが本

ほんぶん
文にない場

ば あ い
合

1. 聞
き

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面でどんなことについて話
はな

しているのかを確
かくにん

認する

2. 会
か い わ

話を聞
き

いて、質
しつもん

問に答
こた

えながら、大
たいせつ

切な
内
ないよう

容を理
り か い

解する

3. の中
なか

の新
あた

しいことばや表
ひょうげん

現の意
い み

味を
確
かくにん

認してから、もう一
い ち ど

度聞
き

いて、少
すこ

しくわしく
内
ないよう

容を理
り か い

解する

◦会
か い わ
話スクリプトが本

ほんぶん
文にある場

ば あ い
合

1. 聞
き

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、誰
だれ

と誰
だれ

が話
はな

してい
るかを確

かくにん

認する

2. スクリプトを見
み

ないで聞
き

いて、質
しつもん

問に答
こた

えなが
ら、だいたいの内

ないよう

容を理
り か い

解する

3. スクリプトを見
み

ながら聞
き

いて、よりくわしい
内
ないよう

容を理
り か い

解する。

このとき、 の中
なか

の新
あた

しいことばや表
ひょうげん

現
の意

い み

味もいっしょに確
かくにん

認する

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
Can talk in simple terms about festivals and events in your country.

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　
Listen and choose from a-g.

09-13

09-13

09-14
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
自
じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
The four people are at a New Year’s party of the International Exchange 
Association. They are talking about festivals in their countries.

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
What kind of festivals?

1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
What kind of festivals? Choose from a-d.

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
When are the festivals celebrated? Choose from ア-エ.

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
Listen to the dialog again.

1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
What is done at the festivals? Choose from a-e.

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
What is eaten? Choose from ア-エ. Write ‘－’ if it is not mentioned.

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，
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➍ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

Can-do の達
たっせい

成に必
ひつよう

要な文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現を勉
べんきょう

強します。

1. 文
ぶんけい
型や表

ひょうげん
現に注

ちゅうもく
目する

会
か い わ

話例
れい

の中
なか

で、注
ちゅうもく

目してほしい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の部
ぶ ぶ ん

分に下
か せ ん

線を
引
ひ

いて空
くうしょ

所にしてあります。
音
おんせい

声を聞
き

いて空
くうしょ

所にことばを書
か

き入
い

れ、どう言
い

っていたのか、
形

かたち

（言
げ ん ご

語形
けいしき

式）に注
ちゅうもく

目します。

2. 文
ぶんけい
型や表

ひょうげん
現の意

い み
味・使

つか
い方

かた
を考
かんが
える

文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の意
い み

味や使
つか

い方
かた

を考
かんが

えるための質
しつもん

問 に答
こた

えま
す。教

きょうし

師が先
さき

に文
ぶんぽう

法の説
せつめい

明をするのではなく、まず学
がくしゅうしゃ

習者が
自
じ ぶ ん

分自
じ し ん

身で考
かんが

え、日
に ほ ん ご

本語のルールを発
はっけん

見します。
➡そのあとで、「文

ぶんぽう

法ノート」の例
れい

文
ぶん

や説
せつめい

明を読
よ

んで、
確
かくにん

認します。

3. 形
かたち
に注
ちゅうもく
目して、もう一

い ち ど
度会

か い わ
話例

れい
を聞

き
く

ここで勉
べんきょう

強した文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現が会
か い わ

話の中
なか

でどのように使
つか

われて
いたのか、会

か い わ

話例
れい

をもう一
い ち ど

度聞
き

いて、確
かくにん

認します。

➎ 話
はな
す　
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。少
すこ

しずつ、段
だんかいてき

階的に練
れんしゅう

習します。

1. モデル会
か い わ
話を聞

き
く

Can-do を達
たっせい

成するための会
か い わ

話のモデルである「吹
ふ

き出
だ

し
会
か い わ

話」を見
み

ながら、音
おんせい

声を聞
き

いて、談
だ ん わ

話の流
なが

れや表
ひょうげん

現を
確
かくにん

認します。

2.	 シャドーイングする
なめらかに話

はな

せるようになるための練
れんしゅう

習です。はじめは「吹
ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」を見
み

ながら、シャドーイングします。何
なんかい

回か繰
く

り返
かえ

し、最
さ い ご

後は「吹
ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」を見
み

ないでシャドーイング
します。

3. 練
れんしゅう
習する

次
つぎ

の「4. 自
じ ゆ う

由に話
はな

す」の準
じゅんび

備です。ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合が
あります。「吹

ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」のことばを入
い

れ替
か

えたり、➌ の
会
か い わ

話例
れい

の内
ないよう

容を使
つか

って話
はな

したりします。

4. 自
じ ゆ う
由に話

はな
す

自
じ ぶ ん

分のことについて自
じ ゆ う

由に話
はな

したり、ロールプレイをしたり
します。「吹

ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」のことばを入
い

れ替
か

えるだけでなく、言
い

いたいことについて自
じ ゆ う

由に話
はな

します。必
ひつよう

要な
ことばは、辞

じ し ょ

書やスマホなどを使
つか

って調
しら

べましょう。

➏ Can-doチェック
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　
Check the words and listen to the dialog again.

大
たいせつ

切（な）  important ｜ どんなふうに  how ｜ 祝
いわ

う  celebrate ｜ 赤
あか

  red ｜ おめでたい  celebratory

色
いろ

  color ｜ イスラム教
きょう

  Islam ｜ ラマダン  Ramadan ｜ 例
たと

えば  for example ｜ 飾
かざ

りつけ  decorations

半
はんぶん

分  half

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　
Listen to the recording and fill in the blanks. 

（春
しゅんせつ

節は）田
いな か

舎に 人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に 人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き 、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

違
ちが

います。

	「田
い な か

舎に帰
かえ

ります」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

What are the differences of 田
い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, and 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます?

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

What is the relationship of the sentences that come before and after ながら?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

What do you think によって means?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　
Focus on the expressions used and listen to the dialog ①-③ again.

09-19

09-15 09-17
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3  祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
Talk about festivals and events.

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　
Shadow the dialog.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
Have a practice conversation using the contents of 2 .

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

調
しら

べましょう。
Talk about the festivals and events of your country. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

09-20

09-20
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シャドーイングとは？

「シャドーイング」とは、聞
き

いた日
に ほ ん ご

本語を、すぐそのまま、まねして自
じ ぶ ん

分で言
い

ってみる練
れんしゅうほう

習法です。いったん音
おと

を
全
ぜ ん ぶ

部聞
き

いてからリピートするのではなく、音
おと

が聞
き

こえてきたら、その音
おと

のすぐあとに影
かげ

（shadow）のように続
つづ

いて、
小
ちい

さい声
こえ

で発
はつおん

音します。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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聞
き

く活
かつどう

動

活
かつどう

動の進
すす

め方
かた

は「話
はな

す」と似
に

ていますが、到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）が聞
き

いて
理
り か い

解することなので、聞
き

いて必
ひつよう

要なことが理
り か い

解できれば目
もくひょうたっせい

標達成です。

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ことばの準
じゅんび
備

聞
き

く前
まえ

に、知
し

っておいたほうがいいことばを勉
べんきょう

強します。活
かつどう

動
によって、ある場

ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

進
すす

め方
かた

は「話
はな

す」活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。

➌ 聞
き
く
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。

1. 設
せってい
定を確

かくにん
認する

聞
き

く前
まえ

に、イラストなどを見
み

ながら、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のた
めに、何

なに

を聞
き

くのかを確
かくにん

認します。

2. 内
ないよう
容を段

だんかい
階的

てき
に理

り か い
解する

質
しつもん

問に答
こた

えながら、大
たいせつ

切な内
ないよう

容を理
り か い

解します。「内
ないよう

容に合
あ

っ
たイラストを選

えら

ぶ」「キーワードを選
えら

ぶ」「要
ようてん

点をメモする」「〇
×をつける」など、活

かつどう

動によっていろいろな練
れんしゅう

習があります。
聞
き

いたことがすべてわかる必
ひつよう

要はありません。質
しつもん

問に答
こた

える
ことができれば Can-do 達

たっせい

成です。

3. ことばを確
かくにん
認してもう一

い ち ど
度聞

き
く

少
すこ

しくわしい内
ないよう

容について聞
き

き取
と

るための、発
はってん

展的
てき

な活
かつどう

動で

す。 の中
なか

の新
あたら

しいことばや表
ひょうげん

現の意
い み

味を確
かくにん

認してか
ら、もう一

い ち ど

度聞
き

きます。初
しょきゅう

級レベルでは少
すこ

し難
むずか

しいことばも
あるので、すべてを覚

おぼ

える必
ひつよう

要はありません。
➡さらにわからない点

てん

を確
かくにん

認したいときは、後
うし

ろの聴
ちょうかい

解
　　　スクリプトを見

み

るといいでしょう。

➍ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

聞
き

いて理
り か い

解したことの中
なか

から新
あたら

しい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現に注
ちゅうもく

目して勉
べんきょう

強
します。進

すす

め方
かた

は、「話
はな

す」活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。ただし、新
あたら

しい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現がない場
ば あ い

合は、このコーナーはありません。

➎ Can-doチェック

©The Japan Foundation

初級1

初級1　L3 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e. じめじめする／
蒸
む

し暑
あつ

い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 2

2  音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう

校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1 L3 - 3

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく 。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに 。

秋
あき

はすずしく 。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03
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読
よ

む活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ 読
よ
む
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。

1. 設
せってい
定を確

かくにん
認する

読
よ

む前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のために、何
なに

を読
よ

むのかを
確
かくにん

認します。

2. 内
ないよう
容を段

だんかいてき
階的に理

り か い
解する

質
しつもん

問に答
こた

えながら、必
ひつよう

要な内
ないよう

容を理
り か い

解します。最
さいしょ

初に、
「何

なに

について書
か

いてあるのか」「必
ひつよう

要な情
じょうほう

報はどこに書
か

いてあるか」など、概
がいよう

要を把
は あ く

握してから、ややくわしい
情

じょうほう

報を読
よ

み取
と

ります。全
ぜ ん ぶ

部がわからなくても、質
しつもん

問に答
こた

えることができれば Can-do 達
たっせい

成です。

日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活で実
じっさい

際に目
め

にするものには、ルビ（ふりが
な）がないものが一

いっぱんてき

般的です。そのため、読
よ

む素
そ ざ い

材にも、
実
じつぶつ

物にルビがないものにはルビをつけていません。実
じっさい

際
の日

に ほ ん

本の生
せいかつ

活で読
よ

む場
ば あ い

合は、知
し

らないことばや読
よ

み方
かた

が
わからない漢

か ん じ

字がたくさんあるでしょう。日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活
を想

そうてい

定して、はじめは、「大
たいせつ

切なことば」にある単
た ん ご

語の
意
い み

味を確
かくにん

認したり辞
じ し ょ

書等
とう

を使
つか

ってわからないことばを調
しら

べたりせずに、わかることばや写
しゃしん

真、イラストなどを手
て

がかりにして、推
すいそく

測しながら読
よ

むようにしましょう。

🔖「大
たいせつ
切なことば」を確

かくにん
認する

「大
たいせつ

切なことば」は、読
よ

んだ素
そ ざ い

材の中
なか

で、初
しょきゅう

級レベルの学
がくしゅうしゃ

習者が覚
おぼ

えておいたほうがいいことばや、日
に ほ ん

本で
生
せいかつ

活する上
うえ

で知
し

っておいたほうがいいことばを中
ちゅうしん

心に選
えら

んであります。はじめに自
じ ぶ ん

分の力
ちから

だけで読
よ

んだあと、
「大

たいせつ

切なことば」の意
い み

味を確
かくにん

認したり、漢
か ん じ

字の読
よ

みや知
し

らないことばを辞
じ し ょ

書等
とう

で調
しら

べたりします。そのあとで、
もう一

い ち ど

度、読
よ

んでみるといいでしょう。

3. 読
よ
んだ内

ないよう
容について、理

り か い
解を深

ふか
める

質
しつもん

問に答
こた

えて、自
じ ぶ ん

分の経
けいけん

験を振
ふ

り返
かえ

ったり、自
じ ぶ ん

分の国
くに

の場
ば あ い

合と比
くら

べたりして、理
り か い

解を深
ふか

めます。クラスでの
話
はな

し合
あ

いは、媒
ば い か い ご

介語を使
つか

ってかまいません。活
かつどう

動によって、ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➌ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

読
よ

んだ素
そ ざ い

材に含
ふく

まれている文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の中
なか

から、初
しょきゅう

級レベルで
知
し

っておいたほうがいいものを取
と

り上
あ

げています。進
すす

め方
かた

は、
「話

はな

す」「聞
き

く」活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。ただし、「読
よ

む」の場
ば あ い

合
は、音

おんせい

声がありません。文
ぶんしょう

章を見
み

ながら下
か せ ん

線の空
くうしょ

所にことばを
入
い

れます。活
かつどう

動によって、ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➍ Can-doチェック

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 16

( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
Which aspects of the restaurant did the five person each write about in their reviews? Choose from a-d.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん

段　　　d.サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
Take notes in the table with the information you found about the restaurant.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た
	

��大
たいせつ

切なことば

どれも  any ｜ 定
ていしょく

食屋
や

 restaurant specializing in Japanese-style set meals  （～屋
や

  ～ store / restaurant）

ボリューム  amount ｜ 満
まんぞく

足（な）  satisfactory ｜ おばちゃん  middle-aged woman

リーズナブル（な）  reasonable

2  あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
Which aspect do you consider to be important?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 15

飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
Can read online reviews about restaurants and find information, such as taste and price.  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1  グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
Read the following reviews on the restaurant review site.

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
You are looking for a good restaurant specializing in Japanese-style set meals.

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
Which person gave the highest rating?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2 L4 - 17

にことばを書
か

きましょう。	
Fill in the blanks. 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じか ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

What do you think is the relationship of the sentences that come before and after が?
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書
か

く活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ 書
か
く

1. 設
せってい
定を確

かくにん
認する

書
か

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のために、何
なに

を書
か

くのかを確
かくにん

認します。

2. 例
れい
を読

よ
む

例
れい

がある場
ば あ い

合は、例
れい

を読
よ

んで、どんなことを書
か

けばいいかを具
ぐ た い て き

体的にイメージします。直
ちょくぜん

前にある読
よ

む活
かつどう

動
がモデル（例

れい

）になる場
ば あ い

合もあります。

3. 書
か
く

実
じっさい

際に書
か

くときは、フォームに記
きにゅう

入する場
ば あ い

合のように手
て が

書きで行
おこな

うものもあれば、メッセージを送
おく

る場
ば あ い

合の
ようにスマホやキーボードで入

にゅうりょく

力するものもあります。メッセージや SNS は、できるだけスマホやキーボー
ドで実

じっさい

際に入
にゅうりょく

力して、送
そうしん

信したり投
とうこう

稿したりしてみるといいでしょう。

4. 書
か
いたものについて、フィードバックをもらう

書
か

いたものをクラスで読
よ

み合
あ

って、コメントをしたり、返
へんしん

信したりします。読
よ

み手
て

の立
た ち ば

場からのフィードバッ
クをもらうことで、「書

か

く」活
かつどう

動を読
よ

み手
て

を意
い し き

識した実
じっさい

際のコミュニケーション活
かつどう

動へとつなげます。活
かつどう

動
によって、ある場

ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➌ Can-doチェック

第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L7 - 8

待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

1  メッセージを書
か

きましょう。
Write a message as follows.

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
You are sending a message to say you will be late for the arranged time.

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
Write a message. Freely think about the reasons and how late you will be. 

　　　（例
れい

）

2  メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
If you receive a message, write your reply and send it.

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	Apology

理
り ゆ う

由	Reason

時
じ か ん

間	Time：どのぐらい？
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3�そのほかのコーナーの内
ないよう

容と進
すす

め方
かた

▌漢
かん じ

字のことば

初
しょきゅう

級レベルの漢
か ん じ

字を、ことばの中
なか

で練
れんしゅう

習するコーナーです。日
にちじょうせいかつ

常生活において、必
ひつよう

要な漢
か ん じ

字の意
い み

味が見
み

てわかり、また
必
ひつよう

要な場
ば あ い

合には、スマホや PC で漢
か ん じ

字が入
にゅうりょく

力できるようになることが目
もくひょう

標です。

各
かく

課
か

では、活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきたことばの中
なか

から、漢
か ん じ

字のことばを 10 程
て い ど

度取
と

り上
あ

げます（「入
にゅうもん

門」「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」で
勉

べんきょう

強する漢
か ん じ

字は、合
ごうけい

計で 429 字
じ

です）。次
つぎ

の手
てじゅん

順で進
すす

めます。

➊ 読
よ
み方

かた
と意

い み
味を確

かくにん
認する

漢
か ん じ

字の読
よ

み方
かた

に注
ちゅうもく

目しながら、ことばの意
い み

味を確
かくにん

認します。
漢
か ん じ

字は、3 種
しゅるい

類の字
じ た い

体で書
か

かれています。いろいろな字
じ た い

体に慣
な

れてもらうためです。

➋ 文
ぶん
の中

なか
で読

よ
む

漢
か ん じ

字のことばが含
ふく

まれている文
ぶん

を読
よ

んで、読
よ

めるか、意
い み

味がわ
かるかを確

かくにん

認します。

➌ 入
にゅうりょく
力する
最
さ い ご

後に、学
まな

んだ漢
か ん じ

字のことばを、自
じ ぶ ん

分のスマホやタブレット、キー
ボードなどで入

にゅうりょく

力して、漢
か ん じ

字が正
ただ

しく入
にゅうりょく

力できることを確
かくにん

認し
ます。ここでは漢

か ん じ

字を手
て が

書きできるようになることは求
もと

めていま
せんが、漢

か ん じ

字に興
きょうみ

味のある学
がくしゅうしゃ

習者が、手
て が

書きも練
れんしゅう

習したいとい
う場

ば あ い

合は、自
じ ゆ う

由にさせてください。

▌文
ぶんぽう

法ノート

各
かく

課
か

で勉
べんきょう

強する文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現についての説
せつめい

明です。各
かく

活
かつどう

動の「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」の
文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現が取
と

り上
あ

げられています。説
せつめい

明を読
よ

めば、「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」の質
しつもん

問

の答
こた

えがわかるようになっています。

各
かく

課
か

で取
と

り上
あ

げられている項
こうもく

目ごとに、形
かたち

（言
げ ん ご

語形
けいしき

式）とその意
い み

味、その
課
か

のどんな場
ば め ん

面で使
つか

われているかが説
せつめい

明してあります。また、この教
きょうざい

材の
活
かつどう

動では扱
あつか

われていない使
つか

い方
かた

などの発
はってんてき

展的な情
じょうほう

報、追
つ い か

加の例
れい

文
ぶん

がありま
す。必

ひつよう

要に応
おう

じて、活
かつよう

用形
けい

などをまとめた表
ひょう

、類
る い じ

似表
ひょうげん

現の比
ひ か く

較などもあり、
文
ぶんぽう

法の知
ち し き

識が整
せ い り

理できるようになっています。

授
じゅぎょう

業では、活
かつどう

動の「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」で、文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の使
つか

い方
かた

について学
がくしゅうしゃ

習者が
自
じ ぶ ん

分で考
かんが

えたあと、このコーナーの説
せつめい

明を読
よ

んでもいいですし、このコーナー
を使

つか

って教
きょうし

師が説
せつめい

明してもいいでしょう。また、授
じゅぎょう

業では、簡
かんたん

単に触
ふ

れるだ
けにして、説

せつめい

明は宿
しゅくだい

題として各
か く じ

自が読
よ

むというやり方
かた

にすることもできます。

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 　　　.

① お元気ですか？

② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

④ Ａ：働いていますか？

Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words in 　　　 above using a keyboard or smartphone.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 21

➊ V-（られ）ます　＜Potential-form		可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
You can eat fresh crabs and sea urchins.

- 『初
しょきゅう

級1』 Lesson 5 explains that “the dictionary-form verb+ことができる” is used to express that a certain action 
is possible because of the situation, such as この店

みせ
では、おいしいそばを食

た
べることができます (You can eat delicious 

soba at this restaurant). 食
た

べることができます can also be expressed by the form of the verb 食
た

べられます (食
た

べら
れる).

- This form is called the potential-form. The potential-form is used to describe the ability and possibility of 
something.

- The transitive verb sentence NをV changes to NがV-(られ)ます when the verb takes the potential-form. カニを食
た

べる (I eat crabs) is said as カニが食
た

べられる (I can eat crabs).

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

• このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
Because it is warm in Okinawa, people can swim from spring to fall besides snorkeling.

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto is an old city, where you can visit many temples and shrines.

◆	How	to	make	the	potential-form	(affirmative)		可能形の作り方（肯定）

conjugation rules 活用規則
example
［ 例 ］dictionary-form

辞書形
potential-form

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u) 

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る 
食
た

べる
→
→

見
み

られる （見
み

れる *）
食
た

べられる （食
た

べれる *）

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる （来
こ

れる *）

＊ The Group 2 verbs and 来
く

る of the Group 3 can be used without ら, such as 見
み

れる and 食
た

べれる, 来
こ

れる.
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。
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なお、この教
きょうざい

材には、文
ぶんぽう

法の定
ていちゃく

着を目
もくてき

的とした練
れんしゅう

習はありません。必
ひつよう

要に応
おう

じて、『まるごと』の「りかい」など、ほかの
教

きょうざい

材を使
つか

って補
おぎな

ってください。ただし、文
ぶんぽう

法の練
れんしゅう

習が、目
もくひょう

標となる Can-do とまったくかけ離
はな

れた練
れんしゅう

習にはならないよう、
目
もくひょう

標となる Can-do を意
い し き

識した練
れんしゅう

習をしましょう。

このコーナーの説
せつめい

明は、英
え い ご

語（または媒
ば い か い ご

介語※）で読
よ

むことが前
ぜんてい

提となっています。日
に ほ ん ご

本語は教
きょうし

師の参
さんこうよう

考用ですので、
学

がくしゅうしゃ

習者がここの日
に ほ ん ご

本語を読
よ

んで理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

※  英
え い ご

語以
い が い

外の各
か っ こ く ご

国語版
ばん

は今
こ ん ご

後順
じゅんじ

次制
せいさく

作される予
よ て い

定です。

このコーナーでは、品
ひ ん し

詞などを表
あらわ

すときに、次
つぎ

のような記
き ご う

号を使
つか

っています。

N  …… 名
め い し

詞

 ナA  …… ナ形
け い よ う し

容詞

 イA  …… イ形
け い よ う し

容詞

V  …… 動
ど う し

詞

S  …… 文
ぶん

「V-る」は動
ど う し

詞の辞
じ し ょ け い

書形を表
あらわ

します。「読
よ

む」「行
い

く」のように「る」で終
お

わらない動
ど う し

詞も含
ふく

まれています。

▌日
にほん

本の生
せいかつ

活 TIPS

日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に役
やく

に立
た

つ知
ち し き

識を、コラムとしてまとめています。写
しゃしん

真やイラス
トを豊

ほ う ふ

富に使
つか

いながら、楽
たの

しく日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活や日
に ほ ん

本文
ぶ ん か

化についての知
ち し き

識が得
え

られるようになっています。

各
かく

課
か

の項
こうもく

目は、本
ほんぶん

文で扱
あつか

われているものの中
なか

から、日
に ほ ん

本に行
い

ったことがな
い学

がくしゅうしゃ

習者にとって説
せつめい

明があったほうがいいと考
かんが

えられるものを中
ちゅうしん

心に取
と

り
上
あ

げています。また、それ以
い が い

外にも、日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活する上
うえ

で知
し

っておくと役
やく

に立
た

つ参
さんこうじょうほう

考情報も載
の

せてあります。活
かつどう

動のあとで、自
じ ぶ ん

分で読
よ

んだり、クラ
スで扱

あつか

ったりするといいでしょう。また、活
かつどう

動を進
すす

める上
うえ

で、説
せつめい

明が必
ひつよう

要
な項

こうもく

目が出
で

てきたときに、このコーナーを参
さんしょう

照することもできます。

なお、このコーナーも「文
ぶんぽう

法ノート」と同
どうよう

様に、英
え い ご

語（または媒
ば い か い ご

介語※）で
読
よ

むことが前
ぜんてい

提となっています。日
に ほ ん ご

本語は教
きょうし

師の参
さんこうよう

考用ですので、学
がくしゅうしゃ

習者
がここの日

に ほ ん ご

本語を読
よ

んで理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

※  英
え い ご

語以
い が い

外の各
か っ こ く ご

国語版
ばん

は今
こ ん ご

後順
じゅんじ

次制
せいさく

作される予
よ て い

定です。

第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック
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● バーベキュー　Barbecue

Barbecues are a way of grilling and eating food outdoors. Many countries enjoy 
barbecuing, especially Japan. Japanese barbecues are special in the following ways:

	 🔸🔸 You can grill meat with squash, onions, corn, and other vegetables, as well as 
shrimp, squid, shellfish, and other seafoods.

	 🔸🔸 In some countries, you start eating after all the food is cooked. However, in Japa-
nese barbecue, cooking and eating go on at the same time.

	 🔸🔸 Yakisoba (fried noodles) or yaki-onigiri (grilled rice balls) are typically eaten last.

	 🔸🔸 It is common to rent barbecue equipment at parks and campsites.

	 🔸🔸 You can rent and buy everything you need (equipment, food, drinks, etc.) at some 
barbecue places.

	 🔸🔸 Barbeque places on rooftops or terraces in cities have also become popular recently.

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸🔸 道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸🔸ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　Cooked	dishes	in	supermarkets

In the cooked-dish section of a supermarket, side dishes are sold. 
You can buy them, bring them home, and eat a meal without cooking. 
Common side dishes are fried foods (such as croquettes), yakitori (grilled 
chicken), nimono (boiled dishes), and salads. Supermarkets sell common 
side dishes that families often make at home and hard-to-prepare side 
dishes that are not easily made at home.

People who are too busy to cook like cooked-dish sections in super-
markets. Some people also use this section to buy some healthy food. 
These dishes are sold at a discount before the store closes.

　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し

だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。
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▌ អុីរ ៉ូដូរ ីនឹងជយួបេង�ើន "សមត�ភាពអចេធ�ើបាន" របស់អ�កក�ុងជីវភាព្របចៃំថ�េន្របេទសជប៉ុន។
"អុីរ ៉ូដូរ ី ភាសជប៉ុនស្រមាបជី់វភាពរស់េន" គឺជាេសៀវេភសិក្សោភាសជប៉ុនស្រមាបអ់�កែដលកំពុងរស់េន និងអ�កែដលមាន 
បំណងេទរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន។ អ�កអចេរៀនភាសជប៉ុនែដលចបំាចក់�ុងស� នភាពជីវតិ្របចៃំថ�ដូចជា េធ�ើករងរ េដើរទិញ 
អីវ៉ន ់េដើរកម្សោន� ញាំុ អហរ និង្របា្រស័យទកទ់ងជាមយួអ�កដៃទ។

េគាលេដៃនករសិក្សោេសៀវេភេនះ គឺបេង�ើនសមត�ភាពេ្របើ្របាស់ភាសជប៉ុនរបស់អ�កតមស� នភាពេផ្សងៗ ក�ុងជីវភាព 
្របចៃំថ�េន្របេទសជប៉ុន។ សមត�ភាពែដលអ�ក "អចេធ�ើអ�ីបានខ�ះក�ុងស� នភាពណាមយួ" េនះេហថាសមត�ភាព Can-do។ 
តមរយៈករសិក្សោេដយយក Can-do ជាេគាល េសៀវេភេនះនឹងជយួឱ្យអ�កសិក្សោទទួលបាននូវជំនាញទំនាកទ់ំនង 
ែដលចបំាចស់្រមាបជ់ីវភាពរស់េន្របេទសជប៉ុន។.

▌ អីុរ ៉ដូូរ ីនឹងផ�ល់ឱ្យអ�កនូវសមត�ភាពភាសជប៉នុក្រមតិ A1 / A2 ។
េសៀវេភ អុីរ ៉ូដូរ ីមា  ន3ក្បាលគឺ ភាគដំបូង ※1 ភាគ១ និងភាគ២។ េឆ�ើយតបេទនឹងស�ងដ់រអបរ់ភំាសជប៉ុន JF ភាគដំបូង 
េស�ើនឹងក្រមតិA1 ※2 េហើយភាគ១និងភាគ២េស�ើនឹងក្រមតិA2។ ក្រមតិA1 ជាក្រមតិែដលអ�កអចេធ�ើគារវកិច�េដយេ្របើពក្យ 
ងយៗ ស្រមាប្់របា្រស័យទកទ់ងបាន។ ឯក្រមតិA2 វញិ អ�កអចេធ�ើករសន�នាពី្របធានបទ្របចៃំថ�ជំុវញិខ�ួនខ�ីៗបាន។

※ 1 ភាគដំបូងមានគេ្រមាងេចញផ្សោយេនរដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះឆា�  ំ២០២០ ។

រេបៀបេ្រ�ើ្រ�ស់េសៀវេភេនះ

◦ អ�កអចយល់នូវសំនួនេវហរសព� និង្របេយាគែដលេគេ្របើជាញឹកញាប់
េពលទំនាកទ់ំនងគា� ពីពត័ម៌ានផា� ល់ខ�ួន    និង្រគ�សរ    ករេដើរទិញអីវ៉ន់
អ�កជិតខង និងករងរជាេដើម។

◦ អ�កអចេឆ�ើយតបបានេទនឹងករផា� ស់ប�ូរពត័ម៌ានស�ីពីប�� ្របចៃំថ�ែដ
លអ�កដឹង្របសិនេបើប�� េនាះស�ិតក�ុងក្រមតិងយ។

◦ អ�កអចពន្យល់េដយេ្របើពក្យងយៗ ពីខ�ួនឯង ពីស� នភាពជំុវញិខ�ួន
និងេរឿងរ៉វសំខនេ់ផ្សងៗ។

◦ អ�កអចយល់និងអចេ្របើសំនួនឃា� ក្រមតិមូ
លដ� ន្រគឹះែដលេគេ្របើ្របចៃំថ�បាន។

◦ អ�កអចសួរនិងេឆ�ើយនូវសំណួរអំពីពត័ម៌ាន
ផា� ល់ខ�ួនដូចជារបស់កម�សិទ�ិ 
មនុស្សែដលស� ល់ កែន�ងរស់េននិង
អចែណនាអំំពីខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទបាន។

◦ អ�កអចេធ�ើករសន�នាងយៗ បាន្របសិនេបើ
ៃដគូសន�នារបស់អ�កនិយាយយឺតៗ   េហើយ
ច្បាស់ៗ មកអ�ក។

ក្រមិត A2

ក្រមិត A1

លក�ណៈពិេសសរបស់េសៀវេភ

※ 2 ស�ងដ់រអបរ់ភំាសជប៉ុន JF ែបងែចកភាសជប៉ុនជា៦ក្រមតិគឺពី A1ដល់ C2ែដល្រសបតមករែបងែចក
ក្រមតិភាសបរេទសរបស់្រក�ម្របឹក្សោអឺរ ៉ុប CEFRែដរ។
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▌ អុីរ ៉ូដូរ ីមានមូលដ� នពី "ភាសជប៉ុនស្រមាបជី់វភាពរស់េន JF Can-do"

     មូលនិធិជប៉ុនបានេធ�ើករ្របកសពី " ភាសជប៉ុនស្រមាបជី់វភាពរស់េនេ្រកមទ្រមង ់ Can-do របស់ JF " េនឆា� ២ំ០១៩។ 
េនះជាករែណនាពីំជំនាញភាសជប៉ុនក្រមតិមូលដ� ន្រគឹះក�ុងករទនំាកទ់ំនងេ្រកមទ្រមង ់Can do ស្រមាបជ់នបរេទសែដលភាស 
ជប៉ុន មនិែមនជាភាសកំេណើ ត ្រត�វករជាចបំាចេ់ពលេទរស់េន និងេធ�ើករេន្របេទសជប៉ុនតម្របពន័� "សិក� កមជំនាញ 
ពិេសស" ។ល។ េដយសរេសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ី បានកំណតេ់គាលករណ៍សិក្សោែផ�កេលើ ភាសជប៉ុនក�ុងជីវភាពរស់េនេ្រកមទ្រមង ់

ជប៉ុន។ ដូចេនះេសៀវេភេនះ្រត�វបានេគេ្របើ្របាស់េដើម្បេី្រត�ម្របឡង េតស�មូលដ� ន្រគឹះភាសជប៉ុនរបស់មូលនិធិជប៉ុន (JFT-Basic) 

▌ ក�ុង អុីរ ៉ូដូរ ីមានឯកសរសិក្សោ និងឯកសរស� បដ់ស៏ម្ូបរែបប េហើយអ�កអចសិក្សោភាសជប៉ុន 
េដយអនុវត�តមស� នភាពជាកែ់ស�ង

    េសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ី សង�តធ់�នេ់ទេលើករអនុវត�ស� ប។់ េដើម្បអីចេ្របើ្របាស់ភាសជប៉ុនក�ុងស� នភាពជាកែ់ស�ងបានករស� បភ់ាស 
ជប៉ុនឱ្យបានេ្រចើនគឺសំខនខ់� ងំណាស់។ ដូចេនះ អុីរ ៉ូដូរ ី បានេរៀបចំនូវឯកសរស� បជ់ាេ្រចើន។ ម្យោង៉វញិេទៀតខ�ឹមសរឯកសរ 
ែដល្រត�វបានេ្របើស្រមាបក់រអន និងករែដល្រត�វបានេ្របើេនក�ុងជីវយករអនុវត�ជាកែ់ស�ងេហើយអចេ្របើ្របាស់បានភា� មៗ។ 

▌ 

ោយែផ�កេទត ា មករែបងែចកជា្របធានបទ។ េមេរៀននីមយួៗមានេលើកយកនូវ្របធា

៉ាងេទៀតែផ�កែដលមាន្របេយាជនស៍្រមាបជី់វភាពរស់េន្របេទសជប៉ុនកម៏ានែដរ។

▌ 
Th
e 
obj
ect
ive 
of 
thi
s 
tex
tbo
ok 
is 
for 
yo
u 
to 
be 
abl
e 
to 
us
e 
Ja
pa
ne
se 
wh
en 
co
m
m
uni
cat
ing 
in 
re
al 
life
, 
so 
th
e 
ai
m 
is 

not to study grammar, words, or kanji. However, you will need these elements for the Can-dos, so Irodori offers 

kanji handled by general elementary level Japanese learning materials.

▌ អ�កអចទញយកពីេគហទំពរ័េដយេសរ ី
Irodori is available online, so you can download it from wherever you are in the world. It is provided as a PDF file, 

so you can print it out, or view it on a tablet or smartphone. The audio can be downloaded or

▌  

The topics and grammar points in each lesson of Irodori are loosely connecand Culture” a Ja

▌ េសៀវេភេនះមានេគាលបំណងផ្សោភា� បម់នុស្សតមរយៈករ្របា្រស័យទកទ់ងគា�  និងករយល់ដឹង 
អំពីវប្បធមេ៌ទវញិេទមក។

   មូលនិធិជប៉ុន បានេធ�ើករ្របកសពី " ភាសជប៉ុនស្រមាបជី់វភាពរស់េនេ្រកមទ្រមង ់Can-do  របស់ JF " េនឆា� ២ំ០១៩។ េនះជា 
ករែណនាពីំជំនាញភាសជប៉ុនក្រមតិមូលដ� ន្រគឹះក�ុងករទនំាកទ់ំនងេ្រកមទ្រមង ់Can do ស្រមាបជ់នបរេទសែដលភាសជប៉ុន 
មនិែមនជាភាសកំេណើ ត្រត�វករជាចបំាចេ់ពលេទរស់េន និងេធ�ើករេន្របេទសជប៉ុនតម្របពន័� "សិក� កមជំនាញពិេសស" ។ ល។ 
េដយសរេសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ីបានកំណតេ់គាលករណ៍សិក្សោែផ�កេលើ ភាសជប៉ុនក�ុងជីវភាពរស់េនេ្រកមទ្រមង ់Can-do របស់ JF 
េពលអ�កសិក្សោជាមយួេសៀវេភេនះរចួអ�កនឹងអចទទួលបាននូវជំនាញទំនាកទ់ំនងជាមូលដ� នចបំាចស់្រមាបក់ររស់េនក�ុង្របេទស 

   េសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ីសង�តធ់�នេ់ទេលើករអនុវត�ស� ប។់ េដើម្បអីចេ្របើ្របាស់ភាសជប៉ុនក�ុងស� នភាពជាកែ់ស�ងបាន ករស� ប ់ភាសជប៉ុន 
ឱ្យបានេ្រចើន គឺសំខនខ់� ងំណាស់។ ដូចេនះ អីុរ ៉ូដូរ ីបានេរៀបចំនូវឯកសរស� បជ់ាេ្រចើន។ ម្យោង៉វញិេទៀតខ�ឹមសរឯកសរែដល្រត�វបាន 
េ្របើស្រមាបក់រអន និងករសរេសរ គឺជាខ�ឹមសរែដល្រត�វបានេ្របើេនក�ុងជីវភាពរស់េនរបស់ជប៉ុនពិតៗ ដូចេនះអ�កអចអនុវត�ភាស 
ជប៉ុនែដលដូចនឹងភាសជប៉ុនក�ុងស� នភាពពិតៗ េន្របេទសជប៉ុន។ តមរយៈចំណុចខងេលើអ�កអចេរៀនភាសជប៉ុនេដយករអនុវត� 
ជាកែ់ស�ងេហើយអចេ្របើ្របាស់បានភា� មៗ។ 

  េសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ី្រត�វបានេរៀបេរៀងេឡើងេដយែផ�កេទតមករែបងែចកជា្របធានបទ។ េមេរៀននីមយួៗ មានេលើកយកនូវ្របធានបទ 
េផ្សងៗ ទកទ់ងនឹងជីវតិរស់េន្របេទសជប៉ុន។ េ្រកពីករេរៀនភាសជប៉ុនេយើងបានេលើកយកប�� េផ្សងៗ ែដលទកទ់ងនឹងជីវភាព 
រស់េន្របចៃំថ� និងបរបិទេនក�ុង្របេទសជប៉ុនេដើម្បេីអយអ�កទទួលបានបទពិេសធនពី៍ជីវតិ និងវប្បធមជ៌ប៉ុន។ ម្យោង៉េទៀតែផ�កែដល 
មាន្របេយាជនស៍្រមាបជ់ីវភាពរស់េន្របេទសជប៉ុនកម៏ានែដរ។

   េគាលបំណងៃនេសៀរេភេនះគឺ េដើម្បឱី្យអ�កអចេ្របើភាសជប៉ុនក�ុងករទនំាកទ់ំនងក�ុងជីវភាពរស់េនជាកែ់ស�ង្របចៃំថ�បាន ដូចេនះ 

សមត�ភាព Can-do អ�ក្រត�វសិក្សោនូវែផ�កទងំេនះ។ េវយ្យោករណ៍ ពក្យ និងអក្សរកនជិ់ជាេ្រចើនែដល្រត�វបានេ្របើេនក�ុងេសៀវេភ
បេ្រង�នភាសជប៉ុនក្រមតិដំបូងទូេទកម៏ានប��ូ លក�ុងេសៀវេភ អុីរ ៉ូដូរ ីេនះផងែដរ។

   េសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ី ្រត�វបានដកេ់នេលើេគហទំពរ័ឱ្យេ្របើ្របាស់  ដូចេនះអ�កអចទញយកេសៀវេភេនះបានេដយេសរពីី្រគបទី់កែន�ង 
េនេលើពិភពេលក។  េសៀវេភេនះ្រត�វបានដកជ់ាឯកសរ  PDF  ដូចេនះអ�កអចេបាះពុម�វេចញេដើម្បេី្របើ   ឬរក្សោទុកក�ុងេថេប�ត 
ឬស� តហ�ូនរបស់អ�កេដើម្បេីមើល។     ឯកសរស� បអ់�កអចទញយកពីេគហទំពរ័េហើយស� ប ់  ឬអចស� បក់�ុងេគហទំពរ័ផា� ល់េដយ 
មនិ េដនឡូតកប៏ានែដរ។

   ្របធានបទរបស់េសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ីនិងេវយ្យោករណ៍ែដលមានេនក�ុងេមេរៀននីមយួៗ គឺទកទ់ងយ៉ាងស�ិតរមតួជាមយួ "ម៉ារហឺ�ុតុ ភាស 
និងវប្បធមជ៌ប៉ុន" ែដលជាេសៀវេភសិក្សោភាសជប៉ុនស្រមាបអ់�កសិក្សោេនេ្រក្របេទសែដលបេង�ើតេដយមូលនិធិជប៉ុន។   ដូចេនះ 
អ�កអចេ្របើេសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ីនិងេសៀវេភម៉ារហឺ�ុតុ ជាមយួគា� បាន។ អ�កអចេ្របើែផ�កខ�ះៃនេសៀវេភម៉ារហឺ�ុតុ េដើម្បជីាជំនួយដល់ករសិក្សោ 
េសៀវេភអុីរ ៉ូដូរបីាន ឬេ្របើ្របាស់េគហទំពរ័របស់ ម៉ារហឺ�ុតុ ដូចជា Marugoto+ (Marugoto Plus) ក�ុងករសិក្សោេសៀវេភអុីរ ៉ូដូរបីានដូចគា� ។

    េគាលបំណងរមួៃនករសិក្សោេសៀវេភអុីរ ៉ូដូរគឺី "ករេយាគយល់គា� េទវញិេទមក" រវងមនុស្សនឹងមនុស្ស។េនះកជ៏ាទស្សនៈមូលដ� ន
ៃនស�ងដ់រអបរ់ភំាសជប៉ុនរបស់ JF ែដលជាមូលដ� នៃនេសៀវេភអុីរ ៉ូដូរផីងែដរ។ ស្រមាបអ់�កែដលចបេ់ផ�ើមជីវតិថ�ីេន្របេទសជប៉ុនជា
ពិេសសស្រមាបអ់�កែដលរស់េន្របេទសជប៉ុនទងំអស់អចផ្សោភា� បគ់ា� តមរយៈករេយាគយល់គា� េទវញិេទមក ករស� ល់គា�  ករ
បង� ញពីខ�ួនឯងេទវញិេទមក ករផា� ស់ប�ូរពីវប្បធម ៌និងករទនំាកទ់ំនងជាភាសជប៉ុន បនា� បពី់បានេ្របើ្របាស់េសៀវេភអុីរ ៉ូដូរេីហើយ ។

ែដលជាេតស�ស្រមាបវ់ស់ស�ងស់មត�ភាព ភាសជប៉ុនែដលចបំាច ់មុនេពលពួកេគមកដល់្របេទសជប៉ុន។

អុីរ ៉ូដូរមីាន្របធានបទេផ្សងៗែដលមានទនំាកទ់ំនងយ៉ាងជិតស�ិទ�េទនឹងជីវតិរស់េន្របចៃំថ�

ករសិក្សោេវយ្យោករណ៍ ពក្យ និងអក្សរកនជិ់ មនិែមនជាេគាលេដចម្បងរបស់េសៀវេភេនះេទ។ យ៉ាងណាមញិ េដើម្បទីទួលបាន

េសៀវេភអុីរ ៉ូដូរ ីមានទនំាកទំនងជាមយួនឹងេសៀវេភ Marugoto

ក�ុង អីុរ ៉ូដូរ ីកម៏ានករសិក្សោែផ�កេវយ្យោករណ៍និងអក្សរកនជិ់ផងែដរ
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រចនាសម�័ន�ៃនឯកសរបេ្រង�ន

អុីរ ៉ូដូរមីាន៣ែផ�កគឺភាគដំបូង（A1）※ ភាគ១（A2）និងភាគ២（A2）」។ ឯកសរបេ្រង�ននីមយួៗមានដូចខងេ្រកម។

※ ភាគដំបូងនឹង្រត�វេចញផ្សោយេនរដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះឆា�  ំ២០២០ ។

*ឯកសរបែន�មែដលនឹង្រត�វេចញផ្សោយជាបន�បនា� ប។់

េសៀវេភច្បាប់េដើម (PDF)

សរេទកនអ់�កេ្របើ្របាស់ (ជប៉នុ / អងេ់គ�ស) រេបៀបេ្របើេសៀវេភេនះ (ជប៉ុន / អងេ់គ�ស)

គ្រមប

តរងមាតិក (ជប៉នុ / អងេ់គ�ស)

ករ្រត�តពិនិត្យ Can-do 

ឯកសរស� ប ់(MP3)

េមេរៀនទី ១ ដល់ ១៨

ឯកសរបែន�ម ※

ចេម� ើយ វធីិស�ស�ក� ុងករបេ្រង�ន

េផ្សងៗ

តរងពក្យ

ពត័ម៌ានេបាះពុម�ផ្សោយ

លំហតអ់នុវត�
ករស� ប់

េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះៃន
ជីវភាព
រស់េន
្របេទស
ជប៉ុន

េមេរៀនទី ១ ដល់ ១៨

អត�បទជំនួយ អក្សរកនជិ់ កំណត់
សមា� ល់
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◦ ្របធានបទនិងចំណងេជើងេមេរៀន

◦ សំណួរែណនាំ

សំណួរទងំេនះគឺេដើម្បឱី្យសិស្សេធ�ើករសកល្បងគិតពិចរណាពី្របធានបទែដលនឹង្រត�វបានេលើកេឡើងេនក�ុងេមេរៀន។ 
ចូរឱ្យសិស្សនិយាយពីបទពិេសធនផ៍ា� ល់ខ�ួនរបស់េគែដលទកទ់ងនឹង្របធានបទេមេរៀន។

◦ លំហតអ់នុវត�
លំហតអ់នុវត� ជាែផ�កសំខនម់យួៃនេសៀវេភសិក្សោេនះេដើម្បឱី្យសិស្សសេ្រមចបាននូវសមត�ភាព Can-do។ ក�ុងេមេរៀន 
នីមយួៗ មានលំហតអ់នុវត�ចំនួនពី ៣ដល់៦។ តមរយៈករអនុវត�លំហតអ់នុវត�ទងំេនះ អ�កនឹងអចេ្របើ្របាស់ភាស 
ជប៉ុនរបស់អ�កបានក�ុងស� នភាពជាកែ់ស�ង។

◦អត�បទជំនួយក�ុងករស� ប់

◦អក្សរកនជិ់
ក�ុងែផ�កេនះអ�កនឹងេរៀនអក្សរ កនជិ់ ៃនពក្យែដលមានក�ុងេមេរៀន។

◦កំណតស់មា� ល់េវយ្យោករណ៍
ក�ុងែផ�កេនះមានករករពន្យល់អំពីេវយ្យោករណ៍ និងទ្រមង្់របេយាគែដលមានក�ុងេមេរៀននីមយួៗ ។

◦គន�ឹះៃនជីវភាពរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

សំណួរែណនាំ

1 

ភាគដំបូងភាគ១និងភាគ២តមក្រមតិនីមយួៗមាន្របធានបទចំនួន៩ែដល្រត�វបានេគែបងែចកេចញជា១៨េមេរៀន។ 
េពលេវលែដលអ�ក្រត�វចណំាយក�ុងករបេ្រង�នេមេរៀនមយួគឺពី១៥០េទ១៨០នាទី។ ចំនួនៃនលំហតអ់នុវត�ែដលមានក�ុង
េមេរៀនមានភាពខុសៗគា� េទតមេមេរៀននីមយួៗ ដូចេនះសូមេធ�ើករែកស្រម�លចំនួនេម៉ាងសិក្សោេទតមេនាះ។

រចនាសម�ន័�តមេមេរៀននីមយួៗមានតមលំនាដូំចខងេ្រកមេនះ៖

រចនាសម�ន័�តមេមេរៀននីមយួៗ

រេបៀបេ្រ�ើ្រ�ស់េសៀវេភ

ចំណងេជើ ងេមេរៀននិង្រ�ធនបទ

សម�ភពឬលហំត់ អត�បទជំនួយករស� ប់ កំណត់សម� លេ់វយ្យោករណ៍

អក្សរកន់ជិ គន�ឹះស្រមប់ជីវភពេន្រ�េទសជប៉ុន 

ក�ុងេនះមានករពន្យល់អំពីវប្បធមជ៌ប៉ុននិងេរឿងរ៉វទកទ់ងនឹង្របេទសជប៉ុនែដលេចញេនក�ុងលំហតេ់មេរៀន។
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2 ខ�ឹមសរៃនលំហតអ់នុវត�

(១) ្របេភទ និងេគាលេដៃនសកម�ភាព
េនក�ុងេមេរៀននីមយួៗ មានលំហតអ់នុវត� ៤្របេភទ គឺ និយាយ ស� ប ់ អន និងសរេសរ។ ក�ុងលំហតអ់នុវត�នីមយួៗ 
គឺវមានលក�ណៈឯករជ្យ ប៉ុែន�វកម៏ានទំនាកទំ់នងគា� ក�ុងេមេរៀនេនាះផងែដរ។ ចំនួន និង្របេភទៃនលំហតអ់នុវត�គឺខុសៗ គា� េទ 
តមេមេរៀន េហើយលំហតអ់នុវត�ករនិយាយ គឺមានេ្រចើន។ េគាលេដជារមួៃនសកម�ភាពទងំ ៤ គឺមានជាបន�បនា� បេ់នះ៖

ករនិយាយ
មានេគាលេដឱ្យអ�កអចសួរនឹងេឆ�ើយេទនឹងសំណួរក�ុងស� នភាពទូេទ និងេធ�ើករពន្យល់អំពី 
េរឿងរ៉វផា� ល់ខ�ួន ឬអំពីអ�ីមយួែដលអ�កបានដឹង។

ករស� ប់
មានេគាលេដឱ្យអ�កអចស� បយ់ល់នូវខ�ឹមសរសំខន់ៗ   ក�ុងករសន�នា្របចំៃថ�  ស� បយ់ល់នូវ
ពត័ម៌ានសំខន់ៗ  ដូចជាករ្របកសជូនដំណឹងជាសធារណៈ ឬពត័ម៌ានទូេទជាេដើម។

ករអន

មានេគាលេដឱ្យអ�កអចអនយល់ពីខ�ឹមសរពត័ម៌ានែដលអ�កនឹង្រត�វជួប្របទះក�ុងជីវភាព្របចំ
ៃថ�ដូចជាេសចក�ីជូនដំណឹងទូេទ ករែណនាែំដលមានបិតេនកែន�ងសរធារណៈតរងប�� ីមុខ
ម�ូបក�ុងេភាជនីយដ� ននិងខិត�បណ័� ែដលសរេសរជាភាសជប៉ុនងយៗស្រមាបជ់នបរេទសជា
េដើម។ 

ករសរេសរ
មានេគាលេដឱ្យអ�កអចបេំពញែបបបទែដលចបំាចក់�ុងកររស់េន្របចៃំថ�   េផ�ើសរេទ
នរណាមា� ក ់សរេសរពីេរឿងរ៉វងយៗ ែដលខ�ួនបានដឹងេនេលើបណា� ញសង�មជាេដើម។

(២) លំនាៃំនលំហតអ់នុវត�នីមយួៗ
លំហតអ់នុវត�នីមយួៗ មានជំហនដូចខងេ្រកម៖

➊ េគាលេដៃន Can-do
ពិនិត្យេមើល Can-do និងេគាលបំណងៃនលំហតអ់នុវត�។

➋ លំហតអ់នុវត�
អនុវត�លំហត ់និយាយ ស� ប ់អន និងសរេសរ។

➌ ពិនិត្យេមើល Can-do 
េ្របើែផ�ក "ពិនិត្យេមើល Can-do" ែដលមានេនចុងប��បៃ់នេសៀវេភ េដើម្ប ី
វយតៃម�សមត�ភាពរបស់ខ�ួន។  េនក�ុងករពិនិត្យេមើល  Can-do   េនាះ 
អ�កអចវយតៃម�ខ�ួនឯងថា េតើអចបានទទួលសមត�ភាពCan-do ក្រមតិ 
ណាេហើយអ�កអចសរេសរមតិេយាបល់និងចណំាបអ់រម�ណ៍របស់អ�កចំ- 
េពះលំហតអ់នុវត�េនាះ និងអ�ីែដលអ�កចងអ់នុវត�បនា� បពី់េនាះបាន។ 
អ�កអចេធ�ើករ្រត�តពិនិត្យេមើល Can-do េនចុងប��បៃ់នលំហតនី់មយួៗ 
ឬអ�កអចសរេសរវេនេពលែដលអ�កេរៀនេមេរៀនចបក់ប៏ាន។
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. ) ★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　レストランで働いています　I work in a restaurant.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
Can exchange greetings with a person you are meeting for the first time in a long time.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about how you have been recently when asked by a close person. 

日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your work in Japan.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです　I like playing video games.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your hobbies and favorite things to do.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about how you spend your days off.

3. スタッフ紹介

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, 
etc.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
Can write in simple terms about your hobbies, your days off, etc. for staff descriptions posted at 
work.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

今の私
My Current Self

▶トピック
Topic
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06
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Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, 
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☆☆☆
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▶トピック
Topic
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(៣) លំនាអំនុវត�លំហត ់និយាយ ស� ប ់អន និង សេសរ។

លំហតអ់នុវត�ករនិយាយ

➊ ពិនិត្យេមើលេគាលេដរបស់ Can-do 

➋ សិក្សោពក្យ
សិក្សោពក្យែដលចបំាចក់�ុងករអនុវត�លំហតត់មលំដបលំ់េដយខង
េ្រកម (លំហតខ់�ះមាន ខ�ះមនិមាន)។

1. ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបបេណ�ើ រ េហើយពិនិត្យេម ើលអត�នយ័

2. ស� បេ់ហើយព្យោយាមថាតម
េគាលបំណងៃនលំហត ់គឺករស� បក់របេ�� ញសំេឡង មនិែមន
េដើម្បឱី្យចងចពំក្យេទ។

3. ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសរូបភាព
ស� បេ់ហើយប�� កថ់ា េតើអ�កអចយល់អត�នយ័ពក្យភា� មៗ ែដរ
ឬេទ។ េគាលបំណងគឺ េដើម្បអីចភា� បអ់ត�នយ័េទនឹងរូបភាព។

➌             

េគាលេដសំខនៃ់នលំហតេ់នះគឺអនុវត�និយាយ ប៉ុែន�ជាដំបូងអ�ក្រត�វ
ស� បក់រសន�នាគំរេូហើយយល់អត�នយ័ខ�ះៗជាមុនសិន។ 
អ�កមនិចែំស�ងយល់លំអិតពីេវយ្យោករណ៍និងសំនួនេវហសព�េទ។

តមលំហតអ់នុវត�របស់ករសន�នាគំរអូ�កនឹងជួបនូវលំហតស់� បក់រ
សន�នាខ�ីៗែដលមាន្របធានបទខុសគា� និងលំហតស់� បក់រសន�នា
ែវងែដលមាន្របធានបទែតមយួ។ ស្រមាបលំ់ហតស់� បែ់ដលែវង 
អត�បទសន�នានឹងមានេនក�ុងទំពរ័េនាះ្រសប ់    េហើយលំហតស់� ប ់
ែដលខ�ី    អត�បទសន�នានឹងមានេនទំពរ័េ្រកយ។ 

◦ករណីែដលមនិមានអត�បទសន�នា

1. មុនេពលស� បសូ់មប�� កថ់ាេតើេគនិយាយអំពីអ�ី
េហើយក�ុងស� នភាពែបបណា។

2. ស� បក់រសន�នា។ េឆ�ើយសំណួរបេណ�ើ រ  ែស�ងយល់
អត�នយ័ែដលសំខនប់េណ�ើ រ។

3. បនា� បពី់ប�� កអ់ត�នយ័ៃនសំនួនេវហសព� និង -
ពក្យថ�ីៗ េនក�ុង □ ស� បម់�ងេទៀតេហើយ អ�កនឹង
យល់នូវខ�ឹមសរអត�បទបានលំអិតបន�ិច។

◦ករណីែដលមានអត�បទសន�នា

1. មុនេពលស� ប ់ប�� កថ់ាេតើអ�កណានិយាយជាមយួ
អ�កណា េនក�ុងស� នភាពែបបណា?

2. ស� បេ់ដយមនិេមើលអត�បទសន�នា។ េឆ�ើយសំណួរ
បេណ�ើ រ ែស�ងយល់អត�នយ័ខ�ះៗ បេណ�ើ រ។

3. ស� បប់េណ�ើ រេមើលអត�បទបេណ�ើ រេដើម្បែីស�ងយល់ខ�ឹម
សរឱ្យបានច្បាស់េហើយ សូមប�� កអ់ត�នយ័ៃនពក្យ
និងសំនួនេវហសព�។

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
Can talk in simple terms about festivals and events in your country.

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　
Listen and choose from a-g.

09-13

09-13

09-14

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
自
じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
The four people are at a New Year’s party of the International Exchange 
Association. They are talking about festivals in their countries.

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
What kind of festivals?

1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
What kind of festivals? Choose from a-d.

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
When are the festivals celebrated? Choose from ア-エ.

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
Listen to the dialog again.

1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
What is done at the festivals? Choose from a-e.

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
What is eaten? Choose from ア-エ. Write ‘－’ if it is not mentioned.

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，

ស� បក់រសន�នាគំរូ
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➍ ពិនិត្យេមើលទ្រមង់
សិក្សោនូវេវយ្យោករណ៍និងសំនួនឃា� ែដលចបំាចេ់ដើម្បសីេ្រមចបានសមត�ភាព Can-do ។

1. េផា� តេទេលើេវយ្យោករណ៍និងសំនួនឃា�
ចេនា� ះែដលមានគូរបនា� តខ់ងេ្រកមក�ុងករសន�នាគំរូ ជាេវយ្យោករ
ណ៍ឬសំនួនឃា� ៃនេមេរៀនែដលអ�ក្រត�វសិក្សោ។
ចូរស� បេ់ហើយបេំពញពក្យពីេលើបនា� ត់
េដយពិនិត្យេមើលទ្រមងៃ់នពក្យែដលអ�កបានបេំពញ។

2. គិតអំពីអត�នយ័ និងរេបៀបេ្របើ្របាស់ៃនេវយ្យោករណ៍ និងសំនួនឃា� េនាះ
ចូរេឆ�ើយសំណួរ         េហើយគិតពីរេបៀបេ្របើ្របាស់   និងអត�នយ័ៃន
េវយ្យោករណ៍ និងសំនួនឃា� ។ ្រគ�មនិ្រត�វពន្យល់េវយ្យោករណ៍មុនេទ។
សិស្ស្រត�វែស�ងរកគន�ឹះៃនេវយ្យោករណ៍របស់ភាសជប៉ុនេដយខ�ួនឯង។
➡ បនា� បពី់េនាះ  សូមអនករពន្យល់  និង្របេយាគឧទហរណ៍េន

ក�ុងែផ�កកំណត់សមា� ល់េវយ្យោករណ៍។

3. ពិនិត្យេមើលទ្រមង ់េហើយស� បក់រសន�នាគំរមូ�ងេទៀត ។
ប�� ក ់ និងស� បស់ន�នាគំរមូ�ងេទៀត ថាេតើសំនួនេវហសព� និងទ្រមង្់របេយាគែដលបានេរៀនេនក�ុងេមេរៀនេនះ្រត�វ
បានេ្របើយ៉ាងដូចេម�ចេនក�ុុងឃា� សន�នា។

➎ អនុវត�ករនិយាយ
េនះជាេគាលេដចំបងក�ុងលំហតនិ់យាយ។ ចូរអនុវត�បន�ិចម�ងៗ តម 
លំដបលំ់េដយ។

1. ស� បក់រសន�នាគំរូ
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលករសន�នាគំរូបេណ�ើ រ ។ ពិនិត្យលំហូរៃនករសន�នា
និងសំនួនឃា� ។

2. ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។
េនះជាលំហតេ់ដើម្បអីនុវត�ករនិយាយឱ្យបានរលូន។ ដំបូងេមើល
អត�បទសន�នាគំរូបេណ�ើ រ ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទន់
សំេឡង។ េធ�ើដែដលៗប៉ុនា� នដងរួចមកជាចុងេ្រកយ ស� បេ់ហើយ
និយាយតមឱ្យទនសំ់េឡងេដយមនិេមើលអត�បទសន�នាគំរូ។

3. អនុវត�
បនា� បេ់ទៀតសូមអនុវត� ៤.   និយាយេដយេសរ។ី   លំហតខ់�ះមាន
េហើយខ�ះមនិមាន។  ប�ូរពក្យេនក�ុងសន�នា   េហើយនិយាយេដយ
េ្របើខ�ឹមសរេនក�ុងសន�នាគំរូទី  ➌។

4. និយាយេដយេសរ ី
ចូរនិយាយេដយេសរពីីខ�ួនឯង ឬេដើរតួសន�នា។ េហើយមនិ្រតឹមែតដូរពក្យេនក�ុងសន�នាគំរេូទ អ�កអចនិយាយេដយ
េសរនូីវេរឿងែដលចងនិ់យាយបាន។ អ�កអចេ្របើវចនានុ្រកម ឬទូរស័ព�េដើម្បែីស�ងរកពក្យបាន។

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L9 - 10

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　
Check the words and listen to the dialog again.

大
たいせつ

切（な）  important ｜ どんなふうに  how ｜ 祝
いわ

う  celebrate ｜ 赤
あか

  red ｜ おめでたい  celebratory

色
いろ

  color ｜ イスラム教
きょう

  Islam ｜ ラマダン  Ramadan ｜ 例
たと

えば  for example ｜ 飾
かざ

りつけ  decorations

半
はんぶん

分  half

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　
Listen to the recording and fill in the blanks. 

（春
しゅんせつ

節は）田
いな か

舎に 人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に 人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き 、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

違
ちが

います。

	「田
い な か

舎に帰
かえ

ります」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

What are the differences of 田
い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, and 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます?

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

What is the relationship of the sentences that come before and after ながら?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

What do you think によって means?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　
Focus on the expressions used and listen to the dialog ①-③ again.

09-19

09-15 09-17

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？
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3  祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
Talk about festivals and events.

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　
Shadow the dialog.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
Have a practice conversation using the contents of 2 .

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

調
しら

べましょう。
Talk about the festivals and events of your country. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

09-20

09-20

➏ ពិនិត្យេមើល Can-do 
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េតើករស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង គឺជាអ�ី?
េនះជាលំហតេ់ដើម្បអីនុវត�ករនិយាយឱ្យបានរលូន។ ដំបូងេមើលអត�បទសន�នាគំរូ បេណ�ើ រ ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យ
ទនសំ់េឡង។ េធ�ើដែដលៗប៉ុនា� នដងរចួមកជាចុងេ្រកយ ស� បេ់ហើយនិយាយតម ឱ្យទនសំ់េឡងេដយមនិេមើលអត�បទ
សន�នាគំរូ។

្រតឹម្រត�វ

មនិ្រតឹម្រត�វ

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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អនុវត�លំហតស់� ប់

ដំេណើ រករៃនលំហតស់� ប ់ គឺដូចេទនឹងលំហតនិ់យាយែដរ ប៉ុែន�េគាលបំណង 
ក�ុងករសេ្រមចនូវសមត�ភាព Can-do គឺអ�ក្រត�វស� បឱ់្យយល់។ េពលែដលអ�ក 
អចស� បប់ានចំណុចសំខនេ់ហើយមាននយ័ថាអ�កអចឈនដល់េគាលេដេហើយ។ 

➊ ពិនិត្យេគាលេដ Can-do 

➋ សិក្សោពក្យ

មុនេពលស� ប ់្រត�វសិក្សោពក្យជាមុនសិន។ លំហតខ់�ះមានករ
សិក្សោពក្យែតលំហតខ់�ះមនិមានេទ។ 
លំនាេំធ�ើលំហតគឺ់ដូចេទនឹងករអនុវត�លំហតនិ់យាយែដរ។

➌ករស� ប់
េនះជាែផ�កមយួសំខនេ់ដើម្បសីេ្រមចបាននូវេគាលេដ (Can-do)។

1. កំណតស់� នភាព
មុនេពលស� ប ់ចូរេមើលរូបភាពបេណ�ើ រ េហើយេមើលថា េតើអ�កនឹង្រត�វ
ស� បអ់�ី េដើម្បអី�ី េហើយក�ុងស� នភាពែបបណា។

2. យល់ពីលំដបលំ់េដយៃនអត�នយ័
ស� បេ់ហើយែស�ងរកចំណុចសំខនប់េណ�ើ រ     េឆ�ើយសំណួរបេណ�ើ រ។
្របេភទលំហតគឺ់ខុសៗ គា� ែដលមានដូចជា េ្រជើសេរ ើសរូបភាពែដល
្រត�វនឹងអត�នយ័ េ្រជើសេរ ើសពក្យគន�ឹះ កតច់ំណាំចំនុចសំខន ់និងគូស
ស�� ្រត�វ ខុសជាេដើម។ អ�កមនិចបំាចយ់ល់អត�នយ័ៃនករស� បទ់ងំ
្រស�ងេនាះេទ។  ្របសិនេបើអចេឆ�ើយនឹងសំណួរបាន   គឺមាននយ័ថា
អ�កអចទទួលបានសមត�ភាព Can-do េហើយ។

3. េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត
េនះជាលំហតប់ែន�ម ែដលអចេធ�ើឱ្យអ�កយល់អត�នយ័លំអិតបាន។
បនា� បពី់េមើលអត�នយ័ពក្យ   និងសំនួនឃា� រចួេហើយ  សូមស� បម់�ង
េទៀត។ េនក�ុងក្រមតិដំបូងេនះមានកម៏ានពក្យពិបាកមយួចំនួនែដរ
ដូចេនះអ�កមនិចបំាចច់ងចពំក្យទងំអស់កប៏ាន។
➡ ្របសិនេបើអ�កចងប់�� កនូ់វចំណុចែដលអ�កស� បម់និយល់ អ�កអច 

េមើលអត�បទស� បេ់នខងេ្រកយបាន។

ចូរេផា� តេទេលើេវយ្យោករណ៍ និងសំនួនឃា� ពីលំហតែ់ដលអ�កកំពុង 
ស� ប។់ លំនាអំនុវត�លំហតស់� បក់ដូ៏ចេទនឹងលំហតនិ់យាយែដរ។ 
្របសិនេបើេមេរៀនេនាះមនិមានេវយ្យោករណ៍ ឬសំនូនឃា� ថ�ីៗេទ ចំណុច 
េនះកម៏និមានែដរ។

➎ ពិនិត្យេទេលើ Can-do 

©The Japan Foundation

初級1

初級1　L3 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e. じめじめする／
蒸
む

し暑
あつ

い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02

第　  　　課3 冬はとても寒くなります
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2  音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう

校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

第　  　　課3 冬はとても寒くなります
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく 。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに 。

秋
あき

はすずしく 。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03

➍ ពិនិត្យេមើលទ្រមង់
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អនុវត�លំហតអ់ន

➊ករប�� ក ់Can-do

➋ អនុវត�ករអន
េនះជាែផ�កសំខនេ់ដើម្បឈីនដល់េគាលេដរបស់ Can-do។

1. កំណតស់� នភាព
មុនេពលអន  ចូរពិនិត្យេមើលថាេតើអ�កនឹង្រត�វអនពីអ�ី េដើម្បអី�ី
េហើយក�ុងស� នភាពែបបណា។

2. ែស�ងយល់ចំណុចសំខនប់េណ�ើ រ េឆ�ើយនឹងសំណួរបេណ�ើ រ។
ដំបូងអ�ក្រត�វយល់ថា េតើេគសរេសរអំពីអ�ីឬពត័ម៌ានសំខនម់ាន
សរេសរេនកែន�ងណាជាេដើម បនា� បម់កអនឱ្យយល់ពត័ម៌ាន
លំអិត។ អ�កមនិចបំាចយ់ល់ទងំអស់កប៏ានែដរ្រគានែ់តអច
េឆ�ើយេទនឹងសំណួរបាន គឺបាននយ័ថាអ�កអចសេ្រមច Can-do
បានេហើយ។ក�ុងជីវភាព្របចៃំថ�ជាកែ់ស�ងេន្របេទសជប៉ុន
េនេលើអក្សរកនជិ់មនិមានដកអ់ក្សរហីុរ៉ហ� ណាស្រមាប់
អនេទ។
ក�ុងេសៀវេភេនះកម៏និមានអក្សរហុីរ៉ហ� ណាស្រមាបអ់នដូចក�ុង
ស� នភាពជាកែ់ស�ង្របចៃំថ�ែដរ ដូចេនះអ�ក្រត�វព្យោយាមអនុវត�

ឱ្យដូចក�ុងជីវភាព្របចៃំថ�ក�ុង្របេទសជប៉ុនេដយព្យោយាមអន
បេណ�ើ រ សកទយនិយមនយ័ពក្យបេណ�ើ រ  េហើយព្យោយាមកត់
នយ័យល់តមរយៈ  ករេមើលរូបថត  ឬរូបភាព  េដយមនិេ្របើ
វចនានុ្រកមេដើម្បេីផ��ងផា� តនូ់វអត�នយ័។

ពិនិត្យេមើល ពក្យសំខន់ៗ
"ពក្យសំខន់ៗ " ជាពក្យែដលមាន្របេយាជនក៍�ុងជីវភាពរស់េន្របចៃំថ�េន្របេទសជប៉ុន េហើយអ�កសិក្សោក្រមតិ 
មធ្យមគួរែតចងចពំក្យទងំេនះទុក។ ដំបូងចូរអនេដយខ�ួនឯងជាមុនសិនេដយកំុេមើលវចនានុ្រកម។ បនា� បម់ក 
ចូរែស�ងរកនយ័របស់ពក្យ និងរេបៀបអនរបស់ពក្យកនជិ់ែដលអ�កមនិយល់។ អ�កនឹងអចអចបានេ្រចើនជាងមុន 
បនា� បពី់ព្យោយាមេធ�ើែបបេនះរចួ។ 

3. យល់ឱ្យកនែ់តសីុជេ្រមអំពីអត�នយ័ែដលបានអនរចួ។
អ�កអចយល់ដឹងឱ្យបានសីុជេ្រមតមរយៈករេឆ�ើយសំណួរ និយាយពីបទពិេសធផា� ល់ខ�ួន និងេ្រប�បេធៀបខ�ឹមសរ
អ�ីែដលអ�កកំពុងអនេទនឹង្របេទសរបស់អ�កេហើយេពលពិភាក្សោ អ�កអចេ្របើភាសតម្របេទសរបស់អ�កបាន។
ក�ុងលំហតខ់�ះមានជំហនែបបេនះ ប៉ែុន�ខ�ះមនិមានេទ។

➌ ពិនិត្យេមើលទ្រមង់
េវយ្យោករណ៏និងសំនួនឃា� ភាគដំបូងែដលអ�កគួរយល់ដឹង ្រត�វបានេគ្រសង់
េចញពីអត�បទែដលអ�កបានអន។ ជំហនៃនករអនុវត�គឺដូចេទនឹងករ
អនុវត�លំហតនិ់យាយនិងស� បែ់ដរ ប៉ុែន�ក�ុងលំហតអ់នមនិមានឯកសរ
សំេឡងេទ។ អ�ក្រត�វេមើលអត�បទបេណ�ើ រ បេំពញពក្យក�ុងចេនា� ះបេណ�ើ រ។ 
េយាងេទតមសកម�ភាព ករណីខ�ះមាន េហើយករណីខ�ះកម៏និមានែដរ។ 
ក�ុងលំហតខ់�ះមានជំហនែបបេនះ ប៉ុែន�ខ�ះមនិមានេទ។

➍  ពិនិត្យេមើល Can-do 
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( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
Which aspects of the restaurant did the five person each write about in their reviews? Choose from a-d.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん

段　　　d.サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
Take notes in the table with the information you found about the restaurant.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た
	

��大
たいせつ

切なことば

どれも  any ｜ 定
ていしょく

食屋
や

 restaurant specializing in Japanese-style set meals  （～屋
や

  ～ store / restaurant）

ボリューム  amount ｜ 満
まんぞく

足（な）  satisfactory ｜ おばちゃん  middle-aged woman

リーズナブル（な）  reasonable

2  あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
Which aspect do you consider to be important?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
Can read online reviews about restaurants and find information, such as taste and price.  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1  グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
Read the following reviews on the restaurant review site.

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
You are looking for a good restaurant specializing in Japanese-style set meals.

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
Which person gave the highest rating?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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にことばを書
か

きましょう。	
Fill in the blanks. 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じか ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

What do you think is the relationship of the sentences that come before and after が?
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អនុវត�លំហតស់រេសរ

➊ ពិនិត្យេមើលេគាលេដ Can-do

➋ករសរេសរ

1. ពិនិត្យខ�ឹមសរលំហត់
មុននឹងសរេសរ ចូរកំណតថ់ាេតើអ�ក្រត�វសរេសរពីអ�ី េដើម្បអី�ី េហើយក�ុងស� នភាពែបបណា។

2. អនឧទហរណ៍

ចូរអនឧទហរណ៍េហើយ្រត�វគិតថាេតើអ�កគួរសរេសរែបបណាល�។ ក�ុងលំហតខ់�ះេគត្រម�វឱ្យអ�កអន។  

3. សរេសរ
ក�ុងជីវភាពរស់េន្របចៃំថ�េនជប៉ុន ករបេំពញឯកសរេផ្សងៗមានករសរេសរេដយៃដនិងសរេសរតមឧបករណ៍
េអឡិច្រត�និច។ សូមព្យោយាមេ្របើ្របាស់ទូរស័ព�ស� តហ�ូនឬក� រចុចកំុព្ូយទរ័េដើម្បសីរេសរពត័ម៌ានឬេផ�ើសរេផ្សងៗ។ 

4. ទទួលយកមតិេយាបល់អំពីអ�ីែដលអ�កបានសរេសរ
ចូរអនអ�ីែដលមតិ�រមួថា� កប់ានសរេសរ   បេ�� ញមតិេយាបល់េទវញិេទមកេហើយេធ�ើករេឆ�ើយតបមតិ។    ករទទួល
យកមតិពីអ�កដៃទ អចនឹងជយួឱ្យអ�កអចបេង�ើតរេបៀបសរេសរេផ្សងៗ េទៀតតមករគិតរបស់អ�កដៃទ។ ក�ុងលំហត់
ខ�ះមានចំណុចេនះ េហើយខ�ះមនិមានេទ។

第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック
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待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

1  メッセージを書
か

きましょう。
Write a message as follows.

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
You are sending a message to say you will be late for the arranged time.

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
Write a message. Freely think about the reasons and how late you will be. 

　　　（例
れい

）

2  メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
If you receive a message, write your reply and send it.

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	Apology

理
り ゆ う

由	Reason

時
じ か ん

間	Time：どのぐらい？

➌ ពិនិត្យេមើល Can do
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3  ជំហនរបស់ែផ�កេផ្សងៗ 

▌ 

ែផ�កេនះជាែផ�កអនុវត�ពក្យកនជិ់ក�ុងក្រមតិបឋម។ េគាលេដគឺេដើម្បឱី្យអ�កអចេមើលយល់អត�នយ័កនជិ់សំខន់ៗ េនក�ុងជីវភាព

្របចៃំថ� េហើយក�ុងករណីចបំាចេ់យើងអចវយប��ូ លអក្សរកនជិ់តមកំុព្ូយទរ័និងទូរស័ព�ស� តហ�ូនជាេដើម។

េនក�ុងេមេរៀននីមយួៗមានពក្យជាអក្សរកនជិ់្របែហល១០ែដលមានេនក�ុងលំហត។់ ពក្យជាអក្សរកនជិ់ែដលេរៀនេនក�ុង

ភាគដំបូង ភាគ១ និងភាគ២ សរុបទងំអស់មាន៤២៩អក្សរ មានដូចខងេ្រកមេនះ។

➊ ពិនិត្យេមើលរេបៀបអនអក្សរកនជិ់និងអត�នយ័របស់វ
ចូរេផា� តេទេលើរេបៀបនិងអត�នយ័ពក្យអនជិ។ អក្សរ កនជិ់ ្រត�វបាន   

 េគសរេសរជា្របេភទអក្សរបី្របេភទ។ ដូចេនះអ�កនឹងអចទមា� បជ់ាមយួ  
   ករេ្របើរេបៀបេនះ។

➋អនពក្យ កនជិ់ េនក�ុងឃា�
អនឃា� ែដលមានអក្សរកនជិ់ថាេតើអ�កអចអន និងយល់បានែដរ ឬេទ។

➌  វយអក្សរ កនជិ់ ប��ូ ល
សូមព្យោយាមសរេសរពក្យ   កនជិ់  ទងំេនាះេដយេ្របើទូរស័ព�  ក� រចុច 
កំុព្ូយទរ័   ឬេថតេប�តជាេដើម    ថាេតើអ�កអចវយប��ូ លបាន្រតឹម្រត�វែដរ 
ឬេទ។   ក�ុងករសិក្សោេសៀវេភេនះ  សិស្សមនិចបំាចេ់រៀនសរេសរអក្សរ 
កនជិ់ េដយៃដេនាះេទ ប៉ែុន�អ�កែដលមានចណំាបអ់រម�ណ៍អចេរៀនខ�ួន 
ឯងបាន។

▌ 

ក�ុងេនះមានករពន្យល់អំពីេវយ្យោករណ៍ែដលមានក�ុងេមេរៀន។េវយ្យោករណ៍ែដល
្រត�វេរៀនគឺយកពីែផ�ក"ពិនិត្យេមើលទ្រមង"់។េបើអ�កអនករពន្យល់ក�ុងេនះ អ�កនឹង
អចយល់ចេម�ើយរបស់លំហតែ់ផ�ក       ពិនិត្យេមើលទ្រមង។់

ក�ុងេនះមានករពន្យល់អំពីទ្រមងនិ់ងនិយមនយ័របស់េវយ្យោករណ៍ក�ុងេមេរៀន

េ្របើ្របាស់េផ្សងៗ ែដលមនិមានក�ុងលំហតអ់នុវត�ផងែដរ។ េលើសពីេនះេទៀត 
មានតរងបែំបកទ្រមង ់ តរងេ្រប�បេធៀប និងតរងឃា� ែដល្រសេដៀងគា�  
ែដលចបំាចស់្រមាបក់រសិក្សោរបស់អ�ក។

េនក�ុងថា� កេ់រៀន សិស្ស្រត�វគិតេដយខ�ួនឯងអំពីករេ្របើ្របាស់េវយ្យោករណ៍ និង 
សំនួនឃា� តមរយៈចំណុចពិនិត្យេមើលទ្រមង។់ សិស្សអចអនករពន្យល់េនក�ុង 
ែផ�កេនះ េហើយ្រគ�កអ៏ចេ្របើ្របាស់ែផ�កេនះេដើម្បពីន្យល់សិស្សផងែដរ។ ម្យោង៉វញិ 
េទៀតសិស្សអចេមើល្រត�សៗ េពលេរៀនក�ុងថា� ក ់ េហើយ្រគ�អចឱ្យសិស្សអនករ 
ពន្យល់ដូចជាកិច�ករផ�ះ។

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 14 ©The Japan Foundation

1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 　　　.

① お元気ですか？

② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

④ Ａ：働いていますか？

Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words in 　　　 above using a keyboard or smartphone.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 21

➊ V-（られ）ます　＜Potential-form		可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
You can eat fresh crabs and sea urchins.

- 『初
しょきゅう

級1』 Lesson 5 explains that “the dictionary-form verb+ことができる” is used to express that a certain action 
is possible because of the situation, such as この店

みせ
では、おいしいそばを食

た
べることができます (You can eat delicious 

soba at this restaurant). 食
た

べることができます can also be expressed by the form of the verb 食
た

べられます (食
た

べら
れる).

- This form is called the potential-form. The potential-form is used to describe the ability and possibility of 
something.

- The transitive verb sentence NをV changes to NがV-(られ)ます when the verb takes the potential-form. カニを食
た

べる (I eat crabs) is said as カニが食
た

べられる (I can eat crabs).

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

• このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
Because it is warm in Okinawa, people can swim from spring to fall besides snorkeling.

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto is an old city, where you can visit many temples and shrines.

◆	How	to	make	the	potential-form	(affirmative)		可能形の作り方（肯定）

conjugation rules 活用規則
example
［ 例 ］dictionary-form

辞書形
potential-form

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u) 

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る 
食
た

べる
→
→

見
み

られる （見
み

れる *）
食
た

べられる （食
た

べれる *）

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる （来
こ

れる *）

＊ The Group 2 verbs and 来
く

る of the Group 3 can be used without ら, such as 見
み

れる and 食
た

べれる, 来
こ

れる.
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。

អក្សរកនជិ់

កំណតស់មា� ល់េវយ្យោករណ៍

នីមយួៗ។ ម្យោង៉េទៀត កម៏ានឃា� ឧទហរណ៍ និង ពត័ម៌ានបែន�មអំពីរេបៀប
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ករសិក្សោេវយ្យោករណ៍ក�ុងេសៀវេភសិក្សោេនះមនិែមនជាេគាលេដចំបងេទ។ ្របសិនេបើចបំាចក់�ុងករសិក្សោ សូមេ្របើឯកសរ
បែន�មដូចជាេសៀវេភ រៃីក របស់ ម៉ារហឺ�ុតុ (េសៀវេភសិក្សោស្រមាបស់មត�ភាពទនំាកទ់ំនង) ជាេដើម។ ប៉ុែន�សូមកំុេធ�ើករអនុវត�
េវយ្យោករណ៍ឱ្យឃា� តឆា� យពីេគាលេដរបស់ Can-do។

ករពន្យល់េនក�ុងែផ�កេនះ្រត�វបានេរៀបេរៀងជាភាសអងេ់គ�សឬភាសតម្របេទសនីមយួៗ។ 
ភាសជប៉ុនគឺជាឯកសរស្រមាបជ់ាជំនួយដល់្រគ� ដូចេនះអ�កសិក្សោមនិចបំាចអ់ននិងយល់ភាសជប៉ុនេនែផ�កេនះេទ។ 

*ករេបាះពុម�ផ្សោយជាភាសេផ្សងៗេ្រកពីភាសអងេ់គ�សនឹង្រត�វបានេរៀបេរៀងជាបន�បនា� ប។់

េនក�ុងែផ�កេនះេនេពលបង� ញអំពីថា� កព់ក្យេគេ្របើនិមតិ�ស�� ដូចខងេ្រកម។

N …… នាម

ナA …… គុណនាមナ
イA …… គុណនាមイ
V …… កិរយិាសព�

S …… ឃា�

「V-る」មាននយ័ថាទ្រមងវ់ចនានុ្រកមរបស់កិរយិាសព� រមួប��ូ លទងំកិរយិាសព�ែដលមនិប��បេ់ដយ 
「る」ផងែដរដូចជា「読む」「行く」ជាេដើម។

▌ 

េនក�ុងែផ�កេនះមានចង្រកងនូវចេំណះដឹងែដលមាន្របេយាជនក៍�ុងកររស់េន
្របចៃំថ�ក�ុង្របេទសជប៉ុន។ អ�កអចរកីរយជាមយួនឹងករអនអត�បទអំពីជីវភាព
រស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុននិងពីវប្បធមជ៌ប៉ុនែដលអមេដយរូបថតនិងរូបភាពដ៏
សំបូរែបបជាេ្រចើន។

្របធានបទនីមយួៗក�ុងែផ�កេនះ្រត�វបានេគដក្រសងេ់ចញពីខ�ឹមសរេមេរៀន 
ជាពិេសសេគបានេលើកយកចំណុចសំខន់ៗ ជាេ្រចើនស្រមាបអ់�កសិក្សោែដលមនិ
ធា� បប់ានេទ្របេទសជប៉ុន។ េលើសពីេនះេទៀតឯកសរភា� បែ់ដលមានប��ូ ល
ក�ុងែផ�កេនះកម៏ានសរៈ្របេយាជនេ៍នេពលអ�កេទរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុនផងែដ
រ។ បនា� បពី់ករេធ�ើលំហតអ់នុវត�េហើយ អ�កអចអនែផ�កេនះេដយខ�ួនឯងឬេន
ក�ុងថា� កេ់រៀន។ ្របសិនេបើអ�កមានចម�ល់អ�ីមយួពីខ�ឹមសរណាមយួក�ុង
លំហតស់ន�នា សូមចូលេមើលក�ុងែផ�កេនះ។

ដូចែផ�ក “កំណតស់មា� ល់េវយ្យោករណ៍”ែដរែផ�កេនះ្រត�វបានេរៀបេរៀងេឡើងជា
ភាសអងេ់គ�សឬភាសតម្របេទសនីមយួៗ។ែផ�កពន្យល់ជាភាសជប៉ុនគឺស្រមាប់
ឱ្យ្រគ�េ្របើ្របាស់ ដូចេនះសិស្សមនិចបំាចអ់ននិងយល់ែផ�កពន្យល់ជាភាសជប៉ុន
េទ។ 

*ករេបាះពុម�ជាភាសេផ្សងៗេ្រកពីភាសអងេ់គ�សនឹង្រត�វបានេរៀបចំជាបន�បនា� ប។់

第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L11 - 20

● バーベキュー　Barbecue

Barbecues are a way of grilling and eating food outdoors. Many countries enjoy 
barbecuing, especially Japan. Japanese barbecues are special in the following ways:

	 🔸🔸 You can grill meat with squash, onions, corn, and other vegetables, as well as 
shrimp, squid, shellfish, and other seafoods.

	 🔸🔸 In some countries, you start eating after all the food is cooked. However, in Japa-
nese barbecue, cooking and eating go on at the same time.

	 🔸🔸 Yakisoba (fried noodles) or yaki-onigiri (grilled rice balls) are typically eaten last.

	 🔸🔸 It is common to rent barbecue equipment at parks and campsites.

	 🔸🔸 You can rent and buy everything you need (equipment, food, drinks, etc.) at some 
barbecue places.

	 🔸🔸 Barbeque places on rooftops or terraces in cities have also become popular recently.

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸🔸 道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸🔸ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　Cooked	dishes	in	supermarkets

In the cooked-dish section of a supermarket, side dishes are sold. 
You can buy them, bring them home, and eat a meal without cooking. 
Common side dishes are fried foods (such as croquettes), yakitori (grilled 
chicken), nimono (boiled dishes), and salads. Supermarkets sell common 
side dishes that families often make at home and hard-to-prepare side 
dishes that are not easily made at home.

People who are too busy to cook like cooked-dish sections in super-
markets. Some people also use this section to buy some healthy food. 
These dishes are sold at a discount before the store closes.

　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し

だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。

គន�ឹះស្រមាបជ់ីវភាពរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន
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内容一覧　『いろどり』初級1（A2）
 聞く　　  話す　　  読む　　  書く

第3 課　冬はとても寒くなります
活動 Can-do

1. 春は桜の花が咲きます 08 日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。

2. どんな季節がありますか？ 09 自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。

3. もみじの景色がきれいですから 10 自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。

漢字のことば 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

文法ノート

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

日本の生活TIPS ◦日本の気候　◦梅雨　◦桜と花見　◦紅葉　◦セミ

第1課　レストランで働いています
活動 Can-do

1. お久しぶりです 01 久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。

3. 日本では何をしていますか？ 03 日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。

漢字のことば 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る　　

文法ノート

➊ 丁寧体・普通体 お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【期間】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【時点】（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

日本の生活TIPS ◦「目上」と「目下」　◦「お元気ですか？」のあいさつ

第2 課　ゲームをするのが好きです
活動 Can-do

1. 趣味は料理をすることです 04 趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。

2. 休みの日は何をしますか？ 05 休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。

3. スタッフ紹介 06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて
理解することができる。

4. 自己紹介 07
職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡
単に書くことができる。

漢字のことば 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

文法ノート

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌ 【人】と【場所】で V-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

日本の生活TIPS ◦野球　◦いけばな　◦スタジオジブリ　◦国際交流協会

今の私▶トピック

季節と天気▶トピック
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第 4 課　昨日はすごい雨でしたね
活動 Can-do

1. 朝から暑いですね 11 天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。

2. 明日は晴れるでしょう 12 天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。

3. 台風が来てます 13
天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができ
る。

漢字のことば 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

文法ノート

➊ Sね ＜共感＞ 今日はいい天気ですね。
➋ 非過去・過去 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう 明日は晴れるでしょう。

日本の生活TIPS ◦台風　◦天気予報

第 5 課　とてもにぎやかで便利です
活動 Can-do

1. この町はどうですか？ 14 住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15 町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。

3. タウンマップ 16 町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。

漢字のことば 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

文法ノート

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

日本の生活TIPS ◦スポーツクラブ　◦ショッピングモール　◦入浴施設

第 6 課　郵便局はどう行ったらいいですか？
活動 Can-do

1. バス停はどこですか？ 17 ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。

2. そちらに行きたいんですが… 18 電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。

3. この先に白くて大きな家があります 19 車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。

漢字のことば 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

文法ノート

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

日本の生活TIPS ◦信号　◦お寺と神社

私の町▶トピック

第7課　道に迷ってちょっと遅れます
活動 Can-do

1. 何時にどこですか？ 20 待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。

2. 明日、何時にしますか？ 21 待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。

3. 電車が止まりました 22
待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解する
ことができる。

4. 30 分おくれます 23 待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。

漢字のことば 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

文法ノート

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 

V-て、～ ＜原因・理由＞ 事故で電車が止まりました。
ねぼうして、今、起きました。

日本の生活TIPS ◦遅刻　◦電車の運行トラブル

いっしょに出かける▶トピック
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第 8 課　野球、したことありますか？
活動 Can-do

1. もう行きましたか？ 24
相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことが
できる。

2. このあと、どうしますか？ 25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことが
できる。

3. パンダがかわいかったです 26 いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。

漢字のことば お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

文法ノート

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～

Nのあと（で）、～
食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
日本の生活TIPS ◦日本の城　◦アウトレットモール　◦プロレス

第9課　読み方を教えてもらえませんか？
活動 Can-do

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。

2. 会話は得意です 28 日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29 日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。

4. いい練習のし方がありますか？ 30
日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解
できる。

漢字のことば 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

文法ノート

➊ Nで ＜手段＞ アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです

Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①
日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1 は、～。（でも、）N2 は、～。
＜対比＞

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

日本の生活TIPS ◦アニメで日本語を勉強する　◦地域の日本語教室

日本語学習▶トピック

第10 課　日本語教室に参加したいんですが…
活動 Can-do

1. 教室案内 31
公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることがで
きる。

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解するこ
とができる。

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることがで
きる。

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタ
ビューに答えることができる。

漢字のことば 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

文法ノート

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【期間】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ 聞き返し すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

日本の生活TIPS ◦公民館　◦料理教室　◦書道　◦合気道
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第11課　肉と野菜は私が買って行きます
活動 Can-do

1. だれが何を持って行きますか？ 35 バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。

2. どっちがいいですか？ 36 ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解す
ることができる。

4. 食品表示 38 食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。

漢字のことば 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

文法ノート

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？

S。どれがいいですか？
チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【疑問詞】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。
日本の生活TIPS ◦バーベキュー　◦スーパーの惣菜コーナー　◦焼き鳥　◦賞味期限と消費期限　◦アレルギー表示

第12 課　お弁当、おいしそうですね
活動 Can-do

1. 辛そうな料理ですね 39 食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。

2. 甘くておいしいですね 40 食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。

3. 卵の料理です 41 料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。

4. カップ焼きそばの作り方 42 インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。

漢字のことば 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

文法ノート

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～

イA-くなくて、～
この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ 自動詞

他動詞
鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。
ときどき、銀杏も入れますよ。

➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？
日本の生活TIPS ◦お弁当　◦卵焼き　◦お好み焼き　◦すき焼き　◦茶碗蒸し　◦だし　◦カップ焼きそば

おいしい料理▶トピック

第13 課　あと 10 分ぐらいで終わりそうです
活動 Can-do

1. パソコンが動かないんですが… 43 職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができ
る。

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。

5. お知らせのメール 47 仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。

漢字のことば コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

文法ノート

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【否定文】／いいえ、【肯定文】 Ａ：コピー機、使ったことないですか？

Ｂ：はい、ないです。
日本の生活TIPS ◦日本のトイレ

仕事の連絡▶トピック
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第14 課　休みを取ってもいいでしょうか？
活動 Can-do

1. 少し遅くなります 48 職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。

4. 休暇届を出してください 51
休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することがで
きる。

漢字のことば 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

文法ノート

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／ V-て、～
＜原因・理由＞

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

日本の生活TIPS ◦印鑑／ハンコ　◦有給休暇

第15 課　熱があってのどが痛いんです
活動 Can-do

1. 今日はどうしましたか？ 52 病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。

2. インフルエンザですね 53 病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。

3. 問診票 54 病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。

4. 熱を下げるお薬です 55 薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。

5. 薬の説明 56 薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。

漢字のことば 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

文法ノート

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（普通形）＋ N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～

V-たあと、～
1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
日本の生活TIPS ◦日本の病院に行く　◦花粉症

健康な生活▶トピック

第16 課　食べすぎないようにしています
活動 Can-do

1. 具合が悪そうですね 57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したり
することができる。

2. 夜は早く寝るようにしています 58 自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。

3. 食中毒が増えています 59
流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内
容を理解することができる。

4. 病気予防のポスター 60
病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解すること
ができる。

漢字のことば 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

文法ノート

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています

V-ないようにしています
できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

日本の生活TIPS ◦肩こり／肩がこる　◦マスク
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第17課　兄がくれたお守りです
活動 Can-do

1. ごめんください 61 ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。

2. これ、お土産です 62 お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことが
できる。

4. お礼のメール 64
家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書く
ことができる。

漢字のことば お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

文法ノート

➊ Ｖ（普通形）＋ N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【人】に【物】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【人】に【物】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

日本の生活TIPS ◦和室での座り方　◦お守り　◦家族の呼び方

第18 課　何かプレゼントをあげませんか？
活動 Can-do

1. おめでとうございます 65 誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。

2. 送別会をしませんか？ 66 人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。

3. いろいろお世話になりました 67 贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。

4. 誕生日の書き込み 68
友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解するこ
とができる。

5. お祝いのメッセージ 69 カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。

漢字のことば 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

文法ノート

➊ S（普通形）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【人】に【物】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（普通形）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（普通形）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

日本の生活TIPS ◦日本人の名前　◦乾杯　◦カラオケ　◦寄せ書き

交際▶トピック
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ស� ប់ និយាយ  អន សរេសរ

Lesson 3　

សកម�ភាព Can-do

1. 春は桜の花が咲きます 08 អចយល់ពីលក�ណៈពិេសសរបស់រដូវេនជប៉ុនតមរយៈវេីដអខូ�ីបាន។

2. どんな季節がありますか？ 09 អចនិយាយពីលក�ណៈពិេសសរបស់រដូវេន្របេទសរបស់ខ�ួនបាន។

3. もみじの景色がきれいですから 10 អចនិយាយបានពីរដូវែដលខ�ួនចូលចិត�និងេហតុផលែដលចូលចិត�។

ពក្យ កនជិ់ 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន ◦អកសធាតុេនជប៉ុន　◦ រដូវវស្សោ　◦ ផា� សគូរ៉ និង  ករេមើលផា� សគូរ៉　◦ ស�ឹកេឈើពណ៌្រកហម　◦ សត�ៃរ

Lesson 1  ខ�ុ ំេធ�ើករេនេភាជនីយដ� ន
សកម�ភាព Can-do

1. お久しぶりです 01 អចេធ�ើករស� គមនជ៍ាមយួមនុស្សែដលអ�កខនជួបយូរមកេហើយ។

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 អចនិយាយពីស� នភាពរបស់ខ�ួនេទកនអ់�កែដលស�ិទ�ស� លនឹងគា� បាន។

3. 日本では何をしていますか？ 03 អចនិយាយពីករងរែដលអ�កកំពុងេធ�ើេន្របេទសជប៉ុនបាន។

ពក្យកនជិ់ 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

➊ Polite style / Plain style お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【duration】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【point in time】（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់
◦ អ�កមានឋនៈខ�ស់និងអ�កមានឋនៈទប　◦ “េតើអ�កសុខសប្បោយេទ?”

Lesson 2  ខ�ុ ំចូលចិត�េលងវេីដអូេហ�ម
សកម�ភាព Can-do

1. 趣味は料理をすることです 04 អចនិយាយពីចំណងច់ំណូលចិត�ខ�ួនឯងបាន។
2. 休みの日は何をしますか？ 05 អចសួរ និងេឆ�ើយពីសកម�ភាពៃថ�ស្រមាកបាន។

3. スタッフ紹介 06
អចអនពីករែណនារំបស់បុគ�លិកែដលមានបិតេនតមហងេហើយអចដឹងពី្រគ�សរ 
និងចំណងច់ំណូលចិត�របស់េគបាន។

4. 自己紹介 07
អចសរេសរពត័ម៌ានពីបុគ�លិកដូចជាសកម�ភាពៃថ�ឈបស់្រមាក ចំណងច់ំណូលចិត� 
ដកេ់នេលើក� រផ្សោយពត័ម៌ានេនកែន�ងេធ�ើករបាន។

ពក្យ កនជិ់ 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌ 【person】と【place】で V-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន ◦ កីឡាវយកូនបាល់　◦ ករតុបែតងផា� 　◦ ស�ូឌីេយា Ghibli　◦ សមាគមទនំាកទ់ំនងអន�រជាតិ

▶ Topic     ខ�ុ ំនាេពលបច�ុប្បន�េនះ

▶ Topic          រដូវកល និងអកសធាតុ

មតិក អុីរ ៉ូដូរ ីភគ១ក្រមិត (A2)

េនក�ុង្របេទសជបុន៉

អកសធាតុចុះ្រតជាកខ់� ងំេនរដូវរង
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Lesson 4  ម្សលិមញិេភ��ងធា� កខ់� ងំ
សកម�ភាព Can-do

1. 朝から暑いですね 11 អចេធ�ើករស� គមនគ៍ា� េដយេលើកយកធាតុអកសមកនិយាយ។

2. 明日は晴れるでしょう 12 អចស� បនិ់ងយល់នូវពត័ម៌ានពីធាតុអកសបាន។

3. 台風が来てます 13 អចអននិងយល់ពីសំេណរខ�ីៗពីធាតុអកសែដលមានសរេសរក�ុងបណា� ញសង�ម។

ពក្យ កនជិ់ 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

➊ Sね ＜ Sympathy > 今日はいい天気ですね。
➋ Non-past / Past 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう 明日は晴れるでしょう。

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន ◦ខ្យល់ព្ុយះទីហ�ុង　◦ ករព្យោករណ៍អកសធាតុ

Lesson 5　 ទីេនះអ៊ូអរេហើយងយ្រស�លរស់េន
Can-do

1. この町はどうですか？ 14 អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍ចំេពះទី្រក�ងែដលខ�ួនកំពុងរស់េន។

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15 អចសួរនិងយល់ពីចេម�ើយអំពីទីកែន�ងក�ុង្រក�ងែដលចង់ឱ្យេគែណនំាឱ្យ។

3. タウンマップ 16 អចយល់ពីពត័ម៌ានរបស់ហង និងទីកែន�ងេផ្សងៗ តមករេមើលែផនទី្រក�ង។

町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　
➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

◦ក�ឹបកីឡា　◦ ផផ្សោរទេំនើប　◦ កកែន�ងងូតទឹក

Lesson 6
សកម�ភាព Can-do

1. バス停はどこですか？ 17 អចសួររកផ�ូវពីអ�កដៃទេហើយយល់ពីចេម�ើយ។

2. そちらに行きたいんですが… 18 អចសួរនិងយល់ពីចេម�ើយេពលសួរផ�ូវពីនរណាមា� កត់មទូរស័ព�។

3. この先に白くて大きな家があります 19 អច្របាបពី់រេបៀបេដើម្បេីទដល់េគាលេដេនេពលេគជូនេទជិតដល់។

道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　
➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

◦េភ�ើងស�� ចរចរណ៍　 ◦ វត�និងវហិរសសនាសីុនតូ

▶ Topic  ទី្រក�ងរបស់ខ�ុ ំ

Lesson 7  ខ�ុ ំអចនឹងយឺតេដយសរវេង�ងផ�ូវ
សកម�ភាព Can-do

1. 何時にどこですか？ 20 អចសួរអំពីទីកែន�ង និងេពលេវលជួបជំុគា� ។
2. 明日、何時にしますか？ 21 អចពិភាក្សោសេ្រមចពីទីកែន�ង និងេពលេវលណាតជ់ួបគា� ។

3. 電車が止まりました 22 អចអនេហើយយល់អត�នយ័ៃនសរែដលៃដគូេផ�ើមក្របាបពី់ករមកយឺត។

4. 30 分おくれます 23 អចសរេសរសរ្របាបអ់ំពីករយឺតេម៉ាងណាតជ់ួប។

時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　
➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 

 V-て、～ 
< Cause / Reason > 事故で電車が止まりました。

ねぼうして、今、起きました。

◦ករយឺតេម៉ាង　◦ បប�� ែដលបះ៉ពល់ដល់េសវកម�រថេភ�ើង

▶ Topic         ករេចញេទខងេ្រកជាមយួគា�

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

សកម�ភាព

េតើេធ�ើដូចេម�ចេទើបអចេទប៉ុស�ិ៍ៃ្របសណីយប៍ាន?
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Lesson 8 
សកម�ភាព Can-do

1. もう行きましたか？ 24
អចសួរអំពីចណំាបអ់រម�ណ៍ បទពិេសធរបស់ៃដគូ េហើយអចបបួលៃដគូទិញទំនិញ 
ឬញំ៉ាអហរជាេដើម។

2. このあと、どうしますか？ 25
េពលែដលេចញេទខងេ្រកជាមយួនរណាមា� កអ់�កអចនិយាយជាមយួៃដគូថាេតើ

3. パンダがかわいかったです 26 អច្របាបេ់ទៃដគូអំពីចំណាបអ់រម�ណ៍ចំេពះកម�វធីិអ�ីមយួែដលបានចូលរមួជាមយួគា� ។

お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　
➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～

Nのあと（で）、～
食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。

◦្របាសទរបស់ជប៉ុន　◦ Outlet Mall　◦ កីឡាកស

Lesson 9　 អចបេ្រង�នពីរេបៀបអនដល់ខ�ុ ំបានេទ?
សកម�ភាព Can-do

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 អចនិយាយពីបទពិេសធនៃ៍នករេរៀនភាសជប៉ុនរបស់ខ�ួន។

2. 会話は得意です 28 អចបេ��ញមតិ និង្របាបពី់ចណំាបអ់រម�ណ៍ក�ុងករេរៀនភាសជប៉ុន។

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29 អចសំុជំនួយពីនរណាមា� ក ់ដូចជាេនេពលែដលមានប�� ជាមយួភាសជប៉ុន។

4. いい練習のし方がありますか？ 30
អចអននិងយល់ពីវធីិេរៀនែដលេគែណនាេំអយនិងអចអនពត័ម៌ានពីករេរៀន
ភាសជប៉ុនេនេលើអុីនធឺេណត។ 

高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　
➊ Nで < Means > アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです

Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①
日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1 は、～。（でも、）N2 は、～。
< Comparison>

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

◦ េរៀនភាសជប៉ុនតមរយៈគំនូរជីវចលរបស់ជប៉ុន　◦ ថា� កភ់ាសជប៉ុនក�ុងតំបន់

▶ Topic  ករសិក្សោភាសជប៉ុន

Lesson 10  ខ�ុ ំចង់ចូលេរៀនភាសជប៉ុន 
សកម�ភាព Can-do

1. 教室案内 31
អចអននិង្រសងយ់កពត័ម៌ានសំខន់ៗ ដូចជាកលបរេិច�ទឬទីកែន�ងពីេសចក�ីែណ
នាេំនមជ្ឈមណ� លសហគមន។៍

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
អចសួរនិងយល់ពីចេម�ើយពីវគ�សិក្សោែដលខ�ួនមានចណំាបអ់រម�ណ៍េនករយិាល័យ
សល្រក�ង។

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33 អចសួរនិងេឆ�ើយេទកនម់តិ�ភក�ិពីថា� កេ់រៀនភាសជប៉ុនក�ុងសហគមនប៍ាន។

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
អចេឆ�ើយតបនឹងករសមា� សនពី៍េគាលបំណងនិង្របវត�ិសិក្សោមុនេពលចូលរមួវគ�

午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　
➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【duration】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ Asking again すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

◦ មជ្ឈមណ� លសធារណៈ　◦ ថា� កេ់រៀនេធ�ើម�ូប　◦ ករសរេសរអក្សរផ�ងជ់ប៉ុន　◦ ៃអគីដូ

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

គួរេធ�ើអ�ីេទៀតឬេទកែន�ងណាេទៀត? 

សិក្សោភាសជប៉ុន។ 

េតើអ�កធា� បេ់លងកីឡាវយកូនបាល់ែដរឬេទ?
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Lesson 11 ខ�ុ ំនឹងេទទិញសច ់និងបែន�មក
សកម�ភាព Can-do

1. だれが何を持って行きますか？ 35 អចនិយាយពិភាក្សោគា� ពីអ�ីែដលគួរេរៀបចអំ�ីេពលមានកម�វធីិអងំសច។់

2. どっちがいいですか？ 36 អចនិយាយគា� ពីអ�ីែដលគួរទិញេពលមានកម�វធីិជបេ់លៀងេនផ�ះ។

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
អចសួរេទកនប់ុគ�លិកហងេហើយអចយល់ពីចេម�ើយពីៃថ�ផុតកំណតេ់្របើ្របាស់និងេ្រគ�ងផ្សៃំន
អហរ។

4. 食品表示 38 អចេមើលស�� េនេលើផលិតផលេដើម្បដឹីងថាមានរបស់ែដលខ�ួនញំុាមនិបានេនក�ុងេនាះែដរេទ។

飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　
➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？

S。どれがいいですか？
チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【interrogative】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。
◦ករអងំសច ់ Barbecue　◦ ែផ�កម�ូបឆ�ិន្រសបក់�ុងផ្សោរទេំនើប　◦ មានអ់ងំ　
◦កលបរេិច�ទផុតកំណតរ់សជាតិ និងកលបរេិច�ទផុតកំណតេ់្របើ្របាស់　⚫ ករចង�ុលបង� ញពី្របតិកម�អ�ីមយួ (អែឡហ្ស ី)

Lesson 12 បាយ្របអបរ់បស់អ�កទំនងឆា� ញ់ណាស់
សកម�ភាព Can-do

1. 辛そうな料理ですね 39 អចនិយាយពីចណំាបអ់រម�ណ៍តមករេមើលេឃើញរបស់ខ�ួនេទេលើម�ូបអហរ។
2. 甘くておいしいですね 40 អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍បនា� បញំុ់ាអហរែដលេគបានែណនាេំអយ។
3. 卵の料理です 41 អចសួរ និងេឆ�ើយពីេ្រគ�ងផ្ស ំនិងរសជាតិៃនម�ូប។
4. カップ焼きそばの作り方 42 អចយល់ពីលំដបលំ់េដយៃនករចំអិនអហរក��បត់មករពន្យល់។

卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）
➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～

イA-くなくて、～
この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ Intransitive verbs 

Transitive verbs
鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。
ときどき、銀杏も入れますよ。

➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？
◦ បាយ្របអប　់◦ សុ៊តេចៀន　◦ O konomiyaki　◦ សុ៊បជប៉ុន Sukiyaki (សូ៊គីយ៉ាគី)　◦ សុ៊តចំហុយChawan-mushi　
◦ ទឹកសុ៊ប　◦ មឆីាកំប៉ុង (យ៉ាគីសូបា)

▶ Topic  មុខម�ូបដឈ៏�ុយឆា� ញ់

Lesson 13 ្របែហលនឹងចបេ់ន ១០នាទីេទៀត
សកម�ភាព Can-do

1. パソコンが動かないんですが… 43 អច្របាបពី់ប�� េទកនអ់�ក្រគប្់រគងេនកែន�ងេធ�ើករ។

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 អចេឆ�ើយពីស� នភាពករងរបានេនេពល្រត�វបានេគសួរ។

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45 អចសួរ និងយល់ពីចេម�ើយៃនវធីិេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនណាមយួេនកែន�ងេធ�ើករ។

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 អចស� បយ់ល់ពីករចង�ុលបង� ញ និងករពន្យល់ៃនរេបៀបេធ�ើករេនកែន�ងករងរ។

5. お知らせのメール 47 អចអន េហើយយល់អត�នយ័អីុែមល៉ងយៗ ែដលទកទ់ងនឹងកែន�ងករងរ។

コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　
➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【negative sentence】／

いいえ、【positive sentence】
Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

◦បង�នជ់ប៉ុន 

▶ Topic          ករ្របា្រស័យទកទ់ងគា� េនកែន�ងករងរ

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន
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Lesson 14  េតើខ�ុ ំអចសំុឈបស់្រមាកបានេទ?
សកម�ភាព Can-do

1. 少し遅くなります 48 អចទកទ់ងេទកែន�ងេធ�ើករេដើម្ប្ីរបាបក់រយឺតនិងករសំុច្បោបត់មទូរស័ព�បាន។

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49
អចសំុករអនុ�� តពីអ�ករមួករងរ  េនេពលអ�ក្រត�វេចញពីកែន�ងករងរែដលខ�ួន 
ទទួលបន�ុក។ 

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 អចសំុករអនុ�� តទុកមុនពីកែន�ងករងរេពលចង់សំុច្បាបស់្រមាក។

4. 休暇届を出してください 51
អចសួរសំណួរអំពីរេបៀបបេំពញដូចជាឯកសរសំុវសិ្សមកលជាេដើម េហើយអច 
យល់នូវចេម�ើយែដលេគ្របាប។់

用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　
➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／ V-て、～

＜ Cause / Reason >
道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

◦ ្រត　◦ ករឈបស់្រមាកែដលទទួលបាន្របាកែ់ខ

Lesson 15  ខ�ុ ំ្រគ�នេក� េហើយឈបឺំពងក់
សកម�ភាព Can-do

1. 今日はどうしましたか？ 52 អចពន្យល់្របាបង់យៗនូវេរគស�� របស់ខ�ួនឯងេនមន�ីរេពទ្យ។
2. インフルエンザですね 53 អចស� បយ់ល់ពីេវជ�ប�� ររបស់្រគ�េពទ្យេនមន�ីរេពទ្យ។

3. 問診票 54 អចបេំពញចំណុចចបំាចក់�ុងក្រមងសំណួរេនតុទទួលេភ��វរបស់មន�ីរេពទ្យ។

4. 熱を下げるお薬です 55 អចស� ប ់និងយល់ពីករែណនាពីំករេ្របើ្របាស់ និងករ្រប�ង្របយត័�របស់ថា� ។ំ

5. 薬の説明 56 អចអនករែណនាអំំពីថា�  ំនិងយល់ពីបរមិាណេ្របើ្របាស់ថា� ជំាេដើម។

熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　
➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（plain-form）＋ N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～

V-たあと、～
1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。

◦ េទមន�ីរេពទ្យក�ុង្របេទសជបុ៉ន　◦ អែឡកហ្សលំីអងផា�

▶ Topic         កររស់េន្របកបេដយសុខភាពល�

Lesson 16   ខ�ុ ំព្យោយាមមនិញុាំេ្រចើនេពកេទ
សកម�ភាព Can-do

1. 具合が悪そうですね 57 អចផ�ល់ដំបនូា� ន និងស� បយ់ល់នូវដំបូនា� នេនេពលែដលមានអករៈមនិ្រស�លខ�ួន។

2. 夜は早く寝るようにしています 58 អចនិយាយអំពីករ្រប�ង្របយត័�េដើម្បសុីខភាពរបស់ខ�ួន

3. 食中毒が増えています 59 អចយល់ពីេឈ� ះ េរគស��  និងវធិានករករពរជំងឺតមរយៈពត័ម៌ានស�ីពីជំងឺឆ�ង
ណាមយួ។

4. 病気予防のポスター 60
អចយល់ពីស� នភាពនិងវធិានករករពរជំងឺ តមករេមើលផា� ងំពត័ម៌ានេន
មន�ីរេពទ្យ។

体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する
➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています

V-ないようにしています
できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

◦ កររងឹស� 　◦ ម៉ាស់មុខ

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន

ពក្យ កនជិ់

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន
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Lesson 17  េនះជាយន័�សំណាងែដលបង្រប�សខ�ុ ំេអយ
សកម�ភាព Can-do

1. ごめんください 61 អចេធ�ើករស� គមនគ៍ា� ងយៗ េពលអ�កចូលេទេលងផ�ះរបស់នរណាមា� ក។់
2. これ、お土産です 62 អចេធ�ើករពន្យល់ងយៗ ពីកដូែដលអ�កឲ្យៃដគូ។

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63 អចនិយាយអំពីរបស់ែដលខ�ួនមានដូចជាបានទិញវេនឯណា ឬបានទទួលពីនរណា។

4. お礼のメール 64
អចសរេសរអីុែមល៉ងយៗ េដើម្បែីថ�ងអំណរគុណនរណាមា� កែ់ដលអេ�� ើញអ�កេទផ�ះ 
របស់េគ ឬអ�កែដលបានជយួយកអសរអ�កជាេដើម។

ពក្យ កនជិ់ お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

➊ Ｖ（plain-form）＋ N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【person】に【thing】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【person】に【thing】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ 
េនក�ុង្របេទសជប៉ុន ◦ រេបៀបអង�ុយេនក�ុងបន�បែ់បបជបុ៉ន　◦ Omamori (វត�ុស័ក�ិសិទ�ិ ឬយន័�)　◦ រេបៀបេហ្រក�ម្រគ�សរ

Lesson 18 
សកម�ភាព Can-do

1. おめでとうございます 65 អចនិយាយអបអរសទរខួបកេំណើ តឬអពហ៍ពិពហ៍។
2. 送別会をしませんか？ 66 អចពិភាក្សោគា� េ្រជើសេរ ើសអំេណាយអ�ីមយួស្រមាបន់រណាមា� ក។់

3. いろいろお世話になりました 67 អចបេ��ញមតិេយាបល់ ឬករែថ�ងអំណរគុណេនេពលអ�កទទួលបានអេំណាយពី 
នរណាមា� ក។់

4. 誕生日の書き込み 68 អចអន និងយល់បាននូវករសរេសរេនេលើបណា� ញសង�មែដលមតិ�ភក�ិរបស់អ�ក 
បានសរេសរេនៃថ�កេំណើ តរបស់ពួកេគ។

5. お祝いのメッセージ 69 អចសរេសរសរជូនពរ ឬសរលគា� េនេលើកត ឬ្រកដសពណ៌បាន។

ពក្យ កនជិ់ 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

កំណត់សមា� ល់
េវយ្យោករណ៍

➊ S（plain-form）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【person】に【thing】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（plain-form）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（plain-form）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

គន�ឹះស្រមាបក់ររស់ ◦ េឈ� ះរបស់ជនជាតិជប៉ុន　◦ រេលើកែកវឬករជល់ែកវ　◦ ខរ៉អេូខ　◦ Yosegaki (ក្រមងសរ)

▶ Topic         ទនំាកទ់ំនងផា� ល់ខ�ួន

េនក�ុង្របេទសជបុន៉

េបើេអយអ�ីមយួជាអំេណាយវញិយ៉ាងេមច៉ែដរ?
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本に行
い

ったら、したい仕
し ご と

事がありますか？
្របសិនេបើអ�កបានេទ្របេទសជប៉នុ េតើអ�កចងេ់ធ�ើករងរអ�ី?

レストランで働
はたら

いています1
今
いま
の私
わたし

久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

とあいさつをすることができる。
អចេធ�ើករស� គមនជ៍ាមយួមនុស្សែដលអ�កខនជួបយូរមកេហើយ។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

久
ひさ

しぶりに会
あ

った 2
ふ た り

人が、あいさつをしています。 

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会

Two people who are meeting for the first time in a long time are exchanging greetings with each other.

か い わ

話を聞
き

きましょう。

①-③のイラストの 2
ふた り

人は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。a-c から選
えら

びましょう。

ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទសន�នា។ េតើតួអង�ពី ① ដល់ ③ មានទំនាកទំ់នងអ�ីនឹងគា� ? ចូរេ្រជើសេរ ើសេចញពី a ដល់ c។

a. 友
とも

だち friends　　　b. 先
せんぱい

輩と後
こうはい

輩 s es　　　 知
し あ

c. り合い acquaintances

① 01-01 ② 01-02 ③ 01-03

お久
ひさ

しぶりです1.
01

មនុស្ស២នាកែ់ដលខនជួបគា� យូរេហើយកំពុងេធ�ើករស� គមនគ៍ា� ។

មតិ�ភក�ិ សិស្សច្បងនិងសិស្សប�ូន អ�កស� ល់គា�
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み き

( 2 ) 	スクリプトを見ながら聞きましょう。 
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

Ａ：あ、お久
ひさ

しぶりです。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：お元
げ ん き

気ですか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：はい。おかげさまで。

（ 1）	会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。女
おんな

の人
ひと

は、a、bのどちらの形
かたち

を使
つか

っていましたか。
ចូរស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ េតើមនុស្ស្រសីកំពុងេ្របើទ្រមង ់a ឬ b ?

① 01-01
a.久

ひさ

しぶり

a.元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

② 01-02
a.久

ひさ

しぶり

a.元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

③ 01-03
a.久

ひさ

しぶり

a.元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

	どんな人
ひと

に aを使
つか

いますか。どんな人
ひと

に bを使
つか

いますか。 文
ぶんぽう
法ノート➊

េតើទ្រមង ់a េ្របើចំេពះមនុស្សែបបណា? b េ្របើចំេពះមនុស្សែបបណា?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

01-01 01-03

① 01-01 ② 01-02

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：久
ひさ

しぶり。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：うん。元
げ ん き

気。

③ 01-03
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お元
げ ん き

気ですか？

元
げ ん き

気？

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

はい。おかげさまで。

うん。元
げ ん き

気。

初級1　L1 - 3 ©The Japan Foundation

2 	 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

にあいさつをしましょう。
ចូរេធ�ើករស� គមនចំ៍េពះមនុស្សែដលអ�កខនជួបយូរមកេហើយ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	友
とも

だち、先
せんぱい

輩や先
せんせい

生、知
し

り合
あ

いなど、相
あ い て

手を決
き

めて、久
ひさ

しぶりに会
あ

ったという設
せってい

定であいさつを

しましょう。
Decide who you are meeting with for the first time in a long time, such as a friend, senior colleague, teacher, and acquaintance. 
Ex-change greetings with each other.

01-04 01-05

01-04 01-05

ចូរកំណតៃ់ដគូែដលខនជួបគា� យូរដូចជា មតិ�ភក�ិ សិស្សច្បងឬ្រគ� និងអ�កស� ល់គា� ជាេដើម រចួេធ�ើករស� គមនេ៍ទកនគ់ា� ។
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身
みぢ か

近な人
ひと

に聞
き

かれたとき、自
じぶん

分の近
きんきょう

況を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីស� នភាពរបស់អ�កេទកនអ់�កែដលស�ិទ�ស� លនឹងគា� បាន។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយពីេរឿងរបស់ពួកេគ។

( 1 ) 	日
にほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか。いつ来
き

ましたか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើពូកេគមក្របេទសជប៉នុបានរយៈេពលប៉ុនា� នេហើយ? មកតងំពីេពលណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ។

a. 半
はんとし

年　　　　b. 1 年
ねん

c. 先
せんげつ

月　　　　d. 去
きょねん

年の 9
く が つ

月

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

どのぐらい？
いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。日
にほ ん

本に慣
な

れましたか。慣
な

れた人
ひと

には○を書
か

きましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើមនុស្សទងំេនះទមា� បនឹ់ង្របេទសជប៉នុេហើយឬេន? ចំេពះអ�កែដលទមា� បេ់ហើយសូមគូសរង�ង។់

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

慣
な
れた？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	
ពិនិត្យេមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

生
せいかつ な

活  life       ｜ もう          alrea    ｜ 慣れる  ទមា� បឬ់សំុ  ｜ ちょうど  jល�ម/ exactly

なんとか  somehow / a little bit ｜ まだ  not yet

01-06 01-09

日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？2.
02

ជីវភាព រចួរល់េហើយ

យ៉ាងណាមញិ េនេឡើយ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいに か？

　1 年
ねん

に 。

　ちょうど半
はんとし

年 。

去
きょねん

年の 9
く が つ

月に 。

先
せんげつ

月、 。

	「になります」と「（に）来
き

ました」の前
まえ

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

き

េតើពក្យេនខ  ងមុខ になります និង  （に）来ました ខុសគា� យ៉ាងដូចេម �ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។
き い

（ 3 ）	聞いて言いましょう。 
ស� បេ់ហើយថាតម។

【期
き か ん

間 】

01-10

01-06 01-09

月
つき

ែខ 01-11

1か月 いっかげつ 7 か月 ななかげつ

2 か月 にかげつ 8 か月 はちかげつ

3 か月 さんかげつ 9 か月 きゅうかげつ

4 か月 よんかげつ 10 か月 じゅっかげつ

5 か月 ごかげつ 11か月 じゅういっかげつ

6 か月 ろっかげつ 12 か月／ 1 年 じゅうにかげつ／いちねん

អំឡុងេពល
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1年
ねん

になります。

半
はんとし

年です。

9
くがつ

月に来
き

ました。

はい、おかげさまで。

はい、なんとか。

まだ、ちょっと……。
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過
か こ

去の時
じ て ん

点 past moment　 01-13

先週 せんしゅう

先月 せんげつ

去年 きょねん

2 	 自
じ ぶ ん

分の近
きんきょう

況を話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីស� នភាពរបស់អ�កក�ុងេពលថ�ីៗេនះ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយជំនួសពក្យថ�ីចូល។

( 4 ) 	日
にほ ん

本にいる人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。日
にほ ん

本にいない人
ひと

は、日
にほ ん

本に住
す

んでいるという設
せってい

定で

話
はな

しましょう。
អ�កែដលរស់េនជប៉នុសូមនិយាយអំពីខ�ួនឯង។ អ�កែដលមនិរស់េនជប៉នុសូមេលើកឧទហរណ៍ថាខ�ួនកំពុងរស់េន្របេទសជប៉នុ

េហើយនិយាយពីខ�ួនឯង។

01-14 01-15

01-14 01-15

年
ねん

 ឆា� ំ 01-12

1 年 いちねん

2 年 にねん

3 年 さんねん

4 年 よねん

5 年 ごねん

6 年 ろくねん

7 年 ななねん／しちねん

8 年 はちねん

9 年 きゅうねん

10 年 じゅうねん

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

そうですか。

日
に ほ ん

本に、もう慣
な

れましたか？

 េពលកន�ងេទ
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日
にほん

本でしている仕
しごと

事について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីករងរែដលអ�កកំពុងេធ�ើេន្របេទសជប៉នុបាន។

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【仕
しご と

事】

a. レストランで働
はたら

く b. ホテルで働
はたら

く c. 工
こうじょう

場で働
はたら

く

d. 介
か い ご

護の仕
し ご と

事をする e. 建
けんせつ

設の仕
し ご と

事をする f. 野
や さ い

菜を作
つく

る

g. 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強する h. 専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

う i. 主
し ゅ ふ

婦／主
し ゅ ふ

夫

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。	
ចូរស� បរ់ចួេ្រជើសេរ ើសពី a និង i ។

01-16

01-16

01-17

日
に ほ ん

本では何
なに

をしていますか？3.
03



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 8 ©The Japan Foundation

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

日
に ほ ん

本でしていることについて、6 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 
មនុស្ស៦នាកកំ់ពុងនិយាយពីអ�ីែដលពួកេគបានេធ�ើេន្របេទសជប៉នុ។

( 1 ) 	日
にほ ん

本で何
なに

をしていますか。 1 のa-i から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគបានេធ�ើអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ i ពីចំណុចសិក្សោពក្យ     ១

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

何
なに
をしている？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。仕
しご と

事や生
せいかつ

活はどうですか。ア-クから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើជីវភាពរស់េននិងករងររបស់មា� ក់ៗ ដូចេម�ចែដរ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ ク ។.

ア. 忙
いそが

しい イ. 大
たいへん

変 ウ. 疲
つか

れる エ . まあまあ

オ. 楽
たの

しい カ . おもしろい キ . みんな親
しんせつ

切 ク. 勉
べんきょう

強になる

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

仕
しごと
事や生

せいかつ
活は

どう？ ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

毎
まいにち

日  everyday ｜ 学
がくせい

生  student ｜ プログラミング  programming

01-18 01-23

ជាេរៀងរល់ៃថ� សិស្ស សរេសរកម�វធីិ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

日
に ほ ん

本では、何
なに

をして か？

野
や さ い

菜を作
つく

って 。

介
か い ご

護の仕
し ご と

事をして 。

工
こうじょう

場で働
はたら

いて 。

専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

って 。

　プログラミングを勉
べんきょう

強して 。

仕
し ご と

事はどうですか？

　とても です。

　みんな です。

　毎
まいにち

日、 です。でも、　 です。

日
に ほ ん

本でしていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលនិយាយពីេរឿងែដលបានេធ� ើេនជប៉នុ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

េពលចងប់ង� ញពីចំណាបអ់រម�ណ៍ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

01-24

01-18 01-23



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

仕
し ご と

事はどうですか？
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3 	 自
じ ぶ ん

分の仕
し ご と

事について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីករងររបស់អ�ក។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 と	 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យេនក�ុង  ១    និង    ២

( 4 ) 	自
じぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរនិយាយអំពីខ�ួនអ�ក។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។  

01-25 01-26 01-27

01-25 01-26 01-27

工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

野
や さ い

菜を作
つく

っています。

とても楽
たの

しいです。

大
たいへん

変です。

勉
べんきょう

強になります。／疲
つか

れます。
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2. 日にほん本に来きてどのぐらいですか？

① 01-06 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：1 年
ねん

になります。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に、もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。

② 01-07 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：ちょうど半
はんとし

年です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、なんとか。

③ 01-08 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：去
きょねん

年の 9
く が つ

月に来
き

ました。

Ａ：そうですか。もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、おかげさまで。

④ 01-09 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：私
わたし

は、先
せんげつ

月、来
き

ました。

Ａ：そうですか。少
すこ

し慣
な

れましたか？

Ｂ：まだ、ちょっと……。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3. 日にほん本では何なにをしていますか？

① 01-18 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：レストランで働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：とても忙
いそが

しいです。

② 01-19 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：野
や さ い

菜を作
つく

っています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：うーん、疲
つか

れます。でも、みんな親
しんせつ

切です。

③ 01-20 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：毎
まいにち

日、大
たいへん

変です。でも、楽
たの

しいです。

④ 01-21 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：まあまあです。でも、勉
べんきょう

強になります。



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 13 ©The Japan Foundation

⑤ 01-22 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：主
し ゅ ふ

婦です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活はどうですか？

Ｂ：楽
たの

しいです。

⑥ 01-23 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：学
がくせい

生です。専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。

Ａ：何
なに

を勉
べんきょう

強していますか？

Ｂ：プログラミングを勉
べんきょう

強しています。

Ａ：そうですか。勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：とてもおもしろいです。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់េនេលើ＿＿＿។

① お元気ですか？

② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

④ Ａ：働いていますか？

Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊                                   丁
ていねいたい
寧体・普

ふつうたい
通体

お久
ひさ

しぶりです。お元
げ ん き

気ですか？
ខនជួបគា� យូរេហើយ។ េតើអ�កសុខសប្បោយជាេទ?

久
ひさ

しぶり。元
げ ん き

気？
ខនជួបគា� យូរេហើយ។ សុខសប្បោយេទ?

េនក�ុងភាសជប៉នុ រេបៀបៃនករនិយាយមានពីរ្របេភទគឺទ្រមងគួ់រសមនិងទ្រមងធ់ម�តែដលែបងែចកករេ្របើ្របាស់
េទតមស� នភាពនិងទំនាកទំ់នងជាមយួៃដគូ។ 
ទ្រមងគួ់រសម គឺជាទ្រមងផ់�ូវករែដលមាន です និង ます េនខងចុង េហើយទ្រមងេ់នះបង� ញពីករេគារពេទ
កនអ់�កស� ប។់  វ្រត�វបានេគេ្របើ្របាស់េនេពលនិយាយជាមយួអ�កែដលេទើបនឹងជួបគា� ជាេលើកដំបូង អ�កែដលមនិ
សូវស�ិទ�ស� លគា�  និងអ�កែដលមានឋនៈខ�ស់ជាង។ ទ្រមងធ់ម�តគឺជាទ្រមងែ់ដលមនិមាន ですនិង  ますេនខង
ចុងេទ។ វ្រត�វបានេគេ្របើេនេពលនិយាយជាមយួមនុស្សែដលស�ិទ�ស� លគា� ដូចជា ្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ និងមនុស្សែដល
អ�កមនិចបំាចេ់ធ�ើករគួរសមដកដូ់ចជាអ�កែដលមានឋនៈទបជាងអ�កជាេដើម។
ក�ុងេមេរៀនេនះ េគនឹងេលើកយកឧទហរណ៏អំពីនាមនិងគុណនាម។ ទ្រមងគួ់រសមមានភា� ប ់ですនិង ます  ចំែណក
ទ្រមងធ់ម�តមនិមានភា� ប ់です និង ます េទ។ ឧទហរណ៍ ① ជាករសន�នារវងអ�កែដលមនិមានភាពស�ិទ�ស� ល
នឹងគា�  ដូចេនះេគនិយាយគា� េដយេ្របើទ្រមងគួ់រសម។ ឧទហរណ៍② និយាយេដយេ្របើទ្រមងធ់ម�តេដយសរអ�ក
ទងំពីរជាមតិ�ជិតស�ិទ�នឹងគា� ។ ឧទហរណ៍ទី③ A េ្របើទ្រមងធ់ម�តេហើយ B េ្របើទ្រមងគួ់រសម។ ដូចេនះ A ្របែហល
ជាមានឋនៈខ�ស់ជាង B ដូចជាករសន�នាគា� រវងសិស្សច្បងនិងសិស្សប�ូនជាេដើម។ 
្របសិនេបើអ�កេ្របើទ្រមងធ់ម�តេទកនៃ់ដគូែដលអ�កគួរែតេ្របើទ្រមងគួ់រសមជាមយួ វអចេលចេចញមកនូវភាពមនិ
គួរសម។ ម្៉យោងេទៀត្របសិនេបើអ�កេ្របើទ្រមងគួ់រសមជាមតិ�ភក�ិ េគអចមានអរម�ណ៍ថាដូចជាមនិសូវស�ិទ�ស� ល
េទវញិ។ េគាលេដរបស់េសៀវេភភាគ១និងភាគ២គឺសិក្សោទ្រមងគួ់រសម ដូចេនះករសិក្សោទ្រមងធ់ម�តគឺ្រគាន់
ែតេដើម្បឱី្យអ�កយល់ពីអ�ីៃដគូកំពុងនិយាយែតប៉ុេណា� ះ។ អ�កមនិបាចេ់្របើកប៏ានែដរ។ 

日本語には、丁寧体、普通体という2つのスピーチスタイルがあり、相手との関係や場面によって使い分けます。

• 丁寧体は、語尾に「です」「ます」を使うフォーマルな形で、聞き手への敬意を示します。初対面の人など、あまり親しくない相手、
または目上の人と話すときに使われます。普通体は、語尾に「です」「ます」を使わない形です。友人や家族など親しい相手、ま
たは目下の人など敬意を伝える必要がない相手と話すときに使われます。

• この課では、名詞と形容詞の例を取り上げます。「です」が付くと丁寧体、「です」がないと普通体になります。例文①はそれほ
ど親しくない知り合い同士の会話で、お互いに丁寧体で話しています。②は同年代の親しい友人同士のやりとりで、2人とも普
通体で話しています。③は Aが普通体を使っているのに対し、Bは Aに対して丁寧体を使って話しています。Aは、Bの先輩や
上司など、目上の人だと考えられます。

• 丁寧体を使ったほうがいい相手に普通体を使うと、なれなれしくて失礼な印象を与えてしまいます。一方、友だち同士なのに丁寧
体を使い続けていると、親しくないような印象を与えてしまうことがあるので、注意が必要です。しかし、『初級1』『初級 2』の
段階では、丁寧体が使えるようになることが目標です。普通体については、相手が言っていることを理解することを目標とし、自
分で話すときには使えなくてもかまいません。

［	例
れい
	］	▶① Ａ： お久

ひさ

しぶりです。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

Ｂ： お久
ひさ

しぶりです。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

ទ្រមងគ់ួរសម/ ទ្រមងធ់ម�ត

•

•

•
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▶② Ａ ： 久
ひさ

しぶり。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

Ｂ ： ああ、久
ひさ

しぶり。
អូ! ខនជួបគា� យូរេហើយ។

▶③ Ａ ： 久
ひさ

しぶり。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

Ｂ ： お久
ひさ

しぶりです。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

【 អំឡុងេពល 期
き か ん

間】になります

日
に ほ ん

本に来
き

て1年
ねん

になります。
ខ�ុមំក្របេទសជប៉នុបានរយៈេពល១ឆា� េំហើយ។

េនះជាសំនួនែដលបង� ញអំពីដំណាកក់លឬរយៈេពលណាមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្រប ើេដើម្បេីឆ� ើយនឹងសំណួរែដលេគសួរអំពី
អំឡុងេពលែដលេន្របេទសជប៉នុ។ 

げつ

- Iwith the expressions to describe duration, such as～か月 (ែខ)  និង ～年 (ឆា� )ំ។

- 

• 時間の経過を表す言い方です。ここでは、これまでの日本滞在期間を聞かれて答えるときに使っています。

•	「～か月」「～年」のように、期間を表す表現といっしょに使います。

• 期間の開始時点を表すために「日本に来て」のように、動詞のテ形の表現を前に加えることができます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ ： 日

に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？
េតើអ�កមក្របេទសជប៉នុរយៈេពលប៉ុនា� នេហើយ?

Ｂ ： ちょうど半
はんとし

年です。
រយៈេពល៦ែខគត។់

▶仕
し ご と

事を始
はじ

めて 3 か月
げつ

になります。
ខ�ុ ំបានចបេ់ផ�ើមេធ�ើកររយៈេពល៣ែខេហើយ។

➋

【時
じ て ん

点】（に）来
き

ました

去
きょねん

年の 9
くがつ

月に来
き

ました。
ខ�ុ ំបានមកកលពីែខក�� ឆា� មុំន។

- សំនួនេនះេគេ្របើេដើម្បបីង� ញអំពីចំណុចេពលេវលែដលអ�ីមយួបានេកើតេឡើង។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើ 来ました 

- េគេ្របើវជាមយួសំនួនែដលបង� ញពីអតីតកល ប៉ុែន�បរវិរសព� に មនិអចេ្របើជាមយួ 去年(ឆា� មំុន) 先月 (ែខមុន) 

(ខ�ុ ំបានមក) េដើម្បបីង� ញពីេពលែដលេគបានមកជប៉ុន។ 

• できごとが起こった時点を表す言い方です。ここでは、「来ました」といっしょに使って、いつ日本に来たかを述べています。

• 	過去を表す表現といっしょに使いますが、「去年」「先月」「先週」などには助詞「に」はつきません。

➌

- 

េគេ្របើវជាមយួសំនួនែដលបង� ញពីអំឡុងេពលដូចជា

េដើម្បបីង� ញពីចំណុចចបេ់ផ� ើមៃនអំឡុងេពល េគអចបែន�មកិរយិាសព�ទ្រមងて់េនខងមុខបាន។ ឧទហរណ៍日本に来

បានមក【 ចំនុចេពល】（に）

先週(សបា� ហ៍មុន)  បានេទ។

て (តងំពីខ�ុមំកជប៉នុ)។

ねん
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 V-	ています	①

日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
េតើេន្របេទសជប៉នុអ�កេធ�ើអ�ីខ�ះ?

-  

- 

- ទ្រមងធ់ម�តរបស់「～ています」គឺ「～ている」។ េគមនិបេ��ញសេម�ង「い」ក�ុង「～ている」េទ។ 
េគេ្រចើនេ្របើ「～てる」។

•	「動詞のテ形＋います」は、現在の状態を表します。ここでは、「働いています」「仕事をしています」「勉強しています」など、
自分の職業を説明するときに使っています。

• テ形とは、語尾が「て」または「で」で終わる動詞の活用形です。

• 話し言葉では「～ています」の「い」を発音しないで、「～てます」と言うことが多いです。

•	「～ています」の普通体は「～ている」です。「～ている」の場合も「い」を発音しないで、「～てる」と言うことが多いです。

［	例
れい
	］	▶Ａ ： 日

に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
A: េតើអ�កេធ�ើអ�ីេន្របេទសជប៉នុ?

Ｂ ： 働
はたら

いています。介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。
B: ខ�ុ ំេធ�ើករងរជាអ�កេមើលែថមនុស្សចស់។

　Ｃ ： 私
わたし

は専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。プログラミングを勉
べんきょう

強しています。
C: ខ�ុ ំេរៀនសរេសរកម�វធីិេនសលជំនាញ។

➍

［	例
れい
	］	▶Ａ ： いつ、日

に ほ ん

本に来
き

ましたか？

　Ｂ ： 先
When did you come to Japan?
せんげつ

月、来
き

ました。
ខ�ុ ំបានមកកលពីែខមុន។

　Ｃ ： 私
わたし

は、先
せんしゅう

週の日
に ち よ う び

曜日に来
き

ました。
ខ�ុ ំបានមកកលពីៃថ�អទិត្យសបា� ហ៍មុន។

េតើអ�កបានមក្របេទសជប៉នុេពលណា?

កិរយិាសព�ទ្រមងテ់＋いますបង� ញពីសភាពនាេពលបច�ុប្បន�។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើេនេពលពន្យល់ពីមុខរបររបស់

ក�ុងភាសនិយាយេគមនិបេ��ញសំេឡង い ក�ុង ～ています េទ។ េគេ្រចើនេ្របើ ～てます។

 働いて’います (កំពុងេធ�ើករ) 仕事をしています(កំពុងេធ�ើករ) និង 勉強しています (កំពុងេរៀន)។

កិរយិាសព�ទ្រមងテ់គឺជាទ្រមងែ់ដលប�� បេ់ដយ て ឬ で ។- 
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◆ ទ្រមង ់テ 	テ形

េដើម្បសី� ល់ពីវធីិក�ុងករបំែបកកិរយិាសព�ទ្រមងテ់ េយើង្រត�វដឹងពីករែបងែចក្រក�មៃនកិរយិាសព�ជាមុនសិន។   

テ 形の活用規則を知るために、動詞のグループ分けから説明します。

	動詞のグループ分け

កិរយិាសព�្រត�វបានែបងែចកជា៣្រក�ម ។

活用のタイプによって、3	つのグループに分かれます。

ក្បួនៃនករបំែបក
活用規則

ឧទហរណ៍
［例］

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម → ទ្រមង-់マス
辞書形  マス形

1グループ
ែផ�កខងេដើមែដល
ប�� បេ់ដយព្យ��នៈ
語幹*が子音で終わる

បំែបកេនែផ�ក「-u」ខងចុង 
ពក្យៃនទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形の語尾の「-u」の部分が
活用する

働
はたら

く(hatarak＋ u） → 働
はたら

きます (hatarak＋ i ＋ます）

作
つく

る (tsukur＋ u) → 作
つく

ります (tsukur＋ i ＋ます）

2 グループ
ែផ�កខងេដើមែដល
ប�� បេ់ដយ្រសៈ
語幹*が母音で終わる

បំែបកេនែផ�ក「-u」ខងចុង 
ពក្យៃនទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形の語尾の「- る」の部分
だけが活用する

見
み

る (mi ＋ ru ) → 見
み

ます（mi ＋ます）

食
た

べる (tabe ＋ ru） → 食
た

べます (tabe ＋ます）

3グループ
（する、来

く

る）
បំែបកទ្រមងម់និេទៀងទត់
不規則活用をする

する → します
～する ( 勉

べんきょう

強する） → ～します ( 勉
べんきょう

強します）

来
く

る → 来
き

ます

* ែផ�កខងេដើមៃនពក្យ ជាែផ�កែដលមនិ្រត�វករបំែបក។　語幹とは、活用しない部分のことです。

2. រេបៀបបេង�ើតកិរយិាសព�ទ្រមងテ់	テ形の作り方

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形

ទ្រមងテ់
テ形

ឧទហរណ៍
［例］

1グループ	＊

- う
- つ
- る

- って
通
かよ

う → 通
かよ

って
待
ま

つ → 待
ま

って
作
つく

る → 作
つく

って

- ぶ
- む
- ぬ

- んで
遊
あそ

ぶ → 遊
あそ

んで
飲
の

む → 飲
の

んで
死
し

ぬ　 → 死
し

んで

- く
- ぐ

- いて
- いで

働
はたら

く → 働
はたら い い

いて　［exceptional case 例外］行く　→　行って
泳
およ

ぐ → 泳
およ

いで

- す - して 話
はな

す → 話
はな

して

2グループ - る - て
見
み

る → 見
み

て
食
た

べる → 食
た

べて

3グループ
する
来
く

る

ករបែំបកទ្រមង់
មនិេទៀងទត់

不規則活用

する → して
来
く

る → 来
き

て

* កិរយិាសព�្រក�មទី១ែបងែចកជា៤្របេភទេទតមពក្យខងចុងៃនទ្រមងវ់ចនានុ្រកមរបស់កិរយិាសព�េនាះ។
1グループの動詞は、辞書形の語尾によって、上の 4つのパターンに分かれます。

ករណីពិេសស

1. ករែបងែចក្រក�មៃនកិរយិាសព�
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● 「目
め う え

上」と「目
め し た

下」　Degrees	of	formality

េនក�ុងភាសជប៉ុនមានករែបងែចកជា ទ្រមងធ់ម�ត និងទ្រមងគ់ួរសម ែដលករេ្របើ្របាស់គឺេទខុសៗេទតមទនំាកទ់ំនង
មនុស្សរវងអ�កនិយាយនិងអ�កស� បដូ់ចជា អ�កមានឋនៈខ�ស់ អ�កមានឋនៈទប អ�កែដលស�ិទ�ស� លនឹងគា�  និងអ�កែដល
មនិស� ល់គា� ជាេដើម។

ដូចេនះេតើេយើងអចេធ�ើចំណាតថ់ា� ក ់អ�កមានឋនៈខ�ស់និងអ�កមានឋនៈទប បានេដយរេបៀបណា? ចំេពះចំណុចេនះនឹង 
មានបក្រសយដូចតេទេនះ។

　日本語には丁寧体と普通体というスタイルの区別があり、目上か目下か、親しい人同士か知らない人同士かなど、話し手と聞き手の人間
関係によって使い分けられます。
　では、どんな人が「目上」で、どんな人が「目下」として位置づけられるのでしょうか。これには、次のような要因があります。

年
ねんれい

齢　Age
In general, when people of different ages talk to each other, the older per-

　一般的に、年齢が違う人同士が話すとき、年齢が上の人が「目上」、年齢が下の人が「目
下」の立場になります。年齢の違いは、スタイルを使い分ける上でかなり大切な要素です。そ
のため、日本では年齢を聞かれる機会がときどきあり、外国から来た人にとっては「プライバ
シーの侵害」と感じることも少なくないようです。年齢による目上－目下の区別は、社会人に
なれば、同年代の間柄であればそれほど厳密でなくなります。また、お互いの関係が親しくな
ればなるほど、年齢による目上－目下の区別はなくなってきます。

先
せんぱい

後輩－
こうは

輩
い

　Seniors	-	Juniors
In an organization, those who joined earlier are 

 េនក�ុងអង�ភាពមយួអ�កែដលបានចូលយូរេហើយគឺជា 
「សិស្សច្បង」អ�កែដលេទើបែតចូលថ�ីគឺជា「សិស្សប�ូន」។ 
្របសិនេបើសិស្សសលជាទូេទអ�កែដលមានអយុេ្រចើនគឺជា 
「សិស្សច្បង」។ ប៉ុែន�េនក�ុងអង�ភាព ឬេនក�ុង្រក�មហុ៊នក ៏
មានករណីែដល「សិស្សច្បង」មានអយុតិចជាង 
「សិស្សប�ូន」ែដរ។ ជាទូេទេគឱ្យអទិភាពេទ「េរៀមច្បង 
និងសិស្សប�ូន ជាជាង「អយុតិចឬេ្រចើន」ប៉ុែន�វក ៏

　ある組織に、より古くからいる人が「先輩」、より新しく入っ
てきた人が「後輩」です。学生であれば、たいてい先輩＝年齢が

上ということになりますが、会社など社会人の組織などでは、後輩のほうが年上で先輩のほうが年下という場合もあります。どのぐ
らいの年齢差があるかなどにもよりますが、一般的には年齢の上下よりも先輩後輩の関係のほうが優先されます。

年上 年下

先輩 後輩　 先輩 後輩　
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អ�កមនឋនៈខ�ស់ និង អ�កមនឋនៈទាប

អាយុ

សិស្សច្បង - សិស្ស��ូន

 ជាទូេទេពលនិយាយជាមយួអ�កែដលមានអយុខុសគា�  អ�កែដលមានអយុេ្រចើន្រត�វ 
និយាយក�ុងជំហរជា "អ�កមានឋនៈខ�ស់" េហើយអ�កែដលមានអយុតិច្រត�វនិយាយ
ក�ុងជំហរជា "អ�កមានឋនៈទប" ។ ភាពខុសគា� ៃនអយុគឺជាកត� ដសំ៏ខនក់�ុងករ
ែបងែចកករេ្របើ្របាស់ពក្យេពចន។៍ ដូចេនះេន្របេទសជប៉ុនជួនកលអ�កក្៏រត�វបាន
េគសួរអយុែដរ។ ជនបរេទសមយួចំនួនអចនឹងមនិេពញចិត�នឹងេរឿងេនះេដយពួកេគ
គិតថាករគិតពីឋនៈខ�ស់ឬទបគឺមនិសំខនេ់ទ្របសិនេបើអយុ្របែហលគា�  េហើយេបើ
ទំនាកទ់ំនងជិតស�ិទ�នឹងគា� េទៀត គមា� តអយុរតឹែតមនិសំខន។់

េនក�ុងអង�ភាពមយួ អ�កែដលបានចូលយូរេហើយគឺជា 
「សិស្សច្បង」អ�កែដលេទើបែតចូលថ�ីគឺជា「សិស្សប�ូន」។ 
្របសិនេបើសិស្សសល ជាទូេទអ�កែដលមានអយុេ្រចើនគឺជា 
「សិស្សច្បង」។ ប៉ុែន�េនក�ុងអង�ភាព ឬេនក�ុង្រក�មហុ៊នក  ៏
មានករណីែដល「សិស្សច្បង」មានអយុតិចជាង「សិស្ស 
ប�ូន」ែដរ។ ជាទូេទេគឱ្យអទិភាពេទ「េរៀមច្បង និងសិស្ស 
ប�ូន」ជាជាង「អយុតិចឬេ្រចើន」ប៉ុែន�វកអ៏្រស័យេលើក្រមតិ
ៃនគមា� តអយុែដរ។
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地
ち い じょうげ

下	Hierarchy	based	on	status	or	position位の上
In Japanese culture, social status and professional status 

are important. People are considered to be a lower or higher rank 
when interacting with others. This depends on their status or 
position. For example, a teacher is a higher rank than students; a 
president of a company is a higher rank than employees; etc.

　上司と部下、先生と学生など、明確に地位の上下がある場合には、それ
が目上と目下の区別に反映されます。例えば、会社の中で、社長＞部長＞課
長＞主任＞一般社員など、役職が段階的になっている場合には、役職の地位
が高い人ほど目上に位置づけられます。

客
きゃく

と店
てんいん

員	Customers	and	staff

of age. It is common for a staff member to speak to a customer using honorifics 
rather than just a polite form of speech.

　日本では、店やビジネスの場などでは、年齢は関係なく、客は店員から最も「目上」として
扱われるのが一般的です。店員は客に対して、丁寧体で話すだけではなく、敬語を使うのが普
通です。

● 「お元
げ ん き

気ですか？」のあいさつ	

place colleague or someone you see daily.

　世界のあいさつには、英語の	“How	are	you?”	のように、相手の調子をたずねるあいさつがありますが、日本語の「お元気ですか？」は、
しばらく会っていない人に最近の様子を聞くあいさつです。そのため、職場の同僚など、毎日会う人に対しては使いません。
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ឋនៈខ�ស់ ឬទាប
ក�ុងវប្បធមជ៌ប៉ុន ឋនៈគឺជាេរឿងសំខន។់ េចហ� យនាយ និងកូនេច 

្រគ� និងសិស្សជាេដើម សុទ�ែតឆ�ុះប�� ំងពីភាពខុសគា� រវងអ�កមានឋនៈខ�ស់ 
និងអ�កមានឋនៈទប។ ឧទហរណ៍ ឋនៈក�ុង្រក�មហុ៊នមយួមាន ្របធាន 
្រក�មហុ៊ន>្របធានែផ�ក>្របធានករយិាល័យ>្របធាន្រក�ម>បគុ�លិកធម�ត 
ជាេដើម ជាឋនានុ្រកមក�ុងករែបងែចកឋនៈខ�ស់ឬទបបានយ៉ាងច្បាស់។

េភ��វ និង បុគ�លិកហង
  In េន្របេទសជប៉ុនេនកែន�ងេធ�ើជំនួញនិងហងជាេដើម ជាទូេទអតិថិជន្រត�វបានចត់
ទុកជា "អ�កមានឋនៈខ�ស់" ជាងេគបំផុតេដយមនិគិតពីអយុេទ។ ករេ្របើភាសគួរសម
និងៃថ�ថ�ូររបស់បុគ�លិកហងចេំពះអតិថិជនជាេរឿងធម�ត។  

    ស្រមាបគ់ារវកិច�េនេលើពិភពេលក មានគារវកិច�សួរស� នភាពរបស់ៃដគូដូចជាភាសអងេ់គ�សថា "How are you?" ប៉ុែន� 
おげんきですか？របស់ភាសជប៉ុនគឺជាគារវកិច�ែដលសួរពីស� នភាពេទកនម់នុស្សែដលមនិបានជួបគា� មយួរយៈកន�ងមក។
ដូចេនះេហើយគឺេគមនិេ្របើេទកនម់នុស្សែដលបានជួបគា� ជាេរៀងរល់ៃថ�ដូចជាអ�ករមួករងរេនកែន�ងេធ�ើករជាេដើមេទ។

“េតើអ�កសុខសប្បោយេទ?”
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第
だい

　  　　課
か

トピック

休
やす

みの日
ひ

はどんなことをして過
す

ごしますか？

2 ゲームをするのが好
す

きです

今
いま

の私
わたし

趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。

趣
し ゅ み

味は料
り ょ う り

理をすることです1.

04

1  ことばの準
じゅんび

備

【趣
し ゅ み

味】

a. 映
え い が

画を見
み

る b. 音
おんがく

楽を聞
き

く c. 本
ほん

を読
よ

む d. おいしいものを食
た

べる

e. 写
しゃしん

真を撮
と

る f. ピアノ／ギターを弾
ひ

く g. おしゃべりをする h. 料
りょうり

理をする

i. 旅
りょこう

行をする j. テニスをする k. ゲームをする l. 寝
ね

る

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　

き え

02-01

02-01

( 3 ) 聞いて、a-l から選
ら

びましょう。 02-　　02

េតើេនៃថ�ឈបស់្រមាបអ់�កេធ�ើអ�ីខ�ះ?

ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ l។ 

ចូរស� បេ់ហើយថាតម។
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

趣
し ゅ み

味について、7 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 

( 1 ) 趣
し ゅ み

味や好
す

きなことは何
なん

ですか。 1 の a-l から選
えら

びましょう。

① 02-03 ② 02-04 ③ 02-05 ④ 02-06 ⑤ 02-07 ⑥ 02-08 ⑦ 02-09

， ， ，

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 02-03  ～ 02-09

いろいろ（な）  various ｜ 話
はな

す  talk ｜ 特
とく

にない  nothing in particular

（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　

趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

映
え い が

画を見
み

る です。

音
おんがく

楽を聞
き

く です。

　ゲームをする が好
す

きです。

人
ひと

と話
はな

す が大
だい

好
す

きです。

　　　の前
まえ

は、動
ど う し

詞のどんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊➋

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　 ～ 　　

02-10

02-03 02-09

មនុស្ស៧នាកក់ំពុងនិយាយពីចំណងច់ំណូលចិត�របស់ខ�ួន។

េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

េតើេនខងមុខ______េគេ្របើកិរយិាសព�ទ្រមងអ់�ី?

2
ចូរស� បក់រសន�នា។
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音
おんがく

楽を聞
き

くことです。

あと、ゲームをする のが好
す

きです。

料
りょうり

理をすることです。

おいしいものを食
た

べる のが好
す

きです。

趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

好
す

きなことは何
なん

ですか？

そうですか。

私
わたし

もです。

1　L2 - 3

3  趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて話
はな

しましょう。

( 1 ) 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　 　　

( 3 )  1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 ) 自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。

02-11 02-12

02-11 02-12

ចូរនិយាយពីចំណងច់ំណូលចិត�របស់អ�ក។

ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

ចូរនិយាយពីខ�ួនអ�ក។

ចូរស� បក់រសន�នា។
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休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について、質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

会
かいしゃ

社の休
やす

み時
じ か ん

間に、エコさんとフオンさんと石
いしかわ

川さんが
休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について話
はな

しています。 

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 02-13

3 人
にん

の休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

は、どれですか。a-c から選
えら

びましょう。

a. b. c.

フオンさん エコさん 石
いしかわ

川さん

( 2 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　

何
なに

を、どこで、だれとしますか。また、3 人
にん

は何
なに

が好
す

きだと言
い

っていますか。

フオンさん エコさん 石
いしかわ

川さん

何
なに

を？

どこで？

だれと？

何
なに

が好
す
き？

02-13

休
や す

みの日
ひ

は何
な に

をしますか？2.

05

エコ
フオン 石

いしかわ

川

__

ចូរស� បក់រសន�នា។
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　エコ ： フオンさんは、 休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

フオン ： 私
わたし

は、たいてい友
とも

だちとバドミントンをします。私
わたし

はスポーツが大
だい

好
す

きです。

石
いしかわ

川 ： へえ、バドミントン。どこで？

フオン ： 市
し

の体
たいいくかん

育館でします。

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。

本
ほんとう

当に楽
たの

しいです。

　エコ ： いいですね。

石
いしかわ

川 ： エコさんは？

　エコ ： ぼくは、 休
やす

みの日
ひ

は、たいてい家
いえ

でアニメを見
み

ます。

フオン ： どこにも 出
で

かけませんか？

　エコ ： 出
で

かけるのは、あまり好
す

きじゃありません。うちで、ゆっくりするのが好
す

きです。

石
いしかわ

川 ： どんなアニメを 見
み

るの？

　エコ ： 日
に ほ ん

本のアニメです。特
とく

に、ジブリの映
え い が

画が好
す

きです。

フオン ： そうですか。

　エコ ： 石
いしかわ

川さんは、休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

石
いしかわ

川 ： うーん、ぼくは、 子
こ

どもと公
こうえん

園。

フオン ： そうですか。 公
こうえん

園で何
なに

をしますか？

石
いしかわ

川 ： キャッチボール。ぼくは、 野
やきゅう

球が好
す

きでね。見
み

るのもするのも。

フオン ： そうですか。お 子
こ

さんは何
なんさい

歳ですか？

　石
いしかわ

川 ： 8
はっさい

歳と 5 歳
さい

。子
こ

どもとキャッチボール、楽
たの

しいよ。

市
し

｜ 体
たいいくかん

育館  gym ｜ 毎
まいしゅう ゆうがた

週  every wee k ｜ 夕方  early  evening ｜ 本
ほんとう

当に  really

ぼく  I ( 一
いっぱんてき

般的に男
だんせい

性が使
つか で

う  Usually used  by male  pers )｜ 出かける  go out ｜特
とく

に  especially

こ
キャッチボール  playing c at｜ お子さん  (your) child

～の？

会
か い わ

話の中
なか

で使
つか

う疑
ぎ も ん

問の
表
ひょうげん

現
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　

友
とも

だち　　　　バドミントンをします。

市
し

の体
たいいくかん

育館　　　　します。

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンを　　　　、そのあと、みんなでご飯
はん

を 。

いっしょにする相
あ い て

手を言
い

うとき、どんな助
じ ょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

する場
ば し ょ

所を言
い

うとき、どんな助
じ ょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

することを順
じゅんばん

番に言
い

うとき、動
ど う し

詞のどんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　

02-14

02-13

េពលនិយាយពីៃដគូែដលបានេធ�ើសកម�ភាពជាមយួគា�  េតើេគេ្របើបរវិសព�អ�ី?

េពលនិយាយពីកែន�ងែដលបានេធ�ើសកម�ភាព េតើអ�កេ្របើបរវិសព�អ�ី?

ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។
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2  休
やす

みの日
ひ

にすることを話
はな

しましょう。

休
やす

みの日
ひ

は、何
なに

をしますか？

たいてい バドミントンをします。

スポーツ が好
す

きです。

たいてい 家
いえ

でアニメを見
み

ます。

うちでゆっくりするの が好
す

きです。

日
に ほ ん

本のアニメです。

特
とく

に、ジブリの映
え い が

画 が好
す

きです。

どこでしますか？ どんなアニメを見
み

ます か？

市
し

の体
たいいくかん

育館 でします。

だれとしますか？

友
とも

だちとします。

夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、

そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。

本
ほんとう

当に楽
たの

しいです。

( 1 ) 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　 　　

( 3 ) 自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。

02-15 02-16

02-15 02-16

ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

សូមនិយាយអំពីខ�ួនអ�ក។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។ 

ចូរនិយាយពីេរឿងែដលអ�កបានេធ�ើេនៃថ�ឈបស់្រមាក។

ចូរស� បក់រសន�នា។



第　  　　課2 ゲームをするのが好きです

今の私トピック

©The Japan Foundation1　L2 - 8

店
みせ

や施
し せ つ

設などに貼
は

られているスタッフ紹
しょうかい

介を読
よ

んで、家
か ぞ く

族や趣
し ゅ み

味などについて理
り か い

解することができる。

1  スタッフ紹
しょうかい

介を読
よ

みましょう。

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の掲
けいじばん

示板に、スタッフ紹
しょうかい

介が貼
は

ってあります。 

( 1 ) 次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。

A . 趣
し ゅ み

味・好
す

きなこと

B . 休

Hobbies and favorite activities to do

やす

みの日
ひ

にすること

C . 勉

Things to do on a day off

べんきょう

強していること／習
なら

っていること

　

スタッフ紹
しょうかい

介3.

06

① ② ③
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( 2 ) 次
つぎ

の a-f は、だれにあてはまりますか。（ 1 ）で印
しるし

をつけたところを見
み

て、整
せ い り

理しましょう。

①あきさん ②たかしさん ③フローリさん

， ， ，

a. b. c.

d. e. f.

大
たいせつ

切なことば

① 娘
むすめ

｜ 3 人
にんかぞく

家族  a family of three （～人
にんかぞく

家族 ｜犬   សត�ែឆ�

② キャンプ          camp ｜ つり ｜ 海
うみ

 ｜ 山
やま

｜ 中
ちゅうごくご

国語  Chinese  （～語
ご

(ភាសー )）

③ フィリピン人
じん

（～人
じん

～）｜ 習
なら ご

う  េរៀន ｜ 
え

英
い

語  English

(្រគ�សរមានសមាជិកー))
いぬ

  ករេបាះជំរុ ំ   ករស�ូច្រតី

(ជនជាតិ       )

សមុ្រទ ភ�ំ ភាសចិន

ことば  ពក្យ

ជនជាតិហ�ីលីពីន ភាសអងេ់គ�ស
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（ 1 ） 　　　　　にことばを書
か

きましょう。

夫
おっと

と娘
むすめ

の 家
か ぞ く

族です。

いけばなを習
なら

って 。

中
ちゅうごくご

国語を勉
べんきょう

強して 。

日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、フィリピノ語
ご

、スペイン語
ご

が 。　

家
か ぞ く

族の人
にんずう

数を言
い

うとき、どんな言
い

い方
かた

をしていましたか。

េពលនិយាយពីចំនួនសមាជិក្រគ�សរ េតើេគេ្របើពក្យ អ�ី? 

習
なら

っていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➎

េពលនិយាយេរឿងែដលកំពុងេរៀន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

できることばを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶんぽう

法ノート➏

（ 2 ）聞
き

いて言
い

いましょう。

人
にんずう

数 ចំនួនមនុស្ស 02-17

何人？　 なんにん
3 人 さんにん 7人 ななにん／しちにん

4 人 よにん 8 人 はちにん

1 人 ひとり 5 人 ごにん 9 人 きゅうにん

2 人 ふたり 6 人 ろくにん 10 人 じゅうにん

2  あきさん、たかしさん、フローリさんの 3 人
にん

の中
なか

で、だれと話
はなし

がしたいですか。どんな
質
しつもん

問をしたい

ចូរបេំពញចេនា� ះ។

េនេពលនិយាយពីភាសែដលេគេចះ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

ក�ុងចេំណាម Furori, Takahashi និងAki េតើអ�កចងនិ់យាយជាមយួនរណា? េហើយចងសួ់រសំណួរែបបណាេទកនេ់គ?

ですか。
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職
しょくば

場に掲
け い じ

示するスタッフ紹
しょうかい

介用
よう

に、自
じ ぶ ん

分の趣
し ゅ み

味や休
やす

みの日
ひ

にすることなどを簡
かんたん

単に書
か

くことができる。
អចសរេសរពត័ម៌ានរបស់ខ�ួនដូចជាសកម�ភាពៃថ�ឈបស់្រមាក ចំណងច់ំណូលចិត� ដកេ់នេលើក� រផ្សោយពត័ម៌ានេនកែន�ងេធ�ើករបាន។

1  自
じ こ し ょ う か い

己紹介を書
か

きましょう。
ចូរសរេសរពីករែណនាខំ�ួនរបស់អ�ក។

職
しょくば

場の掲
けいじばん

示板に貼
は

るスタッフ紹
しょうかい

介を書
か

くことになりました。 
អ�កកំពុងសរេសរករែណនាពីំបុគ�លិកដកេ់លើប�� រ្របកសេនកែន�ងេធ�ើករ។

( 1 )  どんなことを書
か

くか考
かんが

えて、メモしましょう。

メモ
•  趣

し ゅ み

味 好
す

・ きなこと Hobbies and favorite activities to do:

（例
れい

：料
りょうり

理）

• 休
やす ひ

みの日 On my days off:

• 勉
べんきょう

強していること／習
なら

っていること What I am studying / learning:

• その他
た

េផ្សងៗ:

( 2 )  書
か

きましょう。

photo

2  ほかの人
ひと

が書
か

いた自
じ こ し ょ う か い

己紹介を読
よ

みましょう。
ចូរអនករែណនាខំ�ួនែដលអ�កេផ្សងបានសរេសរ។

自
じ こ し ょ う か い

己紹介4.

07

ចំណងច់ំណូលចិត� ឬ េរឿងែដលចូលចិត�

ៃថ�ស្រមាក

អ�ីែដលកំពុងសិក្សោ

ចូរសរេសរ្រពង។

ចូរសរេសរពីករែណនាខំ�ួនរបស់អ�ក។
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1.　趣
し ゅ み

味は料
りょうり

理をすることです

① 02-03 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：映
え い が

画を見
み

ることです。あと、本
ほん

を読
よ

むのも好
す

きです。

Ａ：私
わたし

もです。

② 02-04 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：趣
し ゅ み

味？　うーん、音
おんがく

楽を聞
き

くことです。あと、ゲームをするのが好
す

きです。

Ａ：へー。

③ 02-05 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：旅
りょこう

行です。いろいろな国
くに

に行
い

くのが好
す

きです。

Ａ：いいですね。

④ 02-06 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：料
りょうり

理をすることです。私
わたし

はおいしいものを食
た

べるのが大
だい

好
す

きです。

Ａ：そうですか。

⑤ 02-07 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：好
す

きなこと？　おしゃべりです。人
ひと

と話
はな

すのが大
だい

好
す

きです。

Ａ：私
わたし

もです。

⑥ 02-08 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：テニスが好
す

きです。テニスは、するのも見
み

るのも大
だい

好
す

きです。

Ａ：そうですか。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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⑦ 02-09 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：特
とく

にないですね。好
す

きなことは、寝
ね

ること。家
いえ

でごろごろするのが好
す

きです。

Ａ：ああ……。
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 英語ができますか？

② 私
わたし

は、人と話すのが大
だい

好
す

きです。

③ 趣
し ゅ み

味は、音楽です。ギターを習っています。

④ 家族は 4
よ

人です。あと、犬がいます。

⑤ 夕方、いっしょに出かけませんか？

⑥ 私
わたし

の夫
おっと

は日
に ほ ん

本人です。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

人
ひ と

人 英
え い

語
ご

英語

～人
に ん

音
お ん

楽
が く

音楽

～人
じ ん

習
な ら

う 習う

犬
い ぬ

犬 話
は な

す 話す

家
か

族
ぞ く

家族 出
で

かける 出かける

夕
ゆ う

方
が た

夕方

漢 字 の こ と ば

សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។
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➊ V- ることです

趣
し ゅ み

味は映
え い が

画を見
み

ることです。

- េនេពលនិយាយពីចំណងច់ំណូលចិត�េយើងអចេ្របើទ្រមង「់趣味はＮです」ដូចេនក�ុងឧទហរណ៍「趣味は旅行です｣។

- អ�កកអ៏ចេ្របើសំនួនកិរយិាសព�ដូចជា「本を読む」ឬ「映画をを見る」េដើម្បពីណ៌នាអំពី N (ចំណងច់ំណូលចិត�) បានែដរ។
ភា� ប「់こと」ពីេ្រកយទ្រមងវ់ចនានុ្រកមរបស់កិរយិាសព�េដើម្បបីានទ្រមង「់～ことです」។

- こと មានតនួាទីប�ូរកិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកមឱ្យេទជានាម។
- ករណីកិរយិាសព�ប��បេ់ដយ する ដូចជា 料理する (េធ�ើម�ូប)ឬ 勉強する(េរៀន) េគអចសរេសរេទជា 趣味は料理をする
ことです(ចំណងច់ំណូលចិត�របស់ខ�ុ ំគឺករេធ�ើម�ូប) ឬ  趣味は料理です (ចំណងច់ំណូលចិត�របស់ខ�ុ ំគឺេធ�ើម�ូប) បាន។
• 趣味を言うとき、「趣味は旅行です。｣ のように「趣味はＮです」の形を使うことができます。

• N（ 趣味）にあたる部分が、「映画を見る｣「本を読む｣ のように動詞表現になる場合は、動詞の辞書形のあとに「こと」をつけて、
「～ことです」の形を使います。

• 「こと」は、 動詞の辞書形について、動詞を名詞化する働きがあります。

• 「 料理する」「勉強する」のように「する」がつく動詞の場合は、「趣味は料理をすることです。」「趣味は料理です。」のどちらの
言い方もできます。

［ 例
れい

］  Ａ ： 趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？
េតើចំណងច់ំណូលចិត�របស់អ�កគឺជាអ�ី?

Ｂ ： 趣
し ゅ み

味？　うーん、音
おんがく

楽を聞
き

くことです。
ចំណងច់ំណូលចិត�ឬ? អឺ! គឺករស� បត់�ន�ី។

➋ V- るのが 好
す

きです

す

ゲームをするのが好きです。
I like playing video games.

- េនក�ុង「入門」េយើងបានេរៀនរចួមកេហើយពី N が好きです ដូចក�ុងឧទរហណ៍េនះ「ខ�ុ ំចូលចិត�កីឡា」។ ក�ុងករណី

េ្របើកិរយិាសព�េគ្រត�វែថម「の」បនា� បពី់ទ្រមងវ់ចនានុ្រកមៃនកិរយិាសព�។

す
- 「の」មានតនួាទីប�ូរកិរយិាស័ព�ឲ្យេទជានាម ដូចនឹង「こと」ែដរ។

- ្របេយាគបដិេសធគឺ「～のはすきじゃないです。／～のはすきじゃありません。」

• 『 入門 がツーポス「、はで』 好 がＮ「、にうよの｣。すでき 好きです」という言い方を勉強しました。名詞の代わりに動詞を使う場合は、
動詞の辞書形に「の」をつけます。

• 「の」は「こと」と 同じで、動詞を名詞化する働きがあります。

• 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」となります。

ខ�ុ ំចូលចិត�ករេលងេហ�ម។

ចំណងច់ំណូលចិត�របស់ខ�ុ ំគឺករេមើលកុន។

▶
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休
やす

みの日
ひ

は、たいてい友
とも

だちと体
たいいくかん

育館でバドミントンをします。
េនៃថ�ស្រមាកជាធម�តខ�ុ ំេលងសីេនកែន�ងហតក់យសម�ន័�ជាមយួមតិ�ភក�ិ។

- សំនួនេនះេ្របើេពលចងនិ់យាយថា េតើ្របធានបានេធ�ើសកម�ភាពេនឯណាេហើយជាមយួនរណា។

- េធ�ើសកម�ភាពេនទីកែន�ងណាមយួេគេ្របើ で ជាមយួនរណាមា� កេ់គេ្របើ と ។ អ�កអចេ្របើមយួណាមុនកប៏ាន។

• 行為の場所、いっしょにする人を言うときの表現です。

• 助詞「で」は場所を、「と」は相手を示します。どちらを先に言うか、語順は自由です。

［ 例
れい

 

 ： Ｂ 公
こうえん

園でします。
ខ�ុ ំេលងេនសួនច្បោរ។

Ａ ： だれとしますか？
េលងជាមយួអ�កណាខ�ះ?

 ： Ｂ 会
かいしゃ

社の友
とも

だちとです。
ជាមយួមតិ�ភក�ិេន្រក�មហុ៊ន។

［ 例
れい

 ］ テニスは、するのも見
み

るのも大
だい

好
す

きです。
ខ�ុ ំចូលចិត�ករេមើលនិងករេលងកីឡាេតនីស។

出
で

かけるのは、あまり好
す

きじゃないです。
ខ�ុ ំមនិសូវចូលចិត�ករេចញេទេ្រកេទ។

➍

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。
រល់សបា� ហ៍ ពួកេយើងេលងវយសីដល់ល� ចេហើយបនា� បពី់េនាះកញុ៏ាំបាយជាមយួគា� ។

- េពលែដលនិយាយពីលំដបលំ់េដយៃនេរឿងរ៉វឬសកម�ភាពចបពី់២េឡើងេទេគេ្របើកិរយិាសព�ទ្រមងテ់។ ្របេយាគ バドミン
トンをしますនិង そのあと、ご飯を食べますអចេធ�ើេទជា្របេយាគែត១បានគឺ バドミントンをして、ご飯を食べ
ます (េលងបាល់េហើយញុាំបាយ)។ េហើយ ご飯を食べます。そのあと、バドミントンをします。អចសរេសរេទជា 
ご飯を食べて、バドミントンをします (ញុាំបាយេហើយេលងបាល់) បាន។

- ក�ុងឧទហរណ៍ េគមនិ្រតឹមែតេ្របើេពលនិយាយពីទមា� បដូ់ចជា េនេពលៃថ�ឈបស់្រមាកប៉ុេណា� ះេទ េគកេ៏្របើស្រមាបក់រ
និយាយពីេរឿងក�ុងអតីតកល អនាគត និង កររពឹំងទុកណាមយួផងែដរ។ 

• 2 つ以上の動作やできごとを順番に言うときは、動詞のテ形を使ってつなげます。「バドミントンをします。そのあと、ご飯を食
べます。」は、1 文にすると「バドミントンをして、ご飯を食べます。｣ になります。逆に、「ご飯を食べます。そのあと、バドミント
ンをします。」は、「ご飯を食べて、バドミントンをします。」になります。

• 休みの過ごし方のような習慣だけではなく、過去のできごとを言う場合にも、今後の予定や希望を言う場合にも使われます。

］  Ａ ： いつも、どこでサッカーをしますか？ 
េតើជាធម�តអ�កេលងបាល់ទតេ់នឯណា?

V1-て、V2  

▶

➌ 【 人
ひと

】	 と　　　V-ます
【 場

ば し ょ

所】	 で
មនុស្ស

កែន�ង
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➎

いけばなを習
なら

っています。
ខ�ុេំរៀនតុបែតងផា� ។

- កិរយិាសព�ទ្រមងテ់＋います បង� ញពីសភាពនាេពលបច�ុប្បន�។ េនក�ុងេមេរៀនទី១េគេ្របើេពលនិយាយអំពីករងរ 

• 「 動詞のテ形＋います」は現在の状態を表します。第１課では職業を言うときに使いましたが、ここでは、ある期間、くり返し
行っていることや、習慣を言うときに使っています。

［ 例
れい

 ］ 週
しゅう

に 1
いっかい

回、中
ちゅうごくご

国語を勉
べんきょう

強しています。
ខ�ុ ំេរៀនភាសចិនម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍។

去
きょねん

年から、空
か ら て

手を習
なら

っています。
ខ�ុ ំេរៀន Karate តងំពីឆា� មំុនមក។

毎
まいあさ

朝、ジョギングをしています。
ខ�ុ ំរតហ់ត្់របាណជាេរៀងរល់្រពឹក។

➏  

日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、フィリピノ語
ご

、スペイン語
ご

ができます。
ខ�ុ ំេចះភាសជប៉ុន ភាសអងេ់គ�ស ភាសហ�ីលីពីន និងភាសេអស្បា៉ញ។

-できます（できる）េ្របើស្រមាបប់ង� ញពីសមត�ភាព។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេដើម្បបីង� ញពីសមត�ភាពភាស។ 

- េពលនិយាយពីភាស េគេ្របើពក្យ～語។ ឧទហរណ៍ 英語 (ភាសអងេ់គ�ស) និង 日本語 (ភាសជប៉ុន)។

- េ្រកពីភាសកអ៏ចេ្របើស្រមាបក់រនិយាយពីសមត�ភាពេលងឧបករណ៍ត�ន�ីនិងេលងកីឡាផងែដរ។

• 「できます（できる）」は 能力があることを表します。ここでは、言語を話す能力があることを言うときに使っています。

• 言語を言うときは、「日本語」「英語」のように「～語」という言い方をします。

• 言語以外にも、スポーツや楽器などができる場合にも使われます。

［ 例
れい

 ］   ： Ａ 日
に ほ ん ご

本語ができますか？

、いは ： Ｂ 少
すこ

しできます。
បាទ/ចស េចះបន�ិចបន�ួច។

私
わたし

はテニスができます。ピアノもできます。
ខ�ុ ំេចះេលងេតនីស។ ព្យោណូកខ៏�ុ ំេចះែដរ។

［ 例
れい

 ］ 昨
き の う はん た

日は、バドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べました。 

来
らいしゅう

週の日
にちようび

曜 でご飯
はん

を食
た

べたいです。日は、バドミントンをして、そのあと、みんな 

V-ています ②

N ができます

កលពីម្សលិមញិ ពួកខ�ុ ំបានេលងសី េហើយបនា� បពី់េនាះកប៏ានញុាំបាយជាមយួគា� ។

ៃថ�អទិត្យសបា� ហ៍េ្រកយខ�ុ ំសង្ឃមឹថាពួកេយើងនឹងអចេលងសី េហើយញុាំបាយជាមយួគា� បាន។

ប៉ុែន�ក�ុងេមេរៀនេនះេគេ្របើេពលនិយាយពីទមា� បឬ់កស៏កម�ភាពអ�ីមយួេធ�ើម�ងេហើយម�ងេទៀតេនក�ុងអំឡុងេពលណាមយួ។

េតើអ�កេចះភាសជប៉ុនែដរឬេទ? 

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶



第　  　　課2 ゲームをするのが好きです

今の私トピック

©The Japan Foundation1　L2 - 18

野
やきゅう

球　កីឡាវយកូនបាល់

    េន្របេទសជប៉ុន   ពីេដើមមកមានកីឡាមយួ្របេភទែដលមាន្របជា្របិយភាពជាងេគ 
បំផុតគឺកីឡាវយកូនបាល់។ េនក�ុងសហគមនម៍យួជាទូេទមាន្រក�មកីឡាវយកូនបាល់ 
របស់សិស្សសលបឋមសិក្សោ េហើយកីឡាវយកូនបាល់ កជ៏ាសកម�ភាពក�ឹបេនតម 
វទិ្យោល័យ និងអនុវទិ្យោល័យផងែដរ។  វគឺជាកីឡាមយួែដលេពញនិយមជាខ� ងំជាពិេសស 
ករ្របកួតកីឡាវយកូនបាល់របស់សិស្សវទិ្យោល័យ ែដលជាករ្របកួតេ្រជើសេរ ើសេជើងឯក 
ថា� កជ់ាតិពីក�ឹបសលេន្រគបេ់ខត�ក�ុង្របេទសជប៉ុននិងជាទំេនៀមទមា� បរ់ដូវេក� មយួ។ 
្រក�មកីឡាវយកូនបាល់អជីពក�ុង្របេទសជប៉ុនមាន្រក�មសរុបទងំអស់ចំនួន ១២្រក�ម 
រមួមាន្រក�ម  Central League (S-League)  ចំនួន ៦្រក�ម និង Pacific League 
(PA League) ចំនួន ៦ ្រក�ម។ ្រក�មនីមយួៗ មានកីឡាដ� នផា� ល់ខ�ួនេហើយ្របជាជនេន 
ទី្រក�ង េនាះភាគេ្រចើនគា្ំរទ្រក�មរបស់ខ�ួន។ 

    មនុស្សជាេ្រចើនេលងកីឡាវយកូនបាល់ជាករកសំន� េហើយកម៏ានអ�កបេង�ើតបាន្រក�មស្រមាប្់របកួត 
េនៃថ�ស្រមាកផងែដរ។ េនសួនច្បារនាៃថ�ឈបស់្រមាកេយើងអចេមើលេឃើញមាន ឳពុកកូន ឬកប៏ងប�ូន 
េលងចបប់ាល់ជាមយួនឹងគា� ។  កីឡាវយកូនបាល់ស្រមាបជ់នជាតិជប៉ុន  គឺជាកីឡាមយួែដលមានភាព 
ជិតស�ិត នឹងពួកេគបំផុត។

　日本で昔から最も人気があるスポーツの 1 つが、野球です。地域にはたいてい小学生の野球チーム
がありますし、中学校や高校では、部活動としての野球が非常に盛んです。特に、各県の高校の野球
部が日本一を決める「高校野球」は、夏の風物詩にもなっています。
　日本のプロ野球のチームは、セントラルリーグ（セ・リーグ）6 球団、パシフィックリーグ（パ・リーグ）
6 球団の、計 12 球団があります。それぞれの球団は、本拠地の球場がある都市をフランチャイズとし
ており、その地元では、チームを熱心に応援するファンが多くいます。
　趣味として野球をする人も多くいます。アマチュアの野球チームを作って休日に試合をする人もいた
り、休みの日の公園では、子ども同士や親子がキャッチボールをする姿が見られます。野球は日本人
にとって、身近なスポーツです。

いけばな　

Ikebana ( ower arrangement) is one of Japan’s traditional 

arts. Flowers, grass, and branches are arranged in a vessel 
for decoration. Ikebana lessons are sometimes held at cultural 
centers and community centers in Japan. Hands-on lessons are 
usually for beginners. So, you might want to nd a hands-on 
lesson for yourself if you are interested in ikebana .

　いけばな（華道）は、日本の伝統的な芸術の 1 つで、花や草、枝を器
に生けて飾ります。各地のカルチャーセンターや公民館などで、いけばな
教室が開かれることもあります。いけばな教室では、初心者のための体験
レッスンを行っていることも多いので、いけばなに興味をもったら、まず
体験レッスンを探してみるといいでしょう。

ករតុបែតងផា�

ករតុបែតងផា� （華道）ជាសិល្បៈ្របៃពណីរបស់ជប៉ុនមយួ្របេភទែដល 
េគយកផា� េស� ឬកែ៏មកេឈើេទតុបែតងលំអដកក់�ុងថូ។ ថា� កេ់រៀនតុបែតង 
ផា� កម៏ានេបើកេនតមមជ្ឈមណ� លសមាគមនិងវប្បធម្៌រគបត់ំបនផ់ងែដរ។ 
េនក�ុងថា� កេ់រៀនតុបែតងផា�  ភាគេ្រចើនសំបូរេដយករអនុវត�ផា� ល់ស្រមាប ់
អ�កែដលេទើបចបេ់ផ�ើមេលើកដំបូង ដូចេនះេបើមានចណំាបអ់រម�ណ៍ជាមយួ 
ករតុបែតងផា� សូមសកល្បងែស�ងរកេមេរៀនអនុវត�ផា� ល់ទងំេនះជាមុនសិន។

•

•
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スタジオジブリ

Studio Ghibli is a Japanese animation production 
company belonging to lm director Miyazaki Hayao. 
Animated lms produced by Ghibli are popular both in 
Japan and abroad. Many of them have won international 

lm awards. Masterpieces from this studio include “My 
Neighbor Totoro”, “Spirited Away”, and “Howl’s Moving 
Castle”.

　映画監督の宮 駿が所属する、日本のアニメ制作会社です。
ジブリの制作したアニメ映画は国内外で高く評価され、国際的な
映画賞を受賞した作品も多くあります。代表作には、『となりのト
トロ』『千と千尋の神隠し』『ハウルの動く城』などがあります。

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会　

International associations in various places in Japan are organizations that support foreigners living in the local 
community. Also, they do activities to enhance interactions with local residents. Sometimes, they organize Japanese 
language courses for foreigners, hold international food festivals, Japanese speech contests, and other events. Also, 
they support large-scale international exchange festivals. International associations are helpful for foreigners living in 
Japan. So, it might be helpful to learn more about them.

　日本の各地にある国際交流協会は、地域に住む外国人を支援し、市民との交流を促進する活動を行っている団体です。外国人のための
日本語教室を開催したり、各国料理大会や日本語スピーチコンテストのようなイベントを行ったり、また大規模な国際交流フェスティバルを
開いたりする場合もあります。日本に住む外国人にとっては、地域の国際交流協会は役に立つ存在ですので、調べてみるといいでしょう。

Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis (ATOMS)
公益財団法人とよなか国際交流協会

lm director Miyazaki Hayao
映画監督　宮﨑駿

•

• ស�ូឌីេយា Ghibli

    Studio Ghibli ជា្រក�មហុ៊នផលិតគំនូរជីវចលេនក�ុង្របេទសជប៉ុន 
ែដលជាកម�សិទ�របស់អ�កដឹកនាេំរឿងមា� កគឺ់េលក Miyazaki Hayao។ 
ែខ្សភាពយន�គំនូរជីវចលែដលបានផលិតេដយ Ghibli ្រត�វបានទទួល 
ករវយតៃម�ខ�ស់ទងំេនក�ុង្របេទសជប៉ុន និងេនេ្រក្របេទស 
េហើយស� ៃដភាគេ្រចើន គឺបានឈ�ះពនរង� នភ់ាពយន�អន�រជាតិ។ 
ស� ៃដែដលជាតំណាងមានដូចជា “Tonari no Totoro” “Sen to 
Chihiro no kamikakushi” “Hauru no Ugokushiro” ជាេដើម។

សមគមទំនាក់ទំនងអន�រជាតិ

ក�ុងតំបននី់មយួៗ មានសមាគមទនំាកទ់ំនងអន�រជាតិែដលផ�ល់ករឧមត�ម�ដល់ជនបរេទសែដលរស់េនក�ុងតំបន ់និងសហគនមេ៍នាះ។ 
ក�ុងសមាគមអន�រជាតិេនះ មានេបើកថា� កភ់ាសជប៉ុនស្រមាបជ់នបរេទស និងមានេបើក្រពឹត�ិករណ៍ដូចជា ករ្របឡងែថ�ងសុន�រកថា 
ជាភាសជប៉ុន និងករ្របកួតេធ�ើម�ូបរបស់្របេទសនីមយួៗ េហើយកម៏ានករេរៀបចំពិធីបុណ្យផា� ស់ប�ូរវប្បធម ៌អន�រជាតិ្រទង្់រទយធំផងែដរ។ 
ជនបរេទសែដលរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុនគួរែតែស�ងរកសមាគមអន�រជាតិេនតមតំបន ់េដយសរែតទីេនាះជាកែន�ងសំខន ់និងមាន 
្របេយាជន។៍



©The Japan Foundation

初級1

初級1　L3 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
េតើេន្របេទសរបស់អ�កមានរដូវអ�ីខ�ះ?

冬
ふゆ

はとても寒
さむ

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

日
にほん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
どう が

画を見
み

て、季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴を理
りか い

解することができる。
អចយល់ពីលក�ណៈពិេសសរបស់រដូវេនជប៉នុតមរយៈវេីដអូខ�ី។

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます1.
08

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ
い b.すずしい c. 寒

さむ
い d. 暖

あたた
かい e.	じめじめする／

蒸
む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ
が降

ふ
る g. 雪

ゆき
が降

ふ
る h. 桜

さくら
の花

はな
が咲

さ
く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴

な
く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយចូរេ្រជើសេរ ើសេចញពី a ដល់ j ។

03-01

03-01

03-02

ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។
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2 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
ចូរស� ប់

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
អ�កកំពុងេមើលវេីដអូែដលែណនាពីំជប៉នុ។

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　
 ចូរេ្រជើសេរ ើសលក�ណៈពិេសសៃនរដូវក�ុង្របេទសជប៉នុពី  a ដល់ j េនក�ុង         ១  ។

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう
校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ
月

8月
がつ

9
くがつ
月

3月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ
月

1月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

េ្រចើន សល
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく 。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに 。

秋
あき

はすずしく 。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលនិយាយពីករែ្រប្រប�ល េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បម់�ងេទៀត។

03-04

03-03
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自
じぶん

分の国
くに

の季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីលក�ណៈពិេសសរបស់រដូវេន្របេទសរបស់ខ�ួន។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។ 

じ ぶ ん くに き せ つ き こ う よ に ん ひと はな
自分の国の季節や気候について、4 人の人が話しています。 

( 1 ) 	それぞれの国
くに

の季
き せ つ

節は、a-d のどれですか。
ចូរេ្រជើសេរ ើសអកសធាតុតម្របេទសនីមយួៗ។ 

a. b. c. d.

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

4
よ に ん

人の国
くに

の季
き せ つ

節には、それぞれどんな特
とくちょう

徴がありますか。ア- キから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើរដូវេនក�ុង្របេទសអ�កទងំ៤មានលក�ណៈពិេសសែបបណាខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសេចញពីアដល់キ។

ア. 夏
なつ
はとても暑

あつ
い・冬

ふゆ
はとても寒

さむ
い	 イ. 一

いちねんじゅう
年中夏

なつ
	 ウ. 冬

ふゆ
が長

なが
い　

エ .ずっと暑
あつ
い	 オ. 雨

う き
季と乾

か ん き
季がある	 カ . 四

し き
季がある	 キ . 雪

ゆき
がたくさん降

ふ
る

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

， ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

度
ど ど

40 degrees  （～度  ～ degree(s)）｜ マイナス  minus ｜ 短
みじか

い  short
おな

同じ  same ｜ 40
そうなんですか  I see.

03-05 03-08

どんな季
き せ つ

節がありますか？2.
09

៤០ អង្សោដូចគា� (-អង្សោ) ដក

អ�� ឹងឬ?

ខ�ី

មនុស្ស៤នាកក់ំពុងនិយាយពីអកសធាតុក�ុង្របេទសរបស់ពួកេគ។ 
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2 	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីរដូវេនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក។

陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
きせ つ

節がありますか？

日
にほん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。 雨
う き

季と乾
かん き

季があります。

そうですか。 そうですか。

でも、冬
ふゆ

が とても長
なが

いです。

10 月
がつ

ごろから 5 月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

でも、夏
なつ

が とても暑
あつ

いです。

40 度
ど

になります。

乾
かん き

季はとても暑
あつ

いです。

でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。

そうなんですか。 そうなんですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　  
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

や住
す

んでいるところの季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
សូមនិយាយពីរដូវេន្របេទសរបស់អ�កឬកែន�ងែដលអ�ករស់េន។

03-09 03-10 03-11

03-09 03-10 03-11
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初級1　L3 - 6

自
じぶん

分が好
す

きな季
きせ つ

節とその理
りゆ う

由について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយបានពីរដូវែដលខ�ួនចូលចិត�និងេហតុផលែដលចូលចិត�។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

川
か わ の

野さんとメリさんとアラムさんが、好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しています。 
Aramu, Meri និង Kawano កំពុងនិយាយអំពីរដូវែដលពួកេគចូលចិត�។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　

好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか。a-d から選
えら

びましょう。
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើរដូវណាែដលពួកេគចូលចិត�? សូមេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. 春
はる

b. 夏
なつ

c. 秋
あき

d. 冬
ふゆ

アラムさん メリさん 川
か わ の

野さん

好
す

きな季
き せ つ

節

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。　　　　

どうしてその季
き せ つ

節が好
す

きですか。ア- カから選
えら

びましょう。  
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើេហតុអ�ីបានជាពូកេគចូលចិត�រដូវេនាះ? សូមេ្រជើសេរ ើសពី アーカ។

ア.すずしい イ. 果
くだもの
物がおいしい ウ.もみじの景

け し き
色がきれい

エ . 海
うみ
や山

やま
で遊

あそ
ぶのが好

す
き オ. 暑

あつ
いのが好

す
き カ . 暑

あつ
いのが苦

に が て
手

アラムさん メリさん 川
か わ の

野さん

どうして？ ， ， ，

03-12

03-12

もみじの景
け し き

色がきれいですから3.
10
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( 3 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

03-12

　川
かわ の

野	：	 アラムさん、好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

アラム	：	 そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

　川
かわ の

野	：	 どうしてですか？

アラム	：	 私
わたし

は暑
あつ

いのが苦
にが て

手ですから。秋
あき

はすずしいですから好
す

きです。

メリさんは？

　メリ	：	 私
わたし

は暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。

　川
かわ の

野	：	 へー、そうですか。

　メリ	：	 海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

	 	 川
か わ の

野さんは？　どの季
きせ つ

節が好
す

きですか？

　川
かわ の

野	：	 私
わたし

も秋
あき

が好
す

きですね。

アラム	：	 どうしてですか？

　川
かわ の

野	：	 もみじの景
けし き

色がきれいですから。

アラム	：	 そうですね。

　川
かわ の

野	：	 それに、果
くだもの

物もおいしいですよね。

ぶどうとか梨
なし

とか。

どうして  េហតុអ�ី ｜ ぶどう  ែផ�ទំពងំបាយជូរ ｜ 梨
なし

～よね

相
あ い て
手もそうだと思

おも

っている
ことを確

かくにん
認する

い

い方
かた

～よねេ្របើេដើម្បបី�� កេ់ទកនៃ់ដគូថាេតើគិតដូចេយើងែដរឬេទ។

ែផ�សរ ី

言
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

Ｂ：秋
あき

が 好
す

きです。

暑
あつ

い が好
す

きです。

暑
あつ

い が苦
にが て

手です。

（Ａ：秋
あき

が好
す

きです）

Ｂ：どうしてですか？

Ａ：もみじの景
けし き

色がきれいです 。

秋
あき

はすずしいです 好
す

きです。

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きです 、夏
なつ

が好
す

きです。

海
うみ

山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

果
くだもの

物もおいしいですよね。ぶどう 梨
なし

。

	「いちばん」はどんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើអ�កគិតថា いちばん មាននយ័ដូចេម�ច?

	「～が好
す

きです／苦
に が て

手です」の前
まえ

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

かたち
は、どんな形す 

	理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍❺

េពលនិយាយពីេហតុផល េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

	例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏➐

េពលេលើកឧទហរណ៍ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

03-13

03-12

េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ីេនខងមុខ ～が好きです／苦手です ?
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2 好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
សូមនិយាយអំពីរដូវែដលអ�កចូលចិត�និងមូលេហតុែដលចូលចិត�។

アラムさん、好
す

きな季
きせ つ

節はいつですか？

そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

どうしてですか？

暑
あつ

いのが苦
に が て

手ですから。

それに、果
くだもの

物がおいしいですから。

そうですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 自
じ ぶ ん

分の好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរនិយាយពីរដូវែដលអ�កចូលចិត�។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

03-14

03-14
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2. どんな季きせ つ節がありますか？

① 03-05 Ａ：	ジョーイさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	一
いちねんじゅう

年中夏
なつ

です。ずっと暑
あつ

いです。

Ａ：	そうですか。

② 03-06 Ａ：	タムさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	雨
う き

季と乾
か ん き

季があります。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	乾
か ん き

季はとても暑
あつ

いです。

Ａ：	へー。

Ｂ：	でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。

③ 03-07 Ａ：	バヤルさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	日
に ほ ん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。

	 	 でも、夏
なつ

はとても暑
あつ

いです。冬
ふゆ

はとても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	夏
なつ

は40度
ど

、冬
ふゆ

はマイナス40度
ど

になります。

Ａ：	へー、そうなんですか。

1. 春はるは桜さくらの花はなが咲さきます

03-03 春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。

梅
つ ゆ

雨は雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。じめじめしています。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。セミが鳴
な

きます。学
がっこう

校が休
やす

みになります。

秋
あき

はすずしくなります。もみじがきれいです。

冬
ふゆ

は寒
さむ

いです。雪
ゆき

が降
ふ

ります。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 03-08 Ａ：	陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	私
わたし

の国
くに

にも四
し き

季があります。

でも、夏
なつ

はとても短
みじか

いです。

	 	 冬
ふゆ

がとても長
なが

いです。10月
がつ

ごろから5月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	雪
ゆき

がたくさん降
ふ

ります。とても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうなんですか。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 秋は、果
くだもの
物がおいしいです。

② 春は、いろいろな花が咲
さ
きます。

③ 私
わたし

は、暑いのが大
だい
好
す
きですから、夏が好

す
きです。

④ Ａ：バチカさんの国
くに
には、どんな季節がありますか？

Ｂ：日
に ほ ん
本と同じです。でも、冬がとても寒いです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

季
き

節
せつ

季節 季節 花
はな

花 花

春
はる

春 春 同
おな

じ 同じ 同じ

夏
なつ

夏 夏 暑
あつ

い 暑い 暑い

秋
あき

秋 秋 寒
さむ

い 寒い 寒い

冬
ふゆ

冬 冬

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。
េនរដូវផា� រកីផា� សគូរ៉រកី អកសធាតុនឹងេទជាកកេ់ក� ។

- なります（なる）េ្របើេដើម្បបីង� ញពីករែ្រប្រប�ល។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេគេ្រប ើេពលបង� ញពីករែ្រប្រប�លធាតុអកស។ 

- ករណីនាមនិងគុណនាមナ េគេ្របើ になります ។ ករណីគុណនាមイប�ូរ いេទជាくេដើម្បបីានទ្រមង ់～くなります ។

•	「なります（なる）」は変化を示します。この課では、気候の変化を表すときに使っています。

• 名詞とナ形容詞の場合は「～になります」の形を使います。イ形容詞の場合は、語尾の「い」を「く」に変えて「～くなります」
になります。

［	例
れい
	］	▶ 夏

なつ

は学
がっこう

校が休
やす

みになります。
សលនឹងស្រមាកេនរដូវេក� ។

▶ 花
はな

が咲
さ

いて、公
こうえん

園がきれいになりました。
េពលផា� រកី សួនឧទ្យោនកែ៏្របេទជាស� ត។ 

▶ Ａ	：	ちょっと、すずしくなりましたね。
It got a bit chilly.

Ｂ	：	そうですね。
ពិតែមនេហើយ។

秋
あき

がいちばん好
す

きです。
ខ�ុចូំលចិត�រដូវផា� រកីជាងេគ។

- いちばん មានបង� ញពីលំដបដំ់បូងេគ ប៉ុែន�េនេពលែដលដកេ់នខងមុខគុណនាម វបង� ញពីអត�នយ័ថា 
"បំផុត"។
•	「いちばん」はもともとは「順序が最初」という意味ですが、形容詞の前につくと「もっとも」という意味を表します。

［	例
れい
	］	▶ Ａ	：	好

す

きな季
き せ つ

節はいつですか？
េតើរដូវែដលអ�កចូលចិត�េនេពលណាែដរ?

　Ｂ	：	春
はる

がいちばん好
す

きです。
ខ�ុចូំលចិត�រដូវផា� រកីជាងេគ។

▶ 日
に ほ ん

本では、8月
がつ

がいちばん暑
あつ

いです。
េន្របេទសជប៉នុ ែខសីហេក� ជាងេគ។

អកសធាតុបានែ្របក� យេទជា្រតជាក្់រស�លបន�ិចេហើយ។

Nに
ナA- に　　なります
イA-く　

いちばん	 ナA-です
イA- いです
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➌ 

私
わたし

は暑
あつ

いのが好
す

きです。寒
さむ

いのが苦
に が て

手です。
ខ�ុចូំលចិត�ធាតុអកសេក� ។ ខ�ុមំនិចូលចិត�ធាតុអកស្រតជាកេ់ទ។

- ក�ុងេមេរៀនទី២អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយនូវទ្រមង ់動詞の辞書形＋のが好きです ដូចេនក�ុងឧទហរណ៍ ゲームをするのが
好きです (ខ�ុចំូលចិត�ករេលងេហ�ម)។ ករណីគុណនាមイេគភា� បនឹ់ង「の」។ ឧទហរណ៍ 暑い /寒い＋のが好きです 
(ខ�ុចំូលចិត�ធាតុអកសេក� /្រតជាក)់។
-「苦手」(េខ្សោយ) ជាសំនួនែដលអត�នយ័ក�ុងលក�ណៈបដិេសធែដលមាននយ័ថាមនិពូែក េហើយក្៏រត�វបានេ្របើ្របាស់ជាញឹក
ញាបេ់នក�ុងករសន�នា េដយសរវមានលក�ណៈ្រសលជាងករនិយាយថា「好きじゃない」។.

- ឃា� បដិេសធមានករេ្របើ្របាស់េ្រចើនេទេលើករប�ូរពី「が」េទ「は」ែដលមានដូចជា「～のは好きじゃありません
／～好きじゃない」។
• 第 2 課では、「ゲームをするのが好きです。」のように、「動詞の辞書形+のが好きです」の形を勉強しました。イ形容詞の場合
も「の」をつけて、「暑い／寒い＋のが好きです」のように言います。ここでは、気候の好き嫌いを言うときに使っています。

•	「苦手」は得意じゃないという否定的な意味の表現で、「好きじゃない」よりも婉曲的な言い方になるため、会話でよく使われます。

• 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」のように、「が」が「は」に変化することが多いです。

［	例
れい
	］	▶ 寒

さむ

いのはあまり好
す

きじゃないです。
ខ�ុមំនិសូវចូលចិត�អកសធាតុរងេទ។

秋
あき

が好
す

きです。もみじの景
け し き

色がきれいですから。
ខ�ុចូំលចិត�រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះេ្រពះមានេទសភាពស�ឹកេឈើពណ៌្រកហមស� ត។

-「から」បង� ញពីមូលេហតុេពលដកេ់នខងក�ុងឃា� ។ ដូចឃា� ឧទហរណ៍「もみじの景色がきれいですから。」
បង� ញពីមូលេហតុែដលចូលចិត�រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ។

- េនក�ុងេមេរៀនេនះបានេលើកេឡើងនូវទ្រមង「់形容詞です＋から」ប៉ុែន�េនខងមុខ「から」ក្៏រត�វបានេ្របើ្របេយាគកិរយិាសព�ែដរ។

•	「から」は、文末について理由を表します。例文の「もみじの景色がきれいですから。」は、秋が好きな理由を示しています。

• この課では「形容詞です＋から」の形を取り上げますが、「から」の前には動詞文も使われます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	好

す

きな季
き せ つ

節はいつですか？

Ｂ	：	秋
あき

です。
ខ�ុចូំលចិត�រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ។

Ａ	：	どうしてですか？
 េហតុអ�ី?

Ｂ	：	果
くだもの

物がおいしいですから。
េដយសរែតែផ�េឈើមានរសជាតិឆា� ញ់។

េតើរដូវណាែដលអ�កចូលចិត�?

イA- い	のが	 好
す

　 きです
　苦

に が て

手です

➍ ナA-	です　　　	から
イA- い	です　　
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❺

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。
ខ�ុចូំលចិត�រដូវេក�  េដយសរែតខ�ុចូំលចិត�ធាតុអកសេក�  ។

- から មនិ្រតឹមែតបង� ញពីមូលេហតុប៉ុេណា� ះេទ។ វកម៏ានតួនាទីភា� ប្់របេយាគមយួេទ្របេយាគមយួេទៀតែដរ។ 

- 

• 理由の「から」は文末に使われるだけではなく、文と文をつなぐ働きがあります。S1が S2の理由を示します。

• この課では、名詞文、形容詞文、動詞文に接続する形を取り上げます。

［	例
れい
	］	▶ 果

くだもの

物がおいしいですから、秋
あき

が好
す

きです。
ខ�ុចូំលចិត�រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ េដយសរមានែផ�េឈើឆា� ញ់។

▶ 夏
なつやす

休みがありますから、夏
なつ

がいちばん好
す

きです。
ខ�ុចូំលចិត�រដូវេក� ជាងេគ េដយសរមានវសិ្សមកលរដូវេក� ។

➏ N1やN2

海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。
ខ�ុរំកីរយនឹងករេលងេនភ�និំងសមុ្រទ។

- បរវិរសព� やេ្របើស្រមាបភ់ា� បន់ាមជាមយួនាមដូចとែដរ ប៉ុែន�េគេ្របើやេនេពលេគេលើកយកែតឧទហណ៍ខ�ះមកនិយាយ។

-  など្រត�វបានមែន�មខងេ្រកយ N2 េដើម្បបីានទ្រមង ់N1 やN2など។ 

• 助詞「や」は、「と」と同じで名詞と名詞をつなぎます。「と」との違いは、「や」は例を挙げるときに使われることです。この文
では、海と山以外にも、川や森などで遊ぶことが考えられますが、全部を言わないで、代表例として海と山を挙げています。

• N2のあとに「など」をつけて「N1やN2など」と言うこともあります。

［	例
れい
	］	▶ 春

はる

は、桜
さくら

やチューリップなどの花
はな

が咲
さ

きます。
េនរដូវផា� រកីផា� ធូលីបនិងសគូរ៉ជាេដើមរកីស�ុះស� យ។

 S1から、S2

S1បង� ញពីមូលេហតុរបស់ S2។ 

ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េ្រកពីភ�និំងសមុ្រទគាតក់ប៏ានេទទេន�និងៃ្រពែដរ ែតេគេលើកយកែតភ�និំងសមុ្រទមកេធ�ើជាឧទហរណ៍។

េនក�ុងេមេរៀនេនះេគនឹងេលើកេឡើងនូវទ្រមងស់្រមាបភ់ា� បជ់ាមយួ្របេយាគកិរយិាសព� ្របេយាគនាមនិង្របេយាគគុណនាម។



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 16

➐   N1とか（N2とか）

秋
あき

は果
くだもの

物がおいしいですよね。ぶどうとか梨
なし

とか。
េនរដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះែផ�េឈើមានរសជាតិឆា� ញ់ណាស់។ មានដូចជា សរ ី និងែផ�ទំពងំបាយជូរជាេដើម។ 

- សំនួនេនះេគេ្របើេពលេលើកឧទហរណ៍។ េនក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេរៀបរបពី់ែផ�េឈើែដលឆា� ញ់េនរដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ។

- とかខុសពីやក�ុងចំនុច➏េដយとかអចេ្របើបានេទះជាឧទហរណ៍ែដលេលើកមកមានែតមយួ។ ឧទហរណ៍ N1とか ។

- េបើេ្រប�បេធៀបជាមយួនឹង「や」、「とか」េ្របើេ្រចើនក�ុងភាសនិយាយ។

- េទះជាក�ុងឧទហរណ៍とかមានែតេ្រប ើជាមយួនាមកេ៏ដយ វក្៏រត�វបានេ្របើជាមយួគុណនាមនិងកិរយិាសព�ផងែដរ 

េហើយអចេ្របើ្របាស់ទងំេនចុងនិងេនកណា� លឃា� ។
• 例を挙げるときの言い方です。ここでは、秋のおいしい果物の例を挙げています。

•	「とか」は、➏の「や」とは違い、例示するものが 1つでもかまいません。このときは、「N1とか」になります。

•	「や」に比べると口語的な表現で、話し言葉に多く使われます。

• ここでは、名詞につく例だけを扱いますが、「とか」は形容詞や動詞など、ほかの言葉のあとにも用いられます。また、文中に
も文末にも使われます。

［	例
れい
	］	▶ 夏

なつやす

休みに、どこか旅
りょこう

行に行
い

きたいですね。北
ほっかいどう

海道とか。
វសិ្សមកលរដូវេក�  ខ�ុចំងេ់ទដំេណើ រកម្សោន�េនកែន�ងណាមយួ។ ដូចជាហុកៃកដូជាេដើម។

す

▶ Ａ	：	どんなスポーツが好きですか？

好
す

きです。
ខ�ុចូំលចិត�កីឡាេនរដូវរងដូចជា ជិះស�ីទឹកកក និង ជិះក� រស�ីជាេដើម។

Ｂ	：	スキーとか、スケートとか、ウィンタースポーツが大
だい

េតើអ�កចូលចិត�កីឡាអ�ី?



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 17

● 日
に ほ ん

本の
き

気
こ う

候　

េដយសរ្របេទសជប៉នុជា្របេទសដីេកះែដលតូចែវងនិងលតសន�ឹងពីេជើងេទត្បូង ធាតុអកសមានករែ្រប្រប�លខ� ងំេទតមតំបន់
នីមយួៗែដរ។

　日本は南北に細長い島国なので、地域によって気候が大きく異なります。
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東
とうきょう

京　

　東京では、3	月の終わりごろから暖かくなってきて、春になります。7	月から	8	月の夏はとても蒸し暑く、最高気温が	40	度近くにな
る日もあります。10	月ごろからだんだん寒くなり、12	月から	2	月ごろまで続く冬には、冷たい風が吹いて、乾燥した晴れの天気が続
きます。東京では、雪が降ることはめったになく、1	年で数回程度です。

北
ほっかいどう

海道　

 ហុកៃកដូ មានទីតងំស�ិតេនភាគខងេជើងបំផុតៃន្របេទសជប៉ុន។ េនរដូវេក�  គឺ្រតជាក្់រស�ល េនរដូវរង គឺ្រតជាកខ់� ងំណាស់។ 
េនរដូវេក� អកសធាតុេលើសពី៣០អង្សោមានែតពីរ ឬបីៃថ�ប៉ុេណា� ះ។ េនក�ុងរដូវរងរេទះបីជាេពលៃថ�កេ៏ដយអកសធាតុភាគេ្រចើន 
គឺេ្រកមសូន្យ។ សីតុណ� ភាពែដល្រតជាកប់ំផុតអចចុះដល់ជិតដក២០អង្សោកម៏ានែដរ។ េនរដូវរងគឺមាន្រពិលធា� កេ់្រចើន។

អាកសធតុេនជប៉ុន

សីតុណ� ភាពអតិបរមា
សីតុណ� ភាពជាមធ្យម
សីតុណ� ភាពអប្បបរមា
បរមិាណទឹកេភ��ងធា� ក់

ទី្រក�ងតូក្ូយ (Tokyo) 

េនទី្រក�ងតូក្ូយចបពី់ចុងែខមនីាេទនឹងែ្របេទជាកកេ់ក� េដយសរឈនចូលដល់រដូវផា� រកី។ រដូវេក� ចបពី់ែខកក�ដដល់សីហ 
មានអកសធាតុេក� េសើម េហើយៃថ�ខ�ះសីតុណ� ភាពអតិបរមាជិត៤០អង្សោ។ េនអំឡុងចបពី់ែខតុលេទអកសធាតុនឹងែ្របេទជា្រតជាក់
បន�ិចម�ងៗ។ រដូវរងចបពី់ែខធ�ូដល់ែខកុម�ៈ មានខ្យល់្រតជាក ់មានអកសធាតុស�ួត េហើយេមឃ្រសឡះ។ េនទី្រក�ងតូក្ូយករធា� ក្់រពិល
ក្រមមានណាស់  ក�ុង១ឆា� មំានែត២ឬ៣ដងប៉ុេណា� ះ។

ហុកៃកដូ (Hokkaido)

　日本のいちばん北にある北海道は、夏はすずしく冬は寒さが厳しい地域です。夏は	30	度を超える日は数日しかありませんが、冬の
間は日中でも氷点下の日が多く、最低気温がマイナス	20	度近くになることもあります。冬は雪が深く積もります。
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沖
おきなわ

縄　
     អូគីណាវ៉ស�ិតេនភាគខងត្ូបងៃន្របេទសជប៉ុន មានអកសធាតុ្រត�ពិចែដលមានសីតុណ� ភាពខ�ស់េពញមយួឆា�  ំេហើយអ�កអច 
ែហលទឹកក�ុងសមុ្រទបានចបពី់ែខេមសដល់ែខតុល។ េទះបីជាេនរដូវរងកេ៏ដយ សីតុណ� ភាពែដលទបបំផុតមនិងយធា� កដ់ល់ 
១០អង្សោេទ។ េដយសរគលំតសីតុណ� ភាពមានតិច ដូចេនះអកសធាតុេនអូគីណាវ៉គឺងយ្រស�លក�ុងកររស់េន។ ប៉ុែន�ចបពី់ 
ែខកក�ដដល់ែខតុលជារដូវែដលមានខ្យល់ព្ុយះ។ េនអូគីណាវ៉មានខ្យល់ព្ុយះបក្់របែហលជាង ១០ ក�ុងមយួឆា� ។ំ 

日
にほんかいがわ

本海側　

     ែបក៉ខងសមុ្រទជប៉ុនែដលមានេខត�ដូចជានីហ� ត តូយ៉ាម៉ា និង អីុសីុកវ៉  មានអកសធាតុខុសគា� ពីែបក៉មហសមុ្រទប៉ាសីុហ�ិកដូចជាតូក្ូយជាេដើម។ 
េនរដូវេក�  េមឃ្រសឡះេហើយេក� ខ� ងំណាស់ ចំែណកឯេនរដូវរង វញិមានអកសធាតុមនិល�េ្រចើន េហើយមានេភ��ង និង្រពិលធា� ក។់ តំបនខ់�ះមាន 
្រពិលធា� កក់្រមាស់ជាេ្រចើនែម្៉រត។ 

● 梅
つ ゆ

雨　

     ពីចុងែខឧសភាបន�រហូតដល់ពកក់ណា� លែខកក�ដជារដូវែដលមានេភ��ងធា� កេ់្រចើន។ េនេពលដល់រដូវវស្សោ មនិ្រតឹមែតសីតុណ� ភាពេទសូម្បែីតសំេណើ មក ៏
េកើនេឡើងែដរ េហើយអហរនឹងងយដុះផ្សតិណាស់ ដូចេនះអ�ក្រត�វ្របយត័�នឹងករពុលអហរ។ ម្យោង៉វញិេទៀត េនផ�ះបាយ  និងអង្រតទឹំកវងយនឹងដុះផ្សតិ។ 
សេម��កបពំកែ់ដលេបាកគកេ់ដយសរែតវមនិងយស�ួតដូេច�ះករេបាកគក ់និងករសមា� ត គឺពិបាក។ េពលរដូវវស្សោចបរ់ដូវេក� ដេ៏ពញេលញនឹងចបេ់ផ�ើម។

● 桜
さくら

と花
は な み

見　

 ចបពី់ចុងែខមនីារហូតដល់ែខេមសផា� សគូរ៉ែដលមានពណ៌ផា� ឈូក្រសល
នឹងរកី្រស�ះគា�  េហើយេនះជាស�� បង� ញថារដូវផា� រកីបានមកដល់េហើយ។ 
រដូវែដលផា� សគូរ៉រកី ជារដូវកលែដលមានករផា� ស់ប�ូរឆា� សិំក្សោថ�ី 
ដូចជាករេបើកបេវសនកលឬករប�� បក់រសិក្សោ។ 

មុនេពលដល់រដូវផា� សគូរ៉ មានករព្យោករណ៍ពីកររកីរបស់ផា� សគូរ៉ 
ដូចជាេតើេពលណារកីេពញនិងេពលណាេរយ។

្រគបត់ំបនទូ់ទងំ្របេទស 
ជប៉ុន មានកែន�ងល្បីៗ  ជា 
េ្រចើនស្រមាបេ់មើលផា� សគូរ៉។

   េនេ្រកមេដើមសគូរ៉ េគនាគំា� េមើលផា� បេណ�ើ រញាំុ អហរ្របអប ់ និងផឹក្រស 
បេណ�ើ រែដលេគេហថា ហណាម(ិករេមើលផា� រកី)។ េនសួនឧទ្យោនផា� សគូរ៉ 
ែដលល្បជីាេរៀងរល់ឆា�  ំ  មានមនុស្សជាេ្រចើនមកអង�ុយពិចនិកេមើលផា� េ្រកមេដើម 
សគូរ៉។ េដើម្បបីានកែន�ងល�ស្រមាបអ់ង�ុយេមើលផា�  មនុស្សមយួចំនួនមកពី្រពឹក 
្រពលឹមេដើម្បចីបក់ែន�ង។

អូគីណវ៉ (Okinawa) 

　日本の南にある沖縄は、1	年を通して気温が高い亜熱帯気候で、4	月ごろから10	月ごろまで泳ぐことができます。冬でも最低気温
が	10	度を下回ることはほとんどなく、気温の差が少なく過ごしやすい気候です。ただし、沖縄では	7	月から10	月は台風のシーズ
ンとなり、毎年	10	個程度の台風が接近します。

ែប៉កខងសមុ្រទជប៉ុន

　新潟、富山、石川などの日本海側は、東京などの太平洋側の気候とは異なります。夏は晴れて非常に暑い日が多いのに対し、冬は
天気が悪い日が多く、雨や雪が降るのが特徴です。多いところでは、雪が数メートルも積もります。

រដូវវស្សោ

　梅雨は、5	月の終わりから7	月中旬ごろまで続く、雨の多い季節です。梅雨になると、気温だけでなく湿度も上がって食べ物が腐りやすく
なるため、食中毒に注意しなければなりません。また、台所や風呂にカビが出やすくなったり、洗濯物がなかなか乾かなくなったりするので、
掃除や洗濯が大変になります。梅雨が明けると、本格的な夏が始まります。

ផា� សគូរ៉ា និង  ករេមើលផា� សគូរ៉ា
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　桜は 3月下旬から4月にかけて、いっせいに薄いピンクの花を咲かせ、春
が来たことの象徴になっています。また、桜の咲く時期は年度の変わり目なの
で、卒業や入学のイメージと結び付けられることもあります。
　桜が咲くシーズンの前には、天気予報では、桜がいつ咲き、いつ満開になり、
いつ散るかを予想する「開花予想」が報じられます。
　日本の各地には、桜で有名なスポットがあります。桜の木の下で、花を見
ながら、お弁当を食べたり、お酒を飲んだりするのが「花見」です。桜で有
名な公園では、毎年、桜の木の下にレジャーシートを敷いて、花見をする光
景が見られます。花見では、いい場所をとるために、朝早くから「場所取り」
をすることもあります。

● 紅
こうよう

葉　

    ក�ុងរដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ ពណ៌ស�ឹកេឈើនឹងែ្របពីៃបតងេទជាទឹក្រក�ច េលឿង 
ឬ ្រកហមជាេដើមែដលេគេហថា កូយ៉ូ (ស�ឹកេឈើេនសរទររដូវ)។េនេពល
ស�ឹកេឈើែ្របពណ៌មនុស្សមា� នាគំា� េដើរកំសន�តមសួនច្បោរតមភ�ឬំ្រជលងជា
េដើមេដើម្បេីមើលស�ឹកេឈើែដលមានពណ៌្រសស់ស� ត។ រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះជា
ធម�តគឺចបេ់ផ�ើមពីែខតុលដល់ែខវចិ�ិក េហើយខុសគា� តមរយៈកំពស ់និង
តំបនជ់ាេដើម។ អ�កអចែស�ងរកពត័ម៌ានអំពីេពលេវលករែ្របពណ៌ស�ឹកេឈើ
និងទីកែន�ងែដលមានស�ឹកេឈើែ្របពណ៌េន្រគបតំ់បនទូ់ទងំ្របេទស។ ករ
េមើលស�ឹកេឈើពណ៌្រកហមខុសពីសគូរ៉ េដយសរករេមើលស�ឹកេឈើមនិ
មានទំេនៀមទមា� បផឹ់ក្រស និងញុាំអហរ្របអបេ់នេ្រកមេដើមេឈើែដល
មានស�ឹកពណ៌្រកហមេទ។

　秋になると、木の葉の色が緑から赤やオレンジ、黄色に変わります。これを「紅葉」
といいます。紅葉の季節になると、人々は美しい紅葉を見るために、山や渓谷、庭園
などに行きます。紅葉の季節は、だいたい10月から11月ぐらいで、地方や標高によっ
て違います。紅葉のシーズンには、全国各地の紅葉スポットの紅葉がどのような状態か
（色づきはじめ～見ごろ～散りぎわ、など）をネットで調べることができます。ただし、
紅葉は桜とは違い、紅葉した木の下でお弁当を食べたりお酒を飲んだりする習慣はあ
りません。

● セミ　

    សត�ៃរជាសត�ល�ិតែដលយំេដយសំេឡងខ� ងំពីកែន�ងខ�ស់ដូចជាេដើមេឈើជាេដើម។ េន្របេទស
ជប៉ុនេពលដល់រដូវេក�  សត�ៃរយំ្រគបទី់កែន�ង។ សំេឡងយំរបស់សត�ៃរមនិែមនមាន្រតឹមែតតម 
សួនច្បោរ និងក�ុងៃ្រពប៉ុេណា� ះេទ េទះបីជាេនទី្របជំុជនកម៏ានែដរ េយើងអចនិយាយបានថាសំេឡង
យំេនះស�� របស់រដូវេក� េនក�ុង្របេទសជប៉ុន។េគេអយេឈ� ះសត�ៃរេទតមសំេឡងយំរបស់វដូច
ជា(kana kana) (tsuku tsuku boushi) (min min) ជាេដើម ។ 
េពលសត�ៃរជាេ្រចើនយំក�ុងេពលែតមយួេគេហថាសំេឡងៃរយំ (Semi Shigure)។សំេឡងៃរយំេនះ
្រត�វបានេ្របើជាញឹកញាបជ់ាសំេឡងែដលបង� ញពីរដូវេក� េនក�ុងគំនូរជីវចលនិងេរឿងភាគជាេដើម។ 
ជនបរេទសែដលមកដល់្របេទសជប៉ុនេនរដូវេក�  េពលបានស� បសំ់េឡងៃរយំផា� ល់ អ�កខ�ះកស៏� ល់
ថាជាសំេឡងែដលបានលឺេនក�ុងេរឿងគំនូរជីវចលឬេរឿងភាគ។
　セミは木の上など高いところで大きな声で鳴く昆虫です。日本では夏になると、あちこちでセミが鳴
きます。森や公園だけでなく、住宅地でもジージーと鳴くセミの鳴き声は、日本の夏を代表する音と言
えるでしょう。鳴き声も種類によって違い、「ミンミンゼミ」「ツクツクボウシ」「カナカナ」など、鳴き声がそのまま呼び名になったセ
ミの種類もあります。多くのセミが一斉に鳴く音は、「せみしぐれ」とも呼ばれています。「せみしぐれ」はドラマやアニメで夏を表す
効果音としてもよく使われるので、夏に海外から日本に来た人は、セミの鳴き声を実際に聞いて、「ドラマやアニメで聞いた音！」と
思う人もいるそうです。

ស�ឹកេឈើពណ៌្រកហម

សត�ៃរ
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

す

どんな
て

天
ん

気
き

が好きですか？

昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね4
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

天
てん き

気の話
わだ い

題に触
ふ

れながら、あいさつをすることができる。
អចេធ�ើករស� គមនគ៍ា� េដយេលើកយកធាតុអកសមកនិយាយ។

朝
あさ

から暑
あつ

いですね1.
11

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【天
て ん き

気】

a. 晴
は

れ／晴
は

れる／いい天
て ん き

気 b. くもり／くもる c. 雨
あめ

／雨
あめ

が降
ふ

る

d. 雪
ゆき

／雪
ゆき

が降
ふ

る e. 風
かぜ

／風
かぜ

が吹
ふ

く f. 雷
かみなり

 ／ 雷
かみなり

が鳴
な

る

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ f ។

04-01

04-01

04-02

េតើអ�កចូលចិត�ធាតុអកសែបបណា?



第　  　　課4 昨日はすごい雨でしたね

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L4 - 2

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

近
きんじょ

所の人
ひと

や知
し

り合
あ

いと会
あ

ったときに、あいさつをしています。 
មនុស្សមា� ក់ៗ កំពុងេធ�ើករគួរសមេនេពលបានជួបអ�កែដលមនិសូវស� ល់គា� ឬអ�កជិតខង។

( 1 ) 	どんな天
て ん き

気ですか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើេគកំពុងនិយាយពីធាតុអកសមយួណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ។

a. b. c. d.

① 04-03 ② 04-04 ③ 04-05 ④ 04-06

どんな天
て ん き

気？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
て ん き  はな えら

いつの天気のことを話していますか。ア - ウから選びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើេគកំពុងនិយាយអំពីធាតុអកសេនេពលណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពីアដល់ウ។

ア. 今
いま

の天
て ん き

気　　　　イ. 昨
き の う

日の天
て ん き

気　　　　ウ. 毎
まいにち

日の天
て ん き

気

① 04-03 ② 04-04 ③ 04-05 ④ 04-06

いつの天
て ん き

気？ ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

いや
になる  be annoying ｜ ゆうべ

本

だいぶ  much ｜ 嫌
ほんとう

当ですね

04-03 04-06

ពិតែមនេហើយ។

េ្រចើន មនិចូលចិត� យបម់ញិ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

今
きょう

日はいい天
てん き

気です　　　　。

毎
まいにち

日、よく降
ふ

ります　　　　。

昨
きのう

日はすごい雨
あめ

ね。

風
かぜ

も ね。

大
たいへん

変 ね。

	文
ぶんまつ

末の「ね」には、どんな意
い み

味があると思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េតើ ね េនខងចុង្របេយាគមានអត�នយ័ដូចេម�ច? 

	今
いま

のことを言
い

うときと、過
か こ

去のことを言
い

うときでは、形
かたち

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើទ្រមងែ់ដលេគេ្រប ើេពលនិយាយពីេរឿងក�ុងបច�ុប្បន�និងអតីតកលមានភាពខុសគា� ដូចេម�ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

04-07

04-03 04-06
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3 	 天
て ん き

気の話
はなし

をしながら、あいさつをしましょう。
ចូរេធ�ើករស� គមនប៍េណ�ើ រ និងនិយាយអំពីធាតុអកសបេណ�ើ រ។

おはようございます。

だいぶ 暖
あたた

かくなりましたね。 嫌
いや

になりますね。 風
かぜ

もすごかったですね。

おはようございます。

本
ほんとう

当ですね。

今
きょう

日はいい天
て ん き

気ですね。 毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。 昨
きのう

日はすごい雨
あめ

でしたね。

そうですね。

いい天
て ん き

気ですね。

そうですね。

よく降
ふ

りますね。

そうですね。

すごい雨
あめ

でしたね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។ 

( 3 ) 	どんな天
て ん き

気かを決
き

めて、それに合
あ

ったあいさつをしましょう。
ចូរេធ�ើករស� គមនគ៍ា� េដយេលើកយកធាតុអកសែបបណាមយួមកនិយាយ។

04-08 04-09 04-10

04-08 04-09 04-10



第　  　　課4 昨日はすごい雨でしたね

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L4 - 5

天
てんき よ ほ う

気予報を聞
き

いて、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចស� បេ់ហើយយល់ពីពត័ម៌ានធាតុអកស។

明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう2.
12

1 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
ចូរស� ប់

夕
ゆうがた

方、テレビで天
て ん き よ ほ う

気予報を見
み

ています。 
អ�កកំពុងេមើលករផ្សោយធាតុអកសតមទូរទស្សន។៍

( 1 ) 	天
て ん き

気はどう変
か

わりますか。a-i から選
えら

びましょう。 　　
េតើធាតុអកសនឹងែ្រប្រប�លយ៉ាងដូចេម�ច? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ i ។

a. b. c. d. e.

f. g. h. i.

今
いま

夜
よ な か

中 明
あ し た

日

→ → ， ，

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

にち

1 日  ｜ やむ ｜ ただ       ｜ 強
つよ

い       ｜ 服
ふくそう

装
で

お出かけください

04-11

04-11

រងំេភ��ងេពញមយួៃថ� ប៉ុែន� សេម��កបំពក់ខ� ងំ

សូមេចញេ្រក។
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

今
いま

も少
すこ

し降
ふ

って 。

明
あした

日は晴
は

れる 。

	今
いま

のことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលនិយាយពីេរឿងក�ុងេពលបច�ុប្បន� េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

これからのことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលនិយាយេរឿងែដលចបេ់ផ� ើមពីេពលឥឡូវេទ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រព្យោករណ៍ម�ងេទៀត។

04-12

04-11
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天
てん き

気を話
わだ い

題にした S
エスエヌエス

NS の短
みじか

い書
か

き込
こ

みを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចអននិងយល់ពីសំេណរខ�ីៗពីធាតុអកសែដលមានសរេសរក�ុងបណា� ញសង�ម។

1 	 S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

みましょう。
ចូរអនករសរេសរេលើបណា� ញសង�ម។

か ことも て ん き  エスエヌエス

友だちが、天気について SNS に書き込んでいます。 
មតិ�ភក�ិរបស់អ�កបានសរេសរពីធាតុអកសក�ុងបណា� ញសង�ម។

( 1 ) 	どんな天
て ん き

気ですか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើធាតុអកសមានលក�ណៈែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

① ②

③ ④

台
たいふう

風が来
き

てます3.
13
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a. b. c. d.

① ② ③ ④
どんな天

て ん き
気？

( 2 ) 	内
ないよう

容と合
あ

っているものには〇、違
ちが

っているものには×を書
か

きましょう。
ចូរគូសរង�ងេ់លើចេម� ើយ្រត�វ និងែខ�ងេលើចេម� ើយមនិ្រតឹម្រត�វ។

①
1. 今

き ょ う
日は学

がっこう
校に行

い
きました。 

2. レストランでコロッケを食
た

べます。

（　　　　）

（　　　　）

②
1. 今

いま
の気

き お ん
温は 37 度

ど
です。 

2. アイスを食
た

べました。

（　　　　）

（　　　　）

③
1. 雪

ゆき
をはじめて見

み
ました。

2. 雪
ゆき

はすぐにやみました。

（　　　　）

（　　　　）

④
1. 今

いま
は春

はる
です。

2. コートを買
か

いました。

（　　　　）

（　　　　）

🔖大
たいせつ

切なことば

台
たいふう そと

風  typhoon ｜ 外 
し

｜ 死ぬ    die  ｜ 町
まち

｜ 触
さわ

る  tou｜ 冷
つめ

たい  ្រតជាក់ខ្យល់ព្ុយះ ខងេ្រក ស� ប់ ទី្រក�ង បះ៉
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2 	 S
エスエヌエス

NS に天
て ん き

気の話
わ だ い

題を書
か

き込
こ

みましょう。
ចូរសរេសរពីធាតុអកសេលើបណា� ញសង�ម។
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2. 明あした日は晴はれるでしょう

04-11 今
き ょ う

日は雨
あめ

の 1 日
にち

でした。今
いま

も少
すこ

し降
ふ

っています。

でも、この雨
あめ

は夜
よ な か

中にはやんで、明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう。

ただ、明
あ し た

日は 1 日
にち

、風
かぜ

が強
つよ

くなります。

寒
さむ

い1 日
にち

になります。暖
あたた

かい服
ふくそう

装でお出
で

かけください。

1. 朝あさから暑あついですね

① 04-03 Ａ：おはようございます。今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。

Ｂ：そうですね。いい天
て ん き

気ですね。

Ａ：だいぶ暖
あたた

かくなりましたね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

② 04-04 Ａ：毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

Ａ：嫌
いや

になりますね。

Ｂ：そうですね。

③ 04-05 Ａ：おはようございます。朝
あさ

から暑
あつ

いですね。

Ｂ：そうですね。ゆうべも暑
あつ

かったですね。

Ａ：そうですね。

④ 04-06 Ａ：昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね。

Ｂ：ええ、風
かぜ

もすごかったですね。

Ａ：大
たいへん

変でしたね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 毎日、雨がよく降
ふ

ります。

② 今
き ょ う

日はいい天気ですね。

③ 昨日は風が強かったです。

④ 明日は雪が降
ふ

るでしょう。

⑤ 朝
あさ

は晴れでした。でも、今はくもっています。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

天
てん

気
き

天気 天気 今
いま

今 今

晴
は

れ 晴れ 晴れ 昨
き の う

日 昨日 昨日

雨
あめ

雨 雨 明
あ し た

日 明日 明日

雪
ゆき

雪 雪 毎
まい

日
にち

毎日 毎日

風
かぜ

風 風 強
つよ

い 強い 強い

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶ S	ね　＜	Sympathy		共
きょうかん

感＞

今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。
ៃថ�េនះធាតុអកសល�ណាស់ មនិអ�� ឹង។

-  េគេ្របើ ね េនខងចុង្របេយាគ េដើម្បបីង� ញពីអរម�ណ៍ដូចគា� នឹងៃដគូ។

- ករនិយាយពីធាតុអកស ដូចជាសីតុណ� ភាព និងអកសធាតុជាេដើម ្រត�វបានេគេ្របើក�ុងចបេ់ផ�ើមករសន�នា េ្រពះេនះ 
ជា្របធានបទែដលងយក�ុងករែចករែំលក េទះបីជាៃដគូនិយាយជាអ�កណាកេ៏ដយ ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើ「ね」
េដយសរទងំអ�កនិយាយ និងអ�កស� បគិ់តថាធាតុអកសល�ដូចគា� ។

- ក�ុងភាគដំបូងអ�កបានេរៀនពីរេបៀបេ្របើ ね ស្រមាបប់�� កេ់ទកនៃ់ដគូរចួមកេហើយ។ ឧទហរណ៍ コピー20枚ですね 
(អ�កចងថ់តចម�ង២០សន�ឹកែមនេទ?)។ ក�ុងេមេរៀនេនះ ね មានករេ្របើ្របាស់េផ្សងមយួេទៀត។ 

• 文末の「ね」は、相手に共感を求めたり、相手の話への共感を示したりするときに使われます。

• 天気や気温など気候の話は、会話のきっかけ作りに使われることが多いです。話し相手がだれであっても、共有しやすい話題だ
からです。ここでは、相手も「今日はいい天気」であるとわかっていることが前提になっているので、「ね」が使われています。

•	『入門』では、「コピー20枚ですね。」のように、相手に確認する「ね」の用法を勉強しましたが、それとは用法が違います。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 今

き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。
ៃថ�េនះអកសធាតុល�ណាស់ មនិអ�� ឹង។

Ｂ ： そうですね。
ែមនេហើយ។

Ａ ： だいぶ暖
あたた

かくなりましたね。
ថ�ីៗេនះដូចជាេរៀងកកេ់ក�  មនិអ�� ឹង។

Ｂ ： 本
ほんとう

当ですね。
ពិតែមនេហើយ។

➋ 	 非
ひ か こ

過去 ･過
か こ

去

昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね。
ម្ិសលមញិេភ��ងខ� ងំណាស់ មនិអ�� ឹង។

-  ដូចក�ុង➊ែដរ េគយកធាតុអកសមកេធ�ើជា្របធានបទស្រមាបនិ់យាយេពលជួបនរណាមា� ក។់
- មិនែមន្រតឹមែតធាតុអកសឥឡូវេនះេទ ធាតុអកសកលពីម្សលិមញិឬករែ្រប្រប�លធាតុអកសកអ៏ចយកមកនិយាយបានែដរ។ 
- េពលនិយាយពីធាតុអកសេពលឥឡូវេគេ្របើទ្រមងប់ច�ុប្បន�កល េហើយអកសធាតុក�ុងអតីតកលេគេ្របើទ្រមងអ់តីតកល។

• ➊と同様、人に会ったときなどに天気を話題にしている例です。

• 今の天気だけでなく、昨日の天気や気候の変化なども話題になります。

• 今の天気を話題にするときは非過去形を使います。過去の天気の場合は過去形を使います。

អារម�ណ៍ដូចគ�

បច�ុប្បន�កល / អតីតកល
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［	例
れい
	］	▶  Ａ ： おはようございます。朝

あさ

から暑
あつ

いですね。
អរុណសួស�ី។ ្រពឹកេនះេក� ណាស់ មនិអ�� ឹង?

Ｂ ： そうですね。ゆうべも暑
あつ

かったですね。

▶  Ａ ： 毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。

Ｂ ： 本
ほんとう

当ですね。
ពិតែមនេហើយ។

◆ ករបំែបកទ្រមង្់រសប		肯定形の活用

បច�ុប្បន�កល
非過去

អតីតកល
過去

នាម
名詞

N です N でした

雨
あめ

です 雨
あめ

でした

គុណនាមナ
ナ形容詞

ナ A- です ナ A- でした

大
たいへん

変です 大
たいへん

変でした

イ形容詞
イA- です イA- かったです

暑
あつ

いです 暑
あつ

かったです

កិរយិាសព�
動詞

V- ます V- ました

雨
あめ

が降
ふ

ります 雨
あめ

が降
ふ

りました
រលឹំក『入門』។

にゅうもん
      『入門』の復習になります。

➌ V-ています	③

今
いま

も少
すこ

し雨
あめ

が降
ふ

っています。
ឥឡូវេភ��ងេនធា� កតិ់ចតួច។

- 「កិរយិាសព�テ＋います」បង� ញពីសភាពនាេពលបច�ុប្បន�។ ក�ុងេមេរៀនទី១ ទ្រមងេ់នះេគេ្របើេពលនិយាយពី 
ករងរឬមុខរបរ។ ឧទហរណ៍ (「レストランで働いています」ខ�ុ ំេធ� ើករេនេភាជនីយដ� ន)។ ក�ុងេមេរៀនេនះ 
េគេ្របើេដើម្បនិីយាយពីធាតុអកសេពលឥឡូវ។

- ចំណុចគួរចងច ំ晴れています(េមឃ្រសឡះ) くもっています(េមឃ្រសទំុ) 雨／雪が降っています
(ធា� កេ់ភ��ង/ធា� ក្់រពិល) ។

•	「動詞のテ形＋います」は現在の状態を表します。第 1課では、「レストランで働いています。」のように職業を言うときに使いま
したが、ここでは、現在の天気について話すときに使っています。

•	「晴れています。」「くもっています。」「雨／雪が降っています。」を覚えておきましょう。

［	例
れい
	］	▶ 今

け さ

朝は、よく晴
は

れていますね。
្រពឹកមញិេមឃ្រសឡះល�ណាស់ មនិអ�� ឹង។

▶ 外
そと

は、風
かぜ

が吹
ふ

いています。注
ちゅうい

意してください。
ខងេ្រកខ្យល់បកខ់� ងំណាស់។ សូម្រប�ង្របយត័�។

▶ 今
き ょ う

日はくもっていて、あまり天
て ん き

気がよくないですね。
ៃថ�េនះេមឃ្រសទំុ ធាតុអកសមនិសូវល�េទ មនិអ�� ឹង។

ពិតែមនេហើយ។ យបម់្សលិមញិកេ៏ក� ែដរ មនិអ�� ឹង។

ថ�ីៗេនះេភ��ងញឹកញាបណ់ាស់ មនិអ�� ឹង។

គុណនាមイ
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➍ N
ナA- 　　でしょう
イA- い
V- る

明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう。
ែស�ក្របែហលេមឃ្រសឡះ។

- េគេ្របើទ្រមងេ់នះេពលនិយាយព្យោករណ៍ធាតុអកស។「～でしょう」បង� ញពីករទស្សទយ ឬស� ន។
- ករណី្របេយាគគុណនាម ឬ្របេយាគនាម េគប�ូរ「～です」េទ「でしょう」។ ករណីកិរយិាសព� េគ្រត�វភា� បវ់

ជាមយួទ្រមងធ់ម�ត   ែដលទ្រមងេ់នះនឹង្រត�វេរៀនក�ុងេមេរៀនបនា� ប ់ ដូចេនះក�ុងេមេរៀនេនះេគេលើកយកែតទ្រមង់
វចនានុ្រកមប៉ុេណា� ះមកបង� ញ។

- េគមនិសូវេ្របើ 「でしょう」 ក�ុងករសន�នាេទ។  ក�ុងេមេរៀនេនះ  េយើង្រត�វសិក្សោពីវេដើម្បឱី្យអចស� បយ់ល់ពី 
អត�នយ័ ៃនករព្យោករណ៍អកសធាតុ។

• 天気予報で使われる言い方です。「～でしょう」は推量を表します。

• 名詞文と形容詞文の場合は、「～です」を「～でしょう」に変えます。動詞の場合は、普通形に接続します（動詞の普通形は、
あとの課で勉強します）が、ここでは、そのうち辞書形に接続する形だけ取り上げます。

• 推量の「～でしょう」は会話ではあまり使われません。ここでは、天気予報の内容を聞いて理解できれば十分です。

［	例
れい
	］	▶ 明

あ し た は

日は晴れでしょう。

▶ 明
あ し た

日も寒
さむ

いでしょう。
ៃថ�ែស�ក្របែហលជារង។

▶ 雨
あめ

は、今
き ょ う

日の夕
ゆうがた

方にはやむでしょう。
េភ��ងអចនឹងរងំល� ចេនះ។

ៃថ�ែស�ក្របែហលជាេមឃ្រសឡះ។



第　  　　課4 昨日はすごい雨でしたね

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L4 - 15

● 台
たいふう

風　

      ព្ុយះទីហ�ុង ជាខ្យល់ព្ុយះ្រត�ពិចែដលេកើតេឡើងេដយសរសមា� ធទបេនសមុ្រទ 
ភាគខងត្ូបងៃន្របេទសជប៉ុន។ វបកេ់ឡើងមក្របេទសជប៉ុនចបពី់រដូវេក�  រហូតដល់ 
រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ។ ជួនកលកម៏ានករខូចខតធ�នធ់�រ ែដលបង�េឡើងេដយេភ��ង 
និងខ្យល់ខ� ងំៗ ផងែដរ។ េនេពលែដលខ្យល់ព្ុយះធសំលេរៀន ឬ្រក�មហុ៊ននឹងឈប ់
ស្រមាក េហើយមេធ្យោបាយដឹកជ��ូ នក្៏រត�វផា� កទងំអស់។ េនេពលមានខ្យល់ព្ុយះ 
អ�កគួរែតេជៀសវងករេទេចញេ្រក េហើយសូមតមដនពត័ម៌ានអំពីខ្យល់ព្ុយះតម 
្របពន័�អុីនធឺែណត ឬទូរទស្សនកំុ៍ខន។ 
   ក�ុងប៉ុនា� នឆា� ចុំងេ្រកយេនះមានករេពញនិយមញុាំ Korokke េពលមានខ្យល់ព្ុយះ
តមរយៈបណា� ញសង�មរ្ឺរបពន័�អុីនធឺេណត។ ករលក ់Korokke េនេពលមានខ្យល់
ព្ុយះមានករេកើនេឡើងេហើយកម៏ានហងខ�ះលកដ់ចអ់ស់គា� នសល់។  
　台風は、日本の南の海上で発生、発達する熱帯低気圧で、主に夏から秋にかけて、日本に接近、上陸します。非常に強い風、大雨により、
大きな被害が出ることもあります。強い台風が接近するときは、交通機関が止まったり、学校や会社が休みになったりします。台風のときに
は外出を控え、テレビやネットの台風情報に注意しましょう。
　近年、ネットの掲示板や SNSを通じて、台風のときにコロッケを食べるという現象が広まっています。台風のときにはコロッケの売り上
げが上がり、中にはコロッケが売り切れになる店もあるそうです。

● 天
て ん き よ ほ う

気予報　

      ករព្យោករណ៍អកសធាតុេន្របេទសជប៉ុន េ្រកពីក្រមតិទឹកេភ��ងធា� ក ់ សីតុណ� ភាព និងអកសធាតុ កម៏ានករព្យោករណ៍ដូចជា 
េ្រគាះថា� កៃ់នកររលកកេម� ៃថ� កមា� ងំៃនករំស�ីអ៊ុល្រត និងបរមិាណៃនលំអងផា� ែដលសយភាយក�ុងបរយិាកសជាេដើម ែដលខុសៗ 
គា� េទតមតំបន ់ និងតមរដូវ។ ក�ុងេនាះេគកម៏ានផ្សោយអំពីពត័ម៌ាន ឬករបេ��ញមតិេយាបល់េផ្សងៗ ដូចជា េតើក�ុងធាតុអកសែបបេនះ 
ញាំុ  អហរឆា� ងំដីណាែដលឆា� ញ់ ឬ េតើសេម��កបពំកែ់ដលេបាកគកេ់ហើយ ្រត�វហលយ៉ាងណាេទើបឆាបស់�ួតជាេដើម។

ខ្យល់ព្ុយះទីហ�ុង

ករព្យាករណ៍អាកសធតុ

　日本の天気予報は、天気、気温、降水確率以外にも、花粉の飛ぶ量、紫外線の強さ、熱中症の危険度など、季節や地域に応じた情報
も提供しています。その日の服装のアドバイスや、洗濯物がどのぐらい乾きやすいか、どの鍋料理がどのぐらいおいしく感じられるかなどの
情報が、アイコンによって示されます。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの住
す

んでいる町
まち

は、どんなところですか？
េតើទី្រក�ងែដលអ�ករស់េនជាទីកែន�ងែបបណា?

とてもにぎやかで便
べ ん り

利です5
私

わたし
の町

まち

住
す

んでいる町
まち

の感
かんそう

想を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍ចំេពះទី្រក�ងែដលអ�កកំពុងរស់េន។

この町
まち

はどうですか？1.
14

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【どんな町
まち

？】

a. 便
べ ん り
利（な） 　b. 不

ふ べ ん
便（な） c.にぎやか（な） d. 静

しず
か（な）

e. 緑
みどり

が多
おお
い f. 緑

みどり
が少

すく
ない g.人

ひと
がやさしい／親

しんせつ
切（な） 　h. 人

ひと
が冷

つめ
たい

i. 田
い な か
舎 j. 都

と か い
会 k. 景

け し き
色がきれい（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រេមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ k។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

今
いま

住
す

んでいる町
まち

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយពីទី្រក�ងែដលខ�ួនកំពុងរស់េន។

( 1 ) 	この町
まち

はどうだと言
い

っていますか。 1 の a-k から選
えら

びましょう。
េតើទី្រក�ងែដលេគនិយាយជាទី្រក�ងែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ k េនក�ុង    ១    ។

① 05-03 ② 05-04 ③ 05-05 ④ 05-06

， ， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

確
たし す

かに        certain     ly ｜ 住みやすい                comfortabl｜ 店
みせ

ហង

05-01

05-01

05-02

05-03 05-06

ជាករពិតណាស់ ងយ្រស�លរស់េន
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

とてもにぎやか 、便
べん り

利です。

人
ひと

も店
みせ

も多
おお

、にぎやかですね。

緑
みどり

が多
おお

、静
しず

か　　　　いいですね。

	形
けいようし

容詞をつなげるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលភា� បជ់ាមយួគុណនាម េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

05-07

05-03 05-06
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3 	 自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីទី្រក�ងែដលអ�ករស់េន។

この町
まち

には慣
な

れましたか？

でも、緑
みどり

が少
すく

ないです。 それに、景
け し き

色がきれいです。

どうですか？　この町
まち

は。

そうですか。

そうですか。

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យេនក�ុង១។

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរេរៀបរបពី់ទី្រក�ងែដលអ�កកំពុងរស់េន។

05-08 05-09

05-08 05-09

はい、おかげさまで。

そうですねえ……。	にぎやかで、便
べ ん り

利です。

そうですねえ……。	人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。
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町
まち

のおすすめの場
ばし ょ

所について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរយល់ពីចេម� ើយអំពីទីកែន�ងក�ុង្រក�ងែដលចងឱ់្យេគែណនាឱំ្យ។

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけどきれいですよ2.
15

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

町
まち

のおすすめの場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が職
しょくば

場の人
ひと

に質
しつもん

問しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងសំុអ�ករមួករងរឱ្យែណនាកំែន�ងណាមយួក�ុង្រក�ង។

( 1 ) 	おすすめの場
ば し ょ

所は、どこですか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើកែន�ងែដលអ�កចងែ់ណនាេំនឯណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. b. c. d.

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どこ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。 どんなところですか。ア- クから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើកែន�ងេនាះជាកែន�ងែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពីアដល់ ク។

ア. 安
やす
い　　　　イ.おもしろい　　ウ.きれい（な）　　エ . 広

ひろ
い

オ. 不
ふ べ ん
便（な）	 カ . 遠

とお
い	 キ . 古

ふる
い	 ク. 人

ひと
が多

おお
い

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どんなところ？ ， ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

どこか        somewhere ｜ ところ           place ｜ スポーツセンター      sports center ｜ 建
たてもの

物  building

い

ショッピングモール  shopping m ｜ 行ってみる          try to go ｜ 場
ば し ょ

所    plac    e ｜ ぜひ      កំុខន
し し

おすすめ  recomme ｜ 知っている ( 知る)     kn  ow ｜ 休
きゅうけいじょ

憩所  rest area

05-10 05-13

កែន�ងណាមយួ ទីកែន�ង មជ្ឈមណ� ល កីឡា អគារ

ផ្សោរទេំនើប េទសកេមើល ទីកែន�ង

ែណនា ំ ដឹង/ស� ល់ កែន�ងស្រមាក
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

建
たてもの

物は古
ふる

い 、安
やす

くていいわよ。

おもしろい 、日
にちようび

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

場
ばし ょ

所は不
ふべん

便だ 、きれいですよ。

ちょっと遠
とお

い 、バスがあります。

	「けど」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើ្របេយាគែដលេនខងមុខ និងេ្រកយ けど មានទនំាកទ់ំនងនឹងគា� ដូចេម�ច?

	「けど」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ីេនខងមុខ けど ? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分の町
まち

のいろいろな場
ば し ょ

所について、 1 のア- クのことばを使
つか

って言
い

いましょう。
ចូរនិយាយអំពីទីកែន�ងេផ្សងៗ េនទី្រក�ងែដលអ�ករស់េនេដយេ្របើពក្យពី  ア ដល់ ク ក�ុងេលខ   ១   ។

（例
れい

）○○公
こうえん

園は、広
ひろ

いけど、人
ひと

が多
おお

いです。

05-14

05-10 05-13



町
まち

の案
あんないず

内図を見
み

て、名
めいしょ

所やお店
みせ

などについての情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
អចយល់ពីពត័ម៌ានរបស់ហងនិងទីកែន�ងេផ្សងៗតមករេមើលែផនទី្រក�ង។

タウンマップ3.
16
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1 	 タウンマップを読
よ

みましょう。
ចូរអនែផនទីទី្រក�ងខងេ្រកម។

まち

のタウンマップを見
み

ています。 いろは町
You are looking at a map of Iroha Town.

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

て考
かんが

えましょう。 1 - 4 は、どんなところだと思
おも

いますか。

អ�កកំពុងេមើលែផនទី ទី្រក�ង IROHA។

ចូរេមើលែផនទី។ េតើ ➊-  ➍ ជាកែន�ងែបបណា?
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( 2 ) 	1 - 4 はどんな場
ば し ょ

所ですか。何
なに

ができますか。案
あんない

内を読
よ

んで、a-h から選
えら

びましょう。
េតើ➊-  ➍ ជាកែន�ងែបបណា? អចេធ�ើអ�ីបានខ�ះ? ចូរអនករែណនាេំហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h។

d.

e. f. g. h.

①もみじ庵
あん ②花

はな
山
やま

公
こう

園
えん

③やしが浜
はま

④夕
ゆ う ひ

日の丘
おかてんぼうだい

展望台

， ， ， ，

🔖大
たいせつ
切なことば

美  
うつく

しい      beautiful ｜ 砂
すなはま
浜  andy beac｜ 有

ゆうめい
名（な）                famous ｜ 泳

およ
ぐ       swim ｜ 丘

おか

｜ 見
み
渡
わた
す  overlook夕

ゆ う ひ

日  sunset

か
　　　　にことばを書きましょう。 
ចូរបំេពញចេនា� ះ។

「いろはそば」を食
た

べる 。

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

る 。

丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

す 。

	その場
ば し ょ

所でできることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលនិយាយពីេរឿងែដលអចេធ�ើបានេនកែន�ងណាមយួ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

្រសស់ស� ត េឆ�រខ្សោច់ ែដលល្បលី្បាញ ែហលទឹក កូនភ�/ំទួល

ៃថ�លិច េមើលេឃើញេទដល់

a. b. c.
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1. この町まちはどうですか？

① 05-03 Ａ：この町
まち

には慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：どうですか？　この町
まち

は。

Ｂ：そうですねえ……。とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、緑
みどり

がちょっと少
すく

ないですね。

Ａ：ああ、確
たし

かに。

② 05-04 Ａ：この町
まち

には慣
な

れた？

Ｂ：はい。

Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：えっと、人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。それに、景
け し き

色がきれいです。

Ａ：それはよかった。

③ 05-05 Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：都
と か い

会ですね。人
ひと

も店
みせ

も多
おお

くて、にぎやかですね。

Ａ：そう。

Ｂ：うーん、でも、人
ひと

がちょっと冷
つめ

たいです。

Ａ：そ、そう。

④ 05-06 Ａ：この町
まち

はどうですか？

Ｂ：この町
まち

ですか？　緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。

Ａ：そうですね。

Ｂ：でも、バスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。

Ａ：あー、そうですよね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　場ばしょ所は不ふべ ん便だけどきれいですよ

① 05-10 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうね……。スポーツは好
す

き？	

Ａ：	はい。

Ｂ：	じゃあ、「南
みなみ

スポーツセンター」とかはどう？

Ａ：	スポーツセンター？

Ｂ：	建
たてもの

物は古
ふる

いけど、安
やす

くていいわよ。

Ａ：	そうですか。

② 05-11 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうだなあ。この町
まち

の人
ひと

は「マリンモール」によく行
い

くよ。

Ａ：	え、それは何
なん

ですか？

Ｂ：	ショッピングモール。いろんな店
みせ

とか、レストランとか、スーパーとかが

あるところ。おもしろいけど、日
にちようび

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

Ａ：	そうですか。一
い ち ど

度行
い

ってみます。

③ 05-12 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうですね……。「たちばな公
こうえん

園」はどうですか？

Ａ：	たちばな公
こうえん

園ですか？

Ｂ：	ここから自
じてんしゃ

転車で 2
にじゅっぷん

0 分くらい。場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	ぜひ行
い

ってみてください。
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④ 05-13 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	ぼくが好
す

きなのは、「ゆうゆう館
かん

」ですね。広
ひろ

くておすすめです。

	 知
し

ってますか？

Ａ：	いえ、それ、何
なん

ですか？

Ｂ：	お風
ふ ろ

呂ですよ。

Ａ：	えっ、お風
ふ ろ

呂？

Ｂ：	食
しょくどう

堂や休
きゅうけいじょ

憩所もあって、1日
にち

ゆっくりできますよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	ちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① この食堂は有名です。

② この町には、慣
な
れましたか？

③ 店が多くて、便利なところです。

④ バスが少なくて、ちょっと不便です。

⑤ たちばな公
こうえん
園は、遠いけど、静かでいいですよ。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។　　

町
まち

町 町 静
しず

か（な） 静か 静か

店
みせ

店 店 有
ゆう

名
めい

（な） 有名 有名

食
しょく

堂
どう

食堂 食堂 多
おお

い 多い 多い

便
べん

利
り

（な） 便利 便利 少
すく

ない 少ない 少ない

不
ふ

便
べん

（な） 不便 不便 遠
とお

い 遠い 遠い

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

Nで、～
ナA-で、～
イA-くて、～

この町
まち

は、とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。
េនទី្រក�ងេនះអ៊ូអរ េហើយងយ្រស�លរស់េន។

- េនះជាវធីិស�ស�ភា� ប្់របេយាគពីរប��ូ លគា� ។

- ករណីនាម និងគុណនាមナ េគបែន�ម「～で」។ ករណីគុណនាមイ េគលុប イ
េចលេហើយែថមて េដើម្បបីានទ្រមង「់～くて」។

• 2 つの文をつなげる方法です。

• 名詞とナ形容詞の場合は「～で」になります。イ形容詞の場合は「～くて」になります。

［	例
れい
	］	▶ ここは田

い な か

舎で、のんびりしています。
ទីេនះជាតំបនជ់នបទ េហើយងយ្រស�លស្រមាកលំែហ។

▶ この辺
へん

は緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。
ម�ុេំនះមានៃ្រពេឈើេ្រចើន េហើយស� តល់�ណាស់។

▶ この町
まち

はバスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
េនក�ុងទី្រក�ងេនះឡាន្រក�ងមានតិចតួច េហើយវពិបាកបន�ិច។

Nだ
ナA-だ　　けど、～
イA- い

たちばな公
こうえん

園は、場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。
ទីតងំៃនសួនឧទ្យោនTachibana មនិសូវងយ្រស�លេទ ប៉ុែន�វស� ត។

- េពលភា� ប្់របេយាគ២ែដលផ�ុយគា� េគេ្រប ើ「けど」។

- ករណីនាម និងគុណនាមナេគេ្របើ「～だけど」។ ករណីគុណនាមイេគេ្របើ「～いけど」។
- េពល្របេយាគពីរភា� បគ់ា� េដយ けど មាននយ័ថា្របេយាគមយួមានលក�ណៈ្រសប េហើយមយួេទៀតមានលក�ណៈបដិេសធ។

• 対比的な関係の 2つの文をつなぐとき、「けど」を使います。

• 名詞とナ形容詞の場合は「～だけど」になります。イ形容詞の場合は ｢～いけど」になります。

• 一方が肯定的な評価、もう一方が否定的な評価を表しています。
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［	例
れい
	］	▶ 都

と か い

会だけど、緑
みどり

が多
おお

いですね。
តំបនេ់នះជាទី្របជំុជនេទ ប៉ុែន�មានៃ្រពេឈើេ្រចើនណាស់។

▶ この辺
あた

りは静
しず

かだけど、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
េនម�ុេំនះស� តល់� ប៉ុែន�េរៀងពិបាកបន�ិច។

▶ ここからちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
ពីទីេនះេទេរៀងឆា� យបន�ិច ប៉ុែន�អ�កអចជិះឡាន្រក�ងបាន។

➌ V- ることができます

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

ることができます。
អ�កអចេមើលផា� េផ្សងៗបានេពញមយួឆា� ។ំ

- できます（できる）្រត�វបានេគេ្របើក�ុងករណី២ដូចជា  ① បង� ញពីសមត�ភាពផា� ល់ខ�ួន ឧទហរណ៍「私は日本語
ができます」(ខ�ុ ំេចះភាសជប៉ុន) និង ② បង� ញពីលទ�ភាពរបស់អ�ីមយួ ឧទហរណ៍ 「冬はスキーができます」
(េនរដូវរងអច ជិះស�ីបាន)។ ក�ុងេមេរៀនេនះេគេលើកយកករណី ② មកនិយាយ។ 

- ករណីេ្របើកិរយិាសព�ក�ុងទ្រមង「់Nができる」សូមយកទ្រមងវ់ចនានុ្រកមៃនកិរយិាសព�េនាះភា� បនឹ់ង「こと」។ 

•	「できます（できる）」は、①「私は日本語ができます。」のように個人の能力を表す場合と、②「冬はスキーができます。」のよう
にある状況において可能なことを表す場合があります。ここでは、町や観光地の説明などに使う②の用法を取り上げます。

•	「Nができる」のNの部分が動詞表現になる場合は、動詞の辞書形に「こと」をつけます。

［	例
れい
	］	▶ この店

みせ

では、地
じ も と

元の料
りょうり

理を食
た

べることができます。
េនហងេនះ អ�កអចញាំុ ម�ូបក�ុងតំបនប់ាន។

▶ 丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

すことができます。
ពីេលើកំពូលភ� ំអ�កអចេមើលេឃើញេទដល់ទី្រក�ងនិងសមុ្រទបាន។



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です

私の町▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L5 - 15

● スポーツクラブ　Sports	clubs

ក�ឹបកីឡា គឺជាកែន�ងស្រមាបេ់ធ�ើលំហត្់របាណ។ េគអចេហ
វថា មជ្ឈមណ� លកីឡា ឬក�ឹបហត្់របាណេដយអ្រស័យេទតម 
បរកិ� រែដលមាន។  
   ក�ឹបកីឡាធំៗ មានេបើកសខេនទូទងំ្របេទស ែដលក�ុងេនាះ 
មានដូចជា អងែហលទឹក ស�ូឌីេយា និងឧបករណ៍ហត្់របាណ 
ជាេដើម។ ករបង្់របាក្់របចែំខខុសៗ គា� េទតមេម៉ាង និងៃថ�ែដល 
អចចូលហតប់ាន ែដលជាធម�តចំណាយ្របែហល ១មុនឺេយន៉។ 
ថ�ីៗេនះ  េដយសរចំនួនៃនអ�កហត្់របាណមានករេកើនេឡើងេ្រចើន 
កែន�ងហត្់របាណខ�ះេបើក ២៤េម៉ាងេពញ េដយមានម៉ាសីុនេ្រចើន 
េហើយបុគ�លិកតិច ឯករចំណាយៃថ�េសវ  គឺអស់ែតពកក់ណា� លៃន 
េសវេ្រប ើ្របាស់្របចែំខេនក� ុងក�ឹបធំៗែតប៉ុេណា� ះ។  តំបនទី់្របជំុជន 
ខ�ះមានមជ្ឈមណ� លកីឡាសធារណៈែដលអចចូលបានក�ុង  ១ដង 
 ែតប៉នុា� នរយេយន៉ប៉ុេណា� ះ។

　スポーツクラブは運動したり体を鍛えたりするための施設です。ほかにも「スポーツジム」「フィットネスクラブ」「スポーツセンター」など
の呼び方があり、施設によって違います。
　全国に支店を展開する大手のスポーツクラブは、マシンジム、スタジオ、プールなどを備え、月会費は、利用できる曜日や時間によって
異なりますが、だいたい10,000 円ぐらいかかります。最近増えてきているのが、マシンジムのみに特化してスタッフ数を減らすかわりに24
時間営業を行うジムで、大手スポーツクラブの半額程度の月会費で利用できます。自治体によっては、公営のスポーツセンターがあり、1回
数百円の非常に安い値段で利用できるところもあります。

● ショッピングモール　Shopping	malls

ផ្សោរទេំនើបជាទីកែន�ងែដល្របមូលផ�ុ ំេដយេរងកុន មជ្ឈមណ� លេហ�ម េភាជនីយដ� ន ហងអហរ ផ្សោរលកេ់្រគ�ងបរេិភាគ 
ហងលកថ់ា� ហំងលកេ់្រគ�ងេអឡិច្រត�និច និងហងែស្បកេជើងឬសេម��កបពំកជ់ាេដើម។ វជាកែន�ងមយួែដលេយើងអចចណំាយេពល
េនៃថ�ឈបស់្រមាកេពញមយួៃថ�រកីរយជាមយួករេមើលកុន ករេលងេហ�ម ករញំុាអហរ និងករទិញអីវ៉នជ់ាេដើម។

　ショッピングモールは、大きな建物の中に、服や靴などのさまざまな専門店、家電量販店、ドラッグストア、食料品を売るスーパー、フードコート
やレストラン、ゲームセンター、映画館などが入っている施設です。買い物や食事をしたり、ゲームや映画を楽しんだりしながら、一日中過ご
すことができるので、休日に楽しめる身近な施設の1つとなっています。

ក�ឹបកីឡា

ផ្សោរទំេនើប



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です

私の町▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L5 - 16

● 入
にゅうよくしせつ
浴施設　Bathing	facilities

េនក�ុង្របេទសជប៉ុន មានកែន�ងងូតទឹកសធារណៈជាេ្រចើន។ 
អុនេសន (Onsen) ្រត�វបានេ្របើ្របាស់យ៉ាងទូលំទូលយតងំពីបុរណ 
មក។ េនក�ុងទី្រក�ង និងេនតមតំបនន់ានា អ�កអចរកកែន�ង្រតទឹំក 
សធារណៈបាន េដយចូលម�ងចណំាយអស់្រតឹមែតប៉ុនា� នរយេយន៉ 
ប៉ុេណា� ះ។ កែន�ងមយួចំនួនមានអងទឹកធំ កែន�ងស្រមាបញ់ាំុ អហរ 
និងកែន�ងស្រមាកែដលជាកែន�ងស្រមាប្់របា្រស័យទកទ់ងគា�   និងកម្សោន� 
របស់មនុស្សក�ុងតំបន។់ 

　日本では温泉が古くから広く利用されていることから、公共の入浴施
設がたくさんあります。地方の都市には、市や町が運営する日帰り温泉入
浴施設があり、1	 回数百円の料金で利用することができます。大きな風呂
だけでなく、休憩所や飲食施設のあるところも多く、地元の人の娯楽、交
流の場になっています。

    កែន�ង្រតទឹំកេនជប៉នុ មានដូចខងេ្រកមេនះ។

　そのほか、日本で利用できる入浴施設には、以下のようなものがあります。

銭
せんとう

湯　Sentoo (public bathhouses)
     េសនតូ (Sentoo) ឬផ�ះងូតទឹក (Ofuro ya san) ជាទីកែន�ងចូល 
្រតទឹំកសធារណៈែដលមានតងំពីយូរយារណាស់មកេហើយ។ 
កលពីេដើមេឡើយអ�កែដលគា� នអង្រតទឹំកេនផ�ះ េគមកមុជទឹកេនទីេនះ 
េ្រពះេនទីេនះមានេ្រគ�ងបរកិ� រកែន�ងលងខ�ួន និងអង្រតទឹំក្រគប្់រគាន ់
េហើយេពលចូលម�ងៗ អស់តិចជាង្របារំយេយន៉ប៉ុេណា� ះ។ េបើេ្រប�បេធៀប 
នឹងសមយ័មុន ចំនួនផ�ះងូតទឹកបានថយចុះយ៉ាងខ� ងំ ប៉ែុន�បច�ុប្បន�ផ�ះងូត
ទឹកែដលមានបរកិ� រដូចជា អង្រតទឹំកេក� ទឹក្រតជាក ់មានសូណា និង អង
្រតទឹំកេនខងេ្រកមានករេកើនេឡើង។ េពលខ�ះ មនុស្សមា� ចូល
ចិត�ងូតទឹក និងស្រមាកលំែហក�ុងអង្រតទឹំកែដលធំជាងអងេនផ�ះរបស់ 
ពួកេគ ដូចេនះ្របជា្របិយភាពរបស់ផ�ះងូតទឹកកេ៏កើនេឡើងជាលំដបែ់ដរ។ 

　町にある「銭湯」は、「お風呂屋さん」とも呼ばれ、昔からある公共入浴施設です。もともとは、家に風呂がない人が利用していました。
設備は風呂と洗い場のシンプルなものが多く、500 円以下という安い料金で利用できるのが魅力です。昔と比べると、その数は非
常に減ってきていますが、最近は、露天風呂やサウナやジャクジーを作って設備を充実させた銭湯も増えたり、「たまには自分の家よ
り広い風呂でゆっくりしたい」という人も増えたりして、銭湯の人気がまた少しずつ復活してきています。

健
けんこう

康ランド　Kenkoo-land (health spas
ស្បោ៉សុខភាព (Kenkoo-land ) គឺកែន�ងែដល្របមូលផ�ុ ំេដយេភាជនីយដ� ន មានបន�បេ់គង បន�បស់្រមាក សូណា 

អងទឹកេក� ទឹក្រតជាក ់និង កែន�ងងូតទឹក (Ofuro) ជាេដើម។ តៃម�ចូល១ដងគឺពី១០០០េយន៉េទ២០០០េយន៉។ អ�កមនិចំ
បាចេ់រៀបចំសមា� រៈេទកប៏ានេដយសរ េនទីេនាះអ�កអចជួលសេម��កបពំក ់និងកែន្សងស្រមាបេ់្របើ្របាស់បាន។ស្បោ៉សុខភាព
(Kenkoo-land)មានទីតងំេនតមបេណា� យផ�ូវខងេ្រក្រក�ងរេឺនក�ុង្រក�ងេហើយេនៃថ�ស្រមាកេ្រចើនមានមនុស្សមា� នា្ំរគ�សរ
េទកម្សោន�េនទីេនាះ។
　大きな複数の風呂と、ジャクジーやサウナ、休憩室、仮眠室、レストランなどがそろった商業的な娯楽施設は「健康ランド」と呼
ばれています。1	回	1,000	円～2,000	円ぐらいの比較的高い入場料ですが、タオルや館内着がレンタルでき、手ぶらで行くことがで
きます。健康ランドは都市部、または地方の幹線道路沿いなどにあり、休日は家族連れで賑わいます。

スーパー銭
せんとう

湯　Super sentoo (deluxe public bathhouses)
     ផ�ះងូតទឹកទេំនើប ជាកែន�ងងូតទឹកមយួែដលេនចេនា� ះ ស្បា៉សុខភាព (Kenkoo-land) និង េសនតូ (Sentoo)។ បរកិ� រេនខងក�ុងេនាះ 
មានលក�ណៈធម�ត េហើយមានតៃម�េថាកជាងស្បា៉សុខភាព។   ផ�ះងូតទឹកទេំនើបខ�ះ កម៏ានតៃម�ដូចេទនឹង េសនតូ (Sentoo) ធម�តែដរ។

　銭湯と健康ランドの中間的な施設で、健康ランドより設備がシンプルですが、比較的安く入れます。銭湯と同じ料金で入れるスー
パー銭湯もあります。

កែន�ងងូតទឹក

េសនតូ (Sentoo)

ស្បា៉សុខភព (Kenkoo-land)

ផ�ះងូតទឹកទំេនើប (Super Sentoo)
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

ほかの人
ひと

に道
みち

を聞
き

いたり、聞
き

かれたりしたことがありますか？
េតើអ�កធា� បសួ់រផ�ូវអ�កដៃទ ឬ្រត�វបានេគសួរផ�ូវែដរឬេទ?

郵
ゆうびんきょく

便局はどう行
い

ったらいいですか？6
私

わたし
の町

まち

ほかの人
ひと

に道
みち

をたずねて、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួររកផ�ូវពីអ�កដៃទេហើយអចយល់ពីចេម� ើយ។

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【町
まち

にあるもの】

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពក្យពី a ដល់ f ។

06-01

06-01

06-02

バス停
てい

はどこですか？1.
17

a. 信
しんごう

号

b. 横
お う だ ん ほ ど う

断歩道

c. 角
かど

f. 橋
はし

e. 道
みち

d. 交
こ う さ て ん

差点
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【道
みちあんない

案内】

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពក្យពី a ដល់ h ។

06-03

06-03

06-04

a. まっすぐ行
い

く

b. 左
ひだり

に曲
ま

がる c. 右
みぎ

に曲
ま

がる e. 橋
はし

を渡
わた

る

d. 道
みち

を渡
わた

る

f. 1
ひと

つ目
め

の角
かど

h. 3
みっ

つ目
め

の角
かど

g. 2
ふた

つ目
め

の角
かど
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

目
も く て き ち

的地への行
い

き方
かた

がわかりません。人
ひと

に道
みち

を聞
き

いています。 
តួអង�ក�ុងករសន�នាេនះមនិដឹងថាេធ�ើយ៉ាងណាេទើបេទដល់េគាលេដេទ។ ពួកេគកំពុងសួរអ�កដៃទពីវធីិេទ។

( 1 ) 	① - ④はどこにありますか。地
ち ず

図の a - d から選
えら

びましょう。
េតើកែន�ងពី ① ដល់ ④ មានេនឯណា? ចូរេ្រជើសេរ ើស a  ដល់ d ពីែផនទី។

①バス停
てい

06-05

②郵
ゆうびんきょく

便局
06-06

③マルイチデパート
06-07

④科
か が く

学博
はくぶつかん

物館
06-08

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

ずっと   without t｜ 市
し り つ

立 munici｜ すぐ   just  ｜ 曲             
ま

がったところ  after turning

06-05 06-08

a

b

c

d

រហូត ្រក�ង ភា� មៗ បនា� បពី់បតេ់ហើយ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

バス停
てい

は ですか？

郵
ゆうびんきょく

便局は 行
い

ったらいいですか？

マルイチデパートに行
い

き 。

この道
みち

をまっすぐ 、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に ください。

1
ひと

つ目
め

、2
ふた

つ目
め

です。

市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館 科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。

	道
みち

を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលសួរផ�ូវ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	道
みち

を教
おし

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េពល្របាបអំ់ពីផ�ូវ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	訂
ていせい

正するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលែកត្រម�វអ�ីមយួ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

06-09

06-05 06-08
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電
でん わ

話で道
みち

をたずねて、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរនិងយល់ពីចេម�ើយេពលសួរផ�ូវពីនរណាមា� កត់មទូរស័ព�។

そちらに行
い

きたいんですが…2.
18

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【建
たてもの

物・場
ば し ょ

所】

a. 銀
ぎんこう

行 b. コンビニ c. 神
じんじゃ

社 d. お寺
てら

e. 学
がっこう

校

f. 駐
ちゅうしゃじょう

車場 g. 公
こうえん

園 h. 郵
ゆうびんきょく

便局 i. 交
こうばん

番 j. 病
びょういん

院

k. 黒
くろ

いビル l. 白
しろ

いビル m. 青
あお

いビル

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-m から選
えら

びましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពក្យពី a ដល់ m ។

06-10

06-10

06-11
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

 今
いま

、駅
えき

にいます。店
みせ

に電
で ん わ

話をして、その店
みせ

への行
い

き方
かた

を
聞
き

いています。 
ឥឡូវអ�កកំពុងេនស� នីយរ៍ថេភ�ើង។ សូមទូរស័ព�េទអ�កេនហង 
េហើយសួរអំពីវធីិេទកនហ់ងេនាះ។

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

ながら会
か い わ

話を聞
き

きましょう。店
みせ

はどこにありますか。　　　　
ស� បក់រសន�នាបេណ�ើ រ េមើលែផនទីបេណ�ើ រ។ េតើហងេនាះេនឯណា?

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

きたぐち あいだ
口  north exit / e｜ ～と～の間  between ～ and ～      ｜ そうすると  after that

見
み

ま

そちら  there ｜ 北

える  see

お待ちしております  We look forward to seeing you.

06-12

06-12

្រចកខងេជើងទីេនាះ បនា� បពី់េនាះចេនា� ះរវង    ～និង～

េមើលេឃើញ

ពួកេយើងនឹងទន�ឹងរងច់អំ�ក។ 
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車
くるま

に乗
の

せてもらったときなどに、目
もくてきち

的地までの行
い

き方
かた

を伝
つた

えることができる。
អច្របាបពី់រេបៀបេដើម្បេីទដល់េគាលេដេនេពលេគជូនេទជិតដល់។

この先
さき

に白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります3.
19

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

 斉
さいとう

藤さんとローさんは、会
かいしゃ

社の先
せんぱい

輩と後
こうはい

輩です。

仕
し ご と

事のあと、斉
さいとう

藤さんがローさんを車
くるま

で送
おく

ってくれることになりました。　
Saito  និង Roo គឺជាបុគ�លិកេរៀមច្បង និងសិស្សប�ូនេន្រក�មហុ៊នមយួ។ 
បនា� បពី់េធ�ើកររចួ Saito បានសេ្រមចចិត�ជិះឡានជូន Roo េទផ�ះ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

ローさんの家
いえ

はどこですか。地
ち ず

図の a - d から選
えら

びましょう。
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើផ�ះរបស់ Roo េនឯណា? 
ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ក�ុងែផនទី។

06-13

〒

a

b

c d

小
こ じ ま

島高
こうこう

校

斉
さいとう

藤ロー



第　  　　課6 郵便局はどう行ったらいいですか？

私の町▶トピック

©The Japan Foundation 初級1 L6 - 9初級1　L6 - 8

( 2 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

06-13

斉
さいとう

藤  ： ローさん、今
いま

、帰
かえ

る？

ロー ： はい。

斉
さいとう

藤 ： 家
いえ

はどの辺
へん

？

ロー ： 小
こじまちょう

島町です。小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。

斉
さいとう

藤 ： じゃあ、車
くるま

で家
いえ

まで送
おく

るよ。

ロー ： あー、すみません。ありがとうございます。

 -------（目
も く て き ち

的地に近
ちか

づく                                                  ） ------

斉
さいとう

藤 ： もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校だけど……。

ロー ： あ、次
つぎ

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

斉
さいとう

藤 ： 信
しんごう

号を左
ひだり

ね。

 ---------------------------（曲
ま

がる） -------------------------

ロー ： この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。

その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。

斉
さいとう

藤 ： O
オーケー

K。

 ---------------------------（曲
ま

がる） -------------------------

ロー ： あ、ここでいいです。

斉
さいとう

藤 ： え、ここ？

ロー ： はい。ここです。

 ---------------------------（止
と

まる） -------------------------

ロー ： 今
き ょ う

日は、ありがとうございました。

斉
さいとう

藤 ： じゃ、お疲
つか

れさま。お休
やす

み。

ロー ： お休
やす

みなさい。失
しつれい

礼します。

高
こうこう

校  high schoo｜送
おく

る             ｜ 大
おお

きな      ｜ 入
はい

る

どの辺
へん

？
េនម�ុណំា?

ここでいいです

្រតមឹទេីនះបានេហើយ

ជិតេទដល់េគាលេដេហើយ

វទិ្យោល័យ ជូនេទផ�ះ ធំ បតចូ់ល
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

小
こ じ ま

島高
こうこう

校の です。

次
つぎ

の信
しんごう

号　　　　左
ひだり

に ください。

この先
さき

　　　　、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

が 。

その角
かど

　　　　右
みぎ

に ください。

	道
みちあんない

案内をするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េពលែណនាផំ�ូវ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

06-14

06-13
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2 	 目
もくて き ち

的地までの行
い

き方
かた

を案
あんない

内しましょう。
សូមេធ�ើករែណនាផំ�ូវ។

家
いえ

はどの辺
へん

ですか？

小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。

もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校ですけど。

次
つぎ

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。

その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。

2
ふた

つ目
め

の角
かど

を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

ここでいいです。

ありがとうございました。

信
しんごう

号を左
ひだり

ですね。

はい。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 )  1 の地
ち ず

図を見
み

ながら、 a - d までの行
い

き方
かた

を案
あんない

内しましょう。　
េមើលែផនទី  ១  េហើយពន្យល់ពីរេបៀបេទ a - d។

06-15

06-15
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1. バス停ていはどこですか？

① 06-05 Ａ：すみません。バス停
てい

はどこですか？

Ｂ：次
つぎ

の角
かど

を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

Ａ：次
つぎ

の角
かど

を右
みぎ

ですね。

Ｂ：はい。

Ａ：ありがとうございます。

② 06-06 Ａ：すみません。郵
ゆうびんきょく

便局はどう行
い

ったらいいですか？

Ｂ：この道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

Ａ：1
ひと

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

ですね。

Ｂ：いえ、1
ひと

つ目
め

じゃなくて、2
ふた

つ目
め

です。

Ａ：わかりました。

③ 06-07 Ａ：すみません。マルイチデパートに行
い

きたいんですが……。

Ｂ：ああ、あの信
しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がって、そのあと、ずっとまっすぐですよ。

Ａ：わかりました。ありがとうございます。

④ 06-08 Ａ： すみません。博
はくぶつかん

物館はどこですか？

Ｂ： 博
はくぶつかん

物館？　市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館ですか？

Ａ： いえ、市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館じゃなくて科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。

Ｂ： ああ、科
か が く

学博
はくぶつかん

物館は、ここをまっすぐ行
い

って、橋
はし

を渡
わた

って、

すぐ右
みぎ

に曲
ま

がったところにあります。

Ａ： えっと、橋
はし

を渡
わた

って、右
みぎ

ですね。

Ｂ： はい、そうです。

Ａ： ありがとうございます。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2. そちらに行いきたいんですが…

06-12 Ａ： はい。アジア食
しょくざい

材バグースです。

Ｂ： すみません。そちらに行
い

きたいんですが、どう行
い

ったらいいですか？

  今
いま

、さくら駅
えき

の北
きたぐち

口にいます。

Ａ： 駅
えき

の北
きたぐち

口ですね。駅
えき

の前
まえ

の道
みち

を渡
わた

って、銀
ぎんこう

行とコンビニの間
あいだ

の道
みち

を

  まっすぐ行
い

ってください。

Ｂ： はい。

Ａ： それから、１
ひと

つ目
め

の信
しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

Ｂ： 右
みぎ

ですね。

Ａ： はい。その道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の角
かど

を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

Ｂ： はい。

Ａ： そうすると、黒
くろ

いビルが見
み

えます。その隣
となり

です。

Ｂ： 黒
くろ

いビルの隣
となり

ですね。わかりました。ありがとうございます。

Ａ： お待
ま

ちしております。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① Ａ：銀行はどこですか？

Ｂ：この道をまっすぐ行
い

ってください。

② 次
つぎ

の信
しんごう

号を左に曲
ま

がってください。

③ 2
ふた

つ目
め

の角
かど

を右に曲
ま

がってください。

④ Ａ：車で送りますよ。家
いえ

はどの辺
へん

ですか？

Ｂ：公園の近くです。

⑤ 神社の隣
となり

にお寺があります。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

道
みち

道 道 右
みぎ

右 右

公
こう

園
えん

公園 公園 左
ひだり

左 左

銀
ぎん

行
こう

銀行 銀行 近
ちか

く 近く 近く

お寺
てら

お寺 お寺 車
くるま

車 車

神
じん

社
じゃ

神社 神社 送
おく

る 送る 送る

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ Ｎに行
い

きたいんですが…

い

マルイチデパートに行きたいんですが	･･･。
ខ�ុំចងេ់ទហងទំនិញ Maruichi ។

- េគេ្របើ「～んですが…」េនចុង្របេយាគ េដើម្បពីន្យល់ពីស� នភាពរបស់ខ�ួនក�ុងនយ័សំុជំនួយពីៃដគូ។ 
ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេពលចងឱ់្យៃដគូជួយ្របាបផ់�ូវេទកែន�ងែដលេគចងេ់ទ។  

- សូមនិយាយេដយបន�យសំេឡងេនចុង្របេយាគ។

- មានវធីិសួរផ�ូវជាេ្រចើនដូចក�ុងឧទហរណ៍ខងេ្រកម។

• 文末に「～んですが…」をつけると、自分の状況を説明し、相手に助けを求めることができます。ここでは、行きたいところへ
の行き方がわからなくて困っていることを説明することによって、道をたずねています。

• 文末を下げながら弱く発音します。

• 道の聞き方には、下の例のような言い方があります。

［	例
れい
	］	▶ 駅

えき

はどこですか？
េតើស� នីយរ៍ថេភ� ើងេនឯណា?

▶ 駅
えき

は、どう行
い

ったらいいですか？
ស� នីយរ៍ថេភ� ើងេតើគួរែតេទេដយវធីិណាល�?

▶ 駅
えき

に行
い

きたいんですが…。
ខ�ុចំងេ់ទស� នីយរ៍ថេភ� ើង។

➋ V-て、～

この道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。
សូមេទ្រតងត់មផ�ូវេនះ េហើយបតេ់ទេឆ�ង្រតងេ់ភ� ើងស�ុបទី២។

- េគេ្រចើនេ្របើទ្រមងេ់នះេពលេធ�ើករែណនាផំ�ូវ។
- ក�ុងេមេរៀនទី២េគបានេ្របើកិរយិាសព�ទ្រមង ់テ េដើម្បភីា� បស់កម�ភាពចបពី់ពីរេឡើងេទតមលំដបលំ់េដយ។ 

ក�ុងេមេរៀនេនះេគេ្របើវក�ុងទ្រមង「់～てください」។

- មានរេបៀប្របាបផ់�ូវេផ្សងេទៀតែដលមនិចបំាចេ់្របើ「～てください」។ សូមេមើលឧទហរណ៍ទំពរ័បនា� ប។់  

- េពលែដលនរណាមា� កជូ់នអ�កេទ សូម្របាបអ់ំពីពីផ�ូវេទកនេ់គទងំអស់ជាមុនសិន។ េពលែដលេទជិតដល់ 
សូមយកអគារណាមយួែដល្រស�លចំណាំជាេគាលេដើម្ប្ីរបាបអ់ំពីផ�ូវបន�េទៀត។ 

• 道案内でよく使われる言い方です。

• 第 2課では、2つ以上の動作を順番に言うときに、動詞のテ形を使ってつなげることを勉強しました。ここでは、文末が「～て
ください」という指示の形になっています。
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• 道案内には、「～てください」を使わない下の例のような言い方もあります。

• 次の例の会話のように、車で送ってもらうときなどに道案内する場合は、まずだいたいの場所を言ってから、近くに来たときに
目印となる建物を使って説明をすると相手にわかりやすいです。

［	例
れい
	］	▶ マルイチデパートは、あの信

しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がって、そのあと、ずっとまっすぐですよ。
េដើម្បេីទហងទំនិញ Maruichi សូមបតស់� ំេនេភ�ើងស�ុបេហើយេទ្រតងរ់ហូត។

▶ 科
か が く

学博
はくぶつかん

物館は、ここをまっすぐ行
い

って、橋
はし

を渡
わた

って、すぐ右
みぎ

に曲
ま

がったところにあります。
េដើម្បេីទសរមន�ីរវទិ្យោស�ស� េទ្រតងពី់ទីេនះ រចួឆ�ងស� នេហើយបតេ់ទស� ំែតបន�ិចគឺដល់េហើយ។

▶  Ａ ： 家
いえ

はどの辺
へん

ですか？
េតើផ�ះរបស់អ�កេនឯណា?

Ｂ ： 小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。
េនជិតវទិ្យោល័យ Kojima។

Ａ ： もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校だけど…。
េយើងជិតេទដល់វទិ្យោល័យ Kojima េហើយ។

Ｂ ： この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。
ខងមុនេនាះមានផ�ះធំពណ៌សមយួ។ សូមកចេ់ទស� ំេនកែន�ងេនាះ។

➌ N1じゃなくて、N2

1
ひと

つ目
め

じゃなくて、2
ふた

つ目
め

です。
មនិែមនទី១េទ គឺទី២។

- េ្របើេពលែកត្រម�វនូវអ�ីែដលៃដគូបាននិយាយ។ បដិេសធ N1 េហើយែកេទជា N2 ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ 
េគបានប�� កេ់ទកនៃ់ដគូថា「មនិែមនទី១េទ」េដយសរៃដគូគិតថាទី១។

- 「～じゃなくて」គឺជាទ្រមងភ់ា� បរ់បស់「～じゃない（です）」។

• 相手の言ったことを訂正するときの言い方です。N1を否定して、N2に訂正します。例文は、「1つ目の信号」だと思った相手
に対して、「1つ目じゃない」ということを明確に伝えています。

•	「～じゃなくて」は、「～じゃない（です）」の接続の形です。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： すみません。博

はくぶつかん

物館はどこですか？
អតេ់ទស!   េតើសរមន�ីរេនឯណា?

Ｂ ： 博
はくぶつかん

物館？　市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館ですか？
សរមន�ីរ? សរមន�ីររបស់្រក�ងែមនេទ?

Ａ ： いいえ、市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館じゃなくて、科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。
មនិែមនសរមន�ីររបស់្រក�ងេទ គឺសរមន�ីរវទិ្យោស�ស�។
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● 信
しんごう

号　

េភ� ើងស�� ចរចរណ៍េនជប៉នុ មានែចកេចញជាេភ� ើងស�� ស្រមាបេ់ថ�ើរេជើង 
និងស្រមាបយ់ានយន�។ េភ� ើងស�� ស្រមាបយ់ានយន�មានបីពណ៌គឺ ៃបតង េលឿង 
និង្រកហម ដូចេទនឹងបណា� ្របេទសជាេ្រចើនក�ុងពិភពេលកែដរ ប៉ុែន�ពណ៌ៃបតង 
្រត�វបានេគេហថាេភ� ើងេខៀវ「青(ពណ៌េខៀវ)」។ ចំែណកេភ� ើងចរចរណ៍េថ�ើរេជើង 
មានពីរពណ៌គឺ ៃបតង និង្រកហម ែដលេពលពណ៌ៃបតងេលតភ�បឹែភ�តអត�នយ័វ 
គឺដូចនឹងេភ� ើងេលឿង។
 េភ�ើងចរចរណ៍េថ�ើរេជើងខ�ះត្រម�វេអយអ�កដំេណើ រចុចប៊ូតុងេដយខ�ួនឯង េបើមនិ
ដូចេនះេទវមនិប�ូរេទជាពណ៌ៃបតងេទ។ េភ�ើងចរចរណ៍ស្រមាបអ់�កេថ�ើរេជើងែដល
មានប៊ូតុងចុចគឺមាន្របេភទចុចបាន្រគបេ់ពល និង្របេភទចុចបានែតក�ុងេម៉ាងែដល
េគកំណត។់
　日本の信号は、主に車用と歩行者用があります。車両用の信号は、世界の多くの国
と同じく緑・黄・赤の3 	 色ですが、緑の信号は「青」信号と呼ばれます。歩行者用
の信号は緑・赤の2 	色で、緑が点滅することで黄色信号と同じ意味を表します。
　歩行者用信号は、自分でボタンを押さないと緑に変わらない押しボタン式のものも
あります。押しボタン式の歩行者用信号は、常に押しボタン式のものと、特定の時間
帯だけ押しボタン式になるものがあります。

● お寺
てら

と神
じんじゃ

社　Temples	and	shrines

េនជប៉ុនមានវត� និងវហិរសសនាសីុនតូជាេ្រចើនែដលជា 
ទីកែន�ងស្រមាបេ់ទសចរណ៍។ វត� ឬវហិរខ�ះ្រត�វបានេគចុះ 
ប�� ីេបតិកភណ� ពិភពេលកដូចជា វត� Horyuji  (េនេខត�ណារ៉) 
និង វហិរ Itsukushima (េនេខត�ហីុរ ៉ូសីុម៉ា)។ េនក�ុងទី្រក�ង 
កម៏ានវត� និងវហិរតូចៗជាេ្រចើនែដរ។

វត� និងវហិរទងំអស់េនះគឺមាន្របជា្របិយភាពចំេពះេភ��វ 
េទសចរណ៍បរេទសេដយសរែតវជា្របេភទស� បត្យកម�សំណង ់
អគារេឈើែបប្របៃពណី។ អ�កែដលមនិដឹងពីភាពខុសគា� រវងវត� 
និងវហិរកម៏ានែដរ។ វត�ជាទីកែន�ងសក� រៈរបស់ពុទ�សសនា រឯី 
វហិរជាទីកែន�ងសក� រៈរបស់ សសនាសីុនតូ។ ចំណុចែដលឱ្យ 
គួរកតស់មា� ល់មានដូចខងេ្រកមេនះ។

　日本には数多くのお寺や神社があります。観光地として有名な
お寺、神社も全国各地にあり、「法隆寺」（奈良県）、「厳島神社」
（広島県）のように、世界遺産に指定されているものもあります。
その一方で、町の中には小さなお寺、神社が数多くあります。
　お寺と神社は伝統的な木造建築が特徴的で、外国人観光客に
も人気がありますが、お寺と神社の違いがわからないという人も
いるようです。お寺は仏教、神社は神道の施設ですが、次のよう
な違いに注意すると、わかりやすいかもしれません。

Horyuji Temple 法隆寺

Itsukushima Shrine 厳島神社

េភ�ើងស�� ចរាចរណ៍

វត� និង វិហរសសនាសុីនតូ



第　  　　課6 郵便局はどう行ったらいいですか？

私の町▶トピック

パン

パン

©The Japan Foundation初級1　L6 - 17

お寺
てら

　 វត�

🔸    រូបសំណាក្រពះពុទ�
🔸 មានផ�ូរ

🔸	仏像がある。
🔸	お墓がある。
🔸	お坊さんがいる。
🔸	鐘がある。
🔸	お線香のにおいがする。

神
じんじゃ

社　

🔸	鳥居がある。
🔸	神主さん／巫女さんがいる。
🔸	お参りをしている人が、パンパンと手を叩いている。

វិហរសសនាសុីនតូ

🔸 មាន្រពះសង្ឃ
🔸 ជួង

មានក�ិនធូប្រកអូប🔸

🔸 មានេក� ងទ� រវហិរសសនាសីុនតូ
🔸

🔸

មានបព�ជិតនិងបព�ករជីនចំណុះវហិរ
អ�កែដលមកវហិរទះៃដពីរដងេដើម្បបីន្់រសន់
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

待
ま

ち合
あ

わせはどんな場
ばし ょ

所でしますか？　あなたは約
やくそく

束の時
じか ん

間ちょうどに行
い

きますか？
េតើជាធម�តអ�កេធ� ើករណាតជួ់បគា� េនកែន�ងណា? េតើអ�កេទទនេ់ម៉ាងណាតជួ់បែដរឬេទ?

道
みち

に迷
まよ

ってちょっと遅
おく

れます7
いっしょに出

で
かける

待
ま

ち合
あ

わせや集
しゅうごう

合の時
じか ん

間と場
ばし ょ

所を質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរអំពីទីកែន�ងនិងេពលេវលជួបជុំគា�  េហើយអចយល់ពីចេម� ើយ។

何
な ん じ

時にどこですか？1.

20

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間や場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងសួរអំពីទីកែន�ងនិងេម៉ាងណាតជួ់បគា� ។

( 1 ) 	何
な ん じ

時に行
い

きますか。メモしましょう。
េតើពួកេគនឹងេទេនេម៉ាងប៉ុនា� ន? សូមកត្់រតទុក។

① 07-01 ② 07-02 ③ 07-03 ④ 07-04

何
なん じ
時？

き い えら

びましょう。( 	2 ) 	もういちど聞きましょう。どこに行きますか。a-d から選
             ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើពួកេគេទកែន�ងណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a  ដល់ d។

a. 駅
えき

の改
かいさつ

札 b. 受
うけつけ

付 c. ホール d. 会
かいしゃ

社の門
もん

① 07-01 ② 07-02 ③ 07-03 ④ 07-04

どこ？
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

集
しゅうごう

案 待
ま

合
あ

合（する）  assemble ｜ では  so               ｜ 
あんな

内
い
する  show / g ｜ ち わせ  meet with

イベント  event         ｜ 始まる  start        ｜ スタッフ  staff     ｜ 3
さんじゅっぷんまえ

0 分前  （～前
はじ   まえ

～before）

07-01 07-04

待
ま

ち合
あ

わせの時
じか ん

間と場
ばし ょ

所を相
そうだん

談して決
き

めることができる。
អចពិភាក្សោសេ្រមចពីទីកែន�ងនិងេពលេវលណាតជួ់បគា� ។

明
あ し た

日、何
な ん じ

時にしますか？2.

21

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	
ចូរស� បក់រសន�នា។

ベトさんと李
リ

さんと佐
さ と う

藤さんの 3 人
にん

は、会
かい

社
しゃ

の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

に、いっしょに食
しょくじ

事に行
い

くことにしました。
Viet, Li និង Sato ជាមតិ�រមួករងរ។ ពួកេគបានសេ្រមចថាេទញុាំអហរជាមយួគា� េនៃថ�ឈបស់្រមាក។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

	 3 人
にん

は、何
な ん じ

時に、どこで待
ま

ち合
あ

わせすることにしましたか。	
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើពួកេគទងំ៣នាកប់ានសេ្រមចថានឹងជួបគា� េនឯណាេហើយេម៉ាងប៉ុនា� ន?

何
なん じ
時？

どこ？

07-05

ベト 佐
さ と う

藤
李
リ

ជួបជុំគា� ែណនាំអ�� ឹង/ដូេច�ះ ករណាតជួ់ប

្រពឹត�ិករណ៍ ចបេ់ផ�ើម បុគ�លិក (មុន～មុន ៣០នាទី
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 07-05

ស� បេ់ហើយេមើលអត�បទសន�នា។

ベト	：	 明
あし た

日、何
なん じ

時にしますか？

佐
さと う

藤	：	 6 時
じ

はどうですか？

　李
リ

	：	 6 時
じ

はちょっと早
はや

いです。6時
じ

半
はん

でもいいですか？

ベト	：	 6 時
じ

半
はん

？　いいですよ。

佐
さと う

藤	：	 じゃあ、そうしましょう。待
ま

ち合
あ

わせして、いっしょに行
い

きますか？

　李
リ

	：	 そうしましょう。どこにしますか？

佐
さと う

藤	：	 じゃあ、駅
えきまえ

前の「平
へいわ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

にしましょう。

ベト	：	 え？　それ、何
なん

ですか？

　李
リ

	：	 私
わたし

もわかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？

佐
さと う

藤	：	 じゃあ、そうしましょう。6時
じ

半
はん

に駅
えき

の改
かいさつ

札集
しゅうごう

合で。

ベト	：	 はい。

　李
リ

	：	 わかりました。

平
へ い わ

和 សន�ិភាព｜ 鳥
とり

  សត�បក្ស｜ី 像
ぞう

រូបសំណាក

それ、何
なん

ですか？
相
あ い て

手が言
い

ったことばがわから
ないときに聞

き

き返
かえ

す表
ひょうげん

現
្របេយាគេនះេ្របើេដើម្បសួីរេឡើងវញិេនេពលអ�កមនិយល់នូវអ�ីែដលៃដគូបាននិយាយ។
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：明
あした

日、何
なん じ

時にしますか？

Ｂ：6時
じ

は ？

Ａ：ちょっと早
はや

いです。6時
じ

半
はん

？

Ａ：どこにしますか？

Ｂ：駅
えきまえ

前の「平
へいわ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

にしましょう。

Ａ：わかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札 ？

待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間や場
ば し ょ

所を提
ていあん

案するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េពលេស�ើពីទីកែន�ងនិងេពលេវលណាតជួ់បគា�  េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	別
べつ

の提
ていあん

案をするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េពលចងេ់ធ� ើករេស�ើសំុអ�ីេផ្សងេទៀត េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

07-06

07-05
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2 待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間と場
ば し ょ

所を決
き

めましょう。
ចូរកំណតពី់ទីកែន�ងនិងេពលេវលជួបគា� ។

明
あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、何
なんじ

時にどこにしますか？

6時
じ

に  「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

はどうですか？

いいですよ。

じゃあ、6時
じ

半
はん

に

 「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

で。

6時
じ

に  「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

ですね？

わかりました。

6時
じ

はちょっと早
はや

いです。

6時
じ

半
はん

でもいいですか？

 「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

は

ちょっとわかりません。

駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	友
とも

だちと待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間と場
ば し ょ

所を決
き

めるロールプレイをしましょう。

ロールプレイをする前
まえ

に、どこに行
い

くか考
かんが

えてください。自
じぶ ん

分の町
まち

の実
じっさい

際の場
ばし ょ

所を使
つか

って話
はな

しましょう。

07-07 07-08 07-09

07-07 07-08 07-09

いいですよ。

じゃあ、6時
じ

に駅
えき

の改
かいさつ

札で。

មុននឹងេដើរតួសន�នា សូមគិតថាេតើអ�កនឹងេទកែន�ងណា។ ចូរនិយាយេដយេ្របើទីកែន�ងពិតៗេនក�ុងទី្រក�ងរបស់អ�ក។
ចូរេដើរតួសន�នាេដយកំណតពី់ទីកែន�ង និងេពលេវលជួបគា� ជាមយួមតិ�ភក�ិ។
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1 	 メッセージを読
よ

みましょう。
សូមអនសរខងេ្រកម។

待
ま

ち合
あ

わせをしている相
あ い て

手からメッセージが来
き

ました。 
ៃដគូែដលអ�កនឹងេទជួបបានេផ�ើសរមកអ�ក។ 

( 1 ) 	はじめに、★の部
ぶぶ ん

分を読
よ

みましょう。① - ④は、何
なん

のメッセージですか。
ជាដំបូងចូរអនែផ�ក  ★ ។    េតើ ①- ④ ជាសរែដលនិយាយអំពីអ�ី?

待
ま

ち合
あ

わせの相
あい て

手からの遅
ちこ く

刻を知
し

らせるメッセージを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចអនេហើយយល់អត�នយ័ៃនសរែដលៃដគូេផ�ើមក្របាបពី់ករមកយឺត។

電
でんしゃ

車が止
と

まりました

22

3.

① ②

③ ④

★

★

★

★



第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L7 - 7

( 2 ) 	どうして遅
おく

れますか。a-dから選
えら

びましょう。
េហតុអ�ីបានជាពួកេគមកយឺត? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. b. c. d.

① ② ③ ④

( 3 ) 	次
つぎ

に、続
つづ

きを読
よ

みましょう。① - ④の待
ま

っている人
ひと

は、これからどうしますか。
ចូរអន្របេយាគបនា� ប។់ េតើអ�កែដលកំពុងចពីំ  ①- ④  នឹងេធ�ើអ�ីបនា� បពី់េនះ?

🔖大
たいせつ

切なことば

事
じ こ

故  accident ｜ ねぼうする  oversleep ｜ 今
いま

から  from now on ｜ 急
いそ

ぐ   
さき

先に  bef｜始
はじ みち まよ

める  start      ｜ 道 う  get lost ｜ 遅に迷
おく つ

れる  be la｜ 着く  arrive             ｜ 
じ か ん

時間                           ｜ ま
まちがえる  misun｜ 待つ  wait

か
にことばを書きましょう。 

ចូរបំេពញចេនា� ះ។

事
じ こ

故 電
でんしゃ

車が止
と

まりました。

ねぼう 、いま起
お

きました。

道
みち

に 、ちょっとおくれます。

	理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលនិយាយពីេហតុផល េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

េ្រគាះថា� ក/់ឧបទ�វេហតុ េគង្រជ�លេម៉ាង ្របញាប់ចបពី់េពលេនះ

មុន វេង�ងផ�ូវចបេ់ផ�ើម យឺត មកដល់/េទដល់

េម៉ាង/េពលេវល ្រចឡំ រងច់ំ
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待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
អចសរេសរសរ្របាបេ់គេពលអ�កមកយឺតេម៉ាងណាតជួ់ប។

1 	 メッセージを書
か

きましょう。
ចូរសរេសរសរតមលំនាខំងេ្រកម។ 

待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間に遅
おく

れるので、相
あ い て

手にメッセージを送
おく

ります。
ចូរេផ�ើសរេទៃដគូេដើម្ប្ីរបាបថ់ាអ�កនឹងេទយឺត។

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
ចូរគិតអំពីេពលេវលនិងមូលេហតុែដលមកយឺត រចួសរេសរសរតមឧទហរណ៍គំរូ។ 

　（例
れい

）

2 	 メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
អ�កែដលបានទទួលសរ ចូរសរេសរសរេឆ�ើយតបេផ�ើេទវញិ។

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.

23

謝
あやま

ることば 	

理
り ゆ う

由	

時
じ か ん

間	 ：どのぐらい？

ពក្យសំុេទស

មូលេហតុ

េម៉ាង/េពលេវល
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1.　何
なんじ

時にどこですか？

① 07-01 Ａ：すみません。明
あ し た

日は何
な ん じ

時にどこですか？

Ｂ：明
あ し た

日は、朝
あさ

8 時
じ

に会
かいしゃ

社の門
もん

の前
まえしゅうごう

集合ね。

Ａ：わかりました。8 時
じ

に門
もん

の前
まえ

ですね。

Ｂ：じゃあ、また明
あ し た

日。

② 07-02 Ａ：では、金
き ん よ う び

曜日の 10 時
じ

に来
き

てください。

Ｂ：金
き ん よ う び

曜日の 10 時
じ

ですね。えーと、場
ば し ょ

所はどこですか？

Ａ：受
うけつけ

付に来
き

てください。そのあと、部
へ や

屋に案
あんない

内します。

Ｂ：わかりました。

③ 07-03 Ａ：明
あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせは、何
な ん じ

時にどこにしますか？

Ｂ：じゃあ、6 時
じ

半
はん

に、駅
えき

の改
かいさつ

札でいい？

Ａ：はい。6 時
じ

半
はん

に駅
えき

ですね。

Ｂ：じゃあ、また。

④ 07-04 Ａ：あのう、1
と お か

0 日のイベント、何
な ん じ

時からですか？

Ｂ：1
じゅうしちじ

7 時に始
はじ

まりますが、スタッフは 3
さんじゅっぷんまえ

0 分前にホールに来
き

てください。

Ａ：えーと、じゃあ 4
よ

時
じ

半
はん

ですね。わかりました。

Ｂ：よろしくお願
ねが

いします。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 駅に着きました。

② 集
しゅうごう

合の場所はどこですか？

③ 門の前
まえ

で待っています。

④ 明
あ し た

日、10 時
じ

に受付に来
き

てください。

⑤ 事
じ こ

故で、電車が止まりました。

⑥ 時間をまちがえました。急いで行
い

きます。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកុំព្ូយទរ័។

時
じ

間
か ん

 時間 時間 電
で ん

車
し ゃ

電車 電車

場
ば

所
し ょ

場所 場所 待
ま

つ 待つ 待つ

駅
え き

駅 駅 止
と

まる 止まる 止まる

受
う け

付
つ け

受付 受付 着
つ

く 着く 着く

門
も ん

門 門 急
い そ

ぐ 急ぐ 急ぐ

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ Nはどうですか？

じ

6	時はどうですか？
េតើេម៉ាង6យ៉ាងេមច៉ែដរ?

- េនះជាសំនួនេ្របើេពលេស�ើសំុអ�ីមយួេដយសួរៃដគូថាល�ឬមនិល�។ ក�ុងេមេរៀនេនះេគេ្របើក�ុងករេស�ើេពលេវលនិងទីកែន�ង 
ជួបគា� ។

- N គឺជាពក្យែដលបង� ញពីេពលេវល ឬទីកែន�ង។

• 何かを提案して相手にいいかどうかをたずねるときの言い方です。この課では、待ち合わせの時間や場所を決めるときに使って
います。

• Nには、時間または場所を表す言葉が入ります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ： 明

あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、どうしますか？
េតើៃថ�ែស�កជួបគា� េនឯណា?

Ｂ ： ホテルのロビーはどうですか？
េតើជួបគា� េនកែន�ងទទួលេភ��វយ៉ាងេមច៉ែដរ?

Ａ ： わかりました。ロビーですね。
បាទ/ចស ចជួំបគា� េនកែន�ងទទួលេភ��វ។ 

➋ Nでもいいですか？

じ はん

でもいいですか？6	時半
េតើអចជួបគា� េនេម៉ាង៦កន�ះវញិបានេទ?

- េ្របើស្រមាបសួ់រៃដគូពីករេលើកេឡើង ឬសំេណើ របស់ខ�ួនេដើម្បឱី្យេគេ្រជើសេរ ើស។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ 
ៃដគូមា� កេ់លើកសំេណើ ថាជួបគា� េន「េម៉ាង ៦」ែតមា� កេ់ទៀតេស�ើថា「េម៉ាង ៦កន�ះ」វញិេដយសរ 
ែតេពលេវលរបស់េគមនិអេំណាយផល។

- N គឺជាពក្យបង� ញពីេពលេវល ឬទីកែន�ង

• 相手に対して、代案を出して都合を聞くときの言い方です。ここでは、待ち合わせの時間を「6時」と提案した相手に対して、
自分の都合がよくないので「6時半」にしたいとき、それでいいかどうかをたずねています。

• Nには、時間または場所を表す言葉が入ります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ ： 明

あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

はどうですか？
ៃថ�ែស�កជួបគា� េនមុខរូបសំណាក Heiwa-no-tori យ៉ាងេមច៉ែដរ?

Ｂ ： ちょっとわかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？
ខ�ុមំនិសូវច្បាស់េទ។ េតើជួបគា� េន្រចកសំបុ្រតេចញរបស់ស� នីយរ៍ថេភ� ើងវញិបានេទ?

Ａ ： いいですよ。
បាន
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➌ N	で、～　＜	                            		             原
げんいん

因・理
り ゆ う

由＞
V-て、～

事
じ こ

故で電
でんしゃ

車が止
と

まりました。
រថេភ� ើងបានឈបេ់ដយសរេ្រគាះថា� ក។់

ねぼうして、今
いま

、起
お

きました。
ខ�ុ ំបានេគង្រជ�លេម៉ាង េហើយេទើបែតេ្រកកពីេគង។

− េនះជាសំនួនេ្របើេនេពលនិយាយអំពី េដើមេហតុ/េហតុផល។ ឃា� ែដលេនពីេ្រកយ「Nで」និង「V-て」
គឺជាេដើមេហតុ/េហតុផល។

− ករណីនាម េគេ្របើ「で」។  ក�ុងឧទហរណ៍េនះមូលេហតុែដល「រថេភ�ើងឈប」់គឺ「េ្រគាះថា� ក」់។

− ករណីកិរយិាសព� េគេ្របើទ្រមង ់テ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ  េហតុផលែដល「េទើបែតេ្រកក」គឺ「បានេគង្រជ�ល」។ 
ក�ុងេមេរៀនទី២ កិរយិាសព�テេ្របើេពលភា� បពី់្របេយាគមយួេទ្របេយាគមយួេទៀត។ ក�ុងេមេរៀនេនះ កិរយិាសព�テ 
េ្របើស្រមាបប់ង� ញពីមូលេហតុឬេហតុផល។

• 原因・理由を言うときの言い方です。「Nで」「V-て」は後ろに続く文の原因・理由を表しています。

• 名詞の場合、助詞「で」を使います。ここでは、「電車が止まった」ことの原因が、「事故」であることを示しています。

• 動詞の場合、テ形を使います。ここでは「今、起きた」ことの理由が、「ねぼうした」からであることを示しています。動詞のテ
形は文と文をつなぐときに使うことを第 2課で勉強しました。動詞のテ形は、行為やできごとの順番を示すだけではなく、理由
や原因を表すこともできます。

［	例
れい
	］	▶渋

じゅうたい

滞で、3
さんじゅっぷん

0 分ぐらい遅
おく

れます。
ខ�ុនំឹងយឺត្របែហល៣០នាទី េដយសរករកកស�ះចរចរណ៍។

▶道
みち

に迷
まよ

って、ちょっと遅
おく

れます。
ខ�ុនំឹងយឺត េដយសរវេង�ងផ�ូវ។

េដយសរ ＜េដើមេហតុ/េហតុផល＞
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● 遅
ち こ く

刻　

  េគែតងនិយាយថាជនជាតិជប៉ុនតឹងរុងឹនិងេទៀងេពលេវល។ េន្រក�មហុ៊នជាេដើម 
វមនិែមនជាេរឿងែប�កេទែដលេគរបថ់ាអ�កមកេធ�ើករយឺតេទះជាយឺតែត១នាទីកេ៏ដយ។ 
ក�ុងករណីណាតជ់ួបគា�  មនុស្សភាគេ្រចើនព្យោយាមមនិេអយៃដគូរងច់េំទ ដូចេនះជាទូេទ
ពួកេគេទេអយដល់កែន�ង្រតឹមេម៉ាងណាតជ់ួបឬេទេអយដល់មុនេម៉ាងបន�ិច។ ្របសិន
េបើករណីយឺត េគទកទ់ងេទៃដគូមុនយ៉ាងេហចណាស់៥េទ១០នាទីមុន។ ករេធ�ើែបប
េនះគឺជាឥរយិាបទល�។ មនុស្សមនិតិចេទែដលចែម�កចិត�ថា្រតឹមែត៥េទ១០នាទីេសះ
របថ់ាយឺតែដរប៉ែុន�អ�ីែដលសំខនគឺ់ករមនិេធ�ើេអយៃដគូមានអរម�ណ៍មនិស�បចិ់ត�ឬបារម�។ 

  ករយល់េឃើញពីេពលេវលេនះ មានភាពខុសគា� តមជំនាន ់តំបន ់ និងស� នភាព។ ជន
ជាតិជប៉នុែដលធូររលុងេរឿងេម៉ាងេពលកម៏ានែដរ។ ម្៉យោងេទៀតជនជាតិជប៉នុ្រត�វបានេគ
និយាយថាតឹងរុងឹេលើេម៉ាងចបេ់ផ�ើម ប៉ុែន�ធូរលុងេលើេម៉ាងប�� ប។់ ដូចេនះជនបរេទសមយួ
ចំនួនកម៏ានករភា� កេ់ផ�ើលេពលករ្របជំុហួសេម៉ាងកំណតផ់ងែដរ។ 

　日本人は「時間に正確、厳しい」とよく言われます。会社などでは、タイムカードを押すとき、始業時間に1 	 分でも遅れたら遅刻として
扱われることも珍しくありません。待ち合わせの場合も、相手を待たせないようにしようと考える人が多く、待ち合わせ時間どおりに、ある
いは待ち合わせ時間の少し前には待ち合わせ場所に着くことが一般的です。
　もし遅れる場合は、それが	5	分や10	分であっても、早目に相手に連絡をするのがマナーです。「5	分、10	分だけなのに？」と不思議に
思う人もいるかもしれませんが、相手を心配させたり、イライラさせたりしないというのがポイントです。
　ただし、時間の感覚は、世代によって、地域によって、場面によって異なります。同じ日本でも、のんびりしていて、よく遅刻する人もいるでしょ
う。また、「日本人は、始まりの時間には厳しいのに、終わりの時間にはルーズ」とも言われ、会議が予定の時間になってもなかなか終わらなかっ
たり、就業時間を過ぎてもずっと残業する人がいたりして、外国人を驚かせることもあります。

● 電
でんしゃ

車の運
うんこう

行トラブル　

        រថេភ� ើងេន្របេទសជប៉នុ្របតិបត�ិតមកលវភិាគ ជាកល់ក ់ េហើយវ្រត�វបានេគស� ល់ថាជារថេភ� ើងែដលេទៀងេម៉ាងជាងេគក�ុង 
ចំេណាមរថេភ� ើងេលើពិភពេលក។ ្របសិនេបើរថេភ� ើងមានករយឺតយ៉ាវែតបន�ិចកេ៏គ្រត�វេធ�ើករ្របកសសំុេទសែដរ។   
រថេភ� ើងេនជប៉នុកម៏ានេពលយឺតខ� ងំេដយប�� មយួចំនូនែដរ  ដូចជា  កររងរបសួមនុស្ស   មានអ�កជំងឺបនា� ន ់  ប�� អ�កដំេណើ រ
និងខូចេភ� ើងស�ុបជាេដើម។ រយៈេពលែដលរថេភ� ើង្រត�វផា� កេសវកម�គឺអ្រស័យេទេលើមូលេហតុទងំេនះ។ េពលមានប��  ្រក�មហុ៊ន
រថេភ� ើងែតងែតេធ�ើករ្របកសពត័ម៌ានតមរថេភ� ើងនិងស� នីយ។៍ករ្របកសពីេជើងរថេភ� ើងែដលមានប�� កម៏ានតមអុីនធឺេណតែដរ។

េពលរថេភ� ើងយឺតេដយសរប�� ណាមយួអ�កអចទទួលបានលិខិតប�� ក់់
ករយឺតយ៉ាវែដលេចញេដយ្រក�មហ៊ុនរថេភ� ើង។ក�ុងករណីអ�កេទ្រក�មហ៊ុនយឺត
េដយសររថេភ� ើងយឺតអ�កអចដកលិ់ខិតេនាះេទ្រក�មហ៊ុនបាន។ 
អ�កអចទទួលលិខិតេនះេនស� នីយរ៍ថេភ� ើងឬតម្របពន័�អីុនធឺេណតបាន។

　日本の電車は秒単位でダイヤが組まれており、世界の電車の中でも非常に正確だと言われています。もし電車が少しでも遅れた場合は、
謝罪のアナウンスが流れます。
　このような日本の電車も、トラブルによって、大幅に遅れたり、止まったりすることもあります。運行トラブルの原因には、人身事故、急
病人、乗客トラブル、信号故障などがありますが、原因によって、復旧にかかる時間はさまざまです。鉄道会社は乗客の混乱を避けるため、
駅や電車でアナウンスをしたり、ネット上で運行情報を案内したりしますので、運行トラブルに巻き込まれた際はそれらの情報に気をつける
といいでしょう。
　運行トラブルで電車が遅れたときは、鉄道会社が発行する「遅延証明書」をもらうことができます。電車が遅れたせいで会社に遅刻した
場合、この「遅延証明書」を提出すれば、遅刻をしていないものとして扱われます（手続きは会社によって違うので、確認しましょう）。「遅
延証明書」は駅でもらえるほか、ネット上でダウンロードすることもできます。

ករយឺតេម៉ង

ប�� ែដលប៉ះពាល់ដលេ់សវកម�រថេភ�ើង
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

友
とも

だちを誘
さそ

って、どんなところに行
い

きますか？
េតើជាធម�តអ�កបបលួមតិ�ភក�ិរបស់អ�កេទកែន�ងែបបណាខ�ះ?

野
やき ゅ う

球、したことありますか？8
いっしょに出

で
かける

相
あい て

手の経
けいけん

験や興
きょうみ

味をたずねながら、食
しょくじ

事や買
か

い物
もの

、イベントなどに誘
さそ

うことができる。
អចសួរអំពីចំណាបអ់រម�ណ៍និងបទពិេសធរបស់ៃដគូេហើយអចបបលួេគេទទិញអីវ៉នឬ់ញុាំអហរជាេដើម។

もう行
い

きましたか？1.
24

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

6 人
にん

の人
ひと

が、知
し

り合
あ

いを誘
さそ

っています。 
មនុស្ស៦នាក ់កំពុងបបលួអ�កែដលេគស� ល់។ 

( 1 ) 	何
なに

に誘
さそ

いましたか。a-hから選
えら

びましょう。
េតើេគបបលួេធ�ើអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h។

a. 動
どうぶつえん

物園 b. お城
しろ

c. レストラン d. 博
はくぶつかん

物館

e. アウトレットモール f. プロレス g. タワー h. 野
やきゅう

球

① 08-01 ② 08-02 ③ 08-03 ④ 08-04 ⑤ 08-05 ⑥ 08-06

何
なに
に？
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( 2 ) 	誘
さそ

われた人
ひと

は、どう答
こた

えましたか。

行
い

きたいと言
い

っているときは〇、行
い

きたくないと言
い

っているときは×を書
か

きましょう。
េតើអ�កែដល្រត�វបានេគបបលួបានេឆ�ើយដូចេម�ចខ�ះ? េបើេគនិយាយថាចងេ់ទចូរគូសរង�ង ់េពលមនិចងេ់ទចូរគូសែខ�ង។

① 08-01 ② 08-02 ③ 08-03 ④ 08-04 ⑤ 08-05 ⑥ 08-06

行
い
きたい？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

アジア  Asia ｜ すごく  very         ｜ 試
し あ い た

合  game     ｜ やる  do ｜ メンバー  member ｜ 足りない  not enough

無
む り

理（な）

08-01 08-06

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：新
あたら

しいアウトレットモール、　 行
い

きましたか？

Ｂ：いえ、　 です。

Ａ：ポートタワー、　 登
のぼ

りましたか？

Ｂ：いいえ……。

Ａ：「パームキッチン」っていうアジアレストラン、行
い

った か？

Ｂ：いいえ、　　　　　　　　　　　　。

Ａ：プロレスを見
み

た か？

Ｂ：いいえ、見
み

た です。

08-07 08-08

អសីុ េធ�ើខ� ងំណាស់ ករ្របកួត សមាជិក មនិ ្រគប្់រគាន់

ែដលមនិអចេទរចួ
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Ａ：野
やきゅう

球、した ？

Ｂ：え、　 です。

	経
けいけん

験を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊➋

េពលសួរពីបទពិេសធ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី? 

Ａ：市
しみん

民体
たいいくかん

育館で試
しあ い

合がありますよ。

　　いっしょに 行
い

き ？

Ｂ：いいですね。行
い

きましょう。

Ａ：すごくおいしいですよ。

今
こんど

度、いっしょに 行
い

き ？

Ｂ：いいですね。ぜひ、行
い

きましょう。

	誘
さそ

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលបបលួនរណាមា� ក ់េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

08-01 08-06
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2 	 新
あたら

しく町
まち

に来
き

た人
ひと

を誘
さそ

いましょう。
ចូរបបលួនរណាមា� កែ់ដលេទើបែតេរ ើមកេនទី្រក�ងរបស់អ�ក។

新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？

プロレスを見
み

たことがありますか？

いいえ、まだです。

いいえ、ないです。

いいえ、ありません。

じゃあ、今
こんど

度、いっしょに行
い

きませんか？

今
こ ん ど

度の日
にちようび

曜日、市
し み ん

民体
たいいくかん

育館で試
し あ い

合がありますよ。

いっしょに見
み

に行
い

きませんか？

ありがとうございます。ぜひ。

えー、すみません。

プロレスはちょっと……。

へー、いいですね。

行
い

きましょう。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　		／	 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　		／	 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
自
じぶ ん

分の町
まち

に新
あたら

しく来
き

た人
ひと

がいます。その人
ひと

を食
しょくじ

事や買
か

い物
もの

、イベントなどに誘
さそ

いましょう。

ចូរេដើរតួសន�នា។ មានមនុស្សចំណូលថ�ីមា� កេ់ទើបែតេរ ើមកទី្រក�ងរបស់អ�ក។ ចូរបបលួេគេទញុាំអហរទិញអីវ៉នឬ់

08-09 08-10 08-11

08-09 08-10 08-11

ចូលរមួកម�វធីិ។ 
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いっしょに外
がいしゅつ

出しているとき、次
つぎ

に何
なに

をするか、どこに行
い

くか、話
はな

し合
あ

うことができる。

េពលែដលេចញេទខងេ្រកជាមយួនរណាមា� ក ់អ�កអចនិយាយជាមយួៃដគូថាេតើគួរេធ�ើអ�ីេទៀតឬេទណាេទៀត? 

このあと、どうしますか？2.
25

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

ヒルニさんとソックさんとアニタさんは友
とも

だちです。休
やす

みの日
ひ

に、ショッピングモールに来
き

ています。
Hiruni, Sok និង Anita គឺជាមតិ�ភក�ិនឹងគា� ។ ពួកេគបានមកេលងផ្សោរទំេនើបេនៃថ�ឈបស់្រមាក។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　

このあと、何
なに

をすると言
い

っていますか。a-gに〇をつけましょう。
ដំបូងចូរស� បក់រសនា� នេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើេគនិយាយថានឹងេធ�ើអ�ីខ�ះបនា� បពី់េនះ? ចូរគូសរង�ងេ់ទពី a ដល់ g។

a. お金
かね

をおろす b. ゲームをする c. 食
しょくじ

事をする d.トイレに行
い

く

 A
エーティーエム

TM ゲームコーナー フードコート トイレ

e.ちょっと休
やす

む f. 映
え い が

画を見
み

る g. ジョギングシューズを買
か

う

カフェ 映
え い が か ん

画館 スポーツ店
てん

08-12

ヒルニ

ソック

アニタ
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。（ 1）は、どんな順
じゅんばん

番でしますか。	 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ រចួេរៀបលំដបលំ់េដយរបស់ (១)។

1 2 3 4 5

→ → → →

08-12

（歩
ある

きながら)

アニタ	：	 このあと、どうしますか？

ヒルニ	：	 お腹
なか

がすきましたね。何
なに

か食
た

べませんか？

アニタ	：	 じゃあ、フードコートに行
い

きましょう。

ソック	：	 あ、食
しょくじ

事の前
まえ

に、お金
かね

をおろしたいんですが……。

アニタ	：	 あそこにA
エーティーエム

TMがありますよ。

(フードコートで )

ヒルニ	：	 このあと、ジョギングシューズを買
か

いたいんですが……。

アニタ	：	 じゃあ、スポーツ店
てん

に行
い

きましょう。

ソック	：	 買
か

い物
もの

のあとで、ゲームコーナーに行
い

きませんか？

アニタ	：	 いいですね。

-------------------

ヒルニ	：	 じゃ、行
い

きましょうか。

ソック	：	 あ、その前
まえ

に、ちょっとトイレ。

このあと  after this    ｜ お腹
なか

がすく  get h ｜ 何
なに

かបនា� បពី់ េនះ អ�ីមយួឃា� ន
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

食
しょくじ

事の 、お金
かね

をおろし 。

このあと、ジョギングシューズを買
か

い 。

買
か

い物
もの

の で、ゲームコーナーに行
い

きませんか？

やることの順
じゅんばん

番を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលេគនិយាយពីលំដបលំ់េដយៃនេរឿងអ�ីមយួែដល្រត�វេធ� ើ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី ?

	自
じ ぶ ん

分の希
き ぼ う

望を伝
つた

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េពលេគនិយាយពីេគាលបំណងរបស ់ខ�ួនឯង េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

08-13

08-12
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はな

しましょう。2	 これからすることについて話
  ចូរនិយាយអំពីេរឿងែដលនឹង្រត�វេធ�ើបនា� បពី់េនះ។

このあと、どうしますか？

何
なに

か食
た

べませんか？

フードコートに行
い

きましょう。

食
しょくじ

事の前
まえ

に、

お金
かね

をおろし  たいんですが……。

いいですね。

食
しょくじ

事のあとで、

ゲームコーナーに行
い

きませんか？

あそこにA
エーティーエム

TMがありますよ。

いいですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
友
とも

だちとショッピングモールに来
き

ています。何
なに

をするか、どこに行
い

くか、自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ អ�កកំពុងមកផ្សោរទំេនើបជាមយួមតិ�ភក�ិ។ ចូរនិយាយពីេរឿងែដល្រត�វេធ�ើនិងកែន�ងែដលេធ�ើសកម�ភាពេនាះ។

08-14 08-15

08-14 08-15
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いっしょに参
さん か

加したイベントの感
かんそう

想を、相
あい て

手に伝
つた

えることができる。
អច្របាបពី់ចំណាបអ់រម�ណ៍េទកនៃ់ដគូចំេពះ្រពឹត�ិករណ៍ឬកម�វធីិអ�ីមយួែដលបានចូលរមួជាមយួគា� ។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

行
い

ったところについて、4
よ に ん

人の人
ひと

が感
かんそう

想を話
はな

しています。 
មនុស្ស ៤នាក ់កំពុងនិយាយអំពីចំណាបអ់រម�ណ៍ពីកែន�ងែដលខ�ួនបានេទ។

( 1 ) 	どんな感
かんそう

想を言
い

っていますか。a-g から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគមានចំណាបអ់រម�ណ៍ែបបណាខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ g។

a.すごかった b.すばらしかった c. おもしろかった d. 難
むずか

しかった

e. 感
かんどう

動した　 f. かわいかった g. 楽
たの

しかった

①動
どうぶつえん
物園	 08-16 ②展

てんらんかい
覧会	 08-17 ③プロレス 08-18 ④映

えい が
画	 08-19

， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

パンダ  panda         ｜ サル  mo ｜ 現
げんだい

代  modern                            ｜ 作
さくひん

品  art ｜ 
え い が

ホラー映画  horror movie

08-16 08-19

パンダがかわいかったです3.
26

ខ� ឃ�ុ ំេផនដ ស� សមយ័ទំេនើប/សមយ័បច�ុប្បន�

ភាពយន�ភយ័រន�ត់

ស� ៃដសិល្បៈ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

パンダが です。

（展
てんらんかい

覧会は）ちょっと です。

（プロレスは）はじめてでしたけど、とても です。

ほんと、　　　　　　　　　　　　です。

（映
えい が

画は）本
ほんとう

当に です。

	感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
けいようし

容詞を使
つか

いましたか。 『入
にゅうもん
門』

េពលនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍ េតើេគេ្រប ើគុណនាមអ�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

08-20

08-16 08-19
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2 	 友
とも

だちといっしょに行
い

ったところについて、感
かんそう

想を言
い

いましょう。
ចូរនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍អំពីកែន�ងែដលអ�កបានេទជាមយួមតិ�ភក�ិ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�េដយេ្របើពក្យក�ុង   ១  ។

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
友
とも

だちといっしょにどこかに行
い

きました。感
かんそう

想を自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ អ�កបានេទកែន�ងណាខ�ះមយួជាមយួមតិ�ភក�ិ។ ចូរនិយាយនូវចំណាបអ់រម�ណ៍។

08-21 08-22

08-21 08-22

動
どうぶつえん

物園／展
てんらんかい

覧会、どうでしたか？

楽
たの

しかったです。

パンダがかわいかったです。

そうですか。 そうですか。

また行
い

きたいです。 よくわかりませんでした。

ちょっと難
むずか

しかったです。

つまらない

退
たいくつ

屈（な）

いまいち（な）
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1. もう行いきましたか？

① 08-01 Ａ：新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？

Ｂ：いえ、まだです。

Ａ：今
こ ん ど

度、みんなで行
い

きます。いっしょに行
い

きませんか？

Ｂ：ありがとうございます。ぜひ。

② 08-02 Ａ：「パームキッチン」っていうアジアレストラン、行
い

ったことありますか？

Ｂ：いいえ、ありません。

Ａ：すごくおいしいですよ。今
こ ん ど

度、いっしょに食
た

べに行
い

きませんか？

Ｂ：いいですね。ぜひ、行
い

きましょう。

③ 08-03 Ａ：プロレスを見
み

たことがありますか？

Ｂ：いいえ、見
み

たことないです。

Ａ：今
こ ん ど

度の日
に ち よ う び

曜日、市
し み ん

民体
たいいくかん

育館で試
し あ い

合がありますよ。

　　いっしょに見
み

に行
い

きませんか？

Ｂ：へー、いいですね。行
い

きましょう。

④ 08-04 Ａ：ポートタワー、もう登
のぼ

りましたか？

Ｂ：いいえ……。

Ａ：じゃあ、今
こ ん ど

度、行
い

きませんか？　景
け し き

色がきれいですよ。

Ｂ：すみません。私
わたし

、高
たか

いところはちょっと……。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3. パンダがかわいかったです

① 08-16 Ａ：動
どうぶつえん

物園、どうでしたか？

Ｂ：楽
たの

しかったです。パンダがかわいかったです。

Ａ：私
わたし

はサルがよかったです。

Ｂ：ああ、サルもかわいかったですね。また行
い

きたいです。

② 08-17 Ａ：今
き ょ う

日の展
てんらんかい

覧会、どうでしたか？

Ｂ：うーん。ちょっと難
むずか

しかったです。

Ａ：あー、現
げんだい

代の作
さくひん

品はねえ。

Ｂ：よくわかりませんでした。

③ 08-18 Ａ：プロレス、どうでしたか？

Ｂ：はじめてでしたけど、とてもおもしろかったです。

Ａ：そうですか。それはよかったです。

Ｂ：ほんと、すごかったです。また見
み

たいです。

⑤ 08-05 Ａ：もう、この町
まち

のいろいろなところに行
い

きましたか？

Ｂ：えーと、博
はくぶつかん

物館とお城
しろ

には行
い

きました。

Ａ：動
どうぶつえん

物園は？

Ｂ：まだです。行
い

きたいです。

Ａ：じゃあ、今
こ ん ど

度いっしょに行
い

きましょう。

⑥ 08-06 Ａ：野
やきゅう

球、したことある？

Ｂ：え、ないです。

Ａ：今
こ ん ど

度の日
に ち よ う び

曜日、いっしょにやらない？　メンバーが足
た

りなくて……。

Ｂ：えー、無
む り

理です。野
やきゅう

球、ぜんぜんわかりません。

Ａ：だいじょうぶ、だいじょうぶ。
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④ 08-19 Ａ：映
え い が

画、よかったですね。

Ｂ：感
かんどう

動しました。本
ほんとう

当にすばらしかったです。

Ａ：じゃあ、また行
い

きましょう。

Ｂ：今
こ ん ど

度は、ホラー映
え い が

画を見
み

に行
い

きましょう。

Ａ：えー。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 富
ふ じ さ ん

士山に登ったことがありますか？

② 博物館と動物園に行
い

きました。とても楽しかったです。

③ 昨
き の う

日、映
え い が

画を見
み

ました。ちょっと難しかったです。

④ スポーツ店で、T
ティー

シャツを買
か

いました。

⑤ プロレスの試合を見
み

に行
い

きました。

⑥ 食事の前
まえ

に、A
エーティーエム

TM でお金をおろしたいんですが……。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

お金
かね

お金 お金 試
し

合
あい

試合 試合

食
しょく

事
じ

食事 食事 楽
たの

しい 楽しい 楽しい

難
むずか

しい 難しい 難しい

博
はく

物
ぶつ

館
かん

博物館 博物館

動
どう

物
ぶつ

園
えん

動物園 動物園

登
のぼ

る 登る 登る

～店
てん

店 店

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ もうV-ました

新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？
េតើអ�កបានេទហងទំនិញថ�ីេហើយឬេន?

− េនះជាសំនួនេ្របើេពលេគចងនិ់យាយថា សកម�ភាពមយួ្រត�វបានប�� ប។់「もう」មាននយ័ថា「រចួេហើយ」។ 
ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេដើម្បសួីរេទកនៃ់ដគូថាេតើបានេទហងទំនិញថ�ីេហើយឬេនក�ុងនយ័ចងប់បលួៃដគូេនាះ 
េទជាមយួ។

− 「もうV-ましたか」្រត�វបានេគេ្របើេនេពលសួរពីសកម�ភាពទូេទដូចជា「昼ご飯、もう食べました?」
(ញាំុ បានៃថ�្រតងេ់ហើយ ឬេន?) ឬ「宿題は、もうやった?」(េធ�ើកិច�ករផ�ះេហើយឬេន?)។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ 
អ�កសួរគិតថា ្របែហលជាៃដគូបានេទហងទំនិញថ�ីេនះរចួេទេហើយ េ្រពះហងេនះេពញនិយមេហើយមានមនុស្ស 
េទេ្រចើន។ 

− ចេម�ើយ្រសបរបស់「もうV-ましたか?」គឺ「はい、V-ました」េហើយចេម�ើយបដិេសធគឺ「いいえ、まだです」។

• 動作が完了していることを述べる言い方です。「もう」は、すでにという意味です。ここでは、新しいアウトレットモールにすで
に行ったかを聞いてから、相手を誘うときに使っています。

•	「もうV-ましたか？」は、「昼ご飯、もう食べましたか？」「宿題は、もうやった？」のように、その行為をすることが当然のことと
して期待されているときに使われます。ここでは、新しくできたアウトレットモールは、町の人がみんな行くような話題の場所な
ので、相手ももう行ったかもしれないと思って、このように質問しています。

•	「もうV-ましたか？」と聞かれた場合、答えが肯定のときは「はい、V-ました」、否定のときは、「いいえ、まだです。」となります。

［	例
れい
	］	▶ポートタワー、もう登

のぼ

りましたか？
េតើអ�កបានេឡើងេលើ Port Tower េហើយឬេន

▶Ａ ： もう、この町
まち

のいろいろなところに行
い

きましたか？
េតើអ�កបានេទទស្សនាកែន�ងេផ្សងៗេនទី្រក�ងេហើយឬេន?

Ｂ ： はい、博
はくぶつかん

物館とお城
しろ

に行
い

きました。でも、動
どうぶつえん

物園はまだです。
បាទ/ចស។ ខ�ុ ំបានេទសរមន�ីរនិង្របាសទរចួេហើយ ប៉ុែន�មនិទនប់ានេទសួនសត�េទ។

➋ V-たことがあります

Ａ：プロレスを見
み

たことがありますか？
េតើអ�កធា� បេ់មើលកីឡាកសែដរឬេទ?

Ｂ：いいえ、見
み

たことないです。
េទ ខ�ុមំនិធា� បេ់ទ។

- 

- េគេ្រប ើ「～ことがあります」ជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងタ់។
- កិរយិាសព�ទ្រមងタ់ គឺជាទ្រមងែ់ដលប�� បេ់ដយ「た」ឬ「だ」។ វបង� ញពីសកម�ភាពក�ុងអតីតកល។ េគបេង�ើត 

ទ្រមងេ់នះេដយប�ូរពី「て／で」េទជា「た／だ」។ 

េនះជាសំនួនេ្របើេពលនិយាយពីបទពិេសធ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគសួរេទៃដគូថាធា� បេ់មើល
កីឡាកសែដរឬេទ រចួកេ៏ធ�ើករបបលួៃដគូេទជាមយួ។
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- េពល្រត�វបានេគសួរថាេតើមានបទពិេសធអ�ីមយួ ចេម�ើយ្រសបគឺ「（V- たことが）あります」េហើយបដិេសធគឺ 
「（V- たことが）ないです」ឬ「（V- たことが）ありません」។

- ក�ុងករសន�នា េគលុប「が」ក�ុងទ្រមង「់V- たことがあります」េចល ដូចេនះេគបានទ្រមង「់V- たことあります」
ែដលទ្រមងធ់ម�តរបស់វគឺ「V- たこと（が）ある」។

- 「もうV- ましたか？」ក�ុង➊្រត�វបានេ្របើេពលេគរពំឹងថាៃដគូបានេធ�ើសកម�ភាពេនាះេហើយ។「V- たことがあり
ますか？」្រត�វបានេគេ្របើេពលសួរពីបទពិេសធ។

• 経験を述べるときの言い方です。ここでは、プロレスを見た経験があるかを相手に聞いてから、相手を誘うときに使っています。

• 動詞のタ形のあとに「～ことがあります」をつけます。

• タ形とは、語尾が「た」または「だ」で終わる動詞の活用形で、過去や完了を表します。テ形の語尾の「て／で」を「た／だ」
に変えて作ります。

• 経験があるかを聞かれて、経験がある場合は「（V-たことが）あります」、ない場合は「（V-たことが）ないです」または「（V-
たことが）ありません」と答えます。

• 会話では、「V-たことがあります」は「が」が省略され、「V-たことあります」のようになる場合もあります。普通体では、例の
ように「V-たこと（が）ある」となります。

• ➊の「もうV-ましたか？」は、その行為をすることが当然のこととして期待されているときに使うのに対して、「V-たことがあり
ますか？」は単に経験の有無をたずねるときに使います。

［	例
れい
	］	▶Ａ ： あそこのアジアレストラン、行

い

ったことある？
េតើអ�កធា� បេ់ទេភាជនីយដ� នអសីុេនាះែដរឬេទ?

　Ｂ ： はい、一
い ち ど

度あります。
បាទ ខ�ុ ំធា� បេ់ទម�ង។

　Ｃ ： 私
わたし

は、ありません。
ខ�ុមំនិធា� បេ់ទេទ។

◆ េបៀបបេង�ើតទ្រមងタ់	タ形の作り方

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形

ទ្រមងテ់
テ形

ទ្រមងタ់
タ形

ឧទហរណ៍
［例］

1グループ

- う
- つ
- る

- って - った
通
かよ

う → 通
かよ

った
待
ま

つ → 待
ま

った
作
つく

る → 作
つく

った

- ぶ
- む
- ぬ

- んで - んだ
遊
あそ

ぶ → 遊
あそ

んだ
飲
の

む → 飲
の

んだ
死
し

ぬ　 → 死
し

んだ

- く
- ぐ

- いて
- いで

- いた
- いだ

働
はたら

く → 働
はたら

いた　
泳
およ

ぐ → 泳
およ

いだ
い い

［ ករណីពិេសស 例外］行く　→　行った

- す - して - した 話
はな

す → 話
はな

した

2グループ - る - て - た
見
み

る → 見
み

た
食
た

べる → 食
た

べた

3グループ
する
来
く

る
して
来
き

て
した
来
き

た
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➌

➍

V- に行
い

きませんか？

た い

いっしょに食べに行きませんか？
អេ�� ើញេទបរេិភាគជាមយួគា� េទ?

- សំនួនេនះេ្របើេពលបបលួៃដគូ។ េយើងបានេរៀនេន『入門』រចួមកេហើយថា「V-ませんか？」បង� ញពីករបបលួ។ 
េគាលបំណងៃនករបបលួគឺេគលុប ｢ます」ក�ុងកិរយិាសព�ទ្រមងマ់スេហើយដក「់に」ឧទហណ៍「食べに行く」
ឬ「飲みに行く」។

- ទ្រមងធ់ម�តរបស់「V- に行きませんか？」គឺ「V- に行かない？」

• 相手を誘うときの言い方です。「V-ませんか？」が勧誘を示すことは、『入門』で勉強しました。「食べに行く」「飲みに行く」のように、
動詞のマス形から ｢ます」をとって「に」をつけると、行く目的を示すことができます。

•	「V- に行きませんか？」は、普通体の場合は「V- に行かない？」になります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ ： プロレス、いっしょに見

み

に行
い

きませんか？
េតើអ�កចងេ់ទេមើលកីឡាកសជាមយួខ�ុ ំែដរេទ?

Ｂ ： いいですね。行
い

きましょう。
ល� េតះេទ!

▶ 	Ａ ： 今
こ ん ど

度、映
え い が

画見
み

に行
い

かない？
េតើេលើកេ្រកយអ�កចងេ់ទេមើលកុនេទ?

Ｂ ： ぜひ。
្របាកដណាស់។

Nの前
まえ

に、～　　
Ｎのあと（で）、～　

食
しょくじ

事の前
まえ

に、お金
かね

をおろしたいんですが…。
មុនេពលេទញុាំអហរខ�ុចំងដ់កលុយសិន។

買
か

い物
もの

のあとで、ゲームコーナーに行
い

きませんか？
បនា� បពី់ទិញអីវ៉នេ់ហើយ េតើអ�កចងេ់ទកែន�ងេលងេហ�មេទ?

- េ្របើេនេពលពន្យល់ពីលំដបលំ់េដយសកម�ភាព។

- Nの前に、～ បង� ញថាមុនេពល N េគេធ�ើសកម�ភាពអ�ីមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគចងនិ់យាយថាមុនេពលញំ៉ាអហរេគ
ចងេ់ទដកលុយសិន។

ី- Nのあとで、～ បង� ញថាេ្រកយេពលNេគេធ�ើសកម�ភាពអ�ីមយួ។ 
ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគចងនិ់យាយថាបនា� បព់ីទិញអីវ៉នេ់ហើយេទេលងេហ�ម។ េគកអ៏ចលុប で េហើយេ្របើែត Nのあと、
～បានែដរ។
- N អចជាពក្យដូចជា「食事」(ញាំុ អហរ)「買い物」(ទិញអីវ៉ន)់「映画」(េមើលកុន)「仕事」(េធ�ើករ)
「勉強」(េរៀន)「学校」(សល) ជាេដើម។

• 動作の順番をはっきり説明するときの言い方です。

•	「Nの前に、～」は、Nよりも先に、後ろに続く文の動作をすることを表しています。ここでは、食事をする前に、お金をおろし
たいという希望を伝えています。
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•	「Nのあとで、～」は、Nの次に、後ろに続く文の動作をすることを表しています。ここでは、買い物に行って、そのあとで、ゲー
ムコーナーに行くことを提案しています。「で」を省略して、「Nのあと、～」と言う場合もあります。

•	 Nには、「食事」「買い物」「映画」「仕事」「勉強」「学校」などの言葉が入ります。

［	例
れい
	］	▶映

え い が

画の前
まえ

に、カフェでお茶
ちゃ

をしましょう。
េតះផឹកែតេនហងកេហ�សិន មុនេពលេមើលកុន។

▶仕
し ご と

事のあとで、みんなでボウリングに行
い

きませんか？
េតើបនា� បពី់ករងរចប ់េទេលងប៊លីូងទងំអស់គា� េទ?

➎ V-たいんですが…

か

ジョギングシューズを買いたいんですが…。
ខ�ុចំងទិ់ញែស្បកេជើងហត្់របាណ។

- េ្របើេពលនិយាយពីេគាលបំណងរបស់ខ�ួនេដយចងប់ានជំនួយពីៃដគូ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគ្របាបម់តិ�ភក�ិថាេគចង ់ 
ទិញែស្បកេជើង េដយសង្ឃមឹថាមតិ�ភក�ិនឹងេទហងជាមយួគា� ។
- េយើងបានេរៀនពីទ្រមង「់N に行きたいんですが…」េនក�ុងេមេរៀនទី 6 រចួេហើយ។ ក�ុងេមេរៀនេនះេយើងនឹងេ្របើ 

កិរយិាសព� េផ្សងេ្រកពី「行く」េដើម្បភីា� បជ់ាមយួ「たいんですが…」។ 
- ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគមនិប��ប្់របេយាគ្រតឹម「V-たいんですが…」េទគឺេគភា� បវ់នឹង្របេយាគមយួេទៀត។

• 自分の希望を伝え、相手に働きかけるときの言い方です。ここでは、友だちにジョギングシューズを買いたいということを伝えて、
いっしょに店に行くなどの対応を期待して言っています。

• 第 6課では、「Nに行きたいんですが…」という形を勉強しましたが、この課では「行く」以外の動詞に「たいんですが…」が
接続する例を扱います。

• 例のように、「V-たいんですが…」で終わりにしないで、あとに文を続ける場合もあります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ ： ちょっと休

やす

みたいんですが…。
ខ�ុចំងស់្រមាកបន�ិច។

Ｂ ： じゃあ、あそこのカフェに入
はい

りましょう。
អ�� ឹង េតះពួកេយើងេទហងកេហ�។

▶ 	T
ティー

シャツを買
か

いたいんですが、あのお店
みせ

、見
み

てもいいですか？
ខ�ុចំងទិ់ញអវយឺត។ េតើខ�ុ ំអចចូលេមើលក�ុងហងបានេទ?
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● 日
に ほ ん

本の城
しろ

　 ្រ�សទរបស់ជប៉ុន

 េន្របេទសជប៉ុន ្របាសទ្រត�វបានសងសងេ់នទូទងំ្របេទស ចបពី់សមយ័ស�ង� មដល់សមយ័េអដុ  (Edo) ្របែហលពីសតវត្ស 
ទី១៦ដល់១៩។ លក�ណៈពិេសសរបស់្របាសទជប៉ុនមានដូចជា កំែពងខ�ស់ គូរទឹក និងបម៉្របាសទ។ ្របាសទែដលបន្សល់មក 
ដល់េពលបច�ុប្បន�េនះបានក� យេទជាតំបនេ់ទសចរណ៍ដល៏្បដូីចជា ្របាសទពណ៌ស Himeji (េនេខត�ហ្ូយហ�ុ) ែដល្រត�វបានេគចុះ 
ប�� ីេបតិកភណ� ពិភពេលក ្របាសទ Matsumoto (េនេខត�ណាហ� ណុ)  ែដលមានលប្រមក័្សណ៍េខ� េនខងេ្រក និង្របាសទភ� ំ
Matsuyama (េនេខត�េអហុីេម) ជាេដើម។ ្របាសទ Osaka និង្របាសទ Nagoya កល៏្បែីដរ។ េនសមយ័ Showa (១៩២៦~១៩៨៩) 
បម៉្របាសទទងំេនះ្រត�វបានសងសងេ់ឡើងវញិេដយេ្រគាងែដកនិងសីុមង៉ត់។៍

 ក�ុង្របាសទកម៏ានបពំកជ់េណ�ើ រយន�ផងែដរ។ ចំេពះសំណង្់របាសទែដលបានបាតប់ងេ់ទេហើយកេ៏គបានេរៀបចំ 「សួនឧទ្យោន 
ជំុវញិ្របាសទ」ជាេ្រចើនផងែដរ។ អ�កអចសិក្សោពី្របវត�ិស�ស�បានតមរយៈេ្រគ�ងតងំនិងរូបភាពក�ុង្របសទបាន។ 

● アウトレットモール　Outlet	malls

 Outlet Mall ជាទីកែន�ងែដល្របមូលផ�ុ ំេទេដយហងទំនិញែដលលកនូ់វផលិតផល 
េចញពីេរងច្រកផា� ល់។ ដូចេនះវជាទីកែន�ងែដលមាន្របជាបិ្រយភាពស្រមាបក់រទិញឥវ៉ន។ 
Outlet Mall ភាគេ្រចើនមានេនតមបេណា� យផ�ូវធម�ត ផ�ូវអកស និងមានេនតំបន ់
េទសចរណ៍ តមជាយ្រក�ងនិងេខត�។ Outlet Mall មនិែមនជាកែន�ងែដលអ�កអចទិញ 
ទំនិញប��ុ ះតៃម� ខូចខត ឬខូចគុណភាពបានេទ។ ទំនិញែដលមានគុណភាពមនិល� 
និងតៃម�េថាក គឺមនិមានលកេ់នទីេនាះេឡើយ។ 

　アウトレットモールは、主に衣料品メーカーが工場からの商品を直接販売する店が複数集まったショッピングモールのことで、一日中買い
物が楽しめる場所として、休日にはたくさんの人で賑わいます。地方や郊外の観光地、高速道路などの幹線道路沿いなどにあることが多い
です。日本の場合、アウトレットといっても、傷など問題のある商品が安く買える場所という意味はなく、格安の商品はあまり売られていま
せん。

្របាសទ Matsuyama  松山城 ្របាសទ Matsumoto 松本城

្របាសទ Himeji 
姫路城

　日本では、戦国時代から江戸時代、だいたい16	世紀から19	世紀にかけて、全国各地に城が建てられました。日本の城は、高い石
垣、堀、天守閣などが特徴的です。現在残っている城は、人気のある観光地になっており、例えば、世界遺産に登録された白く輝く「姫路
城」（兵庫県）、黒漆を使った荘厳な佇まいの「松本城」（長野県）、山城として有名な「松山城」（愛媛県）などが有名です。大阪城や名
古屋城も有名ですが、天守閣は昭和の時代（1926-1989）に再建された鉄筋コンクリート製で、エレベーターも付いています。
　また、当時の建造物は今はなくなっているものの、城の跡地を公園として整備した「城址公園」も多くあります。城に行ったら、天守閣
に上ってみたり、展示されている資料を通してその土地の歴史に触れたりすることができます。
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● プロレス　

　レスリングにショー的な要素を入れたプロレスは、日本では人気
があり、最近は男性だけでなく、女性のファンも増えています。日
本にはたくさんのプロレス団体があり、メジャーな団体は、東京ドー
ムなど大きな会場で試合を行うこともある一方で、各地方には地
域に密着したローカルな団体もあり、地域の体育館やショッピング
センターの駐車場などを会場にして、試合を行っています。こうし
た地域の団体の試合は観戦無料のことも多く、大人から子どもま
でが気軽に楽しめる娯楽になっています。

កីឡាកស

    កីឡាកសជាកីឡាែដលមានប��ូ លនូវករេបាកចំបាប ់និងករ

ទស្សនាបានេដយេសរផីងែដរ។
ករទិញសំបុ្រត ដូចេនះទងំមនុស្សេពញវយ័និងកុមារកអ៏ចចូល

េដយសរករ្របកួតរបស់សមាគមក�ឹបក�ុងេខត�ភាគេ្រចើនមនិមាន
កីឡាក�ុងតំបន ់ឬកែន�ងចតឡានផ្សោរទេំនើបេធ�ើជាកែន�ង្របកួត។
Tokyo Dome រឯីេនេខត�ឬតំបនេ់ផ្សងៗវញិេគយកសលហត់
សមាគមក�ឹបែដលល្បមីានេបើកករ្របកួតេនកែន�ងធំៗដូចជា 
េឡើងផងែដរ។ េនជប៉ុនមានសមាគមក�ឹបកីឡាកសជាេ្រចើន។ 
មនិ្រតឹមែតមានអ�កគា្ំរទ្រប�សេទ អ�កគា្ំរទ្រសីកម៏ានករេកើន
សែម�ង។ កីឡាេនះមាន្របជា្របិយភាពេនជប៉ុន េហើយបច�ុប្បន�
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？　何
なに

がおもしろいですか？　何
なに

が難
むずか

しいですか？
េតើករេរៀនភាសជប៉នុរបស់អ�កដូចេម�ចែដរ? ចំណុចែដលគួរេអយចបអ់រម�ណ៍និងផលលំបាកមានអ�ីខ�ះ?

読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？9
日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習

日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅうけいけん

習経験について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីបទពិេសធៃនករេរៀនភាសជប៉នុរបស់ខ�ួន។

どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？1.
27

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

に ほ ん ご  がくしゅうけいけん よ に ん  ひと はな

日本語の学習経験について、4 人の人が話しています。

( 1 ) 	どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើពួកេគបានេរៀនភាសជប៉នុេនឯណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. アニメ b. 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校 c. 高
こうこう

校 d. 本
ほん

① 09-01 ② 09-02 ③ 09-03 ④ 09-04

どこで？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どれぐらいの期
き か ん

間、日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか。メモしましょう。

言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ ចូរកត្់រតរយៈេពល ែដលពួកេគបានេរៀនភាសជប៉នុ។ ចូរគូស「－」េពលេគមនិបាននិយាយ។

① 09-01 ② 09-02 ③ 09-03 ④ 09-04

どれぐらい？

មនុស្ស៤នាកក់ំពុងនិយាយអំពីបទពិេសធនៃ៍នករេរៀនភាសជប៉ុនរបស់ពួកេគ។
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

じょうず ねんかん かん

自分で េដយ ខ�ួនឯង

どれぐらい  how long ｜ 上手（な）  well ｜ 2 年間  for two years

｜ まだまだです         Not even close.       ｜ そんなことないです  Not really.

09-01 09-04

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校　　　　勉
べんきょう

強しました。

　アニメ　　　　勉
べんきょう

強しました。

自
じぶん

分　　　　勉
べんきょう

強しました。

勉
べんきょう

強しましたか？

です。

高
こうこう

校で、　 勉
べんきょう

強しました。

	手
しゅだん

段を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលនិយាយពីវធីិេរៀនភាសជប៉ុន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

期
き か ん

間を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

េពលនិយាយពីអំឡុងេពល េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

09-05

09-01 09-04

រយៈេពលប៉ុនា� ន （～間   រយៈេពល～）
じぶん

ពូែក រយៈេពល២ឆា� ំ

មនិទនពូ់ែកេនេឡើយេទ មនិអ�� ឹងេទ
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីខ�ួនឯង។

09-06

09-06

2 	 日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅうけいけん

習経験について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីបទពិេសធនៃ៍នករេរៀនភាសជប៉នុរបស់អ�ក។

日
に ほ ん ご

本語できますか？

どれぐらい勉
べんきょう

強しましたか？

はい、少
すこ

し。

1年
ねん

ぐらいです。

どこで勉
べんきょう

強しましたか？

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校／アニメで勉
べんきょう

強しました。

大
だいがく

学

ラジオ

ネット

アプリ
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1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強】

f. 似
に

ている g. 違
ちが

う

h. 得
と く い

意（な） i. 苦
に が て

手（な）

j. 文
ぶんぽう

法 k. 発
はつおん

音 l. 文
も じ

字 m. 会
か い わ

話
（ひらがな・カタカナ・漢

か ん じ
字）

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について、感
かんそう

想やコメントを言
い

うことができる。
អចបេ��ញមតិនិង្របាបពី់ចំណាបអ់រម�ណ៍ក�ុងករេរៀនភាសជប៉នុ។

会
か い わ

話は得
と く い

意です2.
28

c. まあまあ（な）a. 簡
かんたん

単（な）

b. おもしろい

d. 難
むずか

しい

e. 大
たいへん

変（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	 　　
ស� បប់េណ�ើ រ  េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។ 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。	 　　
ស� បរ់ចួេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ i។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នា

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
មនុស្ស ៤នាក ់កំពុងនិយាយពីករេរៀនភាសជប៉នុ។

( 1 ) 	日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうだと言
い

っていますか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើពួកេគនិយាយអ�ីខ�ះពីករេរៀនភាសជប៉នុ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. おもしろい b. 難
むずか

しくない　　　　c. まあまあ 　　　d. 大
たいへん

変

① 09-09 ② 09-10 ③ 09-11 ④ 09-12

勉
べんきょう
強はどう？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。何
なに

がどうだと言
い

っていますか。メモしましょう。
ស� បម់�ងេទៀតេហើយកត្់រតពីអ�ីែដលេគបាននិយាយពីករេរៀនភាសជប៉នុ។

① 09-09 ② 09-10 ③ 09-11 ④ 09-12

何
なに
がどう？

文
も じ
字 ひらがな 読

よ
む 会

かい わ
話 文

ぶんぽう
法 話

はな
す 発

はつおん
音 漢

かん じ
字

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

覚
おぼ

える

09-07

09-07

09-08

09-09 09-12

ចងចំ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

日
に ほ ん ご

本語　　　文
も じ

字　　　難
むずか

しいです。

（日
に ほ ん ご

本語は）話
はな

すの　　　大
たいへん

変です。

日
に ほ ん ご

本語　　　文
ぶんぽう

法　　　モンゴル語
ご

と 。

日
に ほ ん ご

本語　　　発
はつおん

音　　　ベトナム語
ご

とぜんぜん 。

	「は」の前
まえ

のことばと、「が」の前
まえ

のことばは、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើពក្យខងមុខ「は」និងមុខ「が」មានទនំាកទ់ំនងែបបណា?

読
よ

むの　　　少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
かい わ

話　　　　得
とくい

意です。

	「でも」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េតើ្របេយាគេនមុខនិងេ្រកយ「でも」មានទនំាកទ់ំនងែបបណា?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

09-13 09-14

09-09 09-12
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①

③

②

そうですか。
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日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

簡
かんたん

単です。 難
むずか

しいです。

そうですか。 そうですか。

そうなんですか。 そうなんですか。

日
に ほ ん ご

本語は文
ぶんぽう

法が

モンゴル語
ご

と似
に

ています。

日
に ほ ん ご

本語は発
はつおん

音が

ベトナム語
ご

とぜんぜん違
ちが

います。

3 	 日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីករេរៀនភាសជប៉នុ។ 

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？ 日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

大
たいへん

変です。

そうですか。

日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。

話
はな

すのは簡
かんたん

単です。

でも、読
よ

むのは難
むずか

しいです。

ひらがなは好
す

きです。

でも、カタカナは苦
に が て

手です。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　		／	 　　		／	 　		 　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　		／	 　　		／	 　		 　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか。自
じぶ ん

分の感
かんそう

想やコメントを自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍ឬមតិេយាបល់ពីករេរៀនភាសជប៉នុរបស់អ�ក។

09-15 09-16 09-17 09-18

09-15 09-16 09-17 09-18
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日
に ほ ん ご

本語で困
こま

ったときなどに、ほかの人
ひと

に手
て

伝
つだ

いを頼
たの

むことができる。
អចសំុជំនួយពីនរណាមា� ក ់ដូចជាេនេពលែដលមានប�� ជាមយួភាសជប៉នុ។

日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？3.
29

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នា

4
よ に ん

人の人
ひと

が、手
て

伝
つだ

いを頼
たの

んでいます。 
មនុស្ស ៤នាក ់កំពុងេធ�ើករសំុជំនួយពីនរណាមា� ក។់

( 1 ) 	どんなことをお願
ねが

いしましたか。a-hから選
えら

びましょう。
េតើពួកេគសំុជំនួយពីេរឿងអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h។

a. 漢
か ん じ

字を教
おし

える b. 辞
じ し ょ

書を貸
か

す c. 本
ほん

を見
み

せる d. 日
に ほ ん ご

本語をチェックする

e. 説
せつめい

明する f. 紙
かみ

に書
か

く g. 簡
かんたん

単なことばで言
い

う h. ゆっくり話
はな

す

① 09-19 ② 09-20 ③ 09-21 ④ 09-22

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

しょるい

ឯកសរ｜ 
きょうかしょ

教科書

自

メール  email  ｜ 書類 
じ し ん

信がありません

09-19 09-22

អីុែមល៉

មនិមានទំនុកចិត�

េសៀវេភពុម�
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

この漢
かん じ

字がわかりません。　　　　方
かた

を教
おし

えて ？

私
わたし

のメール、日
に ほ ん ご

本語をチェックして ？

この書
しょるい

類の　　　　方
かた

がよくわかりません。

もう一
いちど

度説
せつめい

明して ？

（新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書）ちょっと見
み

せて ？

相
あ い て

手に手
て

伝
つだ

いを頼
たの

むとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលេស�ើសំុជំនួយពីៃដគូ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី? 

	「～方
かた

」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。　 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េតើអ�កគិតថា「～方」មាននយ័ដូចេម�ច? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

09-23

09-19 09-22
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2 	 簡
かんたん

単に事
じじょう

情を言
い

って、手
て

伝
つだ

いを頼
たの

みましょう。
ចូរនិយាយពីស� នភាពរបស់អ�ក រចួេស�ើសំុជំនួយ។ 

あのう、すみません。

はい、何
なん

ですか？

この漢
か ん じ

字がわかりません。

読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

いいですよ。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យក�ុង   ១  ។

09-24

09-24
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1 	 ネットの掲
けいじ ば ん

示板を読
よ

みましょう。
សូមអនករ្របកសពត័ម៌ានក�ុងអុីនធឺេណត។

ネットの質
しつもんけいじばん

問掲示板で、日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強についての質
しつもん

問と、その答
こた

えを読
よ

んでいます。 
អ�កកំពុងអនសំណួរនិងចេម�ើយពីករេរៀនភាសជប៉ុនែដលមានេនេលើអុីនធឺេណត។

( 1 ) 	質
しつもん

問している人
ひと

が知
し

りたいことは、何
なん

ですか。
េតើអ�កែដលសួរសំណួរចងដឹ់ងពីអ�ី?

日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習についてのネットの掲
けいじばん

示板を読
よ

んで、おすすめの学
がくしゅうほうほう

習方法が理
りか い

解できる。
អចអននិងយល់ពីវធីិេរៀនែដលេគែណនាេំអយ និងអចអនពត័ម៌ានពីករេរៀនភាសជប៉ុនេនេលើអុីនធឺេណត។ 

いい練
れんしゅう

習のし方
かた

がありますか？

30

4.

②

①

③

④
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( 2 ) 	①- ④の人
ひと

は、どんなアドバイスをしていますか。a-hから選
えら

びましょう。
េតើពី ១ដល់៤ េគឱ្យដំបូនា� នអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h។

a. b. c. d.

e. f. g. h.

① ② ③ ④

( 3 ) 	どのアドバイスがいいと思
おも

いますか。
េតើអ�កគិតថាករផ�ល់ដំបូនា� នមយួណាល�?

🔖大
たいせつ

切なことば

練
れんしゅう

習  practic｜ 探す  look for            ｜
むりょう
無料

先
せんせい

生

2 	 自
じ ぶ ん

分のおすすめの学
がくしゅうほうほう

習方法について、ほかの人
ひと

と自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយជាមយួៃដគូរបស់អ�កពីវធីិស�ស�ក�ុងករសិក្សោែដលខ�ួនចងែ់ណនា។ំ

さが

ែស�ងរក ឬ រកេមើលអនុវត� ថា� កេ់រៀនេ្រចើន ដង េដយ ឥត គិត ៃថ�

េលក្រគ� /អ�ក្រគ�
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1. どこで日に ほ ん ご本語を勉
べんきょう

強しましたか？

① 09-01 Ａ：どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：どれぐらい勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：1 年
ねん

ぐらいです。

Ａ：そうですか。

② 09-02 Ａ：日
に ほ ん ご

本語、上
じょうず

手ね。

Ｂ：いえ、まだまだです。

Ａ：どこで勉
べんきょう

強したの？

Ｂ：アニメで勉
べんきょう

強しました。日
に ほ ん

本のアニメをたくさん見
み

ました。

Ａ：へー。

③ 09-03 Ａ：日
に ほ ん ご

本語できますか？

Ｂ：はい、少
すこ

し。

Ａ：どこで勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：高
こうこう

校で、2 年
ねんかん

間勉
べんきょう

強しました。

Ａ：そうですか。

④ 09-04 Ａ：どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：自
じ ぶ ん

分で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：自
じ ぶ ん

分で？

Ｂ：はい、本
ほん

で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：すごいですね。

Ｂ：いえ、そんなことないです。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2. 会かい わ話は得とくい意です

① 09-09 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：大
たいへん

変です。

Ａ：ああ。

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、ひらがなは好
す

きです。かわいいですから。

② 09-10 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？ 

Ｂ：とてもおもしろいです。

Ａ：難
むずか

しくないですか？

Ｂ：読
よ

むのは少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
か い わ

話は得
と く い

意です。

Ａ：そうですか。

③ 09-11 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？　難
むずか

しくないですか？

Ｂ：だいじょうぶです。難
むずか

しくないです。

Ａ：そうですか。

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語は文
ぶんぽう

法が簡
かんたん

単です。モンゴル語
ご

と似
に

ていますから。

Ａ：へー。

Ｂ：でも、話
はな

すのが大
たいへん

変です。

Ａ：そうなんですか。
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④ 09-12 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：まあまあです。

Ａ：まあまあ？

Ｂ：私
わたし

は日
に ほ ん ご

本語の発
はつおん

音が苦
に が て

手です。ベトナム語
ご

とぜんぜん違
ちが

いますから。

Ａ：そうなんですか。

Ｂ：でも、漢
か ん じ

字はおもしろいです。たくさん覚
おぼ

えたいです。

Ａ：そうですか。

3. 日に ほ ん ご本語をチェックしてもらえませんか？

① 09-19 Ａ：あのう、すみません。

Ｂ：はい、何
なん

ですか？

Ａ：この漢
か ん じ

字がわかりません。読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

Ｂ：これですか？　「いとう」です。

Ａ：ああ、いとうさんですね。ありがとうございます。

② 09-20 Ａ：あのう、すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：私
わたし

のメール、日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？　

　　ちょっと自
じ し ん

信がありません。

Ｂ：いいですよ。えーと……。

③ 09-21 Ａ：すみません。この書
しょるい

類の書
か

き方
かた

がよくわかりません。

　　もう一
い ち ど

度説
せつめい

明してもらえませんか？

Ｂ：えーと、これはですねえ……。
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④ 09-22 Ａ：すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：それ、新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書ですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：ちょっと、見
み

せてもらえませんか？

Ｂ：どうぞ。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 会
か い わ

話の練習がもっとしたいです。

② 高校と大学で日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。

③ もっと簡
かんたん

単なことばで言ってもらえませんか？

④ 漢字は書くのが難
むずか

しいです。

⑤ すみません。辞
じ し ょ

書を貸してください。

⑥ もう一
い ち ど

度説明してもらえませんか？

⑦ ボランティア教
きょうしつ

室では、無料で日
に ほ ん ご

本語を教えています。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

高
こう

校
こう

高校 高校 言
い

う 言う 言う

大
だい

学
がく

大学 大学 書
か

く 書く 書く

無
む

料
りょう

無料 無料

教
おし

える 教える 教える

貸
か

す 貸す 貸す練
れん

習
しゅう

練習 練習

漢
かん

字
じ

漢字 漢字

説
せつ

明
めい

する 説明する 説明する

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ N	で　＜			 手
しゅだん

段＞

アニメで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。
ខ�ុ ំបានេរៀនភាសជប៉នុតមរយៈករេមើលគំនូរជីវចលជប៉នុ។

- បរវិរស័ព�「で」បង� ញពីទីកែន�ងៃនករេធ� ើសកម�ភាពណាមយួដូចជា「学校で」េហើយវកប៏ង� ញពីមេធ្យោបាយ ឬវធីិ 
េធ� ើអ�ីមយួផងែដរ។ េន『入門』េយើងបានេរៀនពីវេនេពលនិយាយពីមេធ្យោបាយេធ� ើដំេណើ រដូចជា「バスで会社に行き
ます」ប៉ុែន�ក� ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្រប ើេនេពលនិយាយពីមេធ្យោបាយេរៀនភាសជប៉នុ។

- េ្រកពីេនះកម៏ានេ្របើដូចជា「本で」(តមេសៀវេភ)「ラジオで」(តមវទិ្ុយ) 「ネットで」(តមអុីនធឺេណត)「アプリで」
(តមកម�វធីិទូរស័ព�ឬកុំព្ូយទរ័)។
-  េពល្រត�វបានសួរថា「どこで日本語を勉強しましたか？」េគអចនឹងេឆ�ើយពីទីកែន�ងែដលបានេរៀន ឬកម៏េធ្យោបាយ      
ែដលបានេរៀន។ ដូចេនះេដើម្បចីងឱ់្យច្បាស់ថាសួរែតពីមេធ្យោបាយេគេ្របើ「どうやって」។

• 助詞「で」は、「学校で」のように動作の場所を表しますが、手段・方法を表すこともできます。『入門』では、「バスで会社に
行きます。」のように、交通手段を言うときに使うことを勉強しましたが、ここでは、日本語を勉強した手段を言うときに使って
います。

•	 ほかにも、「本で」「ラジオで」「ネットで」「アプリで」などと言うことができます。

•	「どこで日本語を勉強しましたか？」と聞かれたとき、例のように、勉強した場所を答える場合もありますが、勉強の手段を答
える場合もあります。手段に特化して質問する場合は、「どうやって」を使って聞きます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ ： どこで日

に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？
េតើអ�កបានេរៀនភាសជប៉នុេនឯណា?

Ｂ ： 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強しました。
ខ�ុ ំបានេរៀនេនសលភាសជប៉នុ។

Ｃ ： 私
わたし

はネットで勉
べんきょう

強しました。
ខ�ុ ំបានេរៀនតមអុីនធឺេណត។

▶ 	Ａ ： どうやって日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？
េតើអ�កេរៀនភាសជប៉នុតមរេបៀបណា?

Ｂ ： アプリで勉
べんきょう

強しました。
ខ�ុ ំបានសិក្សោតមរយៈកម�វធីិទូរស័ព�។

➋
N1	 は	 N2	 が　　ナA-です／イA- いです	①
N	 は	 V- る	の	 が

日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。
ក�ុងភាសជប៉នុ តួអក្សរគឺពិបាក។

日
に ほ ん ご

本語は話
はな

すのが大
たいへん

変です。
ក�ុងភាសជប៉នុ ករនិយាយគឺពិបាក។

មេធ្យាបាយ
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N1は、～。（でも、）N2	は、～。　＜	 対
た い ひ

比＞

日
に ほ ん ご

本語は、読
よ

むのは少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
か い わ

話は得
と く い

意です。
ក�ុងភាសជប៉នុ ករអន គឺពិបាកបន�ិច ប៉ុែន�ករសន�នាគឺ  ខ�ុពូំែក។

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បនិីយាយេ្រប�បេធៀបពីលក�ណៈពិេសសរបស់វត�ុពីរ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគនិយាេ្រប�បេធៀបថា 
ករអន ភាសជប៉ុនពិបាកប៉ុែន�ករសន�នាគឺ្រស�ល។ 

- េគេ្របើ「は」េដើម្បបីង� ញពីករេ្រប�បេធៀបដូចជា「N1は～」និង「N2は～」។ ក�ុងករណីមនិេ្រប�បេធៀបេគេ្របើ 
្របេយាគេផ្សងគា� 「日本語は、読むのが難しいです」និង「日本語は、会話が得意です」។ េពលេគនិយាយ  
េដយេ្រប�បេធៀប្របេយាគចំនួន២「が」ប�ូរេទជា「は」។

- ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើ「でも」េដើម្បសីង�តន់យ័អំពីករេ្រប�បេធៀប។

•	「N1は～」「N2は～」のように、「は」を使うことによって対比を表します。対比しない場合は、それぞれ「日本語は、読むのが難
しいです。」「日本語は、会話が得意です。」となります。2つの文を対比して言うときは、「が」が「は」に変わります。

• ここでは、「でも」を使うことによって対比を強調しています。

［	例
れい
	］	▶ひらがなは好

す

きです。カタカナは苦
に が て

手です。
ខ�ុចូំលចិត� Hiragana ប៉ុែន�ខ�ុមំនិពូែក Katakana េទ។

▶英
え い ご

語は文
ぶんぽう

法は簡
かんたん

単です。でも、単
た ん ご

語を覚
おぼ

えるのは大
たいへん

変です。
ក�ុងភាសអងេ់គ�ស េវយ្យោករណ៍គឺងយ្រស�ល ប៉ុែន�ករចងចពំក្យគឺពិបាក។

よ

- សំនួនេនះេ្របើេពលេគពន្យល់ពីលក�ណៈពិេសសឬេសចក�ីលំអិតអំពីរបស់អ�ីមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគនិយាយលម�តិ 
អំពីករពិបាកក�ុងករេរៀនភាសជប៉នុ។

- N1 បង� ញពី្របធានបទដូចជា「日本語」 េហើយ N2 ជាធាតុណាមយួក�ុង「日本語」ែដលេគេលើកមកពន្យល់ដូចជា 
「តួអក្សរ」「េវយ្យោករណ៍」「ករបេ�� ញសំេឡង」និង「ករអន」។

- ករណី N2 ជាកិរយិាសព� សូមយកទ្រមងវ់ចនានុ្រកមៃនកិរយិាសព�េនាះភា� បនឹ់ង「の」េនមុខ が។
•	 あるものについて、その特徴を具体的に説明するときの言い方です。ここでは、日本語について、単に難しいというだけでなく、「文
字が難しい」と具体的に説明しています。

•	 N1は「日本語」のようにトピックとして取り上げるもので、N2は「文字」「文法」「発音」「読む」などのように、「日本語」のうち、
どの部分を取り上げて説明するかを示しています。

•	「N2が」の部分が動詞になる場合は、動詞の辞書形に「の」をつけます。

［	例
れい
	］	▶英

え い ご

語は文
ぶんぽう

法が簡
かんたん

単です。
ក�ុងភាសអងេ់គ�សេវយ្យោករណ៍គឺងយ្រស�ល។

▶タイ語
ご

は文
も じ

字を覚
おぼ

えるのが難
むずか

しいです。
ក�ុងភាសៃថ ករចងចពំ្យ��នៈគឺពិបាក។

➌ ករេ្រ�ៀបេធៀប

- 2	つのものを対比して、特徴を言うときの表現です。ここでは、日本語を読むのが難しいことと、会話が得意であることを対比
して言っています。
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➍ V-てもらえませんか？

日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？
េតើអ�កអចពិនិត្យភាសជប៉នុឱ្យខ�ុបំន�ិចបានេទ?

- េនះជាសំនួនគួរសមេ្របើេពលពឹងពកអ់�កដៃទ។

- េនេពលពឹងពកឬ់េស�ើៃដគូ េគេ្របើ「V-てください」។ ស្រមាបទ់្រមងគួ់រសមេគេ្របើ「V-てもらえませんか？」។
- 「～もらえませんか？」េ្របើជាមយួទ្រមង ់テ។ ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើជាមយួនឹងកិរយិាសព�ដូចជា  教えて「បេ្រង�ន」

教えて「បង� ញ」貸して「សំុខ�ី」説明して「ពន្យល់」書いて「សរេសរ」言って「និយាយ」ជាេដើម។

• 丁寧に依頼するときの言い方です。

• 相手に指示や依頼をするときには「V-てください」という言い方がありますが、「V-てもらえませんか？」はこれに比べ、より
丁寧な言い方です。

•	「～もらえませんか？」は、動詞のテ形に接続します。この課では、「教えて」「見せて」「貸して」「説明して」「書いて」「言って」
「話して」などの動詞といっしょに使います。

［	例
れい
	］	▶この漢

か ん じ

字の読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？
េតើអ�កអចបេ្រង�នរេបៀបអនកនជិ់េនះឱ្យខ�ុ ំបានេទ?

▶新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書、ちょっと見
み

せてもらえませんか？
េតើអ�កអចបង� ញេសៀវេភពុម�ថ�ីមកខ�ុបំន�ិចបានេទ?

➎ V- 方
かた

この書
しょるい

類の書
か

き方
かた

がよくわかりません。
ខ�ុមំនិដឹងពីរេបៀបសរេសរឯកសរេនះេទ។

- 「～方」និយាយពីរេបៀបេធ�ើអ�ីមយួ។「書き方」មាននយ័ថាវធីិក�ុងករសរេសរ  េហើយក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគចងនិ់យាយ 
េគមនិដឹងពីេបៀបសរេសរឯកសរេទ។

- េគភា� បវ់ជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងマ់ス េដយលុប「ます」េចញ។
- េ្រកពី「រេបៀបសរេសរ」េគកអ៏ចេ្របើដូចជា「រេបៀបអន」「រេបៀបេធ�ើ」「រេបៀបេធ�ើ」「រេបៀបេទ」「រេបៀបេ្របើ」
「រេបៀបញាំុ 」ជាេដើម។

•	「～方」は方法を表します。「書き方」は書く方法という意味で、ここでは書類をどうやって書くかわからない、ということを伝
えています。

• 動詞のマス形から「ます」をとった形に接続します。

•	「書き方」のほかに、「読み方」「し方」「やり方」「行き方」「使い方」「食べ方」などと言うことができます。

［	例
れい
	］	▶日

に ほ ん ご

本語のいい練
れんしゅう

習のし方
かた

がありますか？
េតើមានរេបៀបអនុវត�ភាសជប៉នុែដលល�ែដរឬេទ?

▶この辞
じ し ょ

書の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてください。
សូមបេ្រង�នខ�ុពំីរេបៀបេ្របើវចនានុ្រកមេនះ។
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● アニメで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強する　

      គំនូរជីវចលជប៉ុន (anime) មានអ�កគា្ំរទេនទូទងំពិភពេលក េហើយអ�កែដលចបេ់ផ�ើមេរៀនភាសជប៉ុនេដយសរគំនូរជីវចល 
កម៏ានេ្រចើនែដរ។ ម្៉យោងេទៀតនាេពលថ�ីេនះៗេដយសរ្របពន័�អុីនធឺេណតមានកររកីចេ្រមើន អ�កអចេមើលគំនូរជីវចលបានយ៉ាង 
ងយ្រស�ល្រគបទ់ីកែន�ង ដូចេនះេហើយអ�កេរៀនភាសជប៉ុនតមរយៈករេមើលគំនូរជីវចលមានករេកើនេឡើងែដរ។
      េនេគហទំពរ័ YouTube មានគំនូរជីវចលែដលមានភា� បក់របកែ្របជាភាសបរេទសជាេ្រចើន។ ្របសិនេបើអ�កចុះេឈ� ះចូលេគហទំពរ័ 
គំនូជីវចលណាមយួ អ�កអចេមើលគំនូរជីវចលជាេ្រចើនេផ្សងៗេទៀត។ អ�កអចបេង�ើនសមត�ភាពស� ប ់និងនិយាយភាសជប៉ុនតម រយៈ 
គំនូរជីវចលជប៉ុន។អ�កែដលមានចណំាបអ់រម�ណ៍អចចូលេទេគហទំពរ័គំនូរជីវចលជប៉ុនេដើម្បែីស�ងរកេរឿងែដលអ�កចូលចិត�។ 

● 地
ち い き

域の日
にほんごきょうしつ

本語教室　Local	Japanese	language	classes

     េខត�្រក�ង និងសមាគមទនំាកទ់ំនងអន�រជាតិបានបេង�ើត 
ថា� កេ់រៀនភាសជប៉ុនជាេ្រចើនស្រមាបជ់នជាតិបរេទសែដល 
រស់េន្របេទសជប៉ុន។ ថា� កភ់ាសជប៉ុនទងំេនះ្រគប្់រគង 
េដយអ�កស�័្រគចិត�ក�ុងតំបន ់ េហើយជនបរេទសអចចូល 
េរៀនេដយមនិគិតៃថ�ឬក�ុងតៃម�េថាក។ ថា� កភ់ាសជប៉ុនក�ុង 
តំបន្់រត�វបានេបើក២ដងក�ុង១សបា� ហ៍េនកែន�ងសធារណៈ
ដូចជាមជ្ឈមណ� លសហគមនឬ៍សធារណៈ។ េគកម៏ានថា� ក ់
េរៀនែដលមានេម៉ាងសិក្សោេ្រចើនត្រម�វេទតមកររស់េនរបស់ 
ជនបរេទសផងែដរ។ លក�ណៈៃនករសិក្សោមានេរៀនេន 
ថា� កេ់រៀនជា្រក�ម និងេរៀនែត្រគ�មា� កសិ់ស្សមា� ក។់ េនក�ុងថា� ក ់
ទងំេនាះមនិ្រតឹមែតអចេរៀនភាសជប៉ុនេទ ែថមទងំអច 
េធ�ើករទនំាកទ់ំនងជាមយួ្របជាជនក�ុងតំបន ់ េហើយអចទទួល 
បានពត័ម៌ានែដលមាន្របេយាជនដ៍ល់កររស់េនផងែដរ។ 

　日本で生活する外国人のために、全国の市区町村や国際交流協会などによって、日本語教室が数多く開かれています。これらの日本語
教室は、地域のボランティアが中心になって運営されているところが多いので、無料か非常に安い費用で参加することができます。地域が
運営している日本語教室は、通常、週に1～2回、公民館やコミュニティーセンターなどの公共施設で開かれています。さまざまなライフス
タイルの外国人に合わせて、教室が開かれる曜日や時間帯も多種多様ですし、授業の形態も、クラス、グループレッスン、マンツーマンと、
さまざまです。これらの日本語教室では、ただ日本語を勉強するだけでなく、地域の人たちと交流したり、生活に役立つ情報が得られたり
するので、ぜひ一度のぞいてみるといいでしょう。

េរៀនភសជប៉ុនតមរយៈគំនូរជីវចលរបស់ជប៉ុន

　日本のアニメは世界的にファンが多く、アニメをきっかけに日本語の勉強を始める人もたくさんいます。また最近では、ネットが発達し、
日本のアニメを世界のどこからでも簡単に見ることができるようになっているので、アニメを見て日本語の勉強をする人も増えています。
　YouTube	 などの動画サイトには、合法的にアップロードされた日本のアニメが公開されており、中には外国語の字幕が付いているものも
あります。また、有料の動画配信サービスを契約すれば、たくさんのアニメが見られます。アニメをたくさん見て、生の日本語の音に多く接
することで、日本語の聴解能力や発音能力を上達させることができます。アニメに興味がある人は、ネットの動画サイトで好きなアニメを探
してみるといいでしょう。

ថ� ក់ភសជប៉ុនក�ុងតំបន់
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初級1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたは習
なら

い事
ごと

をしたことがありますか？　何
なに

をしたことがありますか？
េតើអ�កធា� បប់ានចូលេរៀនថា� កម់ុខវជិា� សិក្សោណាមយួែដរឬេទ? េតើេនាះជាមុខវជិា� អ�ី?

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが…10
日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習

1 	 教
きょうしつあんない

室案内のチラシを読
よ

みましょう。
ចូរអន្រកដសផ្សោយពីករែណនាថំា� កសិ់ក្សោ។

公
こうみんかん

民館で行
おこな

われる教
きょうしつ

室の案
あんない

内のチラシを見
み

ています。
សូមេមើល្រកដសផ្សព�ផ្សោយស�ីពីេសចក�ីែណនាថំា� កសិ់ក្សោែដលេធ�ើេឡើងេនមជ្ឍមណ� លសហគមន។៍

( 1 ) 	① - ④は、何
なん

の教
きょうしつ

室の案
あんない

内ですか。
េតើ ①- ④ ជាេសចក�ីែណនារំបស់ថា� កេ់រៀនអ�ី?

公
こうみんかん

民館などの講
こう ざ

座の案
あんない

内を見
み

て、場
ばし ょ

所や日
にちじ

時などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
អចអននិងយល់ពីេសចក�ីែណនាែំដលមានបិតេនមជ្ឈមណ� លសហគមន ៍េហើយអច្រសងយ់កពត័ម៌ានសំខន់ៗ
ដូចជាកលបរេិច�ទ ឬទីកែន�ង។

教
きょうしつあんない

室案内

31

1.

①

④

②

③
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( 2 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
សូមគូសស�� សមា� ល់េលើេរឿងែដលនឹងេកើតេឡើងបនា� បេ់ទៀត។

A. 曜
よ う び
日・時

じ か ん
間

B. 場
ば し ょ
所

C.	費
ひ よ う
用

🔖大
たいせつ
切なことば

①	毎
まいつき
月  every month ｜ 第

だい
3  the th

だい
（第～		the firs .）｜ 費

ひ よ う と あ
用  cost             ｜ 問い合わせ  inquiry

	 公
こうみんかん
民館

②	書
しょどう
道  Japanese callig｜ 日

に ち じ だい
 textbook fee  （～代

だい
～   fee）

外
がいこくじん む
国人向け  for non-Japanese residen｜ 体

時  date and time ｜ テキスト代

験教室

④ 合
あいきどう
気道

2 	 どの教
きょうしつ

室に興
きょうみ

味がありますか。
េតើអ�កមានចំណាបអ់រម�ណ៍េទេលើថា� កេ់រៀនមយួណា?

េរៀងរល់ ែខ ទី៣ (ទី～) ករចំណាយ សំណួរ

មជ្ឍមណ� លសហគមន៍

អក្សរផ�ងជ់ប៉នុ កលបរេិច�ទ
たいけんきょうしつ

ៃថ�េសៀវេភសិក្សោ ៃថ�

ស្រមាបជ់នជាតិបរេទស ថា� កស់កល្បង

កីឡាៃអគីដូ
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役
やくしょ

所の窓
まどぐち

口などで、興
きょうみ

味のある講
こう ざ

座について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរនិងយល់ពីចេម� ើយពីវគ�សិក្សោែដលខ�ួនមានចំណាបអ់រម�ណ៍េនករយិាល័យសល្រក�ង។

合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが…2.

32

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

	教
きょうしつ

室の案
あんない

内を見
み

た4
よにん

人の人
ひと

が、興
きょうみ

味のある教
きょうしつ

室について
担
たんとう

当の人
ひと

に質
しつもん

問をしています。	
មនុស្ស៤នាកប់ានេមើលករែណនាពីំថា� កេ់រៀន េហើយកំពុងសួរសំណួរ 
េទកនអ់�កទទួលបន�ុកថា� កេ់រៀនែដលេគចបអ់រម�ណ៍។

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。□にチェック✓ をつけましょう。
េតើេគកំពុងនិយាយអំពីអ�ីខ�ះ? ចូរគូស✓េទក�ុង្របអប។់ 

①日
に ほ ん ご

本語 10-01 ②合
あ い き ど う

気道 10-02 ③料
りょうり

理 10-03 ④書
しょどう

道 10-04

何
なに

について？
□ いつ？
□ いくら？
□ 服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□ いつ？
□ いくら？
□ 服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□ いつ？
□ いくら？
□ 服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□ いつ？
□ いくら？
□ 服

ふく
・道

ど う ぐ
具

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。( 1 ) でチェックしたことについて、わかったことをメモしましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើអ�កដឹងអ�ីខ�ះពីចំណុចែដលគូសេហើយក�ុង (១) ។

①日
に ほ ん ご

本語 10-01 ②合
あ い き ど う

気道 10-02 ③料
りょうり

理 10-03 ④書
しょどう

道 10-04

どう言
い

っている？

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

① 参
さ ん か
加する  join       ｜ クラス  class

②
ひつよう さいしょ

初  at first  ｜ あとは  after that

③ 払

	必要（な）  ecessary  ｜ 最
あ

まだ空いていますか？
はら

う

少
しょうしょう ま すこ ま

々お待ちください（＝少し待ってください）｜ もういっぱいです  It is full.

④	興
きょうみ ぜんぶ

｜ 用意する  offer

10-01 10-04

ចូលរួម ថា� កេ់រៀន

ដំបូង

េតើេនមានកែន�ងទំេនរែដរឬេទ?

ចបំាច់ បនា� បម់ក

បង់្របាក់

េពញេហើយ

味がある  be             ｜ それとも  or ｜ コース  ce  ｜ 全部  all វគ�ចបអ់រម�ណ៍ ឬ ទងំអស់ េរៀបចឱំ្យ
ようい
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加 。

合
あいきどう

気道をやって 。

書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さん か

加して 。

	自
じ ぶ ん

分のしたいことを言
い

って相
そうだん

談するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េពលពិភាក្សោពីេរឿងអ�ីមយួែដលេគចងេ់ធ� ើ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分がやってみたいことを相
そうだん

談しましょう。
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

（例
れい

）	日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加したいんですが……。

合
あいきどう

気道をやってみたいんですが……。

書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さん か

加してみたいんですが……。

10-05

10-01 10-04
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地
ちい き

域の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、友
ゆうじん

人に質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរនិងេឆ�ើយេទកនម់តិ�ភក�ិពីថា� កេ់រៀនភាសជប៉នុក�ុងសហគមនប៍ាន។

日
に ほ ん ご

本語のクラスはどうですか？3.

33

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

スニルさんとユーリヤさんは会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。

　スニルさんがユーリヤさんに、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について質
しつもん

問しています。
Sunil និង Yuliya គឺជាមតិ�ភក�ិរមួករងរ។ Sunil សួរ Yuliya អំពីថា� កេ់រៀនភាសជប៉នុ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

ユーリヤさんが行
い

っている日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、メモしましょう。
ដំបូងចូរស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ ចូរកត្់រតអំពីថា� កភ់ាសជប៉នុែដល Yulia កំពុងេរៀន។

回
かいすう

数 週
しゅう

に（　　　　）回
かい

日
に ち じ

時

費
ひ よ う

用

先
せんせい

生

10-06

ユーリヤスニル



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L10 - 6

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

10-06

スニル	：	 ユーリヤさん、ちょっといいですか？

ユーリヤ	：	 はい。

　スニル	：	 今
いま

、日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に行
い

っていますか？

ユーリヤ	：	 はい。本
もとまちこうみんかん

町公民館の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室で勉
べんきょう

強しています。

スニル	：	 私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

ユーリヤ	：	 楽
たの

しいですよ。

　スニル	：	 週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

ユーリヤ	：	 私
わたし

のクラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。火
か よ う び

曜日の夜
よる

です。

スニル	：	 何
なん じ

時からですか？

ユーリヤ	：	 7
しちじ

時から8時
じは ん

半です。土
ど よ う び

曜日の午
ごぜ ん

前のクラスもありますよ。

スニル	：	 いくらですか？

ユーリヤ	：	 ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じぶん

分で買
か

います。

スニル	：	 そうですか。先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ユーリヤ	：	 いろいろな先
せんせい

生がいます。みんな親
しんせつ

切ですよ。

スニル	：	 へー。

ユーリヤ	：	 今
こん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

スニル	：	 ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

しゅう
もっと                                      ｜ 週 ｜ ～回

かい
～      ｜ ただ  free of cha｜ チラシ

ちょっといいですか？
េតើអចសំុេពលបន�ិចបានេទ?

េតើអចសំុេពលបន�ិចបានេទ? សបា� ហ៍ ដង មនិគិតៃថ� ខិតបណ័� ផ្សព�ផ្សោយ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したい 、クラスはどうですか？

Ａ：週
しゅう

に ありますか？

Ｂ：私
わたし

のクラスは週
しゅう

に です。

Ａ：今
こんど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

？

Ｂ：ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

き い き

第
だい

8課
か

クラスのことを聞くとき、どんなことを言ってから聞いていましたか。
េពលសួរពីថា� កេ់រៀន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

クラスの回
かいすう

数を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េពលសួរពីថា� កេ់រៀន េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	チラシを持
も

って来
く

ることを申
もう

し出
で

るとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលេគចងយ់កខិតបណ័� ផ្សព�ផ្សោយមកឱ្យអ�កេមើល េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

10-07

10-06
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いくらですか？

そうですか。

先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

親
しんせつ

切です。

ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じ ぶ ん

分で買
か

います 。

今
こんど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) ロールプレイをしましょう。

1
ひ と り

人がこれから日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に通
かよ

いたい人
ひと

になって、質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は、今
いま

通
かよ

っている

人
ひと

になって、答
こた

えましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មា� កេ់ធ�ើជាអ�កចងចូ់លេរៀនថា� កភ់ាសជប៉ុន ្រត�វសួរសំណួរ។ មា� កេ់ទៀតេធ�ើជាអ�កកំពុងេរៀនភាសជប៉ុន 
្រត�វចេំឆ�ើយ។

10-08

10-08

2 	 日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីថា� កេ់រៀនភាសជប៉នុ។

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

何
なんじ

時からですか？

楽
たの

しいですよ。

夜
よる

７
しち

時
じ

から８時
じ

半
はん

です。

週
しゅう

に１
いっ

回
かい

です。火
か よ う び

曜日です。

おもしろい

まあまあ

難
むずか

しくない

大
たいへん
変

月
つき

500 円
えん

コピー代
だい
がかかる

いっしょに行
い
く

申
もうしこみしょ

込書を持
も
って来

く
る

先
せんせい
生を紹

しょうかい
介する

やさしい

おもしろい

きびしい
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日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加する前
まえ

に、学
がくしゅうれき

習歴や学
がくしゅうきぼう

習希望などについての簡
かんたん

単なインタビューに答
こた

えること
ができる。
អចេឆ�ើយតបេទនឹងករសមា� សនពី៍េគាលបំណង និង្របវត�ិៃនករសិក្សោជាេដើមមុនេពលចូលរមួវគ�សិក្សោភាសជប៉នុ។ 

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました4.

34

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

プイさんは、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の申
もう

し込
こ

みに来
き

ています。日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の岩
いわもと

本さんと話
はな

しています。
Pui បានមកដកព់ក្យចូលេរៀនថា� កភ់ាសជប៉ុន។ គាតក់ំពុងនិយាយជាមយួ Iwamoto ែដលេធ�ើករេនែផ�កករយិាល័យ
ៃនថា� កភ់ាសជប៉ុន។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

岩
いわもと

本さんは、a-e をどんな順
じゅんばん

番で質
しつもん

問しましたか。
ដំបូងសូមស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ រចួេរៀបចេម� ើយរបស់ Iwanomo តមលំដបលំ់េដយ។

a. 名
な ま え
前・国

くに
 េឈ� ះ និង្របេទស

b. 日
に ほ ん ご
本語を使

つか
う場

ば し ょ
所・相

あ い て
手

c. 日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習の

き
希

ぼ う
望 

d. 日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習の経

けいけん
験

e. 母
ぼ ご
語・できることば

1 2 3 4 5

→ → → →

10-09

プイ岩
いわもと

本

េតើ Pui ្រត�វេ្របើភាសជប៉នុេនឯណានិងជាមយួអ�កណា? 

ករចងេ់រៀនភាសជប៉ុន 

បទពិេសធនៃ៍នករេរៀនភាសជប៉ុន

ភាសកំេណើ ត / ភាសទី២
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　

プイさんは、( 1 )の1-5についてどう答
こた

えましたか。スクリプトの答
こた

えの部
ぶ ぶ ん

分に　　　を引
ひ

きましょう。
ស� បប់េណ�ើ រេមើលអត�បទបេណ�ើ រ។ េតើ Pui េឆ�ើយដូចេម�ចេទនឹង១ដល់៥ៃន (១)? ចូរគូសបនា� តេ់នចេម�ើយពីក�ុងអត�បទខងេ្រកម។

10-09

岩
いわもと

本	：	 お名
なまえ

前は？

プイ	：	 プイです。

岩
いわもと

本	：	 プイさん、お国
くに

は？

プイ	：	 タイです。

岩
いわもと

本	：	 母
ぼ ご

語は？

プイ	：	 すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？

岩
いわもと

本	：	 あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

	 mother	tongueです。

プイ	：	 ああ、タイ語
ご

です。

岩
いわもと

本	：	 英
え い ご

語はできますか？

プイ	：	 少
すこ

し、できます。

岩
いわもと

本	：	 そうですか。日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

プイ	：	 高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

それから、国
くに

の日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

岩
いわもと

本	：	 どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

プイ	：	 仕
しご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。あと、ときどきテレビを見
み

ます。

岩
いわもと

本	：	 ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイ	：	 もっと会
かい わ

話を勉
べんきょう

強したいです。日
にほんじん

本人とたくさん話
はな

したいです。

	 	 日
にほんじん

本人の友
とも

だちがほしいです。

岩
いわもと

本	：	 そうですか。わかりました。

意
い み
味  meaning ｜ 使

つか
う  use ｜ 前

まえ
に  befor｜ どんなこと  អត�នយ័ េ្របើ មុន េរឿងែបបណា
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：母
ぼ ご

語は？

Ｂ：すみません。「ぼご」は、　 ？

Ａ：あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

高
こうこう

校 、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

仕
しごと

事 、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

	わからないことばがあったとき、どう質
しつもん

問していましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

េពលមានពក្យែដលេគមនិយល់ េតើេគេ្របើសំណួរែបបណា?

	「とき」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➎

េតើអ�កគិតថា「とき」មានអត�នយ័ដូចេម�ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

10-10

10-09
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2 	 日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習の経
けいけん

験や希
き ぼ う

望などについて話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីេគាលបំណងនិងបទពិេសធនៃ៍នករេរៀនភាសជប៉នុរបស់អ�ក។

お名
なまえ

前は？

お国
くに

は？

英
えい ご

語ができますか？

どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

母
ぼ ご

語は何
なん

ですか？

日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイです。

タイ語
ご

です。

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

会
か い わ

話を勉
べんきょう

強したいです。

タイです。

少
すこ

し、できます。

仕
し ご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

あと、ときどきテレビを見
み

ます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) ロールプレイをしましょう。

1
ひ と り

人が日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の人
ひと

になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人はそれに答
こた

えましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មា� កេ់ធ� ើជាបុគ�លិកែផ�កករយិាល័យៃនថា� កភ់ាសជប៉នុ ្រត�វសួរសំណួរ ឯមា� កេ់ទៀតចេំឆ�ើយ។

10-11

10-11
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2. 合
あいきどう

気道をやってみたいんですが…

① 10-01 Ａ：すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。いつありますか？

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室ですね？　水
すいようび

曜日の教
きょうしつ

室と、土
ど よ う び

曜日の教
きょうしつ

室があります。

Ａ：何
な ん じ

時からですか？

Ｂ：水
すいようび

曜日は夜
よる

の 7
しちじ

時から8時
じ は ん

半、土
ど よ う び

曜日は朝
あさ

の10時
じ

から11時
じ は ん

半です。

Ａ：じゃあ、夜
よる

のクラスがいいです。

② 10-02 Ａ：すみません。合
あいきどう

気道をやってみたいんですが……。

Ｂ：あ、合
あいきどう

気道教
きょうしつ

室ですね。

Ａ：まだ、空
あ

いていますか？

Ｂ：だいじょうぶですよ。

Ａ：えーと、合
あいきどう

気道の服
ふく

は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：服
ふく

ですか？　最
さいしょ

初は T
ティー

シャツでもだいじょうぶですよ。

　　あとは先
せんせい

生に聞
き

いてください。

③ 10-03 Ａ：すみません。この料
りょうり

理教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。

Ｂ：料
りょうり

理教
きょうしつ

室ですね。少
しょうしょう

々お待
ま

ちください。

　　あ、金
きんようび

曜日のクラスは、もういっぱいです。

　　木
もくようび

曜日のクラスでもいいですか？

Ａ：はい。だいじょうぶです。あのう、いくらですか？

Ｂ：1
いっかい

回 800円
えん

払
はら

ってください。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 10-04 Ａ：すみません。私
わたし

は書
しょどう

道に興
きょうみ

味があります。

書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加してみたいんですが……。

Ｂ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？

Ａ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室です。いつありますか？

Ｂ：次
つぎ

は 5月
がつ

1
じゅうよっか

4日の日
にちようび

曜日です。

Ａ：そうですか。道
ど う ぐ

具は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：全
ぜ ん ぶ

部こちらで用
よ う い

意しますから、だいじょうぶですよ。



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L10 - 15

1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 全部で 5回のコースです。

② 道
ど う ぐ
具は、こちらで用意します。

③ 午前のクラスと午後のクラスがあります。

④ A：教科書は、いくらですか？

B：先生に聞
き
いてみてください。

⑤ 料
りょうり
理教室に参加したいんですが……。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

午
ご

前
ぜん

午前 午前 全
ぜん

部
ぶ

全部 全部

午
ご

後
ご

午後 午後 ～回
かい

回 回

教
きょう

科
か

書
しょ

教科書 教科書 参
さん

加
か

する 参加する 参加する

教
きょう

室
しつ

教室 教室 用
よう

意
い

する 用意する 用意する

先
せん

生
せい

先生 先生

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-てみたいんですが…

合
あいきどう

気道をやってみたいんですが…。
ខ�ុ ំចង់សកល្បងហតកី់ឡា Aikido។

- ក�ុងេមេរៀនទី៨ េយើងបានេរៀនរចួមកេហើយអំពី 「V- たいんですが…」 ែដលជារេបៀបនិយាយពីេគាលបំណង េហើយនិយាយ 
ពឹងេទៃដគូ។「V- てみたいんですが…」េ្របើស្រមាប្់របាបព់ីេគាលបំណងថាេគចងស់កល្បងអ�ីមយួថ�ីជាេលើកដំបូង 
េហើយេស�ើសំុេយាបល់ពីៃដគូ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគនិយាយថា មកទល់នឹងេពលេនះេគមនិ ធា� បហ់តកី់ឡា Aikido  
ប៉ុែន�េគចងស់កល្បងហត។់

- េគេ្របើវជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់テ
• 第 8 課では、「V-たいんですが…」は自分の希望を伝え、相手に働きかけるときの言い方であることを勉強しました。「V-てみ
たいんですが…」は、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて、相手に相談する言い方です。ここでは、
合気道を今までしたことがないけれど、試してみたいという希望を伝えています。

• 動詞のテ形に接続します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	書

しょどうきょうしつ

道教室に参
さ ん か

加してみたいんですが…。
ខ�ុចំងស់កចូលថា� កអ់ក្សរផ�ង។់

Ｂ	：	体
たいけんきょうしつ

験教室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？
េតើអ�កចងនិ់យាយពីថា� កស់កល្បងឬវគ�្របចសំបា� ហ៍?

かい

【duration		
き

期
か

間
ん

】（に）～回

日
に ほ ん ご

本語クラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。
ថា� កេ់រៀនភាសជប៉នុគឺមយួសបា� ហ៍ម�ង។

- េនះជាសំនួនេ្របើេនេពលបង� ញពីភាពញឹកញាបៃ់នសកម�ភាព។ េនមុខ「に」េគេ្របើពក្យបង� ញពីអំឡុងេពលដូចជា 
「週／～週間」「月／～か月」「年／～年」។「回」ជាពក្យែដលដកេ់នខងេ្រកយេលខមាននយ័ថាចំនួនដង។

- ករណីមយួចំនួន「に」េនពីេ្រកយកំឡុងេពល ្រត�វបានេគលុបេចល។ េពលបង� ញពីចំនួន្របហក្់របែហល េគេ្របើ 
「ぐらい」ពីេ្រកយ「回」។

• 頻度を表すときの言い方です。「に」の前には、「週／～週間」「月／～か月」「年／～年」など、期間を表す表現がきます。「回」
は数字のあとについて、回数を示す言い方です。

•	「【期間】に」の「に」は省略される場合もあります。だいたいの頻度を表す場合には、「回」の後ろに「ぐらい」がつくこともあります。

［	例
れい
	］	▶ 月

つき

に 2回
かい

、国
こくさいこうりゅうかい

際交流会があります。
កម�វធីិផា� ស់ប�ូរវប្បធមេ៌ធ�ើេឡើងពីរដងក�ុងមយួែខ។

▶ オリンピックは 4
よ ね ん

年に 1
いっかい

回あります。
កីឡាអូឡាពិំចេធ�ើេឡើងបនួឆា� មំ�ង។

អំឡុងេពល
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➌

➍

V-ましょうか？

教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？
េតើចងឱ់្យខ�ុយំក្រកដសផ្សព�ផ្សោយពីថា� កេ់រៀនមកឱ្យែដរឬេទ?

- េនះជាសំនួននិយាយ េ្របើេនេពលផ�ល់ជំនួយេទៃដគូ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ  េគផ�ល់ជំនួយេដយករយក្រកដស 
ផ្សព�ផ្សោយេអយេទៃដគូែដលចងប់ានពតម៌ានលំអិតអំពីថា� កេ់រៀនភាសជប៉ុន។

- ប�ូរពី「V- ます」េទជា「V- ましょうか？」។

• 相手に何かを申し出るときの言い方です。ここでは、日本語教室についてくわしい情報がほしい人に対して、チラシを持って来
ることを申し出ています。

•	「V-ます」を「V-ましょうか？」に変えます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	よかったら、手

て

伝
つだ

いましょうか？
េបើមនិយល់ទស់េទ េតើអនុ�� តេអយខ�ុជួំយែដរឬេទ?

Ｂ	：	ありがとうございます。
អរគុណ។

い み

味ですか？すみません。「ぼご」は、どういう意

- ក�ុងករសួរម�ងេទៀតមានករណី២គឺ (១) សួរម�ងេទៀតថាេតើៃដគូបាននិយាយអ�ី (២) សួរម�ងេទៀតថាេគចងម់ាននយ័ដូចេម�ច។ 
ក�ុងេមេរៀនេនះេយើងនឹងសិក្សោចំណុចទី (២)។ 
- ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគសួរអត�នយ័ពក្យែដលេគមនិេចះេដយេ្របើ「～はどういう意味ですか？」ឬ「～は何ですか？」។ 

េគកអ៏ចសួរ េដយនិយាយពក្យែដលេគមនិស� ល់េនាះេដយតេម�ើងសំេឡងបន�ិច ដូចឧទហរណ៍ខងេ្រកម។

• 聞き返しには、①どう言ったかを聞き返す場合と、②意味を聞き返す場合があります。この課では、②の場合を扱います。

• ここでは、わからない言葉を引用して「～はどういう意味ですか？」を使って、意味を聞いています。「～は何ですか？」を使って、
聞くこともできます。下の例のようにわからない言葉を上昇調で繰り返すことで、聞き返しをすることもできます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	合

あいきどう

気道の道
ど う ぎ

着、持
も

ってますか？
េតើអ �កមាន Dogi ស្រមាបហ់ត ់Aikido េទ? 

Ｂ	：	どうぎ？
Dogi ?

Ａ	：	合
あいきどう

気道の服
ふく

です。
វជាឈុតហត ់Aikido។

ករសួរម�ងេទៀត

សូមអធ្យោ្រស័យ។ េតើ「ぼご」មាននយ័ដូចេម�ច?

き

	聞き返し
かえ
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➎ Nのとき、～
ナA-なとき、～
イA- いとき、～

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。
េពលេនវទិ្យោល័យ ខ�ុ ំបានេរៀនភាសជប៉នុបន�ិចបន�ួចែដរ។

- សំនួនេនះេ្របើេនេពលចងប់ង� ញពីេពលេវលែដលអ�ីមយួបានេកើតេឡើង។ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគនិយាយថា
េគបានេរៀនភាសជប៉ុនេពលេគេនជាសិស្សវទិ្យោល័យ។ 

- េមេរៀនេនះេគេលើកែតឧទហរណ៍ែដលេគភា� បជ់ាមយួនាមេទ ប៉ុែន�េគកអ៏ចេ្របើវជាមយួគុណនាមដូចឧទហរណ៍
ខងេ្រកមបានែដរ។

• 後ろに続く文のできごとが、いつのことかを表す言い方です。ここでは、日本語を勉強していたのが、高校生のときであること
を表しています。

• この課では名詞に接続する例だけを取り上げますが、下の例のように形容詞にも接続します。

［	例
れい
	］	▶ 買

か

い物
もの

のとき、お店
みせ

の人
ひと

と日
に ほ ん ご

本語で話
はな

します。
េពលទិញអីវ៉ន ់ខ�ុនំិយាយជាមយួបុគ�លិកេនហងេដយេ្របើភាសជប៉នុ។

▶ 暇
ひま

なとき、日
に ほ ん

本のドラマを見
み

ます。
េពលទំេនរខ�ុ ំេមើលភាពយន�ជប៉នុ។

▶ 若
わか

いとき、いろいろな国
くに

のことばを習
なら

いました。
េពលេនេក�ង ខ�ុ ំបានេរៀនភាសេផ្សងៗ។
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● 公
こうみんかん

民館　

មជ្ឈមណ� លសហគមន ៍ ជាទីកែន�ងសធារណៈែដលផ�ល់នូវកម�វធីិបេង�ើតទនំាកទ់ំនង និងអបរ់សំ្រមាប្់របជាជនក�ុងតំបន។់ 
ក�ុងមជ្ឈមណ� លេនះមានបន�បែ់បបជប៉ុន បន�ប្់របជំុ សលស្រមាបេ់ធ�ើកម�វធីិ បន�បេ់ធ�ើម�ូប សលសិក� សល ជាេដើមែដលអច 
្របារព�កម�វធីិេផ្សងៗ បាន។ េដយសរេយើងអចជួលក�ុងតៃម�េថាកជាងកែន�ងដៃទ ដូចេនះ េនមជ្ឈមណ� លេនះមានេធ�ើសកម�ភាព 
ក�ឹប មានេបើកថា� កភ់ាសជប៉ុន និងថា� កេ់ធ�ើម�ូបជាេដើម។ េនមជ្ឈមណ� លសហគមនេ៍នះអ�កមនិ្រតឹមែតមានឱកសេរៀនែតប៉េុណា� ះេទ 
អ�កែថមទងំអចទនំាកទ់ំនងជាមយួអ�កេនក�ុងតំបនត់មរយៈសកម�ភាពក�ឹបសិក្សោផងែដរ។

● 料
りょうり

理教
きょうしつ

室　

    ថា� កេ់រៀនេធ�ើម�ូបគឺជាមុខវជិា� មយួែដលេគនិយមេរៀន។ ភាគេ្រចើន 
េគេបើកថា� កេ់នះេនមជ្ឈមណ� លសហគមន។៍ ្រក�មហុ៊នចំណីអហរ 
្រក�មហុ៊នហ� ស និង្រក�មហុ៊នដៃទេទៀត កប៏ានេបើកថា� កេ់រៀនេធ�ើម�ូប 
ទូទងំ្របេទសផងែដរ។ ថា� កេ់រៀនមានដូចជា ថា� កេ់រៀនេធ�ើម�ូប្របច ំ
តំបន ់ ឬម�ូបតមរដូវជាេដើម។ ថា� កេ់រៀនទងំអស់ខុសគា� េទតម 
ចំនួនៃថ�េរៀន តៃម� និង្របេភទម�ូប។

　料理教室は、人気の習いごとの1つです。地域活動の一環として公民館やコミュニティーセンターで開催されていたり、食品関係の会社や
ガス会社が本格的な料理教室を全国展開していたりします。料理教室は、1回だけの体験教室から、地域の郷土料理を学ぶ教室、年中行
事に合わせた料理を作ってみる教室など、通う日数や値段、作る料理もさまざまな種類があるので、興味に合わせて選ぶことができます。

● 書
しょどう

道　

     ករសរេសរអក្សរផ�ងជ់ប៉ុន  គឺជាសិល្បៈែដលសរេសរអក្សរេដយេ្របើជក ់ និងទឹកេខ� ។ 
េន្របេទសជប៉ុន  េដយសរមានេម៉ាងេរៀនអក្សរផ�ងត់ងំពីថា� កប់ឋមសិក្សោមក  េនេពល 
ចូលឆា� ថំ�ី  ្រគ�ែតងដកេ់អយសរេសរ「書き初め」ជាលំហតក់ិច�ករផ�ះ។  ករ្របារព�កម�វធីិ
្របឡងសរេសរអក្សរផ�ង្់របចសំលកម៏ានែដរ ដូេច�ះវក្៏រត�វបានេគដកប់��ូ លេទក�ុងែផ�កមយួ
ៃនករអបរ់។ំ េនតមមជ្ឈមណ� លសហគមន្៍របចតំំបន ់មានថា� កស់រេសរអក្សរផ�ងជ់ាេ្រចើន 
ែដលអចេអយ្របជាជនទងំេក�ងនិងចស់ចូលរមួសរេសរអក្សរផ�ងយ៉់ាងសប្បាយរកីរយ។ 

មជ្ឈមណ� លសហគមន៍

　公民館は、地元住民の社会教育や地域のネットワーク作りを担う公的な施設です。和室、集会室、多目的ホール、調理室、工作室などい
ろいろな部屋があって、その地域に根ざしたさまざまな行事を行っています。公民館は、比較的安い値段で借りることができるので、日本
語教室や料理教室などの講座が開かれていたり、地元の団体がサークル活動を行っていたりします。公民館に行けば、さまざまなことを学
ぶ機会が得られるだけでなく、学習活動を通して地域の人とのふれあいやつながりを持つことができるので、住んでいる地域の公民館情報
を探してみるといいでしょう。

ថ� ក់េរៀនេធ�ើម�ូប

　書道は、筆と墨で字を書き、文字の美しさを表現する芸術です。日本では小学校から書道の
授業があって、お正月には「書き初め」の宿題が出されたり、校内で書道大会が開催されたりし
て、教育の一部に取り入れられています。地域の公民館やコミュニティーセンターなどには書道教室
が数多くあって、子どもから大人まで気軽に書道を楽しんでいます。

ករសរេសរអក្សរផ�ងជ់ប៉ុន
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● 合
あいきどう

気道　 ៃអគីដូ 

        ៃអគីដូ ជាកីឡាមយួចំេណាមសិល្បៈក្បាចគុ់នរបស់្របេទសជប៉ុន ដូចេទនឹងកីឡាយូដូ និង ករ៉េត ែដរ។ Ueshiba Morihei 
បានបេង�ើត ៃអគីដូ េឡើងេដយយកសិល្បៈគុនជប៉ុនបរុណជាមូលដ� ន្រគឹះ។ េនេពលបច�ុប្បន�េនះអ�កហតកី់ឡា ៃអគីដូ មានចំនួន 
រហូតដល់្របែហល ១៦០មុនឺនាក ់េនេលើពិភពេលក។ កីឡាេនះ្រត�វបានេគស� ល់ថាជាកីឡាករពរខ�ួន ែដលចំណុចពិេសសរបស់ 
វ គឺេគចពីករវយ្របហរេដយេ្របើកមា� ងំែដលគូបដិបក្សវយមកេលើខ�ួន វយបកេគេទវញិ។ េដយសរកីឡាេនះមនិ្រត�វករេ្របើ 
កមា� ងំខ� ងំ មនិែមនជាករ្របកួត េហើយអចហតប់ានយូរ ដូេច�ះវមាន្របជា្របិយភាពក�ុង្រសទបម់នុស្ស្រសីនិងមនុស្សវយ័ចស់។

　合気道	 、柔道や空手と並ぶ日本の武道の	 1つで、植芝盛平という人が日本古来の武道をもとに創設しました。現在、全世界の合気
道人口は、約	 160	 万人ほどだと言われています。合気道の特徴として、相手が攻撃してくる力をかわしたり、その力を利用して相手を投
げたりすることから、護身術としても知られています。試合がなく、強い力を必要としないことから、女性やお年寄りでも長く続けられる武
道として、人気があります。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

いえ あつ

まってパーティーをすることがありますか？
た の

だれかの家に集
そのとき、どんなものを食べたり飲んだりしますか？
េតើអ�កធា� បេ់ទជបេ់លៀងេនផ�ះរបស់នរណាមា� កែ់ដរឬេទ?េនេពលេនាះេតើអ�កញាំុ  និងផឹកអ�ីខ�ះ?

肉
にく

と野
や さ い

菜は私
わたし

が買
か

って行
い

きます11
おいしい料

りょうり
理

バーベキューなどをするとき、だれが何
なに

を準
じゅんび

備するか話
はな

し合
あ

うことができる。
អចនិយាយពិភាក្សោគា� ពីអ�ីែដលគួរេរៀបចំអ�ីេពលមានកម�វធីិអងំសច។់

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？1.

35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【バーベキュー】

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c. シーフード d. 果
くだもの

物
　（牛

ぎゅうにく
肉・豚

ぶたにく
肉・鶏

とりにく
肉・

　ソーセージ）
　（魚

さかな
・エビ・イカ・ホタテ）　（りんご・バナナ）

e. 焼
や

きそば f. おにぎり g. 焼
やきにく

肉のたれ・ソース h. お菓
か し

子

i.ソフトドリンク（お茶
ちゃ

・ジュース） j. お酒
さけ

（ビール・ワイン・日
に ほ ん し ゅ

本酒・焼
しょうちゅう

酎） 

k. コップ l. お皿
さら

m. わりばし n. ごみ袋
ぶくろ
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។ 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-n から選
えら

びましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើស ពី a ដល់ n ។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

４
よ に ん

人は会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

にバーベキューをすることになりました。その準
じゅんび

備について話
はな

しています。 
មនុស្ស៤នាកជ់ាមតិ�ភក�ិរមួករងរេនក�ុង្រក�មហុ៊ន។ េនៃថ�ឈបស់្រមាកពួកេគសេ្រមចគា� ថានឹងេធ�ើកម�វធីិអងំសច។់ 
ពួកេគកំពុងជែជកគា� អំពីករេរៀបចំពិធីអងំសច។់

( 1 ) 	だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。メモしましょう。
េតើអ�កណាយកអ�ីេទខ�ះ? សូមកតចំ់ណា។ំ

①楊
ヨウ

さん 11-03 ②マルコさん 11-04 ③長
は せ が わ

谷川さん 11-05 ④ノイさん 11-06

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

準
じゅんび の

備  preparation ｜ 飲み物               ｜ デザート  dessert ｜ 焼く  
もの や

初級1　L11 - 2

11-01

11-01

11-02

11-03 11-06

マルコ

ノイ
長
は せ が わ

谷川

楊
ヨウ

ករេរៀបចំ េភសជ�ៈ បែង�ម អងំ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

だれが何
なに

を持
も

って か？

肉
にく

と野
やさ い

菜は、私
わたし

が買
か

って よ。

　じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って ね。

　じゃあ、バナナを持
も

って 。

	「行
い

きます」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ីេនខងមុខពក្យ [行きます] ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

11-07

11-03 11-06
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3 	 バーベキューなどに、だれが何
なに

を持
も

って行
い

くか、話
はな

し合
あ

いましょう。
ចូរពិភាក្សោគា� ថាេតើអ�កណានឹងយកអ�ីេទខ�ះស្រមាបពិ់ធីអងំសចេ់នះ។

来
らいしゅう

週のバーベキュー、

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

じゃあ、飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。

じゃあ、飲
の

み物
もの

はどうですか？

私
わたし

は肉
にく

と野
や さ い

菜を買
か

って行
い

きます。

私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きます。

私
わたし

はバナナを持
も

って行
い

きます。

わかりました。

私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយករេ្របើពក្យេនក�ុងចំណុចទី   ១  ។

( 4 ) 	3 人
にん

以
いじょう

上でロールプレイをしましょう。

友
とも

だちとバーベキューをすることになりました。だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នាជា្រក�មេដយមានគា� ចបពី់៣នាកេ់ឡើងេទ។ អ�កបានសេ្រមចថានឹងេធ�ើពិធីអងំសចជ់ាមយួមតិ�ភក�ិ។ 
េតើអ�កណានឹងយកអ�ីេទខ�ះ? ចូរនិយាយេដយេសរ។ី

11-08 11-09

11-08 11-09
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 張
チョウ

 中
なかむら

村 マリアナ

初級1　L11 - 5

ホームパーティーなどをするとき、何
なに

を買
か

えばいいか話
はな

し合
あ

うことができる。
អចនិយាយគា� ពីអ�ីែដលគួរទិញេពលមានកម�វធីិជបេ់លៀងេនផ�ះ។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

張
チョウ

さんと中
なかむら

村さんとマリアナさんは友
とも

だちです。家
いえ

でパーティーをするために、スーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。 
Chou , Nakamura និង Mariana ជាមតិ�ភក�ិនឹងគា� ។ អ�កទងំ៣នាគំា� េទផ្សោរទំេនើបទិញឥវ៉នេ់ដើម្បេីធ�ើពិធីជបេ់លៀងេនផ�ះ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

何
なに

を買
か

いますか。買
か

うものに〇をつけましょう。
ដំបូងសូមស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើពួកេគទិញអ�ីខ�ះ? ចូរគូសរង�ងេ់ទេលើរបស់ែដលទិញ។

a. からあげ b. 焼
や

き鳥
とり
（塩

しお
） c. 焼

や
き鳥

とり
（たれ） d. ビール

e.ワイン f. 紅
こうちゃ

茶 g.ウーロン茶
ちゃ

 h. ジュース

i. チョコレートケーキ j. チーズケーキ k. 果
くだもの

物

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

11-10

11-10

どっちがいいですか？2.

36
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売
う

る  sell ｜ 両
りょうほう

方

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、何
なに

を買
か

って行
い

きましょうか？

　　張
チョウ

	 ：	そうですねえ……。

　中
なかむら

村	 ：	何
なに

が食
た

べたいですか？

　　張
チョウ

	 ：	何
なん

でもいいです。

マリアナ	：	私
わたし

は肉
にく

がいいです！

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、からあげを買
か

って行
い

きましょう。
-------------------

マリアナ	：	うーん。焼
や

き鳥
とり

もいいですねえ。

　中
なかむら

村	 ：	焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　

	 	 塩
しお

とたれ、どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	塩
しお

のほうがいいです。

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、塩
しお

にしましょう。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

マリアナ	：	お茶
ちゃ

がいいです。

　中
なかむら

村	 ：	お茶
ちゃ

、いろいろありますね。

どれがいいですか？

マリアナ	：	ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

　　張
チョウ

	 ：	お酒
さけ

もいいですか？	

　中
なかむら

村	 ：	いいですよ。

　　張
チョウ

	 ：	じゃあ、ビール。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	デザートはどうしますか？

マリアナ	：	あそこでケーキ、売
う

ってますよ。

	 買
か

って行
い

きましょう。

　中
なかむら

村	 ：	チョコレートケーキとチーズケーキ、

	 どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	私
わたし

はどっちでもいいです。

マリアナ	：	じゃあ、両
りょうほう

方買
か

いましょう！

លក់ ទងំពីរ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　塩
しお

　　　　たれ、　 がいいですか？

Ｂ：塩
しお

いいです。

Ａ：チョコレートケーキ　　　　チーズケーキ、　 がいいですか？

Ｂ：私
わたし

は いいです。

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？

Ｂ： いいです。

Ａ：お茶
ちゃ

、いろいろありますね。 がいいですか？

Ｂ：ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

	 2
ふた

つのものを比
くら

べて質
しつもん

問するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េពលសួរសំណួរេដយេ្រប�បេធៀបរបស់២ េតើេគេ្រប ើសំនួនអ�ី?

	質
しつもん

問されて何
なに

かを選
えら

ぶとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលេ្រជើសេរ ើសអ�ីមយួ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	選
えら

ばないときは、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

េពលែដលមនិេ្រជើសេរ ើសអ�ីទងំអស់ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

11-11

11-10
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2 	 パーティーの買
か

い物
もの

の相
そうだん

談をしましょう。
ចូរពិភាក្សោពីករទិញអីវ៉នស់្រមាបព់ិធីជបេ់លៀង។

何
なに

が食
た

べたいですか？

飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

デザートはどうしますか？

チョコレートケーキとチーズケーキ 、どっちがいいですか？

私
わたし

は肉
にく

がいいです。

何
なん

でもいいです。

チョコレートケーキのほうがいいです。

どっちでもいいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　  ／ 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　  ／ 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយជំនួសពក្យថ�ីចូល។  

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

これから、友
とも

だちの家
いえ

でパーティーをします。今
いま

、友
とも

だちとスーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。

食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、デザートに何
なに

を買
か

うか決
き

めましょう。

ចូរេដើរតួសន�នា។  អ�កនឹងជបេ់លៀងេនផ�ះមតិ�ភក�ិ។ ឥឡូវអ�កមកទិញអីវ៉នជ់ាមយួមតិ�ភក�ិេនផ្សោរទំេនើប។ 

11-12 11-13 11-14

11-12 11-13 11-14

① 何
なに

がいいか

② どちらがいいか

ចូរសេ្រមចថានឹងទិញអ�ីខ�ះដូចជារបស់ផឹក របស់ញុាំនិងបែង�មជាេដើម។
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店
みせ

の人
ひと

などに、食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
きげ ん

限について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរេទកនប់ុគ�លិកហងពីៃថ�ផុតកំណតៃ់នករេ្របើ្របាស់ និងេ្រគ�ងផ្សៃំនអហរជាេដើម 
េហើយនឹងអចយល់នូវចេម�ើយែដលេគបានេឆ�ើយមក។

この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？3.

37

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【アレルギー】

a. エビ b. カニ c. 卵
たまご

d. ピーナッツ／落
ら っ か せ い

花生

e.そば／そば粉
こ

f. 小
こ む ぎ

麦／小
こ む ぎ こ

麦粉 g. 乳
にゅうせいひん

製品（牛
ぎゅうにゅう

乳・バター・チーズ・ヨーグルト）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពីអក្សរ a ដល់ g។

11-15

11-15

11-16
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

料
りょうり

理や食
しょくひん

品について、材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限などを質
しつもん

問しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងសួរសំណួរពីកលបរេិច�ទផុតកំណតរ់បស់អហរ និងេ្រគ�ងផ្សរំបស់អហរ។

( 1 ) 	何
なに

について質
しつもん

問していますか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើពូកេគកំពុងសួរអំពីអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. 材
ざいりょう

料（エビ）　 b. 材
ざいりょう

料（卵
たまご

）　 c. ハラル d. 消
しょうひ

費期
き げ ん

限

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

何
なに

について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えはどうですか。ア- イから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀតរចួេ្រជើសេរ ើសចេម�ើយពី ア ដល់ イ។

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

答
こた

え
ア. 使

つか
っている

イ. 使
つか

っていない
ア. 入

はい
っている

イ. 入
はい

っていない
ア. 今

き ょ う
日まで

イ. 明
あ し た

日まで
ア. ハラル
イ. ハラルではない

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

きょうじゅう
今日中                       ｜ コーナー          ｜  商

よかったら េបើមនិយល់ទស់េទ allerg   y   ｜ アレルギー  ｜ もつ  be good for ｜今
しょうひん

品  product       ｜ すべて  everything

ハラル  

ひと た

（イスラム教の人が食べることができる食材や料理 
しょくざい りょうり

ម�ូបនិងេ្រគ�ងផ្សែំដលជនជាតិម៉ូស�ីមអចញំុាបាន

11-17 11-20

しょうひん

រក្សោទុក / េនអចេ្របើ្របាស់បានអែឡរហ្សី

ក�ុងកំឡុងៃថ�េនះ ែផ�ក ផលិតផល ទងំអស់  ឬ  ទងំមូល

きょう

ហឡាល (្របេភទអហររបស់ជនជាតិអុីស� ម)
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

この料
りょうり

理、卵
たまご

を ますか？

このピザ、エビが ますか？

このラーメン、ハラル か？

このお刺
さし み

身、明
あし た

日まで か？

	材
ざいりょう

料を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 第
だい

12課
か

➎

េពលសួរពីេ្រគ�ងផ្ស ំេតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

	消
しょうひ

費期
き げ ん

限を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。　
េពលសួរពីកលបរេិច�ទផុតកំណត ់េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

11-21

11-17 11-20
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3 料
りょうり

理や食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限について、質
しつもん

問しましょう。
សូមសួរពីកលបរេិច�ទផុតកំណតនិ់ងេ្រគ�ងផ្សរំបស់ម�ូបអហរ។

すみません、この	料
りょうり

理  、	  卵
たまご

 を使
つか

ってますか？

すみません、この	ピザ  、	エビ  が入
はい

ってますか？

すみません、この	ラーメン、ハラルですか？

このお刺
さ し み

身、明
あした

日までもちますか？ このお菓
か し

子、どのぐらいもちますか？

使
つか

ってませんよ。

入
はい

ってませんよ。

ハラルですよ。

使
つか

ってますよ。

入
はい

ってますよ。

ハラルじゃないですよ。

はい、だいじょうぶです。

今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

明
あ し た

日 までです。

1
いっしゅうかん

週間 ぐらいもちます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　  ／ 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　 　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	①の設
せってい

定で、自
じ ぶ ん

分が食
た

べられないものが入
はい

っていないか、質
しつもん

問しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語
しら

べましょう。でわからないときは、調
ក�ុងចំណុចទី①ចូរសួរថាេតើម�ូបេនះមានដករ់បស់ែដលខ�ួនឯងមនិអចញំុាបានចូលឬេទ។

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

① 食
た

べられないものが入
はい

っていないか

② いつまでもつか

សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។
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1 	 食
しょくひん

品パッケージの表
ひょうじ

示を読
よ

みましょう。

自分が食べられない食材が入っていないか、パッケージの裏側を見て、食

ចូរអនករបង� ញេនេលើក�� បអ់ហរ។ 

品表示を確
かくにん

認しています。
ចូរេមើលែផ�កខងេ្រកយក�� ប ់េដើម្បដឹីងថាេតើមានដកេ់្រគ�ងផ្សែំដលអ�កមនិអចញំ៉ាចូលែដរឬេទ។

( 1 ) 	材
ざいりょう

料やアレルギー物
ぶっしつ

質は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
េតើសរធាតុអែឡរហ្ស ីនិងេ្រគ�ងផ្សមំានសរេសរេនកែន�ងណា? ចូរគូសស�� សមា� ល់។ 

食
しょくひんひょうじ

品表示を見
み

て、食
た

べられないものが入
はい

っていないかを確
かくにん

認することができる。
អចេមើលស�� េនេលើផលិតផលេដើម្បដឹីងថាមានរបស់ែដលខ�ួនញាំុ មនិបានេនក�ុងេនាះែដរេទ។

食
しょくひんひょうじ

品表示

38

4.

① レトルトカレー

② おにぎり

じぶん     た しょくざい  はい うらがわ み しょくひんひょうじ



第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation

③ チョコレート

初級1　L11 - 14

🔖大
たいせつ

切なことば

乳
にゅうせいぶん

成分  milk constituent            ｜
だ い ず

大豆

( 2 ) 	食
た

べられないものが含
ふく

まれていないか調
しら

べましょう。

A-C の人
ひと

は① - ③が食
た

べられますか。食
た

べられるものには〇、食
た

べられないものには×を書
か

きま

しょう。
ចូររកេមើលថា េតើក�ុងេនាះមានផ�ុកអ�ីែដលអ�កមនិអចញាំុ បានែដរ ឬេទ។ េតើមនុស្សពី a ដល់ c អចញាំុ របស់ក�ុង ① ដល់ ③
បានែដរឬេទ? របស់ែដលអចញាំុ បាន ចូរគូសរង�ង ់េហើយរបស់ែដលមនិអចញាំុ  ចូរគូសែខ�ង។

①レトルトカレー ②おにぎり ③チョコレート

A. 卵
たまご

アレルギー

B. 小
こ む ぎ

麦アレルギー

C. エビアレルギー

សមាសភាគទឹកេដះេគា សែណ� ក
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1. だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

① 11-03 長
は せ が わ

谷川：来
らいしゅう

週のバーベキューですけど、準
じゅんび

備はどうしますか？

　　　　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

楊
ヨウ

：肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。

マルコ：楊
ヨウ

さん、いいですか？　私
わたし

も手
て

伝
つだ

いましょうか？

楊
ヨウ

：だいじょうぶです。

② 11-04 楊
ヨウ

：じゃあ、マルコさんは飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。 

マルコ：いいですよ。ビールとワインでいいですか？

ノイ：あのう、すみません。私
わたし

はお酒
さけ

がだめですから……。

マルコ：あ、じゃあ、お茶
ちゃ

も買
か

って行
い

きますね。

ノイ：ありがとうございます。

③ 11-05 長
は せ が わ

谷川：じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きますね。

楊
ヨウ

：いいですねえ。じゃあ、長
は せ が わ

谷川さんはおにぎりをお願
ねが

いします。

マルコ：コップやお皿
さら

は、どうしますか？

長
は せ が わ

谷川：それは、バーベキュー場
じょう

にありますから、だいじょうぶです。

④ 11-06 　ノイ：私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

長
は せ が わ

谷川：じゃあ、ノイさん、デザートはどうですか？

ノイ：そうですねえ、じゃあ、バナナを持
も

って行
い

きます。

焼
や

いて食
た

べましょう。

長
は せ が わ

谷川：え、バナナ？　焼
や

くんですか？

ノイ：はい。おいしいですよ。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3. この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？	

① 11-17 Ａ：さあ、どうぞ。

Ｂ：あのう、この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？

Ａ：卵
たまご

？　これは使
つか

ってませんよ。

Ｂ：あ、じゃあ、だいじょうぶです。いただきます！

② 11-18 Ａ：よかったら、ピザ、どう？

Ｂ：このピザ、エビが入
はい

ってますか？

Ａ：エビ、入
はい

ってるよ。

Ｂ：じゃあ、私
わたし

はだめです。エビのアレルギーですから。

Ａ：そうなんだ……。

③ 11-19 Ａ：すみません。このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？

Ｂ：あ、お刺
さ し み

身は、今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

Ａ：そうですか。明
あ し た

日はだめですか？

Ｂ：ちょっと無
む り

理ですね。

④ 11-20 Ａ：すみません。このラーメン、ハラルですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：あ、よかった。

Ｂ：このコーナーの商
しょうひん

品は、すべてハラルですよ。

Ａ：へー、そうなんですか。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① この料
りょうり

理、豚肉入
はい

ってますか？

② Ａ：飲み物は何
なに

にしますか？

　 Ｂ：お茶をお願
ねが

いします。

③ 私
わたし

は、おはしとお皿を持って行きます。

④ Ａ：材料は何
なん

ですか？

　 Ｂ：牛肉と野菜を使
つか

います。

⑤ お酒は、あそこで売ってますよ。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

飲
の

み物
もの

飲み物 飲み物 牛
ぎゅう

肉
にく

牛肉 牛肉

お茶
ちゃ

お茶 お茶 豚
ぶた

肉
にく

豚肉 豚肉

お酒
さけ

お酒 お酒 皿
さら

皿 皿

材
ざい

料
りょう

材料 材料 売
う

る 売る 売る

野
や

菜
さい

野菜 野菜 持
も

って行
い

く 持って行く 持って行く

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-て
	行
い

きます

来
き

ます

肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。
ខ�ុនំឹងេទទិញសចនិ់ងបែន�មក។

- 「V- て行く／来る」 មាននយ័ថា「េទេធ� ើអ�ីមយួ」ឬ「មកេធ� ើអ�ីមយួ」។ េគេ្រប ើវជាមយួកិរយិាព�ទ្រមងて់។ 
េនក�ុងេមេរៀនេនះេគេលើកយកឧទហរណ៍ថា ក�ុងជបេ់លៀងអងំសចអ់�កចូលរមួទិញអ�ីមកខ�ះ។

- េគេ្របើ「行く／来る」ជាមយួទ្រមងて់។

•	「V-て行く／来る」は、はじめにVをして、そのままの状態で行く／来ることを表す言い方です。この課では、「持って行く」
「買って行く」「作って行く」のように、バーベキューの持ち物の分担を相談するときに使っています。

• 動詞のテ形に「行く／来る」が接続します。

［	例
れい
	］	▶ 明

あ し た

日のパーティー、私
わたし

はデザートを持
も

って行
い

きます。
ពិធីជបេ់លៀងៃថ�ែស�ក ខ�ុនំឹងយកបែង�មេទ។

▶ 国
くに

の料
りょうり

理を作
つく

って来
き

ました。どうぞ、食
た

べてください。
ខ�ុ ំបានេធ�ើម�ូបរបស់្របេទសខ�ុមំក។ សូមអេ�� ើញពិស។

▶ 飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

ましたよ。
ខ�ុ ំបានទិញេភសជ�ៈមក។

	N1とN2（と）、	どっちがいいですか？
S。	どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
នំេខកសូកូឡានិងនំេខកឈសី  េតើមយួណាល�ជាង?

ちゃ

、いろいろありますね。どれがいいですか？お茶
ទឹកែតមានេ្រចើន្របេភទណាស់ េតើយកមយួណាល�?

- 「どれ」ឬ「どっち」ជាសំនួនេ្របើេពលចងឱ់្យេគេ្រជើសេរ ើសយករបស់អ�ីមយួ។ េនេពលែដលជេ្រមើសមានពីរ 
េគេ្របើ「どっち」េហើយេពលជេ្រមើសមានចបព់ីបីេឡើងេទេគេ្របើ「どれ」។

- 「どっち」ជាទ្រមងធ់ម�តរបស់「どちら」។ េពលចងឱ់្យេគេ្រជើសេរ ើសរវង N1និង N2 អ�ក្រត�វសរេសរថា 
「N1とN2」។ 「N1とN2と」កអ៏ចេ្របើ្របាស់ក�ុងករណីខ�ះែដរ។

• 限定されたいくつかのものの中から何がいいかをたずねるときは、疑問詞の「どれ」または「どっち」を使って質問します。
選択肢が 2つのときは「どっち」、3つ以上のときは「どれ」を使います。

•	「どっち」は「どちら」のカジュアルな言い方です。比べるものを並べるときは「N1とN2」となりますが、「N1とN2と」と言
う場合もあります。
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［	例
れい
	］	▶ ジュースとお茶

ちゃ

と、どちらがいいですか？
េតើទឹកែតនិងទឹក្រក�ច អ�កចូលចិត�មយួណាជាង?

▶ アイスはチョコとバニラとストロベリー味
あじ

があります。どれがいいですか？
កែរម៉រសជាតិសូកូឡា វ៉នីឡា និង�ស�ប៊រឺ ីេតើអ�កចូលចិត�មយួណាជាង?

➌

➍

Nのほうがいいです

塩
しお

のほうがいいです。
ខ�ុគំិតថាអំបិលល�ជាង។

- សំនួនេនះេ្របើេពលេ្រជើសេរ ើសរបស់មយួក�ុងចេំណាមរបស់ពីរ។ N ជារបស់ែដលេយើងេ្រជើសេរ ើស។

- 「のほうが」កអ៏ចប្រង�មជា「N がいいです」បានែដរ។

• 2 つのものから 1つを選ぶときの言い方です。Nには選んだものが入ります。

•	「のほうが」を省略して「Nがいいです」となる場合もあります。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 肉

にく

と魚
さかな

、どっちがいいですか？
សចនិ់ង្រតី េតើអ�កចូលចិត�មយួណាជាង?

Ｂ ： 肉
にく

がいいです。
ខ�ុចូំលចិត�សចជ់ាង។

【 】でもいいです

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？
េតើអ�កចងញ់ាំុ អ�ី?

Ｂ：何
なん

でもいいです。
អ�ីកប៏ានែដរ។

- សំនួនេនះេ្របើេពលអ�កនិយាយមនិមានអ�ីែដលេគចូលចិត�ជាពិេសស។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េពល្រត�វបានេគសួរពីរបស់
ែដលចងញ់ាំុ  អ�កេឆ�ើយនិយាយថាគាតម់និមានអ�ីែដលចងញ់ាំុ ជាពិេសសេទ។ 

- សំនួនេផ្សងេទៀតមានដូចជា 何でも(អ�ីកេ៏ដយ) どっちでも (មយួណាកេ៏ដយ) いつでも(េពលណាកេ៏ដយ) だれでも
(អ�កណាកេ៏ដយ) どこでも (កែន�ងណាកេ៏ដយ) និងいくつでも(ប៉ុនា� នកេ៏ដយ) ។
• 好みや希望などが特にないことを表す言い方です。ここでは、食べたいものを聞かれたときに、特に希望がないことを伝えています。

•	「何でも」「どっちでも」「いつでも」「だれでも」「どこでも」「いくつでも」のような言い方があります。

［	例
れい
	］	▶ Ａ ： チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？

នំេខកសូកូឡានិងនំេខកឈសី េតើមយួណាល�ជាង?
Ｂ ： どっちでもいいです。

មយួណាកប៏ានែដរ។
か

▶ Ａ ： からあげは、いくつ買いましょうか？
េតើគួរទិញសចម់ានបំ់ពងប៉ុនា� នែដរ?
Ｂ ： いくつでもいいです。

ប៉ុនា� នកប៏ានែដរ។

គុណនាមសំណួរ
ぎ も ん し

疑問詞
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● バーベキュー　Barbecue

      ករអងំសចប់េណ�ើ រ ញាំុ បេណ�ើ រ ជាកម�វធីិែដលេគ្របារព�េធ�ើេន្របេទសេផ្សងៗ មនិថាែត
្របេទសជប៉ុនេទ ែតករអងំសចេ់នក�ុង្របេទសជប៉ុនេនះមានលក�ណៈពិេសសដូចជា

🔸េគមនិអងំ្រតឹមែតសចេ់ទ បែន�ដូចជា ខ�ឹមបារងំ េពត េល�  រមួជាមយួ និងេ្រគ�ងសមុ្រទ
     ដូចជា បង�  មកឹ ងវកម៏ានអងំែដរ។
 🔸មនិែមនអងំេហើយទងំអស់េទើបចបេ់ផ�ើមញាំុ េទ េគអងំបេណ�ើ រញាំុ បេណ�ើ រ។.
 🔸េគញាំុ មឆីានិងបាយពូតអងំចុងេ្រកយេគ។
 🔸ឧបករណ៍អងំសចអ់ចរកជួលបានេនតមសួនសធារណៈឬេនកែន�ងេគេបាះតង។់
 🔸េនកែន�ង BBQ ខ�ះ្រគានែ់តេធ�ើករបងលុ់យ 
េគនឹងេរៀបចេំអយអ�កទងំអស់ដូចជាឧបករណ៍និងេ្រគ�ងផ្សជំាេដើម។.
 🔸ថ�ីៗេនះមានករេពញនិយមយ៉ាងខ� ងំនូវករអងំសចេ់នជានេ់លើបង�ស់ឬដំបូលរបៃនអ
គារនិងក�ុងទី្រក�ង។

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　

ក�ុងផ្សោរទេំនើប មានែផ�កលកម់�ូបឆ�ិន្រសប។់ អ�កអចទិញម�ូបឆ�ិនទងំេនាះ 
មកញាំុ េនផ�ះេដយមនិចបំាចេ់ធ�ើករចំអិនម�ងេទៀត ែដលម�ូបទងំេនាះមានដូចជា 
ម�ូបបំពង ម�ូបអងំ របស់ចំហុយ និងសលដ ជាេដើម។ ម្យោង៉េទៀតេគកម៏ានលក ់
ម�ូបស្រមាប្់រគ�សរ ែដលធម�តេ្របើេពលេ្រចើនស្រមាបច់ំអិនផងែដរ។ 

អ�កែដលរវល់មនិមានេពលេធ�ើម�ូបេដយខ�ួនឯងមកទីេនះេដើម្បទិីញម�ូបែដល
មានតុល្យភាពល�ស្រមាបសុ់ខភាព។ េនេពលែដលជិតដល់េម៉ាងបិទហងែផ�កម�ូប 
ឆ�ិន្រសបក់ម៏ានករប��ុ ះតៃម�ផងែដរ។

　スーパーの惣菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　惣菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、惣菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。

ករអាងំសច់  Barbecue

ែផ�កម�ូបឆ�ិន្រសប់ក�ុងផ្សោរទំេនើប
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● 焼
や

き鳥
とり

យ៉ាគីតូរ ី(មនអ់ាងំចង� ក់) 

យ៉ាគីតូរ ី គឺជាមុខម�ូបមយួែដលេធ�ើេដយកតស់ចម់ានជ់ាបំែណក 
តូចៗ េដតនឹងចង� កេ់ឈើេហើយអងំ។ ករេធ�ើម�ូបែបបេនះេនផ�ះគឺមាន 
តិចតួចណាស់ ភាគេ្រចើនគឺ េគទិញ្រសបព់ីផ្សោរទេំនើប និងតមហងតូចៗ 
េហើយវកជ៏ាម�ូបមយួែដលេគញាំុ េនតមហងផឹកសីុ។ ហងម�ូបែដល 
លកែ់ត  យ៉ាគីតូរ ី្រត�វបានេគេហថា「ហងយ៉ាគីតូរ」ី។

       សចម់ានអ់ងំ្រត�វបានេគេហេឈ� ះេទតមែផ�កសចម់ានដូ់ចជា េថ�ើម (reba) សចជំុ់វញិកមាន ់(seseri) និងសច្់រទ�ងមាន ់
(sasami) ផងែដរ។ សចម់ានអ់ងំេដយចង� កជ់ាមយួេដើមខ�ឹម  (negima) និង (tsukune) កម៏ាន្របជា្របិយភាពផងែដរ។ 
ស្រមាបប់ែន�មរសជាតិសចម់ានអ់ងំ េគដកទឹ់កសីុអីុវែផ�ម (tare) ឬអំបិល។ 

　焼き鳥の味付けにはおもに「塩」と「たれ」があり、「たれ」はしょうゆをベースに甘く味を付けたソースです。

● 賞
しょうみ

味期
き げ ん

限と消
しょうひ

費期
き げ ん

限　

● アレルギー表
ひょうじ

示　

       េបើអ�កមានអែឡហ្សអី�ីមយួ េពលទិញអហរសូមេមើលករបង� ញេនស� កស�� របស់ផលិតផលថាមានដកនូ់វរបស់ែដលអ�ក
អែឡកហ្សែីដរឬេទ។ េនជប៉ុន េគមានដកស់� កអែឡកហ្សេីនេលើក��បផ់លិតផល្របសិនេបើក�ុងផលិតផលេនាះធាតុផ្សដូំចជា
 "សុ៊ត ទឹកេដះេគា ្រស�វសលី  បង�  ក� ម សែណ� កដី Soba"។ េពលខ�ះេគេ្របើពក្យសុ៊តេទជា "សុ៊តេចៀន" ទឹកេដះេគា េទជា "ប៊"ឺ 
ជាេដើម។ ករបង� ញែបបេនះេដើម្បឱី្យអ�កែដលមានអែឡហ្សេីធ�ើករ្រប�ង្របយត័�។ស្រមាបក់រេទញុាំេនខងេ្រកដូចជាេភាជនីយ
ដ� ន ហងលកអ់ហរ អហរ្របអប ់និងហងម�ូបឆ�ិន សូមេធ�ើករប�� បជ់ាមយួបុគ�លិកហង។ 

　焼き鳥は鶏肉を小さく切り、木の串に刺して焼いた料理です。家庭で作ることは少なく、できたものをスーパーやコンビニなどで買って来
たり、居酒屋のメニューとして食べたりします。焼き鳥専門の料理店は、「焼き鳥屋」と言います。
　焼き鳥は、どの部位の肉を使うかによっていろいろな種類があり、肝臓を使った「レバー」、首の周りの肉を使った「せせり」、胸の肉を
使った「ささみ」などがあります。また、鶏肉とねぎを交互に刺した「ねぎま」や、鶏の挽肉をボール状にした「つくね」などもポピュラーな
メニューです。

កលបរេិច�ទផុតកំណត់រសជាតិ និងកលបរេិច�ទផុតកំណត់េ្រ�ើ្រ�ស់

　日本で売られる食品には、「賞味期限」か「消費期限」のどちらかが表示されています。「賞味期限」は、
その食品の品質や味に変化なく食べられる期限のことで、賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわ

けではありません。これに対して「消費期限」は、その食品を安全に食べられる期限のことで、傷みの早い
食品に表示されます。

ផលិតផលែដលដកល់កេ់នជប៉ុនមានចុះ 賞味期限 (កលបរេិច�ទផុតកំណតរ់សជាតិ) និង 消費期限 
(កលបរេិច�ទផុតកំណតេ់្របើ្របាស់) ច្បោស់លស់។ កលផុតកំណតរ់សជាតិ មាននយ័ថាក�ុងអំឡុងេពល
មុនកលបរេិច�ទេនះអ�កអចពិសបានេដយផលិតផលេនាះមនិែ្រប្រប�លរសជាតិនិងគុណភាពេទ។ 
េទះបីជាហួសៃថ�ផុតកំណតក់េ៏ដយមនិែមនមាននយ័ថាមនិអចញំ៉ាបានេនាះេទ។ កលបរេិច�ទផុត
កំណតេ់្របើ្របាស់ គឺមាននយ័ថាផលិតផលចំណីអហរេនាះអចបរេិភាគបានែតមុនៃថ�ផុតកំណតេ់្របើ
្របាស់ប៉ុេណា� ះ។ជាទូេទៃថ�ផុតកំណតេ់្របើ្របាស់មានសរេសរេនេលើ្របេភទចំណីអហរែដលឆាបខូ់ច។

ករចង�ុលបង� ញពី្រ�តិកម�ចំណីអាហរ (អាែឡហ្ស ី) 

　食品アレルギーを持っている人が食べ物を買う場合、商品ラベルの表示を見て、アレルギーの材料が入っていないかどうか、確かめる必
要があります。日本では、包装して売られる加工食品に「卵、乳、小麦、エビ、カニ、落花生、そば」の	7	品目のどれかが入っている場合は、
必ず表示をしなければならない決まりがあります。ただし、表示される名称は決まっておらず、例えば、卵は「厚焼き玉子、ハムエッグ」など、
乳は「ミルク、バター、アイスクリーム」などと表示される場合もあるので、そのアレルギーがある人は注意が必要です。また、お惣菜や
お弁当などの店頭販売や、レストランなどの外食ではアレルギー表示の義務がありませんので、お店の人に直接確認する必要があります。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
にほん

本の食
た

べ物
もの

を食
た

べたことがありますか？　どうでしたか？
េតើអ�កធា� បញ់ាំុ ម�ូបជប៉នុែដរឬេទ? េតើរសជាតិដូចេម�ចែដរ?

お弁
べん と う

当、おいしそうですね12
おいしい料

りょうり
理

食
た

べ物
もの

を見
み

て、見
み

た目
め

から感
かん

じた印
いんしょう

象を言
い

うことができる。
អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍តមករេមើលេឃើញរបស់ខ�ួនេទេលើអហរណាមយួ។

辛
から

そうな料
りょうり

理ですね1.
39

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【味
あじ

】

a. 甘
あま
い b. 辛

から
い c.すっぱい d.しょっぱい e. 苦

にが
い

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ i។

12-01

12-01

12-02

f. 味
あじ
がこい g. 味

あじ
がうすい h.おいしい i.まずい
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

職
しょくば

場の昼
ひるやす

休みに、ほかの人
ひと

が持
も

って来
き

た食
た

べ物
もの

を見
み

て話
はな

しています。
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយពីអហររបស់អ�កេផ្សងែដលេគបានេឃើញ។

( 1 ) 	味
あじ

について言
い

うとき、どんなことばを使
つか

っていますか。 1 の a-i から選
えら

びましょう。
េពលនិយាយពីរសជាតិ េតើេគេ្របើពក្យែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ i ក�ុងចំណុចទី     ១  ។

①お弁
べんとう

当 12-03 ②カレー 12-04 ③	チョコレートバニラ
クリームラテ

12-05

④みかん 12-06

，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

庭
にわ

 សួនច្បារ｜ とれる

12-03 12-06

េបះ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいし ですね。

Ｂ：あ、これですか？　 ですよ。

Ａ：それ、辛
から

料
りょうり

理ですね。

Ｂ：私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり ですよ。

へー、甘
あま

ですね。

まだ、ちょっとすっぱ ですね。

見
み

た目
め

の印
いんしょう

象を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

េពលនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍តមរយៈករេមើលេឃើញ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

12-07

12-03 12-06
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3 食
た

べ物
もの

の印
いんしょう

象を話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍េទេលើម�ូបអហរ។

それ、何
なん

ですか？

おいしそうですね。

これは私
わたし

の国
くに

のカレーです。

あまり辛
から

くないですよ。

辛
から

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。

みんなで食
しょくじ

事をしています。お互
たが

いの料
りょうり

理について話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ អ�កទងំអស់គា� កំពុងញាំុ អហរជាមយួគា� ។ ចូរជែជកគា� អំពីម�ូបអហរែដលកំពុងញាំុ ។

12-08 12-09

12-08 12-09

អនុវត�ករសន�នាេដយេលើកយកលំនាៃំនករសន�នាក�ុងចំណុចទី  ២  ។



第　  　　課12 お弁当、おいしそうですね

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L12 - 5

食
た

べ物
もの

をすすめられたとき、食
た

べて感
かんそう

想を言
い

うことができる。
អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍បនា� បពី់ញាំុ អហរែដលេគបានែណនាឱំ្យ។

甘
あま

くておいしいですね2.
40

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よにん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

といっしょにご飯
はん

を食
た

べています。
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងញាំុ បាយជាមយួនឹងមនុស្សមា� កេ់ទៀត។ 

( 1 ) 	① - ④を食
た

べた人
ひと

は、それについてどう言
い

っていますか。メモしましょう。
ចូរកតចំ់ណំា ①-④ ពីអ�ីែដលពួកេគនិយាយបាននិយាយពីអហររបស់េគ។

① 12-10 ② 12-11 ③ 12-12 ④ 12-13

どう？

卵
たまごや

焼き お好
この

み焼
や

き 梅
うめ

干
ぼ

し すき焼
や

き

生
なま

の卵
たまご

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
た た か

さらにすすめられたとき、どうしましたか。食べるときは〇、食べないときは×を書きましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េពល្រត�វបានេគ្របាបឱ់្យញាំុ ែថមេទៀត េតើអ�កទងំេនាះេឆ�ើយដូចេម�ច? 
េបើេគញាំុ ែថមចូរគូសរង�ងមូ់ល េនមនិញាំុ ែថមចូរគូសែខ�ង។

① 12-10 ② 12-11 ③ 12-12 ④ 12-13

食
た

べた？
卵

たまごや
焼き お好

この
み焼

や
き 梅

うめ
干
ぼ

し
―

すき焼
や

き

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

もう 1 つ 
ひと

 ែថមមយួេទៀត ｜ 
なか

お腹がいっぱい   be fu｜ どんどん

12-10 12-13

ែឆ�ត កនែ់តេ្រចើនេឡើងៗ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

（卵
たまご

焼
や

き）　 おいしいですね。

（梅
うめ

干
ぼ

し）　 、ちょっと苦
にが て

手です。

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べて 。

梅
うめ

干
ぼ

し、食
た

べて ？

どうですか？

食
た

べる？

じゃあ、もう 1
ひと

つ 。

です。もうお腹
なか

が です。

	感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលបង� ញពីចំណាបអ់រម�ណ៍ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

食
た

べ物
もの

をすすめるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលែដលេធ� ើករែណនាពីំរបស់ញាំុ  េតើេ្របើសំនួនអ�ី?

	すすめを受
う

けるとき／断
ことわ

るとき、どう言
い

っていましたか。

េពលែដលយល់្រសបឬបដិេសធសំេណើ អ�ីមយួ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

12-14

12-10 12-13
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2 食
た もの かんそう い

べ物の感想を言いましょう。 
ចូរនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍របស់អ�កេទេលើអហរ។

どうですか？

もう少
すこ

しどうですか？

もう 1
ひと

つどうですか？

よかったら、この料
りょうり

理、食
た

べてみてください。

ありがとうございます。いただきます。

甘
あま

くておいしいです。

はい、いただきます。

すみません。すっぱくて、ちょっと苦
にが て

手です。

だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

2
ふ た り

人でいっしょに食
しょくじ

事をしています。1
ひ と り

人が食
た

べ物
もの

をすすめましょう。もう 1
ひ と り

人は、食
た

べた感
かんそう

想を

言
い

いましょう。食
た

べ物
もの

は、お互
たが

いが知
し

っているものにしましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មនុស្ស២នាកក់ំពុងញាំុ បាយជាមយួគា� ។ មនុស្សមា� កេ់ធ�ើករែណនាមំ�ូបអហរ។ ចែំណកមនុស្សមា� កេ់ទៀត  
និយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍េពលបានញាំុ ។ 

12-15 12-16 12-17

12-0012-15 12-16 12-17
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料
りょうり

理について、味
あじ

や材
ざいりょう

料などを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរនិងេឆ�ើយសំណួរែដលទកទ់ងនឹងេ្រគ�ងផ្សនិំងរសជាតិៃនម�ូប។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នា

森
もり

さんとランさんが、和
わしょく

食のレストランで食
しょくじ

事をしています。
Mori និង Lan កំពុងញាំុ អហរេនេភាជនីយដ� នជប៉នុ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　

 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」はどんな料
りょうり

理ですか。どんな味
あじ

ですか。
ដំបូងសូមស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើ

ちゃわんむ

「茶碗蒸し」ជាម� ូបែបបណា? មានរសជាតិដូចេម�ច?

どんな料
りょうり

理？
（ ）の料

りょうり
理

（ ）に似
に
ている

どんな味
あじ

？

12-18

卵
たまご

の料
りょうり

理です3.
41

森
もり

ラン
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　

 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の材
ざいりょう

料は何
なん

ですか。
ちゃわんむ

ស� បក់រសន�នាបេណ�ើ រេហើយេមើលអត�បទបេណ�ើ រ។ េតើេ្រគ�ងផ្សរំបស់ 茶碗蒸し មានអ�ីខ�ះ?

材
ざいりょう

料

12-18

ラン	：	 これは何
なん

ですか？

　森
もり

	：	 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し。卵
たまご

の料
りょうり

理です。

プリンに似
に

てますけど、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。

	 だしを使
つか

います。

ラン	：	 だし？

　森
もり

	：	 えーと、まあ、日
にほん

本のスープかな。

ラン	：	 へー。中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

　森
もり

	：	 鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

	 ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。

ラン	：	 わあ、いいにおい。いただきます。

　森
もり

	：	 味
あじ

は、うすくないですか？

ラン	：	 おいしいです。

　森
もり

	：	 よかった。

ぎんなん い
銀杏  gingko nuts     ｜入れる  put inプリン  pudding  ｜ スープ  soup  ｜ きのこ  mush｜ 

いいにおい  smells good

ចហួយ សុ៊ប ផ្សតិ ្រគាប ់Gingko ដកចូ់ល

ឈ�ុយ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

プリンに似
に

てますけど、甘
あま

、おいしいですよ。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが 。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も よ。

A：味
あじ

は、うす ？

B：おいしいです。

	味
あじ

を説
せつめい

明するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលេរៀបរបពី់រសជាតិ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	材
ざいりょう

料を説
せつめい

明するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េពលពន្យល់ពីេ្រគ�ងផ្ស ំេតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	「味
あじ

は、うすくないですか？」は、どんな気
き も

持ちで質
しつもん

問していると思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏

あじ

េពលេគសួរថា 味は、うすくないですか？េតើអ�កគិតថាេគសួរេដយអរម�ណ៍ែបបណា?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

12-19

12-18
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2 料
りょうり

理の味
あじ

や材
ざいりょう

料について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីេ្រគ�ងផ្សនិំងរសជាតិរបស់ម�ូប។

これは何
なん

ですか？

卵
たまご

の料
りょうり

理です。プリンに似
に

てます。

中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

茶
ちゃわん

碗蒸
む

しです。

甘
あま

くなくて、おいしいです。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	上
うえ

の例
れい

を見
み

ないで、「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の例
れい

で練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�ឧទហរណ៍របស់「茶碗蒸し」េដយកុំេមើលករសន�នាខងេលើ។

ちゃわんむ

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
សូមនិយាយអំពីម�ូប្របេទសរបស់អ�ក។ សូម្រសវ្រជាវនួវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។ 

12-20

12-20
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1 	 インスタント食
しょくひん

品の作
つく

り方
かた

を読
よ

みましょう。
ចូរអនពីរេបៀបេធ�ើអហរក�� ប។់ 

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

を読
よ

んでいます。
ចូរអនពីរេបៀបេធ�ើម ីយ៉ាគីសូបា។

( 1 ) 	作
つく

り方
かた

は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
ចូរគូសស�� សមា� ល់េនរេបៀបេធ�ើែដលេគបាននិយាយ។

インスタント食
しょくひん

品などの作
つく

り方
かた

の説
せつめい

明を読
よ

んで、手
てじゅん

順を理
りか い

解することができる。
អចយល់ពីលំដបលំ់េដយៃនករចម�និេដយអនករពន្យល់របស់វធីិេធ�ើម�ូបក��ប។់

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

42

4.
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🔖大
たいせつ
切なことば

ちょうりほうほう
調理方法                     ｜  フタ               ｜ 取り出す                ｜ めん       ｜ 熱湯 

注
そそ
ぐ  pour ｜ お湯

ゆ
 

す ま

｜ 捨てる  discard      ｜ かける       sprinkle ｜ 混ぜる  mix

( 2 ) 	作
つく

り方
かた

を読
よ

んで、a-h を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
ចូរអនពីរេបៀបេធ�ើម�ូបេហើយេរៀបលំដបលំ់េដយពី a ដល់ h ។

a. b. c. d.

e. f. g. h.

1 2 3 4 5 6 7 8

→ → → → → → →

រេបៀបចម�និម�ូប គ្រមបឆា� ងំ
と               だ

だ

ねっとう

យកេចញ មី ទឹកពុះ

ចក់ ទឹកេក� េបាះេចល េរយពីេលើ ្រចបល់ចូលគា�
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1. 辛からそうな料りょうり理ですね

① 12-03 Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいしそうですね。

Ｂ：あ、これですか？　おいしいですよ。駅
えきまえ

前のコンビニで買
か

いました。

Ａ：へー。じゃ、今
こ ん ど

度、買
か

ってみます。

② 12-04 Ａ：わー、それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。

Ｂ：これですか？　私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり辛
から

くないですよ。

Ａ：そうなんですか。

③ 12-05 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　これは、チョコレートバニラクリームラテ。

Ａ：へー、甘
あま

そうですね。

④ 12-06 Ａ：みかん、1
ひと

つどう？　うちの庭
にわ

でとれたのよ。

Ｂ：じゃあ、いただきます。でも、まだ、ちょっとすっぱそうですね。

Ａ：そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。

Ｂ：あ、本
ほんとう

当だ。甘
あま

い。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2. 甘あまくておいしいですね

① 12-10 Ａ：よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。

Ｂ：ありがとうございます。……あ、甘
あま

くておいしいですね。

Ａ：もう 1
ひと

つどうですか？

Ｂ：じゃあ、もう 1
ひと

ついただきます。

② 12-11 Ａ：お好
この

み焼
や

き、どう？　おいしい？

Ｂ：はい、おいしいです。私
わたし

の国
くに

のバインセオに似
に

ています。

Ａ：もう少
すこ

し食
た

べる？

Ｂ：あ、だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

③ 12-12 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　梅
うめ

干
ぼ

し。食
た

べてみる？

Ａ：はい。

Ｂ：どう？

Ａ：う、……すみません。すっぱくて、ちょっと苦
に が て

手です。

Ｂ：あ、そう。

④ 12-13 Ａ：すき焼
す

き、おいしいですね。

Ｂ：よかった。どんどん食
た

べてください。

Ａ：はい。

Ｂ：卵
たまご

は使
つか

わないんですか？

Ａ：あ、生
なま

の卵
たまご

はちょっとだめです。すみません。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 調理方法はここを見
み
てください。

② お湯はここまで入
い
れてください。

③ この料理は、卵を使
つか
っています。

④ 甘いものは苦手です。

⑤ Ａ：味はどうですか？

Ｂ：ちょっと辛いですね。でも、おいしいです。

⑥ お好
この
み焼

や
き、もう少し食

た
べる？

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

卵
たまご

卵 卵 味
あじ

味 味

料
りょう

理
り

料理 料理 甘
あま

い 甘い 甘い

お湯
ゆ

お湯 お湯 辛
から

い 辛い 辛い

調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

調理方法 調理方法 苦
にが

手
て

（な） 苦手 苦手

少
すこ

し 少し 少し

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

ナA-
　そうです

イA-

べんとう

当、おいしそうですね。そのお弁
បាយ្របអបរ់បស់អ�កទំនងជាឆា� ញ់ណាស់។

- សំនូនេនះេ្របើស្រមាបក់រវនិិច�យ័អ�ីមយួតមករេមើលេឃើញ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេគគិតថាម�ូប おいしそう (ហកដូ់ចជាឆា� ញ់)
ឬ 辛そう (ហកដូ់ចជាហឹរ) តមករេមើលេឃើញរូបរងខងេ្រក។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគនិយាយថាすっぱそう
(ហកដូ់ចជាជូរ) េដយករេមើលេទ្រក�ចែដលមានពណ៌េខៀវែតប៉ុេណា� ះ ប៉ុែន�ជូរ ឬមនិជូរទល់ែតសកញាំុ េទើបដឹង។ 

- ករណីគុណនាម イ សូមលុប「い」េចញេហើយករណីគុណនាម ナ សូមលុប「な」េចញរចួេហើយភា� បជ់ាមយួ
「～そうです」។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេយើងនឹងេលើកយកឧទហរណ៍ៃនករភា� បេ់ទនឹងគុណនាម イ ។ 
ឧទហរណ៍របស់គុណនាម ナ មានដូចជា「元気そうです」េមើលេទមនិអី「大変そうです」េមើលេទពិបាក។

• 見た目からの、直感的な判断を表します。この課では、料理や食べ物について、見た目から「おいしそう」「辛そう」など味に
ついてコメントするときに使っています。下の例では、まだ少し青いみかんを見て「すっぱそう」と言っていますが、実際に食べ
ないとすっぱいかどうかはわかりません。

• イ形容詞の場合は「い」をとって、ナ形容詞の場合は「な」をとって「～そうです」に接続します。この課ではイ形容詞に接続
する例だけを取り上げますが、「元気そうです」「大変そうです」のようにナ形容詞にも接続します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	みかん、ちょっとすっぱそうですね。

្រក�ចេនះេមើលេទជូរ។

Ｂ	：	そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。
មនិែមនេទ។ ្រក�ចេនះែផ�ម។

ナA-
　そうなN

イA-

それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。
ម�ូបេនះេមើលេទទំនងជាហឹរ។

- 「～そうです」កអ៏ចប�� កន់យ័េអយនាមបានែដរេដយេ្របើទ្រមង់「～そうな N」។「それ、辛そうな料理
ですね」កអ៏ចនិយាយេទជា「その料理、辛そうですね」បានែដរ។

•	「～そうです」は、名詞を修飾することもできます。そのときは、「～そうなN」となります。「それ、辛そうな料理ですね。」は、「そ
の料理、辛そうですね。」と言うこともできます。

［	例
れい
	］	▶ おいしそうなケーキですね。

នំេខកេនះេមើលេទទំនងជាឆា� ញ់ណាស់។
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➌ イA-くて、～
イA-くなくて、～

この卵
たまご

焼
や

き、甘
あま

くて、おいしいですね。
Omelet េនះែផ�មេហើយឆា� ញ់ណាស់។

茶
ちゃわん

碗蒸
む

し、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。
Chawanmushi ឆា� ញ់េដយសរវមនិសូវែផ�ម។

- ក�ុងេមេរៀនទី៥េពលែដលតេ្រម�បគុណនាមចបព់ីពីរេឡើងេទគុណនាមイក� យេទជា～くて។～くて កអ៏ចេដើរតជួា

- ទ្រមងប់ដិេសធគឺ「～なくて」។ ក�ុងទីេនះែដរដូចែដលបានេលើកេឡើងថា「甘くない」 វជាេហតុផលែដលនិយាយ 
ថា「茶碗蒸しがおいしい」។

• 第 5 課では、2つ以上の形容詞を並べるときに、イ形容詞の場合は「～くて」の形を使うことを勉強しました。「～くて、～」は、
単純な並列だけではなく、前の形容詞が、後ろにくる文の理由を表すことができます。ここでは、「卵焼きがおいしい」理由とし
て、「甘い」ことを挙げています。

•
否定の場合は、「～なくて」となります。ここでは、「茶碗蒸しがおいしい」という理由に、「甘くない」ことを挙げています。

［	例
れい
	］	▶ 梅

うめ

干
ぼ

しはすっぱくて、苦
に が て

手です。
Umeboshi មានរសជាតិជូរដូចេនះខ�ុមំនិចូលចិត�វេទ។

▶ この料
りょうり

理は辛
から

くなくて、子
こ

どもも食
た

べることができます。
ម�ូបេនះេដយសរែតវមនិហឹរកូនេក�ងកអ៏ចញាំុ បានែដរ។

➍ V-てみます

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。
េបើមនិយល់ទស់េទ សូមសកល្បងញាំុ ពងទេចៀនេនះ។   

- 「V-てみます（V-てみる）」មាននយ័ថាសកល្បងេធ�ើអ�ីមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ「V-てみてください」 គឺេ្របើ 
េនេពលែដលចងឱ់្យនរណាមា� កស់កញាំុ អ�ីមយួ។ 

- េនក�ុងេមេរៀនទី១០អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយថាទ្រមង「់V- てみたいんですが…」 ជារេបៀបនិយាយពីេគាលបំណង 
ថាចងស់កល្បងេធ�ើេនេរឿងថ�ីៗជាេលើកដំបូង។

- សំនួនេផ្សងេទៀតែដលេ្របើ V-てみます មានដូចជា 行ってみませんか? (ចងស់កេទែដរឬេទ?) 行ってみる? 
(ចងស់កេទឬអត?់) 行ってみたい(ចងស់កេទ) និង 行ってみます(ខ�ុ ំនឹងសកេទ)។ 

•	「V-てみます（V-てみる）」は、はじめてのことやものについて、どんなものか知るために、試してみるときに使う言い方です。
ここでは、「V-てみてください」の形で、食べ物をすすめるときに使っています。

• 第 10 課では、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて相談する言い方「V-てみたいんですが…」を
勉強しました。

• ほかにも、「V-てみます」を使った表現には、「行ってみませんか？」「行ってみる？」「行ってみたい」「行ってみます」などの言
い方があります。

គឺ 甘い ។
េហតុផលរបស់្របេយាគខងេ្រកយវបានែដរ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគចងនិ់យាយថាេហតុផលរបស់卵焼きがおいしい
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自
じ ど う し

動詞・他
た ど う し

動詞

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。
ក�ុងេនះមានដកស់ចម់ាន ់បង�  និងផ្សតិជាេដើម។

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。
ជួនកលកម៏ានដកែ់ផ� ginkgo ផងែដរ។

- កិរយិាសព�មានពីរគឺអកម�កិរយិានិងសកម�កិរយិា។ សកម�កិរយិាគឺបង� ញពីសកម�ភាពេដយេចតនារបស់មនុស្សដូចជា 
ご飯を食べる (ញុាំបាយ) ドアを閉める (បិទទ� រ)។ 
អកម�កិរយិាគឺេ្របើេនេពលែដលនិយាយពីចំណុចឬេរឿងែដលេកើតេដយឯកឯង មនិែមនជាទេង�ើរបស់មនុស្សដូចជា 雨が
降る (េភ��ងធា� ក)់ ドアが閉まる (ទ� ររេបើក)។

- ឧទហរណ៍៖ អកម�កិរយិាគឺ 入る សកម�កិរយិាគឺ 入れる ។

- ទ្រមង「់自動詞のテ形 + います」បង� ញពីស� នភាពអ�ីមយួ។「～が入っています」គឺេ្របើេនេពលពន្យល់ថា
េតើមានេ្រគ�ងផ្សែំបបណាខ�ះក�ុងម�ូប។ ផ�ុយេទវញិេពលនិយាយថាដកអ់�ីមយួចូលក�ុងម�ូបេគេ្របើ ～を入れます ។ 

• 動詞には、自動詞と他動詞の区別があります。他動詞は、「ご飯を食べる」「ドアを閉める」のように、人が意図的にその行為
をすることを表します。それに対して、自動詞は、「雨が降る」「ドアが閉まる」のように、だれがその行為をしたかではなく、
出来事に焦点を当てて言うときに使います。

• ここでは、自動詞と他動詞が対になっている例を取り上げます。「入る」が自動詞、「入れる」が他動詞です。

•	「自動詞のテ形+います」は状態を表します。「～が入っています」は、料理にどんな具材が入っているかを客観的に説明する
ときに使われます。それに対して、「～を入れます」は、そうしようとして入れることを表します。

［	例
れい
	］	▶ すき焼

や

きには牛
ぎゅうにく

肉、豆
と う ふ

腐、ねぎが入
はい

っています。
ក�ុង Sukiyaki មានដកដូ់ចជា សចេ់គា េតហូ៊ និងខ�ឹម។

い

ときどき、しいたけを入れます。
ជួនកលកម៏ានដកផ់្សតិែដរ។

▶  Ａ	：	肉
にく

が焼
や

けましたよ。食
た

べてください。
សចឆ់�ិនេហើយ សូមអេ�� ើញពិស។

Ｂ	：	いただきます。
បាទ អរគុណ។

Ａ	：	次
つぎ

は何
なに

を焼
や

きますか？
េតើគួរអងំអ�ីបនា� បេ់ទៀត?

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	梅

うめ

干
ぼ

し、食
た

べてみる？
េតើអ �កចង់សកញាំុ Umeboshiែដរឬេទ?

Ｂ	：	はい。いただきます。
បាទ/ចស។

▶ 今
こ ん ど

度、おすしを作
つく

ってみます。
េលើកេ្រកយខ�ុនំឹងសកល្បងេធ�ើ Sushi។

➎ អកម�កិរយិា/ សកម�កិរយិា
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◆    អកម�កិរយិា /សកម�កិរយិា	   	自動詞・他動詞

自intransitive	verbs	
じ ど う

動詞
し

transitive	verbs	他
た ど う し

動詞

入
はい
る	 មាន 入

い
れる	

焼
や
ける	 焼

や
く	 អងំ

煮
に
える 煮

に
る	 េស� រ

អកម�កិរយិាគឺ「N が V」។ សកម�កិរយិា「( 人が）N をV」។
自動詞は「N	が	V」、他動詞は「(	人が）N	をV」になります。

➏ イA-くないですか？

味
あじ

は、うすくないですか？
េតើរសជាតិមនិសបេពកេទឬ?

-  េនះជាសំនួនេ្របើស្រមាបប់ង� ញអរម�ណ៍្រព�យបារម�េទកនន់រណាមា� ក។់ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេនេពលែដលសួរ 
អំពីរសជាតិ។ េដយសរែត ម�ូបជប៉ុនមានរសជាតិសបដូចេនះេគសួរសំណួរេនះេដយបារម�ែ្រកងមនិទមា� បនឹ់ងម�ូបជប៉ុន។ 
- សំនូនេផ្សងេទៀងមានដូចជា「難しくないですか？」េតើមនិពិបាកេទឬ?「寒くないですか？」េតើមនិ្រតជាកេ់ទឬ?

• 心配なことについて、だいじょうぶかどうかを確認するときの言い方です。ここでは、味について質問するときに使っています。
日本料理は ､ 食べ慣れていない人にとっては味がうすいと思われることがあるので、心配して、このように質問しています。

•	 ほかに、「難しくないですか？」「寒くないですか？」などの言い方があります。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	わさび、辛

から

くないですか？
េតើ Wasabi មនិហឹរេពកេទ?

Ｂ	：	だいじょうぶです。わさび、大
だい

好
す

きですから。
មនិអីេទ។ ពីេ្រពះខ�ុចូំលចិត� Wasabi។

អកម�កិរយិា សកម�កិរយិា

ដកចូ់ល

េស� រឆ�ិន

អងំឆ�ិន
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● お弁
べんとう

当　

     បាយ្របអបអ់ចរកទិញបានតមហងបាយ ផ្សោរទេំនើប និងតមហងតូចៗ េហើយ 
កម៏ានអ�កែដលេធ�ើេដយខ�ួនឯងផងែដរ។ ក�ុងបាយ្របអបេ់គនិយមដកដូ់ចជាពងេចៀន 
សចម់ានប់ំពង សច្់រជ�ក  សលដដំឡូងជាេដើម។ បាយ្របអបជ់ប៉ុនេគមនិគិតែតពី 
រសជាតិប៉ុេណា� ះេទ រូបរងខងេ្រកកសំ៏ខនែ់ដរដូចជា េបង៉េប៉ាះពណ៌្រកហម ពងទ 
េចៀនពណ៌េលឿង បែន�ពណ៌ៃបតង បាយពណ៌ស សរយ និងល�ពណ៌េខ� ជាេដើម។ 
ម្៉យោងេទៀត្របអបប់ាយែដលមានរូបរងគួរេអយ្រសឡាញ់កម៏ានេគដកល់កេ់្រចើនែដរ។

● 卵
たまご

焼
や

き　

       ពងទេចៀន  គឺជាម�ូប្របច្ំរគ�សរមយួស្រមាបជ់នជាតិជប៉នុ។  េគញាំុ ជាអហរេពល្រពឹក 
និងដកក់�ុងបាយ្របអបស់្រមាបអ់ហរៃថ�្រតង។់ រេបៀបេធ� ើពងតេចៀនគឺ េគាះពងទដកក់�ុងចន 
េហើយកូរបនា� បម់កដក ់ស�រ ទឹកេខ�ះជប៉នុ ទឹកសីុអីុវនិងអំប ិលជាេដើម។ ចកសុ៊់តែដលកូររចួចូល 
ក�ុងខ�ះរចួេចៀន។ ករដករ់សជាតិគឺខុសៗគា� ។ េនតំបន ់Kanto េគចូលចិត�រសជាតិែផ�ម ប៉ុែន�េន 
តំបន ់Kansai េគមនិចូលចិត�រសជាតិែផ�មេទ។ េនែផ�កខងក�ុងេគមានដកដូ់ចជា ខ�ឹម ៃស� កូន្រតី 
ពង្រតី និងេ្រគ�ងផ្សេំផ្សងៗ េទៀតេទតមករចូលចិត�។

　卵焼きは日本人にとって定番の家庭料理です。朝ご飯にもよく出されますし、お弁当にもよく入っています。作り方は、よく溶いた卵に
塩やしょうゆ、みりん、砂糖、出し汁などで味をつけてから、油を引いたフライパンに少しずつ卵を流しいれて、丸めるように焼いていきま
す。味付けは家庭によって違いますが、関東では砂糖を使った甘めの味付けが、関西では出し汁を使った甘くない味付けが好まれるようで
す。また、中にねぎやほうれん草、しらすや明太子など、いろいろな食材を入れたバリエーションもあります。

● お好
この

み焼
や

き　Okonomiyaki

     Okonomiyaki (អូកូណួមយ៉ីាគី) គឺជាអហរែដលមានេ្រគ�ងផ្សមំានដូចជា េ្រគ�ងសម្ុរទ 
សច ់ៃស�េក� ប លយនឹងេម្សៅ្រស�វសលីជាមយួទឹកេហើយេគអងំវេលើបន�ះែដក។ 
អ�កតំបន ់Kansai េគផ្សេំម្សៅនិងេ្រគ�ងេហើយេទើបអងំ ឯអ�កេន Hiroshima េគដកេ់្រគ�ង 
ម�ងមយួៗ េលើខ�ះែដក។ ម្៉យោងេទៀតហង Okonomiyaki េន Hiroshima និង Osaka 
អ�កលកជ់ាអ�កដុតេអយ ប៉ុែន�ហង Okonomiyaki េន Tokyo ជាទូេទេភ��វញាំុ ដុតេដយ 
ខ�ួនឯង។ មនិ្រតឹមែតញាំុ េនហងប៉ុេណា� ះេទ Okonomiyaki កអ៏ចេធ�ើេនផ�ះបានផងែដរ។ 
     េនហងទំនិញកម៏ានលក ់Okonomiyaki ក� េសផងែដរ េដយ្រគានែ់តយកេទកេម�  
ក�ុងម៉ាសីុនកេម�  េហើយគឺអចញាំុ បានភា� មៗ។

បាយ្រ�អប់

　お弁当はコンビニやスーパー、お弁当屋さんなどで買うこともできますし、家で作って会
社に持って行く人もいます。お弁当の人気のおかずは、卵焼き、からあげ、ハンバーグ、
ポテトサラダなどです。日本のお弁当は、味だけでなく、見た目も重視することが多く、赤
いトマト、黄色い卵焼き、緑の野菜、白いご飯、黒いのりやゴマなどで、色のバランスを考
えます。また、おかずをかわいく彩るための「お弁当グッズ」も、たくさんの種類が売られ
ています。

ពងទាេចៀន



第　  　　課12 お弁当、おいしそうですね

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L12 - 22

   お好み焼きは、小麦粉を水で溶いた生地に、キャベツと、肉、魚介類などの具を入れ、鉄板で焼いた料理です。生地と具を混ぜてから
焼く関西風と、混ぜないで重ねて焼く広島風があります。また、大阪や広島のお好み焼き屋では、店の人が焼いてくれますが、東京のお好
み焼き屋では、客が自席の鉄板で自分で焼いて食べるのが一般的です。
　お店で食べるだけではなく、家で作ることもあります。コンビニでは、冷凍のお好み焼きも売られていて、電子レンジを使えば温めるだけ
で、気軽にお好み焼きを食べることができます。

お好
この

み焼
や

きの作
つく

り方
かた

　

や

● すき焼き　

Sukiyaki គឺជាម�ូបឆា� ងំេភ�ើងែដលមាន ទងំសចេ់គាែដលកតជ់ាបន�ះេស�ើងៗបែន�និងេ្រគ�ងផ្សេំផ្សងៗេទៀត
ែដលខុសៗគា� តមតំបន។់ េគបែន�មរសជាតិេដយដកទ់ឹកសីុអុីវនិងស�រ។ ភាគេ្រចើនេគដក ់ខ�ឹម ផ្សតិម�ុល
េតហូ៊ មសួី ៃស�បូកេគាជាេដើម េហើយេគបរេិភាគេដយ្រជលកជ់ាមយួសុ៊តេឆ។ េដយសរវជាអហរ
ពិេសសែដលេគមនិបរេិភាគរល់ៃថ� ដូចេនះេពលចម�និម�ងៗេគេ្របើសចែ់ដលមានគុណភាពខ�ស់។ 
Sukiyaki េបើញុាំេនេភាជនីយដ� នគឺមានតៃម�ៃថ� ប៉ុែន�េបើេនហងបាយ្រស�បសចេ់គាអ�កអចញុាំបានក�ុង
តៃម�សមរម្យ។

　薄く切った牛肉を、野菜などといっしょに焼き、しょうゆ
や砂糖で味付けした鍋料理です。牛肉以外の具材には、地
域ごと、家庭ごとに違いはありますが、白菜、糸こんにゃく、
豆腐、えのき、ねぎなどが使われます。食べるときに、生
卵につけて食べるのが一般的です。高級な牛肉を使うこと
から、一般家庭で食べる場合は、日常的な食事ではなく、「ご
ちそう」というイメージがあります。レストランで食べると
かなり高い値段になりますが、牛丼のチェーン店など、簡
単なすき焼きを安く食べられるところもあります。

1. 2. 3.

After the top side is dry, use a 
spatula to flip the okonomiyaki.

表面が固まってきたら、へらを使って
裏返す。

Mix batter and ingredients in a bowl 
well.

ボウルに入った生地と具をよく混ぜる。

4.

Spread oil on a griddle and pour 
the mixture on it.

鉄板に油を引き、鉄板の上に生地をの
ばす。

5. 6.

Wait a few minutes, and then flip 
the okonomiyaki over again.

しばらく経ったら、もう一度裏返す。 ソースを塗る。 お好みでマヨネーズをかけ、鰹節と青
のりを振りかけて、できあがり。

រេបៀបេធ�ើ Okonomiyaki

លយេ្រគ�ងផ្ស ំ
និងេម្សៅដកចូ់លេទក�ុងចនេគាម

ចកេ់្របងឆាចូលេទេលើបន�ះែដក 
រចួដកេ់ម្សៅែដលបានផ្សេំ្រគ�ងេហើយចូល

េពលៃផ�ខងេលើរងឹេហើយ 
សូមចូក្រតឡបេ់ទមា� ងេទៀត

ចបំ៉ុនា� ននាទីេហើយ 
ចូក្រតឡបម់កម�ងេទៀត េ្រសចទឹក្រជលកេ់នពីេលើវ

ដក ់Mayonnaise េហើយេរយសច្់រតី 
េ្រក�មជាមយួសរ៉យេខៀវជាករេ្រសច។

ស៊ុបជប៉ុន Sukiyaki (ស៊ូគីយ៉ាគី)
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● 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し　Chawan-mushi

Chawan-mushi គឺជាម�ូបមយួែដលភាគេ្រចើន្រត�វបានេគដកក់�ុងអហរឈុតរបស់ជប៉ុន 
េហើយវក្៏រត�វបានេគដកេ់ចញេនក�ុងមុខម�ូបស្រមាបញំ៉់ាជាមយួសូ៊សីុជាេដើម។ េគេធ�ើវ
េដយចំហុយសុ៊តរចួដកេ់្រគ�ងផ្សចូំលនិងបែន�មទឹកសុ៊បេទក�ុងេនាះ។ េ្រគ�ងផ្សមំាន
ដូចជា សចម់ាន ់សច្់របហិត ផ្សតិ ផ្សតិម�ុល ្រគាបg់inkgo  បង�  ជាេដើម។ 
េដយសរែតវទនដូ់ចេទនឹងបែង�មេគញំ៉ាវេដយេ្របើស� ប្រព។ 

　茶碗蒸しは、和食のコースなどの一部として、よく出される料理です。すしなどの付け合わ
せや、サイドメニューとして出されることもあります。卵を溶いたものに出し汁を加え、具を入れて蒸して作ります。具には、鶏肉、かまぼこ、
しいたけ、えのき、銀杏、エビなどを入れます。プリンに似てやわらかいので、スプーンを使って食べます（お箸は使いません）。

● だし　Dashi

         Dashi គឺជារសជាតិស�ូលៃនម�ូបជប៉ុន។ វេធ�ើេចញពីេ្រគ�ងផ្សដូំចជា 
សរយសមុ្រទ  ្រតីល�ិតៗ  ឬផ្សតិជាេដើម។ ពក្យថា だし (Dashi) ជាពក្យខ�ី 
ែដលមកពីពក្យថា「煮出し汁」េហើយេនេពលេគសរេសរជាអក្សរ កនជិ់ 
េគសរេសរ្រតឹមែត「出汁」។  
         េនេពលេធ�ើម�ូប េដយសរែត្រត�វចណំាយេពលេវលេ្រចើន ក�ុងករ 
ច្រមាញ់នូវទឹកសុ៊បេដយេស� រពីេ្រគ�ងផ្ស ំេហតុេនះេនក�ុង្រគ�សរ ភាគេ្រចើន 
េគេ្របើនូវ「だしの素」េដយយកេម្សៅ  dashi  េទលយជាមយួទឹកេក�  
េហើយេ្របើភា� មៗែតម�ង។

ります。
　料理を作る際に、食材を煮てだしを取ることは手間がかかるため、家庭では、粉末状の、お湯に溶かしてすぐに使える「だしの素」を使
うことも多くなっています。

や

● カップ焼きそば　

    មកំីប៉ងុ ែដលអចញាំុ បានភា� មៗ េដយ្រគានែ់តចកទឹ់កេក� េហើយរងច់ពីំ 
៣េទ៥ នាទី ្រត�វបានផលិតេន្របេទសជប៉នុ ក�ុងឆា� ១ំ៩៧១ េហើយ បច�ុប្បន�េនះ 
វកំពុងែតេពញនិយមេនេលើពិភពេលក។ ផលិតផលម ីRamen (រ៉ែមន) និង  
udon (អ៊ដុូង) កំប៉ងុកម៏ានែដរ។ រេបៀបេធ�ើ Yakisoba (យ៉ាគីសូបា) គឺចក ់
ទឹកេក� េចញេ្រកយពីមរីកីបន�ិច។ មកំីប៉ងុអចរក្សោទុកបានយូរ េហើយមានតៃម� 
េថាក េហើយជារបស់ញាំុ ដម៏ាន្របេយាជនអ៍ចស�ុកទុកជាអហរស្រមាបេ់ពល 
បនា� នប់ាន។ 

　お湯を注いで3～5分待てば食べられるカップ麺／カップヌードルは、1971 年に日本で生まれ、現在は世界に広まっています。カップラー
メン、カップうどんなど、さまざまな商品が出ています。カップ焼きそばは、お湯を注いで麺がやわらかくなったら、お湯を捨てて作るのが
特徴です。値段も安く、保存もきくカップ麺は、非常用食糧としても使うことができる、役に立つ食品です。

　だしは、鰹節、昆布、煮干し、しいたけなどの食材を煮てその成分が溶け出
したスープで、日本料理の味付けの基本です。だしは「煮出し汁」が短くなった
ことばで、漢字で「出汁」と書きます。「出し汁」という言い方をすることもあ

Yakisoba (យ៉ាគីសូបា)
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんな仕
しごと

事が得
とくい

意ですか？　どんな仕
しごと

事が苦
にが て

手ですか？
េតើករងរែបបណាែដលអ�កពូែក? េហើយករងរែបបណាែដលអ�កមនិពូែក?

あと 1
じゅ っ ぷ ん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです13
仕
しごと
事の連

れんらく
絡

職
しょくば

場で困
こま

ったことがあったとき、上
じょうし

司などに状
じょうきょう

況を伝
つた

えることができる。
អច្របាបពី់ប�� េទកនអ់�ក្រគប្់រគងេនកែន�ងេធ�ើករ។

パソコンが動
うご

かないんですが…1.
43

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា

職
しょくば

場で困
こま

ったことが起
お

こりました。 
េនកែន�ងេធ�ើករកំពុងមានប�� េកើតេឡើង។

( 1 ) 	困
こま

ったことは何
なん

ですか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើប�� ែដលេកើតេឡើងមានអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. 電
で ん き

気がつかない b. 変
へん

な音
おと

がする c. 動
うご

かない d. トイレットペーパーが
なくなる

① 13-01 ② 13-02 ③ 13-03 ④ 13-04

困
こま
ったこと
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どんな指
し じ

示でしたか。ア-エから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើមនុស្សមា� ក់ៗ  ទទួលបានករចង�ុលបង� ញអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ エ។

ア. 業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ
話する イ. 再

さいきどう
起動する ウ. 管

かんりしつ
理室に連

れんらく
絡する エ . 倉

そ う こ
庫から取

と
って来

く
る

① 13-01 ② 13-02 ③ 13-03 ④ 13-04

どんな指
し じ
示？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

コーヒーマシーン  coffeemaker        ｜ パソコン  personal comput｜ とりあえず  tentatively

13-01 13-04

ម៉ាសីុនឆុងកេហ� កំុព្ូយទរ័យួរៃដ ជាដំបូង
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

トイレットペーパーがなくなった 。

変
へん

な音
おと

がする 。

パソコンが動
うご

かない 。

電
でん き

気がつかない 。

	困
こま

ったことを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលនិយាយពីប��  េតើេគេ្រប ើសំនួនអ�ី?

	「～んですが」の前
まえ

は、どんな形
かたち

ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ីេនមុខ「～んですが」។

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

13-05

13-01 13-04

2 	 困
こま

ったことを報
ほうこく

告しましょう。
ចូរេធ�ើកររយករណ៍ពីប�� ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើអត�នយ័ៃនករសន�នាក�ុងចំណុច  ១  ។

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
じっさい かんが はな

実際にありそうなトラブルを考えて、話しましょう。 
ចូរេដើរតួសន�នា េហើយនិយាយអំពីប�� ែដលអ�កគិតថាអចនឹងេកើតេឡើង។

13-06

13-06

電
で ん き

気がつかないんですが……。

業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話してください。
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仕
しごと

事の作
さぎょう

業状
じょうきょう

況を聞
き

かれたとき、簡
かんたん

単に答
こた

えることができる。
អចេឆ�ើយពីស� នភាពករងរបានេនេពល្រត�វបានេគសួរ។

どのぐらいかかりそうですか？2.
44

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

仕
し ご と

事をしているとき、上
じょうし

司に話
はな

しかけられました。
េចហ� យបាននិយាយជាមយួបុគ�លិកេនេពលែដលកំពុងេធ�ើករ។

( 1 ) 	仕
しご と

事はどうですか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើករងររបស់េគយ៉ាងដូចេម�ចែដរ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a.やり方
かた
がわかりません b. だいじょうぶです c.もう終

お
わりました d.もうすぐ終

お
わります

① 13-07 ② 13-08 ③ 13-09 ④ 13-10

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

できる

13-07 13-10

ប��ប់
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：どのぐらいかかり ですか？

Ｂ：あと 1
じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わり です。

	予
よ そ う

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート❷

េពលនិយាយាពីកររពឹំងទុក េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមង ់③  រចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត 

13-11

13-09

2 	 仕
し ご と

事の状
じょうきょう

況について答
こた

えましょう。
សូមេឆ�ើយពីស� នភាពករងរ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　		／	 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　		／	 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
1
ひとり

人が上
じょうし

司になって、部
ぶ か

下に仕
しご と

事の状
じょうきょう

況を質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひとり

人は、それに答
こた

えましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា មា� កេ់ធ�ើជាេចហ� យនាយ សួរពីស� នភាពករងរេទបុគ�លិក និងមា� កេ់ទៀតជាបុគ�លិកចេំឆ�ើយសំណួរ។

13-12 13-13 13-14 13-15 13-16

13-12 13-13 13-14 13-15 13-16

どうですか？

だいじょうぶですか？

終
お

わりましたか？

できましたか？

どのぐらいかかりそうですか？

だいじょうぶです。

すみません、このやり方
かた

が

よくわからないんですが……。

もう終
お

わりました。

はい、できました。

あと 1
じゅっ

0分
ぷん

ぐらいで終
お

わりそうです。

① ②
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大
おおもり

森
黄
コウ

初級1　L13 - 6

職
しょくば

場で、機
きか い

械の使
つか

い方
かた

などについて質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរនិងយល់ពីវធីិេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនេនកែន�ងករងរ។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

黄
コウ

さんは、職
しょくば

場で大
おおもり

森さんにコピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらっています。
Huang កំពុងទទួលករបេ្រង�នពីរេបៀបេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនថតចម�ងពី Omori េនកែន�ងេធ�ើករ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ដំបូងចូរស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។

1. 	コピーはどんな順
じゅんばん

番でしますか。a-cを順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
េតើករថតចម�ងេធ�ើតមលំដបលំ់េដយែបបណា? ចូរេរៀបលំដបលំ់េដយពី a ដល់ c។

1 2 3

→ →

2. 	黄
コウ

さんは、ほかにどんなことを質
しつもん

問しましたか。
េតើ Huang បានសួរសំណួរពីអ�ីខ�ះេទៀត?

13-17

コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？3.
45

a.

b.

c.
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
さ い ご  ちゅうい

最後にどんな注意がありましたか。 
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

注
ちゅうい
意

13-17

　黄
コウ

	：	すみません。コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

大
おおもり

森	：	いいですよ。使
つか

ったこと、ないですか？

黄
コウ

	：	はい、ないです。

大
おおもり

森	：	そうですか。じゃあ、説
せつめい

明しますね。

ここに原
げんこう

稿をセットして、それから枚
まいすう

数を数
すう じ

字で入
い

れて、

それから、このスタートボタンを押
お

すと、コピーが始
はじ

まります。

　黄
コウ

	：	はい、わかりました。

えーと、両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？

大
おおもり

森	：	原
げんこう

稿が片
かためん

面のときは、このボタン。原
げんこう

稿も両
りょうめん

面のときは、このボタンを押
お

します。

　黄
コウ

	：	はい、わかりました。

あと、カラーコピーは、できますか？

大
おおもり

森	：	カラーコピー？　このボタンを押
お

すと、カラーになりますよ。

　黄
コウ

	：	このボタンですね。

大
おおもり

森	：	でも、カラーコピーは高
たか

いから、できるだけ白
しろくろ

黒にしてください。

　黄
コウ

	：	わかりました。ありがとうございます。

き
コピー機 ｜ 原

げんこう
稿  paperwork     ｜ セットする  set    ｜ 枚数 

まいすう す う じ

数字

入
い お
れる  input    ｜ スタート                ｜ ボタン          ｜ 押す  pre｜ 両面  both side ｜ 片面

りょうめん                                    かためん

カラー  color ｜ できるだけ                             ｜ 白黒 
しろくろ

ម៉ាសីុនថតចម�ងឯកសរ ្រកដសស� ម ចំនួនសន�ឹក｜  ឈុត ចំនួន

ប��ូ ល ករចបេ់ផ�ើម កុងតក់ ចុច សងខង មយួចំេហៀង

ពណ៌ តមែដលអចេធ�ើបាន សេខ�
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

両
りょうめん

面コピーしたい は、　 いいですか？

このスタートボタンを押
お

す　　　　、コピーが始
はじ

まります。

このボタンを押
お

す　　　　、カラーになりますよ。

Ａ：（コピー機
き

）使
つか

ったこと、 ですか？

Ｂ： 、ないです。

	自
じ ぶ ん

分がしたいことのやり方
かた

を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលសួរពីរេបៀបេធ� ើអ�ីមយួែដលអ�កចងេ់ធ� ើ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	使
つか

い方
かた

を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលពន្យល់ពីរេបៀបេធ� ើអ�ីមយួ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	経
けいけん

験を聞
き

かれて、どう答
こた

えていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េពលែដល្រត�វបានេគសួរពីបទពិេសធន ៍េតើេគ្រត�វេឆ�ើយេទវញិដូចេម�ច? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

13-18

13-17
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2 	 機
き か い

械の使
つか

い方
かた

について質
しつもん

問しましょう。
ចូរសួរអំពីរេបៀបេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុន។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	コピー機
き

の使
つか

い方
かた

について、ことばをかえて練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�ករសន�នាពីរេបៀបេ្របើម៉ាសីុនថតចម�ងេដយដកព់ក្យថ� ីចូល។

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
身
み

のまわりの機
き か い

械について、1
ひとり

人が使
つか

い方
かた

を質
しつもん

問して、もう 1
ひとり

人が説
せつめい

明しましょう。

言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មា� កជ់ាអ�កសួរពីករេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុន មា� កេ់ទៀតជាអ�កពន្យល់។

13-19

13-19

コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

わかりました。ありがとうございます。

両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？

カラーコピーは、できますか？

いいですよ。

このボタンを押
お

すと、できますよ。

拡
かくだい
大

縮
しゅくしょう

小

ど

ソート

ホチキス止め

ព្រងីក

 ប្រង�ម 

តេ្រម�ប

្របដបកិ់ប 
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職
しょくば

場で、仕
しごと

事のやり方
かた

の説
せつめい

明や指
し じ

示を聞
き

いて、理
りか い

解することができる。
អចស� បយ់ល់ពីករចង�ុលបង� ញ និងករពន្យល់ៃនរេបៀបេធ�ើករេនកែន�ងករងរ។

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

職
しょくば

場で、指
し じ

示を聞
き

いています。
ស� បពី់ករែណនាេំនកែន�ងេធ�ើករ។

会
か い わ

話 1

資
しりょう

料をキャビネットに戻
もど

します。
អ�កកំពុងយកឯកសរេទទុកក�ុងទូឯកសរវញិ។ 

( 1 ) 	資
しりょう

料はどこに戻
もど

しますか。絵
え

に印
しるし

をつけましょう。　　　　
សូមគូសស�� សមា� ល់ថាេតើឯកសរ្រត�វយកេទទុកេនកែន�ងណា។

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

資
しりょう
料  material ｜ 戻す

もど とびら
return ｜ 扉

あ たな

｜ 開ける  open ｜ 棚 

13-20

13-20

会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備は、どうしますか？4.
46

ឯកសរ យកេទទុកកែន�ងេដើមវញិ ទ� រ េបើក េធ�ើ
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会
か い わ

話 2

パーティー会
かいじょう

場のセッティングをします。
អ�កកំពុងេរៀបចំកែន�ងជបេ់លៀង។ 

( 1 ) 	テーブルはどう並
なら

べますか。絵
え

を描
か

きましょう。　　　　
េតើតុគួរតេ្រម�បែបបណា? ចូរគូររូបភាព។

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

丸
まる だ
い  round         ｜ 出す  take out   ｜ ３列

れつ
three rows  （～列～row(s)）

れつ

｜ スペース  space ｜ あける  make room

入
いりぐち

四口 	entrance ｜ 
し か く
角い  square

13-21

13-21

入
いりぐち
口

前
まえ

後
うし
ろ

មូល ឬ រង�ង់ យកេចញ ៣ជួរ ជួរ គមា� ត ទុកកែន�ង

្រចកចូល កេរ ៉
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会
か い わ

話 3

会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備をします。
មនុស្ស២នាកកំ់ពុងេរៀបចំករ្របជំុ។

( 1 ) 	アリさんは何
なに

をしますか。西
にしむら

村さんは何
なに

をしますか。a-eから選
えら

びましょう。　　　　
េតើ Ali នឹងេធ�ើអ�ីេហើយេតើ Nishimura នឹងេធ�ើអ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ e។

a. b.

c. d. e.

アリさん ，
西
にしむら
村さん ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

会
か い ぎ
議  meeting ｜  セッティング  setting     ｜  コの字

じ

｜ 人
にんずうぶん
数分

ぶ ぶ たの
１部   one copy  （～部  ～ copi(e ）｜ 頼む
いいです  No thank you.

13-22

13-22

ករ្របជំុ ករេរៀបចំ រងអក្សរ U ចំនួនមនុស្ស

មយួច្បាប់ ច្បាប់ ករេស�ើសំុ

មនិអីេទ។
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1 	 メールを読
よ

みましょう。
ចូរអនអុីែមល៉ខងេ្រកម។

しゃない

内メールが来
き

ました。社
អ�កកំពុងទទួលបានអុីែមល៉ពី្រក�មហុ៊ន។ 

( 1 ) 	何
なん

のメールですか。それはどこを見
み

ればわかりますか。印
しるし

をつけましょう。
សូមគូសស�� សមា� ល់ថាេតើអីុែមល៉េនាះនិយាយពីអ�ី។

仕
しごとじょう

事上の簡
かんたん

単な連
れんらく

絡のメールを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចអនេហើយយល់អត�នយ័អុីែមល៉ងយៗែដលទកទ់ងនឹងករងរ។

お知
し

らせのメール

47

5.

大
たいせつ
切なことば

件
けんめい
名                ｜変更

へんこう し
             ｜お知らせ                         ｜都合が悪い

つ ご う わる
                 ｜注

ちゅうい
意（する）

( 2 ) 	変
へんこう

更になったのは、何
なん

ですか。

う あ

េតើក�ុងអុីែមល៉េគនិយាយថាមានករផា� ស់ប�ូរអ�ី?

(  3 ) 	打ち合わせは、いつ、どこでありますか。

🔖

េតើករជួបជំុគា� េធ�ើេនេពលណាេហើយកែន�ងណា?

្រប�ង្របយត័�្របធានបទ ផា� ស់ប� ូរ េសចក�ីជូនដំណឹង ឱកសមនិល�
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1. パソコンが動うごかないんですが…

① 13-01 Ａ：あのう、トイレットペーパーがなくなったんですが……。

Ｂ：あ、そう？　じゃあ、倉
そ う こ

庫にあるから、取
と

って来
き

てくれる？

② 13-02 Ａ：すみません、コーヒーマシーンから変
へん

な音
おと

がするんですが……。

Ｂ：本
ほんとう

当？　じゃあ、業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話してくれる？

③ 13-03 Ａ：パソコンが動
うご

かないんですが……。

Ｂ：うーん、とりあえず、再
さいきどう

起動してみて。

④ 13-04 Ａ：あのう、すみません、会
かいぎしつ

議室の電
で ん き

気がつかないんですが……。

Ｂ：じゃあ、管
かんりしつ

理室に連
れんらく

絡してください。

聴
ちょうかい

解スクリプト

2. どのぐらいかかりそうですか？

① 13-07 Ａ：どう？　だいじょうぶ？

Ｂ：はい、だいじょうぶです。

Ａ：そう。わからないこと、ある？

Ｂ：いえ、ありません。

② 13-08 Ａ：どうですか？

Ｂ：あのう、すみません。

Ａ：はい。

Ｂ：このやり方
かた

がよくわからないんですが……。

Ａ：ああ、これはですね……
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③ 13-09 Ａ：もう終
お

わりましたか？

Ｂ：あ、まだです。

Ａ：どのぐらいかかりそうですか？

Ｂ：あと 1
じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです。

④ 13-10 Ａ：できた？

Ｂ：はい、終
お

わりました。

Ａ：お、早
はや

いね。

Ｂ：これでいいですか？

Ａ：うん、O
オーケー

K。お疲
つか

れさま。

4. 会かい ぎ議の準じゅんび備は、どうしますか？

会
か い わ

話 1 13-20 Ａ：この資
しりょう

料、どうしますか？

Ｂ：キャビネットに戻
もど

しといて。

Ａ：ええと、キャビネットのどこですか？

Ｂ：上
うえ

の右
みぎ

の扉
とびら

を開
あ

けて、棚
たな

のいちばん下
した

。

Ａ：わかりました。右
みぎ

のいちばん下
した

ですね。

会
か い わ

話 2 13-21 Ａ：テーブルは、どうやって並
なら

べますか？

Ｂ：丸
まる

いテーブルを9個
こ

出
だ

して、3
みっ

つずつ3列
れつ

に並
なら

べてください。

Ａ：横
よこ

に 3
みっ

つ並
なら

べて3列
れつ

ですね。

Ｂ：そうです。で、後
うし

ろにスペースをあけてください。

　　あと、入
いりぐち

口の横
よこ

、入
はい

って左
ひだり

に、四
し か く

角い長
なが

いテーブルを 1
ひと

つ置
お

いてください。

Ａ：はい。
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会
か い わ

話 3 13-22 	アリ	：	会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備は、どうしますか？

上
じょうし

司	：	アリさんは、部
へ や

屋のセッティング、西
にしむら

村さんは、資
しりょう

料の準
じゅんび

備を

お願
ねが

いします。アリさんは、部
へ や

屋の机
つくえ

をコの字
じ

に並
なら

べて、それから

パソコンとプロジェクタを準
じゅんび

備してください。

西
にしむら

村さんは、資
しりょう

料を人
にんずうぶん

数分コピーして、机
つくえ

の上
うえ

に１部
ぶ

ずつ並
なら

べて

ください。

西
にしむら

村	：	飲
の

み物
もの

は用
よ う い

意しますか？

上
じょうし

司	：	それは、外
そと

のお店
みせ

に頼
たの

んだから、いいです。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 電気がつかないんですが……。

② この机を使ってください。

③ ここに原
げんこう
稿をセットして、枚

まいすう
数を数字で入

い
れてください。

④ コピー機が動かないんですが……。

⑤ Ａ：終わりました。

	Ｂ：じゃあ、次
つぎ
はこれをお願いします。

⑥ すみません。明
あ し た
日は、都合が悪いです。

⑦ パソコンから変
へん
な音がするんですが……。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

コピー機
き

コピー機 コピー機 悪
わる

い 悪い 悪い

数
すう

字
じ

数字 数字 動
うご

く 動く 動く

電
でん

気
き

電気 電気 使
つか

う 使う 使う

音
おと

音 音 終
お

わる 終わる 終わる

机
つくえ

机 机 お願
ねが

い
します

お願い
します

お願い
します

都
つ

合
ごう

都合 都合

漢
かん

字
じ
の こ と ば



第　  　　課13 あと10分ぐらいで終わりそうです

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L13 - 18

➊ ～んですが…

会
かいぎしつ

議室の電
で ん き

気がつかないんですが…。
េភ� ើងេនបន�ប្់របជំុមនិដំេណើ រករេទ។

- េនះជាសំនួនេ្របើេដើម្បេីរៀបរបពី់ស� នភាពខ�ួនឯងេទអ�កដៃទក�ុងនយ័សំុជំនួយ ឬទទួលបានដំេណាះ្រសយពីៃដគូ។ 
ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេដើម្ប្ីរបាបពី់ស� នភាពលំបាកនិងប�� ែដលេកើតេឡើងេទៃដគូេដើម្បទីទួលករែណនា។ំ
- ក�ុងេមេរៀនទី៨ និងទី១០ មានករេ្របើទ្រមង「់V- たいんですが…」និង「V- てみたいんですが…」 ប៉ុែន�ក�ុង 

េមេរៀនេនះ「～んですが…」េគភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម ទ្រមង ់た និង ទ្រមង ់ない ។

• 自分の状況を説明し、相手に対処を求めるときの言い方です。ここではトラブルなどの困った状況を相手に報告して、指示を受
けるときに使っています。

• 第 8課、第 10課では「V-たいんですが…」「V-てみたいんですが…」の形だけを扱いましたが、この課では、「～んですが…」
が動詞の辞書形、タ形、ナイ形に接続する場合を取り上げます。

• 動詞のナイ形は、語尾が「ない」で終わる動詞の活用形で、否定を表します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	あのう、エアコンがつかないんですが…。

សំុេទស ម៉ាសីុន្រតជាកម់និដំេណើ រករេទ។
ぎょうしゃ で ん わ

Ｂ	：	じゃあ、業者に電話してください。
អ�� ឹង សូមទកទ់ងេទអ�កជួសជុល។

▶ 	Ａ	：	コピーの紙
かみ

、なくなったんですが…。
្រកដសថតចម�ងអស់េហើយ។

Ｂ	：	じゃあ、倉
そ う こ

庫に取
と

りに行
い

ってくれる？
អ�� ឹង េតើអចេទយកពីឃា� ងំបានេទ?

◆  រេបៀបបេង�ើតទ្រមងナ់イ	   	ナイ形の作り方

វធិានៃនករេ្របើ្របាស់
活用規則 ឧទហរណ៍

［	例	］ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形

ទ្រមងナ់イ
ナイ形

1グループ -u -a＋ない
買
か

う（ka＋u）

動
うご

く（ugok＋u）

作
つく

る（tsukur＋u)	

→
→
→

買
か

わない（kaw＊＋a＋ない）

動
うご

かない（ugok＋a＋ない）

作
つく

らない（tsukur＋a＋ない）

2グループ - る - ない 見
み

る	
食
た

べる
→
→

見
み

ない
食
た

べない

3グループ
ករេ្របើ្របាស់ទ្រមង ់មនិេទៀងទត់

不規則活用
する
来
く

る
→
→

しない
来
こ

ない

* ទ្រមងナ់イរបស់កិរយិាសព�្រក�មទី១ែដលប��បេ់ដយ「- う」គឺេគប�ូរ「う」េទជា「w」ដូចេនះេគបាន「wa ＋ない」។
1グループの「-う」で終わる動詞は、ナイ形になったとき「w」が現れ、「wa＋ない」になります。

- កិរយិាសព�ទ្រមង ់ナイ ជាទ្រមងែ់ដលប��បេ់ដយ ない។ វបង� ញពីករបដិេសធ។
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➋ V- そうです

どのぐらいかかりそうですか	?
េតើេមើលេទ្រត�វចំណាយេពលប៉ុនា� នែដរ?

- សំនួនេនះនិយាយេពលបង� ញពីករប៉ានស់� ន។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេដើម្បេីឆ� ើយឬសួរពីដំេណើ រករៃនករងរ។

- ក�ុងេមេរៀនទី១២ គឺេយើងបានេរៀនរចួមកេហើយថា「そうです」បង� ញពីករវនិិច�យ័អ�ីមយួតមករេមើលពីខងេ្រក 
ឧទហរណ៍「おいしそうです」(ទំនងឆា� ញ់) ប៉ុែន�ក�ុងេមេរៀនេនះេគេ្របើ「そうです」ជាមយួទ្រមងマ់ス
េដយលុប「ます」េចញ។

- េនេពលែដល្របាបព់ីករេ្របើេពលេវលេគភា� ប「់で」េនខងេ្រកយេពលេវលដូចជា「10分ぐらいで」។ 
「で」គឺចង�ុលបង� ញពីចេនា� ះៃនេពលេវល។

• 予想を表すときの言い方です。ここでは、仕事の進捗状況について質問したり答えたりするときに使っています。

• 第 12 課では、「おいしそうです」のように、形容詞に接続して外見からの判断を表す用法を勉強しました。この課では、動詞
のマス形から「ます」を取った形に接続する用法を勉強します。

• かかる時間の見込みを伝えるときは「10 分ぐらいで」のように、時間のあとに「で」をつけて言います。「で」は時間の範囲を
示します。

［	例
れい
	］	▶あと 1

じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです。
្របែហលជា១០នាទីេទៀតនឹងចបេ់ហើយ។

▶Ａ	：	1
ひとり

人で、できそうですか？
េតើទំនងជាអចេធ�ើែតមា� កឯ់ងបានេទ?

　Ｂ	：	はい、だいじょうぶです。
បាទ េធ�ើបានមនិអីេទ។

◆ រេបៀបបេង�ើតទ្រមង ់កិរយិាសព�＋んですが…
れい

ឧទហរណ៍［	例 ］	

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形

音
おと
がする

មានសំេឡង
変
へん
な音

おと
がするんですが…。

មានសេម�ងចែម�ក

ទ្រមងタ់
タ形

なくなった（なくなる）
អស់

トイレットペーパーがなくなったんですが…。
្រកដសអនាមយ័អស់េហើយ.

ទ្រមងナ់イ
ナイ形

つかない（つく）　
 មនិដំេណើ រករ (អតេ់ឆះ)
動
うご
かない（動

うご
く）　

មនិដំេណើ រករ

開
あ
かない（開

あ
く）　

មនិបានេបើក

電
で ん き
気がつかないんですが…。

េភ�ើងអតេ់ឆះ
コンピュータが動

うご
かないんですが…。

窓
まど
が開

あ
かないんですが…。

បង�ួចមនិបានេបើក

កំុព្ូយទរ័មនិដំេណើ រករ



第　  　　課13 あと10分ぐらいで終わりそうです

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L13 - 20

➌

➍

V-たいとき、～

両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
េនេពលែដលចងថ់តចម�ងទងំសងខង េតើគួរេធ�ើែបបណាល�?

- ក�ុងេមេរៀនទី ១០អ�កបានេរៀនពី「～とき」ែដល្របាបព់ីេពលេវលរបស់សកម�ភាពណាមយួ។ ឧទហរណ៍「高校の
とき、少し日本語を勉強しました」។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេយើងនឹងេរៀនពីរេបៀបនិយាយសំុដំបូនា� នពីៃដគូ ឬករ្របាប ់
ពីេគាលបំណងរបស់ខ�ួនេដយេ្របើទ្រមង「់V-たいとき、どうすればいいですか？」។

- 「どうすれば」ែដលយកពីក�ុង「どうすればいいですか？」នឹង្រត�វេ្របើ្របាស់ជាឃា� ក�ុងេមេរៀនេនះ។ វនឹង្រត�វ 
េលើកយកមកសិក្សោម�ងេទៀតក�ុង『初級2』។ 

• 第 10 課では「高校のとき、少し日本語を勉強しました。」のように、「～とき」がいつのことかを表すことを勉強しました。この
課では、「V-たいとき、どうすればいいですか？」の形で、自分の希望を伝え、相手にアドバイスを求める言い方を取り上げます。

•	「どうすればいいですか？」の「どうすれば」は、この課ではひとまとまりのフレーズとして扱い、『初級 2』であらためて勉強します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	拡

かくだい

大コピーしたいときは、どうすればいいですか？
េនេពលែដលចងថ់តចម�ងព្រងីកេអយធំ េតើ្រត�វេធ�ើដូចេម�ច?

Ｂ	：	このボタンを押
お

してください。
សូមចុចកុងតកេ់នះ។

V- ると、～

お はじ

まります。このスタートボタンを押すと、コピーが始
េពលចុចប៊តុូងចបេ់ផ�ើមេនះ ម៉ាសីុននឹងចបេ់ផ�ើមថតចម�ង។

- សំនួនេនះនិយាយេនេពលចងពិ់ពណ៌នាអំពីលទ�ផលែដលេកើតេចញពីសកម�ភាពអ�ីមយួ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេ្របើេន 
េពលែដលពន្យល់ពីរេបៀបេ្របើឧបករណ៍ ឬម៉ាសីុន។

- 「～と」េ្របើជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម

• ある動作の結果として、起こることを述べるときの言い方です。この課では、機械や道具の使い方について説明するときに使っ
ています。

•	「～と」は、動詞の辞書形に接続します。

［	例
れい
	］	

お

▶このボタンを押すと、カラーコピーができます。 
េពលចុចប៊តុូងេនះ អ�កនឹងអចថតចម�ងជាពណ៌បាន។

▶このトイレは、ここに手
て

をかざすと、水
みず

が流
なが

れます。
បង�នេ់នះ េពលដកៃ់ដេលើេនះទឹកនឹងហូរ។
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➎ はい、

いいえ、

Ａ：コピー機
き

、使
つか

ったことないですか？
េតើអ�កមនិធា� បេ់្របើម៉ាសីុនថតចម�ងេទឬ?

Ｂ：はい、ないです。
បាទ មនិធា� បេ់ទ។

- េពលេឆ�ើយ្រសបេទនឹងសំនួររបស់ៃដគូ អ�ក្រត�វេ្របើ「はい」ឯេពលេឆ�ើយបដិេសធ្រត�វេ្របើ「いいえ」។ ករណីសំណួរ 
ជាទ្រមងប់ដិេសធ「コピーを使ったことないです」កដូ៏ចគា� ែដរ។  េនេពលែដលេឆ�ើយ្រសបទកទ់ងេទនឹងសំណួរ 
ទ្រមងប់ដិេសធេនាះ្រត�វេឆ�ើយ 「はい」 េដយភា� ប្់របេយាគបដិេសធមកខងេ្រកយ។ ផ�ុយេទវញិេនេពលែដលេឆ�ើយ 
ផ�ុយេដយេ្របើ「いいえ」្របេយាគបនា� បពី់េនាះ្រត�វជា្របេយាគ្រសប។

• 日本語では、相手の質問に対してその通りだと答えるときは、「はい」を使って答えます。一方、違っているときは「いいえ」で
答えます。これは、質問内容が「コピーを使ったことないです。」のように否定文のときも同じです。つまり、否定文で聞かれた
ことに対してその通りだと答えるときは、「はい」と答えたあとに否定文が続きます。逆に、それが違っているときは、「いいえ」
と答えたあとに肯定文が続きます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	この機

き か い

械、前
まえ

に使
つか

ったことないですか？
េតើអ�កមនិធា� បប់ានេ្របើម៉ាសីុនេនះពីមុនមកេទឬ?

Ｂ	：	はい、一
い ち ど

度もありません。
បាទ សូម្បែីតម�ងកម៏និធា� បេ់្របើែដរ។

Ｃ	：	いいえ。私
わたし

は、前
まえ

に一
い ち ど

度使
つか

ったことがあります。
េទ ខ�ុ ំធា� បប់ានេ្របើម�ងកលពីមុន។

【្រ�េយាគបដិេសធ】

【្រ�េយាគ្រសប】 
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● 日
に ほ ん

本のトイレ　

和
わし き

式トイレ　
      សព�ៃថ�េនះេន្របេទសជប៉ុន ចនបង�នែ់បបេលកខងលិច្រត�វបានេគេ្របើ្របាស់េ្រចើន 

េហើយចនបង�នែ់បបជប៉ុនមនិសូវមានករេ្របើ្របាស់េទ។ ប៉ុែន�េនក�ុងអគារចស់ៗ ឬេន 
តមកែន�ងសធារណៈខ�ះកអ៏ចេឃើញមានផងែដរ។ បង�នែ់បបជប៉ុនគឺមានេ្របើដូចេនក�ុង 
រូបភាពេនះ។

温
おんすい

水洗
せんじょう

浄便
べ ん ざ

座　
បង�នែ់បបបស�ិម្របេទសភាគេ្រចើន្រត�វបានបពំកេ់ដយ「温水洗浄便座」 ែដលសមា� តគូទេដយទឹកេក� ។ 

អក្សរេលើកុងតកភ់ាគេ្រចើនជាភាសជប៉ុន ដូចេនះចូរចងចនូំវកុងតកែ់ដលសំខន់ៗ ដូចជា

🔸おしり :  លងគូថេដយទឹកេក� ។
	🔸止  :  ប៊ូតុងេនេពលែដលបញ�បទឹ់ក។
	🔸弱～強  :  កមា� ងំទឹក េខ្សោយ េទខ� ងំ។
	🔸前～後  :  សេរេ៉រទី៉តងំែដលទឹកេចញ។
	🔸ビデ  :  ប៊ូតុងស្រមាបម់នុស្ស្រសីេ្របើ្របាស់។

　洋式トイレには、温かい水でお尻を洗ってくれる「温水洗浄便座」が付いていることも多くなりました。ボタンの表示には日本語し
か書かれていない場合もあるので、大切なボタンを覚えましょう。

🔸	「おしり」：温かい水が出てお尻を洗います。
🔸	「止」：水を止めるときのボタンです。
🔸	「弱」～「強」：水の勢いを調節します。
🔸	「前」～「後」：水の出る位置を調節します。
🔸	「ビデ」：女性が使うボタンです。

水
みず

を流
なが

す　

🔸 ចុចប៊ូតុងែដលមានេននឹងក� រេ្របើ្របាស់របស់ចនបង�ន។់ ប៊ូតុង「大」
ស្រមាបសំ់ណល់ធំ、「小」ស្រមាបក់របេនា� របងតូ់ច។

温水洗浄便座の操作パネルにあるボタンを押す
パネルに「大」、「小」のボタンがあったら、これを押します。

បង�ន់ជប៉ុន

បង�ន់ែបបជបុ៉ន

　現在、日本でも便器の形は洋式が一般的になり、和式トイレは非常に少なくなりましたが、
古い建物や公共施設のトイレでは、まだ見かけることもあります。和式トイレは図のように使
います。

្រទនាប់ចនបង�ន់

បង�ូរទឹក

　便器の多機能化に伴って、水を流す操作方法も多様化しています。トイレを使ったあと、どのように水を流せばいいかわからない
ことがあるかもしれませんが、落ち着いて周りを見ましょう。水の流し方には、以下のようなものがあります。

សូម្បែីតវធីិស�ស�អនុវត�ក�ុងករបង�ូរទឹកកម៏ានភាពច្រម�ះផងែដរ។ បនា� បព់ីេ្របើបង�នរ់ចួអ�កអច្របែហលជាមនិដឹងពីវធីិ
បង�ូរទឹក។ សូមេធ�ើចិត�ឲ្យស�បេ់ហើយេមើលេទជុំវញិខ�ួន។  រេបៀបបង�ូរទឹក គឺមានដូចេនខងេ្រកមេនះ។
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🔸 ចុចប៊ូតុងែដលេនជាបនឹ់ងជ�� ំងសូមចុចេលើប៊ូតុងែដលមានអក្សរ ដូចជា「洗浄」、
「流す」េនជាបនឹ់ងជ�� ំង ។ 

壁のボタンを押す
トイレの壁に、流すためのボタンがあるので、これを押します。ボタンには「洗浄」、「流す」
などの文字が書いてありますので、これを頼りにするといいでしょう。

🔸 សូមដកៃ់ដេលើកែន�ងមានេភ�ើង្រកហមពី២េទ៣វនិាទីេដយកំុ្រគវៃីដ េនាះទឹកនឹងហូរ។   

🔸	 បង�ិលគន�ឹះបង�ូរទឹក (្របេភទកុងតក)់ សូមបង�ិលគន�ឹះបង�ូរទឹក។  ដូចែដលមានេនក�ុង    
     រូបភាពេនះ「大←→小」មាននយ័ថាពីទឹកតូចេទទឹកធំ។

レバーを回す（スイッチ型）
トイレのタンクにスイッチ型のレバーが付いている場合、これをひねって水を流します。図の
ように、レバーに「大←→小」と書かれています。

Press the lever to flush the toilet. It might be behind the toilet lid on the water 
pipe. The lever should be pressed with your hand, not foot.

レバーを押す（ハンドル型）
給水管に棒状のハンドルが付いている場合、これを押すことで水が流れます。トイレの蓋の
裏側に隠れていることがありますので気をつけましょう。足ではなく手で押すのがマナーとさ
れています。

呼
よ だ

び出しボタン　
The button with 呼出 (call) is an emergency button. If you feel ill or are 

injured, press the button for assistance. Sometimes, people press this button 
よびだし

by mistake to flush the toilet. Try to remember that 呼出 (call) is an emergency 
button.

　「呼出」と書かれたボタンは、トイレで気分が悪くなったりしたときなどに、助けを呼ぶた
めの非常ボタンです。しかし、日本語しか書かれていない場合など、このボタンを流すため
のボタンと間違えて押してしまう人がとても多くいるそうです。「呼出」は非常用のボタン、
と覚えておいて、まちがって押さないようにしましょう。

手をかざす
センサーに手をかざすと、赤いランプが付き、水が流れます。流れるまで	2-3	秒手を動かさ
ないで待つのがポイントです。

🔸 ចុចគន�ឹះបង�ូរទឹក សូមកចគ់ន�ឹះបង�ូរទឹកែដលេនជាបនឹ់ងបង�ន។់ សូមេ្របើៃដចុចកំុេ្របើេជើង។

ប៊ូតុងស្រមប់េហេអាយេគជួយ
        ប៊ូតុងែដល្រត�វបានេគសរេសរថា「呼出」គឺជាប៊ូតុងបនា� នស់្រមាបេ់ហេអយេគ 
ជួយេនេពលែដលមានអករៈមនិ្រស�លខ�ួនេនក�ុងបន�បទឹ់ក។ េដយសរែតេគសរេសរ 
ែតភាសជប៉ុនមានមនុស្សជាេ្រចើនណាស់្រចឡំចុចថាជា ប៊ូតុងបង�ូរទឹក។ សូមចងចនូំវ 
ប៊ូតុងបនា� នេ់នះ「呼出」េដើម្បកំុីេអយចុចខុស។
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

し ご と やす
どんなときに仕事を休みますか？ 

េតើអ�កឈបស់្រមាកពីករងរេនេពលណា?

休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？14
仕
しごと
事の連

れんらく
絡

職
しょくば

場に、電
でん わ

話で休
やす

みや遅
ちこ く

刻の連
れんらく

絡をすることができる。
អចទកទ់ងេទកែន�ងេធ�ើករ ្របាបពី់ករយឺតយ៉ាវនិងករសំុច្បាបស់្រមាកតមទូរស័ព�បាន។

少
すこ

し遅
おそ

くなります1.
48

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នា

4
よ に ん

人の人
ひと

が、遅
ち こ く

刻や休
やす

みの連
れんらく

絡をするために、職
しょくば

場に電
で ん わ

話をかけています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងទូរស័ព�េទកែន�ងេធ�ើករេដើម្ប្ីរបាបពី់ឈបក់រស្រមាកនិងករមកយឺត។

( 1 ) 	何
なん

の連
れんらく

絡ですか。遅
ち こ く

刻のときはA、休
やす

むときはBを書
か

きましょう。
េហតុអ�ីពួកេគទកទ់ងេទកែន�ងេធ�ើករ? េបើពួកគាតយ់ឺតសូមសរេសរ A េបើពួកគាតឈ់បស់្រមាកសូមសរេសរ B។

① 14-01 ② 14-02 ③ 14-03 ④ 14-04

遅
ちこ く
刻？　休

やす
む？
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。a-f から選
えら

びましょう。
ស� បម់�ងេទៀត េហើយេ្រជើសេរ ើសេហតុផលពី a ដល់  f។

a. 道
みち

が混
こ

んでいる b.せきがひどい c. 熱
ねつ

がある

d. 財
さ い ふ

布を忘
わす

れた e. 病
びょういん

院に行
い

く f. 家
いえ

に帰
かえ

る

① 14-01 ② 14-02 ③ 14-03 ④ 14-04

理
りゆ う
由 ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

おそ
              ｜ みなさん  everyone        ｜ 伝える

つた ち こ く

これから  from now   ｜ 遅くなる

申
もう
し訳

わけ

ありません  

14-01 14-04

បនា� បពី់េនះ

あとで  

យឺត អ�កទងំអស់គា� ្របាប់ យឺត

បនា� បម់ក/េ្រកយមក

សំុេទស
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

家
いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。 、少
すこ

し遅
おく

れます。

道
みち

が混
こ

んでい　　　　、ぜんぜん動
うご

きません。

昨
き の う

日からせきがひど　　　　、これから病
びょういん

院に行
い

きます。 、

少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。

おはようございます。 、申
もう

し訳
わけ

ありません。

昨
き の う

日は、　 すみませんでした。

	理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

េពលនិយាយពីេហតុផល េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

	謝
あやま

るとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលអភយ័សំុេទស េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～		 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

14-05

14-01 14-04
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2 	 電
で ん わ

話で遅
ち こ く

刻や休
やす

みの連
れんらく

絡をしましょう。
ចូរេធ�ើករទកទ់ងតមទូរស័ព�អំពីករស្រមាកនិងករមកយឺត។

もしもし、フエンです。

みなさんに伝
つた

えてください。

…… あとで ………………………………………… 

あ、フエンさん。

わかりました。

そうですか。

せきがひどくて、病
びょういん

院に行
い

きます。

熱
ねつ

があります。

それで、少
すこ

し遅
おく

れます。／遅
おそ

くなります。／遅
ち こ く

刻します。

それで、今
き ょ う

日は 1 日
にちやす

休みたいんですが……。

遅
おく

れて、すみません。／遅
おそ

くなって、すみません。

昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យក�ុងចំណុចទី  ១

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
1
ひとり

人が遅
ち こ く

刻や休
やす

みの理
り ゆ う

由を考
かんが

えて、職
しょくば

場に電
で ん わ

話しましょう。もう 1
ひとり

人は、電
で ん わ

話を受
う

けましょう。

言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
សូមេដើរតួសន�នា។ មនុស្សមា� កគិ់តអំពីេហតុផល ៃនករស្រមាកឬករមកយឺតេហើយទូរស័ព�េទកែន�ងេធ�ើករ 
េហើយមនុស្សមា� កេ់ទៀតទទួលទូរស័ព�។

14-06 14-07

14-06 14-07

具
ぐ あ い
合が悪

わる
い
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仕
しごと

事の持
も

ち場
ば

を離
はな

れるとき、周
まわ

りの人
ひと

に許
きょ か

可を求
もと

めることができる。
អចសំុករអនុ�� តពីអ�ករមួករងរេនេពលអ�ក្រត�វេចញពីកែន�ងករងរែដលខ�ួនទទួលបន�ុក។ 

トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？2.
49

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よ に ん

人の人
ひと

が、職
しょくば

場で、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

しかけています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយេទអ�ករមួករងរេនកែន�ងេធ�ើករ។

( 1 ) 	どんな許
き ょ か

可を求
もと

めましたか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើពួកេគសំុករអនុ�� តអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. お祈
いの
りに行

い
く b. たばこを吸

す
う c. 飲

の
み物

もの
を買

か
う d.トイレに行

い
く

① 14-08 ② 14-09 ③ 14-10 ④ 14-11

どんなこと？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

職
しょくば

場の人
ひと

は許
き ょ か

可しましたか。許
き ょ か

可したときは〇、許
き ょ か

可しなかったときは×を書
か

きましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើពួកេគទទួលបានករអនុ�� តែដរឬេទ? េបើទទួលបានករអនុ�� ត ចូរគូសរង�ង ់
េបើមនិបានទទួលករអនុ�� តចូរគូសែខ�ង។

① 14-08 ② 14-09 ③ 14-10 ④ 14-11

許
きょ か
可した？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

休
きゅうけい

憩（する）                  ｜ 戻る	
もど

14-08 14-11

ករស្រមាក ្រតឡបម់កវញិ 
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

トイレに行
い

って来
き

？

飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

？

外
そと

でたばこを吸
す

って来
き

？

今
いま

、お祈
いの

りに行
い

っ ？

	許
き ょ か

可を求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលេស�ើសំុករអនុ�� ត េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

14-12

14-08 14-11
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2 	 職
しょくば

場で、周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。
ចូរេធ�ើករេស�ើសំុករអនុ�� តពីអ�ករមួករងរ។ 

あのう、すみません。

飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいですか？

はい。

あとにしてください。どうぞ。

わかりました。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�េដយេ្របើពក្យក�ុងចំណុច  ១  ។ 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
自
じゆ う

由に場
ば め ん

面を考
かんが

えて、1
ひとり

人が周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。もう 1
ひとり

人は、それに答
こた

えましょう。
សូមេដើរតួសន�នា។ មា� កេ់ធ� ើករសំុករអនុ�� ត ឯមា� កេ់ទៀតជាអ�កេឆ�ើយតប។

14-13

14-13
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職
しょくば

場で、休
きゅうか

暇を取
と

りたいときなどに、事
じぜ ん

前に許
きょ か

可を求
もと

めることができる。
អចសំុករអនុ�� តទុកមុនពីកែន�ងករងរេពលចងសំុ់ច្បាបស់្រមាក។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

休
やす

みを取
と

ったり早
そうたい

退したりするために、上
じょうし

司に相
そうだん

談しています。
ពិភាក្សោជាមយួេចហ� យនាយេដយសរែត្រត�វេចញេទមុនឬសំុស្រមាក។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

どんな許
き ょ か

可を求
もと

めましたか。a-c から選
えら

びましょう。

また、上
じょうし

司は許
き ょ か

可しましたか。許
き ょ か

可したときは〇、許
き ょ か

可しなかったときは×を書
か

きましょう。
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើេគសំុករអនុ�� តពីអ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ c។ 
េតើេចហ� យនាយបានអនុ�� តែដរឬេទ? េបើអនុ�� តចូរគូសរង�ង ់េបើមនិអនុ�� តចូរគូសែខ�ង។

a. 遅
ち こ く
刻する　　　　b. 早

そうたい
退する　　　　c. 休

やす
みを取

と
る

① 14-14 ② 14-15

どんな許
きょ か
可？

許
きょ か
可した？

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。許
き ょ か

可を求
もと

めた理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទបេណ�ើ រ។ េតើមូលេហតុអ�ីែដលេគសំុករអនុ�� ត?

① 14-14 ② 14-15

理
りゆ う
由

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？3.
50



第　  　　課14 休みを取ってもいいでしょうか？

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L14 - 9

①

バンク ： 社
しゃちょう

長、ちょっと、いいでしょうか？

　社
しゃちょう

長 ： はい、バンクさん、何
なん

ですか？

バンク ： あのう、明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。

　社
しゃちょう

長 ： わかりました。だいじょうぶですよ。

バンク ： ありがとうございます。

------------------（早
そうたい

退した次
つぎ

の日
ひ

）------------------

バンク ： 昨
き の う

日は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

　社
しゃちょう

長 ： 用
よ う じ

事は済
す

みましたか？

バンク ： はい。

②

モニカ ： 主
しゅにん

任、あのう、すみません。

　主
しゅにん

任 ： ああ、モニカさん、どうしましたか？

モニカ ： ええと、来
らいげつ

月 2
は つ か

0 日の月
げ つ よ う び

曜日、

  休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

  東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

るんです。

できたら、町
まち

を案
あんない

内したくて……。

　主
しゅにん

任 ： そうですか。ちょっと待
ま

ってくださいね。

  ……あ、別
べつ

にかまいませんよ。

モニカ ： ありがとうございます。

------------------（休
やす

んだ次
つぎ

の日
ひ

）------------------

モニカ ： 昨
き の う

日は、お休
やす

み、ありがとうございました。

　主
しゅにん

任 ： ああ。楽
たの

しかったですか？

モニカ ： はい。

社
しゃちょう やくしょ		

長                         ｜          ｜ 早く
はや

  ｜ 用事
よ う じ す

事  errand ｜ 済む  finish   ｜ 主
しゅにん

任

来
らいげつ
月  next month ｜ できたら

ちょっと、いいでしょうか？

別
べつ
にかまいません

គា� នប�� េទ

សំុេទស សំុរខំនបន�ិចបានេទ?

្របធាន្រក�មហុ៊ន 役所	សល្រក�ង េលឿន កិច�ករ/ធុរៈ ប��ប់ ្របធាន

ែខេ្រកយ ្របសិនេបើអច
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退しても ？

来
らいげつ

月 2
は つ か

0 日の月
げ つ よ う び

曜日、休
やす

みを取
と

っても ？

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

か 。

東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

る 。

	丁
ていねい

寧に許
き ょ か

可を求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលសំុករអនុ�� តេដយករគួរសម េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	理
り ゆ う

由を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎➏

េពលពន្យល់ពីេហតុផល េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

14-16

14-14 14-15
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2 早
そうたい

退または休
やす

みの許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。
ចូរសំុករអនុ�� តស្រមាបក់រស្រមាកឬសំុេចញេទមុន។

ちょっと、いいでしょうか？

あのう、すみません。

ありがとうございます。

…… あとで ………………………………………… 

はい、どうしましたか？

わかりました。だいじょうぶですよ。

別
べつ

にかまいませんよ。

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

月
げ つ よ う び

曜日、休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。

友
とも

だちが来
く

るんです。

昨
き の う

日は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

お休
やす

み、ありがとうございました。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
1
ひとり

人が部
ぶ か

下になって、早
そうたい

退や休
やす

みの理
りゆ う

由を考
かんが

えて、上
じょうし

司に許
きょ か

可を求
もと

めましょう。もう1
ひとり

人は、上
じょうし

司に

なって、それに答
こた

えましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មា� កេ់ធ�ើជាបុគ�លិក្រត�វគិតពីេហតុផលេដើម្បសី្រមាក ឬករសំុេចញេទមុន រចួេស�ើសំុករអនុ�� តពីេចហ� យនាយ។  
មា� កេ់ទៀតេធ�ើជាេចហ� យនាយ ្រត�វេឆ�ើយតបករេស�ើ។

14-17 14-18

14-17 14-18
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休
きゅうかとどけ

暇届などの書
しょるい

類の記
きにゅうほうほう

入方法について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរសំណួរអំពីរេបៀបបំេពញដូចជាឯកសរសំុវសិ្សមកលជាេដើម េហើយអចយល់នូវចេម� ើយែដលេគ្របាប។់

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

会
かいしゃ

社の人
ひと

に、休
きゅうかとどけ

暇届の書
か

き方
かた

を聞
き

いています。
ចូរសួរេទបុគ�លិក្រក�មហុ៊នពីរេបៀបសរេសរច្បាបដ់កឈ់បស់្រមាក។

( 1 ) 	下
した

のフォームを見
み

ながら、説
せつめい

明を聞
き

きましょう。　　　　

どこを説
せつめい

明していますか。指
ゆび

をさしながら聞
き

きましょう。	
ស� បក់រពន្យល់បេណ�ើ រេហើយេមើលទ្រមងែ់បបបទេនខងេ្រកមបេណ�ើ រ។
េតើេគកំពុងពន្យល់កែន�ងណា? ស� បប់េណ�ើ រចង�ុលបេណ�ើ រ។

14-19

休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください4.
51

承認印

氏名 印

期間
　　令和 年 月 日　から

　　令和 年 月 日　まで
日間

理由

連絡先 E-mail/TEL

備考

令和 　年 　月　 　日

休暇届

※休暇届は事前に提出してください。

所属
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。それぞれに、何
なに

を書
か

きますか。	 　　
ស� បម់�ងេទៀត។  េតើក�ុងចំណុចនីមយួៗេគសរេសរពីអ�ី?

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

休
きゅうかとどけ

暇届                               ｜出
だ
す  submit ｜ フォーム                    ｜ 

しょぞく
所属                    ｜ チーム

総
そ う む
務                 ｜ 氏名

し め い も も
      name ｜ ハンコ  sta  ｜ 持っている（持つ）  have ｜ 期間

き か ん

理
り ゆ う
由  reason    ｜ 普通

ふ つ う

｜ 私用                            ｜ 休み中
やす ちゅう

（～中～           ）

連
れんらくさき
絡先  contact information     ｜ 備考

び こ う

｜ いる

2 	 休
やす

みを取
と

るつもりで、休
きゅうかとどけ

暇届を書
か

きましょう。
ចូរសរេសរពក្យសំុច្បាបស់្រមាក។ 

14-19

14-19

承認印

氏名 印

期間
　　令和 年 月 日　から

　　令和 年 月 日　まで
日間

理由

連絡先 E-mail/TEL

備考

令和 　 　年  　月　 　日

休暇届

※休暇届は事前に提出してください。

所属

លិខិតេស�ើសំុករស្រមាក ដក់ ទ្រមងែ់បបបទ ស� បន័ករងរ ្រក�ម

កិច�ករ ទូេទ េឈ� ះ ្រត មាន  រយៈេពល 

េហតុផល 
し よ う       

ធម�ត មូលេហតុផា� ល់ខ�ូន អំឡុងេពលឈបស់្រមាក អំឡុងេពល
ちゅう

មេធ្យោបាយទំនាកទំ់នង កំណតស់មា� ល់ ចបំាច់



第　  　　課14 休みを取ってもいいでしょうか？

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L14 - 14

1. 少し遅おそくなります

① 14-01 会
かいしゃ

社の人
ひと

：はい、北
きたうらわ

浦和フーズです。

アニサ：もしもし、あのう、アニサです。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：ああ、アニサさん。

アニサ：すみません。家
いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。

それで、少
すこ

し遅
おく

れます。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：ああ、わかりました。

（あとで）

アニサ：おはようございます。遅
おそ

くなって、申
もう

し訳
わけ

ありません。

② 14-02 ミゲル：もしもし、ミゲルです。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：あ、ミゲルさん。

ミゲル：今
いま

、バスの中
なか

です。道
みち

が混
こ

んでいて、ぜんぜん動
うご

きません。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：そうですか。

ミゲル：すみませんが、今
き ょ う

日は遅
おそ

くなりそうです。みなさんに伝
つた

えてください。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：わかりました。

③ 14-03 フエン：えっと、フエンです。

あのう、昨
き の う

日からせきがひどくて、これから病
びょういん

院に行
い

きます。

それで、少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：わかりました。

フエン：またあとで、連
れん

絡
らく

します。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 14-04 王
オウ

：おはようございます。王
オウ

です。

田
た む ら

村：田
た む ら

村です。王
オウ

さん、どうしましたか？

王
オウ

：熱
ねつ

があります。それで、今
き ょ う

日は1日
にち

、休
やす

みたいんですが……。

田
た む ら

村：そうですか。わかりました。ゆっくり休
やす

んでください。

（次
つぎ

の日
ひ

）

王
オウ

：昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。

2. トイレに行いって来きてもいいですか？

① 14-08 Ａ：あのう、ちょっとトイレに行
い

って来
き

てもいいですか？

Ｂ：どうぞ。

② 14-09 Ａ：あのう、ちょっと飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいですか？

Ｂ：え、今
いま

？　あとにして。

③ 14-10 Ａ：じゃあ、今
いま

から休
きゅうけい

憩。

Ｂ：ちょっと外
そと

でたばこを吸
す

って来
き

てもいいですか？

Ａ：ああ、いいよ。

④ 14-11 Ａ：あのう、すみません。今
いま

、お祈
いの

りに行
い

ってもいいですか？

　　15分
ふん

で戻
もど

ります。

Ｂ：わかりました。
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4. 休きゅうかとどけ暇届を出
だ

してください

14-19 Ａ：	お休
やす

みを取
と

るときには、休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください。このフォームです。

Ｂ：	えっと、どこに何
なに

を書
か

きますか？

Ａ：	いちばん上
うえ

の「所
しょぞく

属」のところには、自
じ ぶ ん

分の所
しょぞく

属チームの名
な ま え

前を書
か

いて

ください。

Ｂ：	じゃあ、私
わたし

は「総
そ う む

務」ですね。

Ａ：	はい。それから、その下
した

の「氏
し め い

名」のところに名
な ま え

前を書
か

きます。

Ｂ：	はい。

Ａ：	それから、名
な ま え

前の横
よこ

にハンコを押
お

してください。あ、ハンコ、持
も

ってますか？

Ｂ：	はい、作
つく

りました。

Ａ：	そうですか。で、「期
き か ん

間」のところは、いつからいつまで何
なんにちかん

日間休
やす

みたいかを

書
か

きます。

Ｂ：	はい。

Ａ：	その下
した

の「理
り ゆ う

由」ですが、普
ふ つ う

通の休
やす

みのときは、「私
し よ う

用」と書
か

いてください。

Ｂ：	しよう？

Ａ：	「私
わたし

」という漢
か ん じ

字に、「用
よ う じ

事」の「用
よう

」です。

Ｂ：	はい。

Ａ：	それから、ここに休
やす

み中
ちゅう

の連
れんらくさき

絡先を書
か

いてください。

Ｂ：	えーと、いちばん下
した

は何
なん

ですか？

Ａ：	「備
び こ う

考」のところは、普
ふ つ う

通の休
やす

みのときは、何
なに

もいりません。

Ｂ：	わかりました。いつまでに出
だ

しますか？

Ａ：	休
やす

みの前
まえ

の日
ひ

までに出
だ

してください。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 

① ここで、たばこを吸ってもいいですか？

② 今
き ょ う
日は、少

すこ
し遅

おく
れます。みなさんに伝えてください。

③ 用事は済
す
みましたか？

④ Ａ：今
き ょ う
日の午

ご ご
後、早く	帰ってもいいでしょうか？	

	Ｂ：別にかまいませんよ。

⑤ 休
やす
みを取るときは、ここに、氏名と連絡先と理由を書

か
いてください。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

早
はや

く 早く 早く

氏
し

名
めい

氏名 氏名

理
り

由
ゆう

理由 理由

吸
す

う 吸う 吸う

用
よう

事
じ

用事 用事

取
と

る 取る 取る

連
れん

絡
らく

先
さき

連絡先 連絡先 帰
かえ

る 帰る 帰る

別
べつ

に 別に 別に 伝
つた

える 伝える 伝える

漢
かん

字
じ
の こ と ば

ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។
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➊ Nで、～
ナA-で、～　　　＜ េដើមេហតុ・េហតុផល

げんいん

原因・理
り ゆ う

由＞
イA-くて、～
V-て、～

道
みち

が混
こ

んでいて、ぜんぜん動
うご

きません。
េដយសរែតផ�ូវកកស�ះ មនិអចេទណាេកើតេទ។

昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。
សំុេទសផងែដលខ�ុ ំបានស្រមាកកលពីម្សលិមញិ។

- េនេពលែដលយក្របេយាគពីរមកេធ�ើជា្របេយាគែតមយួ េគេ្របើទ្រមង「់～で／て、～」។ េហតុផល  និងេដើមេហតុ 
គឺេទតមអត�នយ័្របេយាគ។

-  ក�ុងេមេរៀនទី៧មានែតឧទហរណ៍ជាមយួកិរយិាសព�និងនាមេទ ប៉ែុន�ក�ុងេមេរៀនេនះេយើងនឹងេរៀនពីករេ្របើជាមយួ
កិរយិាសព� គុណនាម និង នាម។

- ករណីនាមេគេ្របើ 「Nで」េដើម្បបីង� ញពីេហតុផល។ ឧទហរណ៍「事故で」(េដយសរេ្រគាះថា� ក)់។

- ករណីគុណនាមナេគេ្របើ「～で」ឧទហរណ៍「仕事が大変で」។

- ករណីគុណនាមイគឺេ្របើ「～くて」ឧទហរណ៍「体の具合が悪くて」។

- ករណីកិរយិាសព�េគេ្របើទ្រមង ់テ។ ទ្រមង「់～でいて」របស់「道が混んでいて」ប�ូរេទជា「～でいる」
ដូចេនះេគបាន「道が混んでいる」។

- ករណីែដលេធ�ើករសំុេទសេដយនិយាយនូវេហតុផលដូចែដលមានឧទហរណ៍ខងេលើកម៏ានែដរ។

• 2 つの文を1つにする場合、「～で／て、～」の形を使います。前の文と後ろの文の意味関係によっては、前の文が後ろの文の
原因・理由を表すことがあります。

• 第 7課では、名詞、動詞の例を勉強しましたが、ここでは、名詞、形容詞、動詞の場合に分けて、整理します。

• 名詞の場合、「事故で」のように「Nで」の形で原因・理由を表します。

• ナ形容詞の場合、「仕事が大変で」のように、「～で」になります。

• イ形容詞の場合、「体の具合が悪くて」のように、「～くて」の形になります。

• 動詞の場合は、テ形を使います。例文の「道が混んでいて」の「～でいて」は、「道が混んでいる」の「V-ている」が「V-ていて」
の形に変化したものです。

• 上の例のように、理由を言って謝る場合にも使われます。

［	例
れい
	］	▶事

じ こ

故で、電
でんしゃ

車が遅
おく

れています。
រថេភ� ើងមានករយឺតយ៉ាវេដយសរែតមានេ្រគាះថា� ក។់

▶道
みち

が複
ふくざつ

雑で、よくわかりません。
ខ�ុមំនិសូវស� ល់ផ�ូវេទ េដយសរែតផ�ូវវស�ុគស� ញេពក។

▶昨
き の う

日からせきがひどくて、これから病
びょういん

院に行
い

きます。
ខ�ុនំឹងេទមន�ីរេពទ្យេដយសរ តងំពីម្សលិមញិមកខ�ុ ំក�ករហូត។

▶熱
ねつ

があって、会
かいしゃ

社を休
やす

みました。

ខ�ុ ំបានឈបស់្រមាកពី្រក�មហុ៊នេដយសរែតេក� ខ�ួន។
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➋

➌

S1。それで、S2

これから病
びょういん

院に行
い

きます。それで、少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。
ខ�ុនំឹងេទមន�ីរេពទ្យ ដូចេនះអចនឹងយឺតបន�ិច។

-  សំនួនេនះបង� ញពីេហតុផល ឬេដើមេហតុ។ េគេ្របើ「それで」េដើម្បបីង� ញពីទំនាកទ់ំនងS1 និង S2។ 
   S1 ជាេដើមេហតុរបស់ S2។

• 原因・理由を述べるときの言い方です。ここでは、接続詞「それで」を使って、前後の文の関係を示しています。S1が S2の
原因・理由を表します。

［	例
れい
	］	▶家

いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。それで、少
すこ

し遅
おく

れます。
ខ�ុ ំបានេភ�ចកបូបលុយេនផ�ះ។ ឥឡូវេនះនឹង្រតឡបេ់ទយក។ ដូចេនះនឹងយឺតបន�ិច។

▶ 	Ａ	：	すみません。昨
き の う

日から熱
ねつ

があります。それで、今
き ょ う

日は1日
にち

休
やす

みたいんですが…。
សំុេទស ខ�ុ ំេក� ខ�ួនតងំពីម្សលិមញិ។ ដូេច�ះេហើយៃថ�េនះខ�ុចំងសំុ់ស្រមាកមយួៃថ�។

Ｂ	：	わかりました。お大
だ い じ

事に。
បាទ មនិអីេទ  សូមេអយឆាបជ់ា។

V-てもいいですか？

い き

トイレに行って来てもいいですか？
សំុេទបន�បទឹ់កបានេទ?

- រេបៀបនិយាយេស�ើសំុករអនុ�� ត

- ករភា� ប់េ់ទនឹងកិរយិាសព�ទ្រមង ់テ។

- េពលេធ�ើករអនុ�� តអ�ីមយួ េគេ្របើសំនួនដូចជា「どうぞ」「わかりました」「いいです（よ）」។

• 許可を求める言い方です。

• 動詞のテ形に接続します。

• 許可をするときは、「どうぞ」「わかりました」「いいです（よ）」などの表現が用いられます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	あのう、ちょっと休

きゅうけい

憩してもいいですか？
សូមអធ្យោ្រស័យ!  េតើខ�ុ ំអចសំុស្រមាកបន�ិចបានេទ?

Ｂ	：	どうぞ。
សូមអេ�� ើញ

▶ 	Ａ	：	ちょっと、質
しつもん

問してもいいですか？
េតើខ�ុ ំអចសួរសំណួរបន�ិចបានេទ?

Ｂ	：	すみませんが、あとにしてもらえませんか？
សំុេទស េតើអ�កអចសួរេនេពលបន�ិចេទៀតបានេទ?
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➍

➎

V-てもいいでしょうか？

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？
ល� ចៃថ�ែស�ក េតើខ�ុ ំអចសំុេចញមុនបានេទ?

- សំនួនេនះេ្របើេពលេស�ើសំុករអនុ�� តេដយគួរសមពីៃដគូ។

- 「～ですか？」ែដលេនខងចុង「～てもいいですか？」ប�ូរេទជា「～でしょうか？」។

• 相手に許可を求める丁寧な言い方です。

•	「～てもいいですか？」の文末の「～ですか？」を「～でしょうか？」に変えた形です。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	すみません。ちょっと質

しつもん

問してもいいでしょうか？
សំុេទស េតើខ�ុ ំអចសួរសំណួរបន�ិចបានេទ?

Ｂ	：	はい、何
なん

ですか？
បាទ  េតើមានករអ�ីែដរ?

V- なければなりません

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。
ខ�ូ ំ្រត�វេទសល្រក�ងបន�ិច។

- សំនួនេនះនិយាយពីេរឿងអ�ីែដលអ�ក "្រត�វែតេធ�ើ" េទះបីអ�កមនិមានេគាលបំណង ឬឆន�ៈកេ៏ដយ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ 
េគេ្របើេដើម្បបីង� ញពីមូលេហតុៃនករេចញមុនឬករស្រមាក។

- េគបេង�ើតទ្រមងេ់នះេដយកិរយិាសព� ナイ េដយ「～ない」ប�ូរេទជា「～なければなりません」។

- ទ្រមងធ់ម�តេទជា「～なければならない」

- េដើម្បបីង� ញពីមូលេហតុេគេ្របើ「～んです」ែដលមានទ្រមង「់～なければならないんです」។（→➏）

• 自分の意志や希望に関係なく、どうしてもそうしなければならないことを表す言い方です。ここでは、休みや早退の理由を述べ
るときに使っています。

• 動詞のナイ形の「～ない」を「～なければなりません」に変えて作ります。

• 普通体は「～なければならない」です。

• 理由を説明するときは、「～んです」をつけて「～なければならないんです」という言い方をすることが多いです。（→	➏）

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	すみません。明

あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？
សំុេទស េតើល� ចែស�កខ�ុ ំអចសំុេចញមុនបានេទ? េ្រពះ្រត�វេទមន�ីរេពទ្យ។

病
びょういん

院に行
い

かなければならないんです。
បាទ មនិអីេទ។

Ｂ	：	わかりました。
 បាទ មនិអីេទ។.

▶今
き ょ う

日はガスの点
てんけん

検があって、午
ご ぜ ん

前中
ちゅう

は家
いえ

にいなければなりません。
ែថ�េនះេដយសរែតមានករ្រត�តពិនិត្យហ� ស អ�� ឹងេពល្រពឹកខ�ុ ំ្រត�វេនផ�ះ។
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➏ ～んです	①

東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

るんです。
មតិ�ភក�ិរបស់ខ�ុមំកពី Tokyo។

- សំនួនេនះេ្របើេពលពន្យល់ពីស� នភាពេទកនៃ់ដគូ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើេនេពលនិយាយពីេហតុផលេដើម្បទីទួល 
បានករអនុ�� តឈបស់្រមាកឬករេចញេទមុន។

- អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយពី「～んですが…」ែដលេ្របើស្រមាបព់ន្យល់ពីស� នភាពខ�ួនឯងក�ុងបំណងសំុករអនុ�� តពី 
ៃដគូ ប៉ុែន�ក�ុងេមេរៀនេនះេយើងេរៀនពី「～んです」េដយមនិមាន「が…」េនចុង្របេយាគេទ។

- េនក�ុងេមេរៀនេនះ「～んです」េគេ្របើភា� បនឹ់ងកិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកមនិងភា� បជ់ាមយួ「～なければならない」។

• 状況を相手に説明するときの言い方です。ここでは、早退や休暇の許可をもらうための理由を述べるときに使っています。

• これまでは、「～んですが…」の形で、自分の状況を説明した上で、相手に対応を求める用法を勉強しましたが、この課では
文末に「が…」がない「～んです」の形を勉強します。

• この課では、動詞の辞書形に接続する場合と、「～なければならない」に接続する場合を扱います。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	すみません。来

らいしゅう

週の月
げつようび

曜日、お休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？
សំុេទស ៃថ�ចន�សបា� ហ៍េ្រកយ េតើខ�ុ ំអចសំុស្រមាកបានេទ?

市
しやくしょ

役所に行
い

かなければならないんです。
 េ្រពះ្រត�វេទសល្រក�ង។

Ｂ	：	わかりました。
បាទ មនិអីេទ។
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● 印
いんかん

鑑／ハンコ　

In Japan, a personal seal is needed for official purposes. For example, to 
submit documents to a government office, open a bank account, and receive a 
delivery at home. There are many seal shops with a range of family names. 
They can cost several hundred yen. A seal with a foreigner’s family name will 
have to be specially made for a few thousand yen depending on the material, 
size, and other things.

Sometimes, a foreigner can use a signature instead of a seal. However, 
some government offices and banks might only accept a seal. Seals can be 
made with alphabetical, katakana, and kanji characters. So, some foreigners 
get them for official purposes.

　日本では、さまざまな場面でハンコが必要です。役所に書類を出すときや銀行に口座を
開設するときだけでなく、宅配便の受け取りや仕事で書類を見たときに押す確認印など、
簡単な用事にもハンコは使われます。町にはハンコ屋さんがあって、さまざまな苗字のハン
コが数百円で売られています。外国人の名前の場合は、注文して作ることになります。その
場合、材質や大きさなどにもよりますが、だいたい	2,000	円程度から作ることができます。
　外国人は日本で生活する上で、ハンコがなくてもサインで済む場合も多いですが、役所
や銀行の対応はそれぞれなので、急にハンコが必要になる場合もあるかもしれません。最
近は外国人のハンコを、アルファベットやカタカナ、漢字など好きな文字で作るサービスも
あるので、生活に必要で なくても自分のハンコを作ってみる外国人もいます。

● 有
ゆうきゅうきゅうか

給休暇　

employee worked for six or more months at the same company, (2) worked on 80% of the working days during that 
period. Also, it is the company’s responsibility that employees with paid leave take at least five days of paid leave in a 
year. This is also true for contract and part-time employees. In addition, it depends on the length and number of hours 
of work. A company which does not do this could be punished with prison or a fine.

The Ministry of Health, Labour and Welfare can give advice and take questions in different languages. It also has a 
telephone service in different languages for foreigners working in companies that do not give paid leave correctly.

　日本では、2019	年	4	月	1	日から「有給休暇」の取得が義務化されました。これは、入社から継続して	6	か月以上勤務していて、その期
間の労働日の8 	割以上出勤している労働者に対して、会社は	10	日の年次有給休暇を与えなければならないという制度です。また、会社側
の責任として、年間	10日以上の有給休暇があるすべての労働者に対して、最低	5	日は有給休暇を消化させなければならないことも決めら
れています。契約社員、派遣社員やパート、アルバイトで働く人も、勤続期間や働く時間数によって適用されます。この決まりに反する会
社には、懲役	6か月以下	30	万円以下の罰金というペナルティも与えられます。
　有給休暇は、労働者に与えられた休むための権利です。この制度が正しく運用されていない会社で働く外国人労働者のために、厚生労
働省では、外国語で相談できる窓口を全国に設置していたり、外国語対応の電話相談ダイヤルを設けていたりします。

្រត

  ក�ុង្របេទសជប៉ុន្រតមានសរៈសំខនណ់ាស់។ េយើងេ្របើវេពលេបើកគណនីធនាគារ
េពល្របគល់ឯកសរេទសល្រក�ង    េពលប�� កឯ់កសរ    ឬេពលទទួលអីវ៉នពី់ខង  
អ�កដឹកជ��ូ នជាេដើម។    េនក�ុងតំបនម់ានហងេធ�ើ្រតជាេ្រចើន  ែដលលក្់រតក�ុងតៃម� 
ចបពី់ប៉ុនា� នរយេយន៉េឡើងេទ។  ករណី្រតែដលមានេឈ� ះបរេទស   ករកំុម�ង៉ន់ឹង្រត�វ 
េធ�ើេឡើងជាពិេសសក�ុងតៃម�ចបពី់ ២០០០ េយន៉ េឡើងេទ  អ្រស័យតមទំហំរបស់្រត 
និងវត�ុធាតុេដើម។
    ស្រមាបជ់នជាតិបរេទសែដលរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន   េគអចេ្របើហត�េលខជំនួស 

្រតបាន ប៉ុែន�េពលមានករណីចបំាចេ់នធនាគារ  ឬសល្រក�ងអ�ក្រត�វេ្របើ្រត។ ថ�ីៗេនះ 
េដយសរែតមានេសវកម�េធ�ើ្រតជា អក្សរអងេ់គ�ស អក្សរកនជិ់ កតកណា ជាេដើម 
មានជនជាតិបរេទសខ�ះេធ�ើវទុកជារបស់ផា� ល់ខ�ួន។ 

ករឈប់ស្រមកែដលទទួលបាន្រ�ក់ែខ

    េនជប៉ុនចបពី់ ៃថ�ទី១ ែខេមស ឆា� ២ំ០១៩ មកេគដកឱ់្យមានច្បាបឈ់បស់្រមាកេដយទទួលបាន្របាកែ់ខ។ បគុ�លិកែដលអច 
ទទួលបានករឈបស់្រមាកចំនួន១០ៃថ�េដយមនិកត្់របាកែ់ខគឺបុគ�លិកែដលបានចូលេធ�ើករចបព់ី៦ែខេឡើងេទឬេធ�ើករេលើស 
ពី ៨០ភាគរយ ៃនៃថ�េធ�ើករេនក�ុងអំឡុងេពលេធ�ើករ។ ្រក�មហុ៊ន មានទំនួលខុស្រត�វក�ុងករឱ្យបុគ�លិកទងំអស់ទទួលបានៃថ�ឈប ់
ស្រមាកេនះ  យ៉ាងេហចណាស់  ៥ៃថ�  ក�ុងមយួឆា� ។ំ ស្រមាបប់ុគ�លិក បេណា� ះអសន� បុគ�លិកកិច�សន្យោ បុគ�លិកេធ�ើករេ្រកេម៉ាង 
ក្៏រត�វបានេគអនុវត�ផងែដរេដយអ្រស័យេទេលើចំនួនេម៉ាង  និងរយៈេពលេធ�ើករ។  ចេំពះ្រក�មហុ៊នែដលេល�ើសនឹងច្បាបែ់ដលបាន 
កំណតេ់នះនឹង្រត�វទទួលករពិនយ័េដយករដកព់ន�នាគារេ្រកម ៦ែខ និងពិនយ័ជាទឹក្របាករ់ហូតដល់៣០មុនឺេយន៉។
     ្រកសួងសុខភបិាល កេ៏ធ�ើករសកសួរផា� ល់េទបុគ�លិកបរេទសែដលមកេធ�ើករេន្រក�មហុ៊នជប៉ុនែដរ ថាេតើពួកេគបានទទួលករ 
ឈបស់្រមាក្រតឹម្រត�វែដរឬេទ។ 
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

最
さいきん

近、病
びょういん

院に行
い

きましたか？　どんな症
しょうじょう

状でしたか？
ថ�ីៗេនះ េតើអ�កបានេទមន�ីរេពទ្យែដរ ឬេទ? េតើេទេដយសរអ�កមានេរគស�� អ�ី?

熱
ねつ

があってのどが痛
いた

いんです15
健
けんこう

康な生
せいかつ

活

病
びょういん

院で、自
じぶん

分の症
しょうじょう

状を簡
かんたん

単に伝
つた

えることができる。
អចពន្យល់្របាបង់យៗពីេរគស�� របស់ខ�ួនេនមន�ីរេពទ្យ។

今
き ょ う

日はどうしましたか？1.
52

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【症
しょうじょう

状】

a. のどが痛
いた

い b. お腹
なか

が痛
いた

い c. 熱
ねつ

がある d.せきが出
で

る

e. 鼻
はなみず

水が出
で

る f. 吐
は

き気
け

がする g. 食
しょくよく

欲がない h. 目
め

がかゆい

i. 足
あし

をくじいた（くじく）  j. 頭
あたま

をぶつけた（ぶつける）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេមើលរូបភាព

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a  ដល់ j។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នា

病
びょういん

院で、4
よにん

人の人
ひと

が医
いしゃ

者と話
はな

しています。
េនមន�ីរេពទ្យ មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយជាមយួ្រគ�េពទ្យ។

( 1 ) 	どんな症
しょうじょう

状ですか。 1 の a-j から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគមានេរគស�� អ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a-j េនក�ុង  ១   ។

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

症
しょうじょう

状 ， ， ， ，

き

( 	2 ) 	もういちど聞きましょう。いつからですか。メモしましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េតើេរគស�� មានតងំពីេពលណា? ចូរកត្់រតទុក។

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

いつから？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

ころ と
 ｜ レントゲンを撮る

1
いっしゅうかん

週間                        （～週間～          ） 
しゅうかん

｜ 花粉症
かふんしょう

្របតិកម�នឹងលម�ងផា�

15-01

15-01

15-02

15-03 15-06

おととい             ｜ 転ぶម្សលិៃម៉� ដួល ថតករំស�ីអុិច

រយៈេពល ១សបា� ហ៍ សបា� ហ៍
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

今
き ょ う

日はどうしましたか？

　お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がする 。

昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

い 。

昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいた 。

目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

る 。

	症
しょうじょう

状を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលពន្យល់្របាបអ់ំពីេរគស��  េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

15-07

15-03 15-06
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3 	 医
い し ゃ

者に症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីេរគស�� ្របាប្់រគ�េពទ្យ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យក�ុង  ១  ។

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

1
ひ と り

人が医
い し ゃ

者になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は患
かんじゃ

者になって、症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នាេដយមា� កេ់ធ�ើជា្រគ�េពទ្យ និងមា� កេ់ទៀតេធ�ើជាអ�កជំងឺេហើយនិយាយ្របាបអំ់ពីេរគស�� របស់ខ�ួន។

15-08 15-09

15-08 15-09

今
き ょ う

日はどうしましたか？

いつからですか？

おなかが痛
いた

いんです。

目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

おとといからです。

1
いっしゅうかん

週間ぐらい前
まえ

からです。
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病
びょういん

院で、医
いし ゃ

者の指
し じ

示を聞
き

いて理
りか い

解することができる。
អចស� បយ់ល់ពីបទប�� របស់្រគ�េពទ្យេនមន�ីរេពទ្យ។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

郭
カク

さんは具
ぐあい

合が悪
わる

いので、近
きんじょ

所の病
びょういん

院に来
き

ました。
េដយសរែតមនិ្រស�លខ�ួនេលក Guo  បានជាមកមន�ីរេពទ្យជិតផ�ះ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ដំបូងចូរស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 　　

受
うけつけ

付では、どの順
じゅんばん

番で話
はな

しましたか。a-c を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。 
ចូរតេ្រម�បករសន�នារវងេលក Guo និង អ�កទទួលេភ��វេនមន�ីរេពទ្យតមលំដបលំ់េដយពីក�ុង a ដល់ c។

a. 保
ほけんしょう

険証 b. 問
もんしんひょう

診票 c. 症
しょうじょう

状 

1 2 3

→ →

15-10

インフルエンザですね2.
53

េនកែន�ងទទួលេភ��វ
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会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 　

医
い し ゃ

者はどんな指
し じ

示をしましたか。することに○、してはいけないことに×を書
か

きましょう。
េតើ្រគ�េពទ្យបានែណនាអំ�ីខ�ះ? ចំេពះចំណុចែដល្រគ�េពទ្យែណនាចូំរគូសរង�ង ់េហើយចំណុចែដលមនិែណនាចូំរគូសែខ�ង។

a. 薬
くすり

を飲
の

む b. 寝
ね

る c. 仕
し ご と

事に行
い

く

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 人
ひと

に会
あ

う e.やわらかいものを食
た

べる f. 辛
から

いものを食
た

べる

（　　　） （　　　） （　　　）

15-11េនក�ុងបន�បពិ់េ្រគាះេយាបល់
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 　　

受
うけつけ

付で何
なに

をもらいましたか。もらったものに○を書
か

きましょう。
េតើេលក Guo ទទួលបានអ�ីខ�ះេនកែន�ងទទួលេភ��វ? ចូរគូសរង�ងេ់ទេលើរបស់ែដលគាតទ់ទួល។

a. 薬
くすり

b. 保
ほけんしょう

険証 c. 診
しんさつけん

察券

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 処
しょほう

方せん　 e. 問
もんしんひょう

診票

（　　　） （　　　）

15-12េនកែន�ងទទួលេភ��វ
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

15-10 15-11 15-12

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 

　　　郭
カク

 ： すみません。この病
びょういん

院、はじめてなんですが……。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： はい、保
ほけんしょう

険証はお持
も

ちですか？

　　　郭
カク

 ： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： 今
き ょ う

日はどうされましたか？

　　　郭
カク

 ： 熱
ねつ

があるんです。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： わかりました。

では、こちらの問
もんしんひょう

診票を記
きにゅう

入してお待
ま

ちください。

会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 

医
い し ゃ

者 ： 今
き ょ う

日はどうしましたか？

　郭
カク

 ： 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱
ねつ

が 38 度
ど

5 分
ぶ

あるんです。

医
い し ゃ

者 ： そうですか。ちょっとのどを見
み

せてください。口
くち

を開
あ

けて……

のどは痛
いた

くないですか？

　郭
カク

 ： ちょっと痛
いた

いです。

医
い し ゃ け ん さ

査、してみましょう。者 ： そう。インフルエンザの検

（しばらくして                                        

医
い し ゃ

者 ： インフルエンザですね。A
エー

型
がた

です。

　郭
カク

 ： ええー！

医
い し ゃ

者 ： 薬
くすり

を出
だ

しますね。それを飲
の

んで、よく寝
ね

てください。熱
ねつ

はすぐ下
さ

がります。

でも、今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。

　郭
カク

 ： そうですか……。わかりました。

医
い し ゃ

者 ： 食
た

べ物
もの

は、うどんとか、おかゆとか、やわらかいものにしてください。

　郭
カク

 ： 辛
から

いものを食
た

べてもいいですか？

医
い し ゃ

者 ： あー、辛
から

いものは、あまり食
た

べないでください。

郭
カク

 ： わかりました。

お持
も

ちですか？
「持

も

っていますか？」の丁
ていねい

寧
な言

い

い方
かた

រេបៀបនិយាយគួរសមរបស់ពក្យ (持っていますか？)

どうされましたか？

「どうしましたか？」の丁
ていねい

寧

な言
い

い方
かた

រេបៀបនយិាយគួរសមរបស់

ពក្យ (どうしましたか？
)

មយួរយៈេពលបនា� បម់ក ）
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： 郭
カク

さん。

　　　郭
カク

： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： お会
かいけい

計は 3,200 円
えん

になります。こちらは診
しんさつけん

察券です。

  次
つぎ

からは、これを受
うけつけ

付に出
だ

してください。

　　　郭
カク

 ： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： こちらが処
しょほう

方せんです。

  薬
やっきょく

局に行
い

って、薬
くすり

をもらってください。

　　　郭
カク

 ： ありがとうございます。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： お大
だ い じ

事に。

きにゅう
記入する            ｜ 医者

い し ゃ ど ぶ ど ぶ

｜ 38 度 5 分  38.5 degrees  （～度～分  ～ degrees）｜ 口
くち

インフルエンザ  influenzas�        ｜ 
け
検

ん さ
査する 

エーがた
型 ｜ A                                         ｜ 熱が下がる

ねつ さ

おかゆ  rice  ｜ 薬局 
やっきょく

｜ もらう

お大
だ い じ

事に Take care.

病
びょうき

気の人
ひと

にかけるいたわり
のことば

This phrase is used to express sympathy for a sick person.

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わ 。

辛
から

いものは、あまり食
た

べ 。

つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋	「ないでください」は、どんなときに使

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、　　　をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាទី   ២   ម�ងេទៀត។

15-13

15-11

សូមជូនពរ
េអយឆាបជ់ា

ពក្យនិយាយអណិតអសូរដល់អ�កជម�។ឺ

បំេពញ េវជ�បណ�ិ ត ៣៨.៥ អង្សោ អង្សោ មាត់

្រគ�នផាសយធំ កេម� ធា� កចុ់ះ

បបរ ឱសថស� ន ទទួល

េតើ「ないでください」 េ្របើេនេពលណា?

ពិនិត្យជំងឺ ឈម្របេភទA
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病
びょういん

院の受
うけつけ

付で、問
もんしんひょう

診票の必
ひつよう

要な項
こうもく

目に記
きにゅう

入することができる。
អចបំេពញចំណុចចបំាចក់�ុងក្រមងសំណួរេនតុទទួលេភ��វរបស់មន�ីរេពទ្យ។

1 	 問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入しましょう。
ចូរសរេសរបំេពញក�ុងក្រមងសំណួរ។

診
しんさつ

察に訪
おとず

れた病
びょういん

院で、問
もんしんひょう

診票と、その記
きにゅうれい

入例を渡
わた

され、問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入するように言
い

われました。
អ�កកំពុងេទពិនិត្យសុខភាពេនមន�ីរេពទ្យេហើយេគត្រម�វឱ្យអ�កបំេពញក្រមងសំណួរ។ 

( 1 ) 	はじめに記
きにゅうれい

入例を見
み

て、どこに何
なに

を書
か

くか、確
かくにん

認しましょう。
ដំបូង េមើលលំនាកំ�ុងករបេំពញ េហើយពិនិត្យេមើលថាេតើអ�ក្រត�វសរេសរេនកែន�ងណា?

問
もんしんひょう

診票3.
54

🔖大
たいせつ

切なことば

ふりがな                                 ｜ 性別
せいべつ

｜ 病気にかかる
びょうき

｜ 現在
げんざい

女在  currently ｜ 
じょせ

性
い

  female

妊
にんしん

娠する

記入日：令和 〇 年 × 月 △ 日

問診票

（フリガナ）

氏名 江賀尾
エ ガ オ

花子
ハナコ

性別 女

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

○○県××市□□

①今日はどうしましたか？

熱（ 度）、せきが出る

②いつからですか？

昨日の朝から

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 卵 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 週間に 日ぐらい ビール 本 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕

記入例

ករដក ់hiragana  ពីេលើ េភទ ថ�ីៗ/បច�ុប្បន� �ស�ី

មានៃផ�េពះ

មានជំងឺ
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( 2 ) 	自
じ ぶ ん

分で症
しょうじょう

状を考
かんが

えて、問
もんしんひょう

診票の①②の部
ぶ ぶ ん

分に記
きにゅう

入しましょう。

それ以
い が い

外のところも日
に ほ ん ご

本語で書
か

けるように、調
しら

べておきましょう。
ចូរគិតអំពីេរគស�� ខ�ួនឯង េហើយបំេពញែផ�កខ�ះក�ុង① និង ② របស់ក្រមងសំណួរ។ 

記入日：令和 年 月 日

問診票

（フリガナ）

氏名
性別

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

①今日はどうしましたか？

②いつからですか？

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕
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薬
くすり

の説
せつめい

明を聞
き

いて、用
ようほう

法や注
ちゅういてん

意点を理
りか い

解することができる。
អចស� បក់រែណនាអំំពីថា�  ំយល់ពីករេ្របើ្របាស់និងករ្រប�ង្របយត័�។

熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です4.
55

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よにん

人の人
ひと

が、病
びょういん

院に行
い

ったあと、薬
やっきょく

局で薬
くすり

の説
せつめい

明を受
う

けています。
មនុស្ស៤នាកប់នា� បពី់បានេទមន�ីរេពទ្យេហើយ បានទទួលករែណនាអំំពីថា� េំនឱសថស� ន។

( 1 ) 	何
なん

の薬
くすり

ですか。a-d から選
えら

びましょう。

a. 熱を下げる b.せきを抑

េតើថា� ទំងំេនះស្រមាបជំ់ងឺអ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ។
ねつ さ おさ

える c. 痛
いた

み止
ど

め d.くしゃみ、鼻
はなみず

水を抑
おさ

える

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

何
なん

の薬
くすり

？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。薬
くすり

は、いつ飲
の

みますか。(　　　) に数
す う じ

字かことばを書
か

きましょう。

［　　　］は正
ただ

しいほうを選
えら

びましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។  េតើពួកេគគួរថា� េំលបេនេពលណា? ចូរសរេសរពក្យឬេលខេនក�ុងវង្់រកចក។  
ចួរេ្រជើសេរ ើសែផ�ក្រតឹម្រត�វពីក�ុង［ ］។

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

いつ飲
の

む？
1 日

にち
（　　　）回

かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 食
た

べたあと ］

1 日
にち

（　　　）回
かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 寝
ね

る前
まえ

 ］

熱
ねつ

が（ ）
つらいとき

（ ）
がまんできないとき
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( 3 )  もういちど聞
き

きましょう。注
ちゅういてん

意点は何
なん

ですか。ア- エから選
えら

びましょう。

何
なに

も言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េតើចំណុច្រត�វ្រប�ង្របយត័�មានអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア―エ ។ េបើមនិមាននិយាយអ�ីេទសូមសរេសរ「－」។

ア. 6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあける イ. 38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上のとき

ウ. 胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

む エ . 運
うんてん

転しない

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

注
ちゅういてん

意点 ，

( 4 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

食
しょくご

後 ｜ 眠 い
ねむ

｜ 解熱剤 
げ ね つ ざ い

 ｜ こっち  

15-14 15-17

ងងុយេគង ថា� បំ��ុ ះកេម� ខងេនះបនា� បពី់ករញុាំអហរ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

こちらは、せきを 薬
くすり

です。

熱
ねつ

を お薬
くすり

です。

胃
い

を 薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

ご飯
はん

を あと、飲
の

んでください。

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。 あと、運
うんてん

転しないでくださいね。

１日
にち

１
いっかい

回、　 前
まえ

に飲
の

んでください。

熱
ねつ

が高
たか

くて とき、飲
の

んでください。

痛
いた

くてがまん ときに、飲
の

んでください。

	何
なん

の薬
くすり

かを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលពន្យល់ថាវជាថា� អំ�ី េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	いつ飲
の

むかを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍➎

េពលពន្យល់ថា្រត�វេលបេនេពលណា េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

15-18

15-14 15-17



第　  　　課15 熱があってのどが痛いんです

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L15 - 15

1 	 薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

みましょう。
ចួរអនករពន្យល់អំពីថា�  ំ។

家
いえ

で、薬
やっきょく

局でもらった薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

んでいます。
អ�កកំពុងអនេវជ�ប�� ែដលទទួលពីឱសថស� ន។

( 1 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
សូមគូសស�� សមា� ល់េនកែន�ងែដលអ�កបានេឃើញពត័ម៍ានខងេ្រកម។

A. 何
なん

の薬
くすり

か　　　B. いつ、いくつ飲
の

むか C. 注
ちゅうい

意すること

薬
くすり

の説
せつめい

明を読
よ

んで、用
ようほう

法や用
ようりょう

量を理
りか い

解することができる。
អចអនេសចក�ីែណនាអំំពីថា�  ំនិងយល់ពីករេ្របើ្របាស់បរមិាណថា� ជំាេដើម។

薬
くすり

の説
せつめい

明

56

5.

( 2 ) 	どの薬
くすり

をいくつ飲
の

めばいいですか。下
した

の表
ひょう

に、例
れい

のように薬
くすり

の絵
え

を描
か

きましょう。
េតើថា� ្ំរបេភទណា្រត�វេលបចំនួនប៉ុនា� ន? ចូរគូររូបភាពថា� តំមគំរូខងេ្រកម។

朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

寝
ね

る前
まえ

（例
れい

）

🔖大
たいせつ

切なことば

用
ようほう

法  for use ｜ 用
ようりょう

量វធីិេ្របើ ចំនួនថា� ំ
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1. 今きょう日はどうしましたか？

① 15-03 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。

Ａ：いつからですか？

Ｂ：おとといからです。

② 15-04 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。

Ａ：そうですか。ご飯
はん

は食
た

べてますか？

Ｂ：いえ、食
しょくよく

欲がなくて……。

③ 15-05 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいたんです。

Ａ：ちょっと触
さわ

りますよ。ここをこうすると、痛
いた

いですか？

Ｂ：痛
いた

い！

Ａ：ああ、じゃあ、レントゲン撮
と

ってみましょうか。

④ 15-06 Ａ：どうされましたか？

Ｂ：1
いっ

週
しゅうかん

間ぐらい前
まえ

から、目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

Ａ：花
かふんしょう

粉症がありますか？

Ｂ：わかりません。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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4. 熱ねつを下さげるお薬くすりです

① 15-14 Ａ：こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。1 日
にち

3 回
かい

、食
しょくご

後に飲
の

んでください。

Ｂ：食
しょくご

後？

Ａ：ご飯
はん

を食
た

べたあとです。

Ｂ：はい、わかりました。

Ａ：飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。

Ｂ：わかりました。

② 15-15 Ａ：これは、アレルギーの薬
くすり

です。くしゃみや鼻
はなみず

水を抑
おさ

えます。

Ｂ：はい。

Ａ：1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。

Ｂ：わかりました。

③ 15-16 Ａ：こちらは解
げ ね つ ざ い

熱剤です。

Ｂ：え？

Ａ：熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です。熱
ねつ

が高
たか

くてつらいとき、飲
の

んでください。

　　38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上ですね。

Ｂ：わかりました。

Ａ：薬
くすり

を飲
の

むときは、6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあけてください。

④ 15-17 Ａ：これは痛
いた

み止
ど

めです。痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。

Ｂ：はい。

Ａ：それと、飲
の

むときは、こっちの胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

Ｂ：はい。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① お腹
なか

が痛くて、病院に行
い

きました。

② 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱があるんです。

③ 私
わたし

は、4
よんじゅっ

0 才のとき、医者になりました。

④ 今
いま

までに、大
おお

きな病気にかかったことはありません。

⑤ 問
もんしんひょう

診票に、名
な ま え

前と住所、生
せいねんがっぴ

年月日を記入してください。

⑥ この薬は、飲
の

むと眠くなります。寝る前
まえ

に飲
の

んでください。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

熱
ねつ

熱 熱 ～才
さい

才 才

薬
くすり

薬 薬 痛
いた

い 痛い 痛い

病
びょう

院
いん

病院 病院

眠
ねむ

い 眠い 眠い病
びょう

気
き

病気 病気

寝
ね

る 寝る 寝る

医
い

者
しゃ

医者 医者 記
き

入
にゅう

する 記入する 記入する

住
じゅう

所
しょ

住所 住所

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ ～んです	②

昨
き の う

日から38度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。
ខ�ុ ំ្រគ�នេក�  ៣៨អង្សោរ ចបត់ងំពីម្សលិមញិេហើយបំពងក់របស់ខ�ុឈំខឺ� ងំណាស់។

- សំនួនេនះេ្របើស្រមាបព់ន្យល់អំពីស� នភាពេទៃដគូ។ ក�ុងេមេរៀនទី១៤េគេ្របើេដើម្បេីរៀបរបអ់ំពីមូលេហតុចំេពះករមកយឺត
ឬចកេចញមុនេម៉ាងជាេដើម។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើេដើម្បពីន្យល់អំពីេរគស�� េទ្រគ�េពទ្យ។

- េមេរៀនទី១៤「～んです」េគេ្របើវជាមយួនឹងកិរយិាសព� ប៉ុែន�ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើភា� បជ់ាមយួនាមនិងគុណនាម។
េពលេ្របើជាមយួនាម និងគុណនាម ナ េគេ្របើ「～なんです」។

- េនេពលមានេរគស�� េ្រចើនអ�កអចេរៀបរបេ់ដយេ្របើទ្រមង ់て ដូចបានបង� ញក�ុងឧទហរណ៍េនះ។

- េពលអ�កបារម�ពីៃដគូេដយសរេមើលេទេគមានសភាពខុសែប�កពីធម�ត អ�កអចសួរថា「どうしたんですか」？
េពល្រគ�េពទ្យសួរេរគស�� របស់អ�កជំងឺេគេ្របើ「どうしましたか」។

• 状況を相手に説明するときの言い方です。第 14課では遅刻や早退の理由を述べるときに使っていましたが、ここでは、病院で
医者に症状を説明するときに使っています。

• 第 14 課では「～んです」が動詞に接続する場合を主に扱いましたが、この課では、名詞、形容詞に接続する場合も扱います。
名詞とナ形容詞に接続するときは、「～なんです」の形になることに注意してください。

• 症状が複数あるときは、例文のようにテ形を使ってつなげて言います。

• 相手の様子がいつもと違って心配なときなどに説明を求める場合、「どうしたんですか？」と質問します。ただし、医者が患者
に症状をたずねる場合のように、質問することが当たり前の場面では、「どうしましたか？」を使います。

［	例
れい
	］	▶ 医

い し ゃ

者 ： 今
き ょ う

日は、どうしましたか？
េតើអ�កឈអឺ�ី?

患
かんじゃ

者 ： 頭
あたま

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。
ខ�ុឈំកឺ្បាលេហើយចងក់�ួត។

医
い し ゃ

者 ： いつからですか？
ចបត់ងំពីេពលណា?

▶  Ａ ： 腕
うで

のけが、どうしたんですか？
េតើរបសួៃដេនះេកើតេឡើងយ៉ាងដូចេម�ចែដរ?

Ｂ ： 自
じ て ん し ゃ

転車で転
ころ

んだんです。
ខ�ុ ំបានដួលកង។់

Ａ ： 気
き

をつけてくださいね。
សូម្រប�ង្របយត័�ផង។
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◆ រេបៀបបេង�ើតទ្រមង ់～んです
［ 例 ］

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម

名詞 N なんです 風
か ぜ

邪なんです
ខ�ុ ំមានជំងឺផា� សយ

គុណនាមナ
ナ形容詞 ナ A- なんです 大

たいへん
変なんです

ពិតជាលំបាកែមន

イ形容詞 イA- いんです のどが痛
いた

いんです
ខ�ុ ំ ឈ ឺក

កិរយិាសព�
動詞

辞書形 V- るんです 熱
ねつ

があるんです 
つづ

くんです
ខ�ុ ំមានជំងឺ្រគ�នេក� ។

せきが続
ខ�ុ ំក�កអស់មយួរយៈេហើយ។

ទ្រមងタ់
タ形 V- たんです 足

あし
をくじいたんです 頭

あたま
をぶつけたんです

ខ�ុរំមលួកេជើង។ ក្បាលរបស់ខ�ុបុំក្រត�វអ�ីមយួ។

ទ្រមងナ់イ
ナイ形 V- ないんです

と
せきが止まらないんです
ខ�ុ ំក�កមនិឈបេ់សះ។

➋ V- ないでください

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。
សបា� ហ៍េនះស្រមាកពីករងរេហើយេបើអចសូមកុជួំបនរណាឱ្យេសះ។ 

- សំនួនេនះេ្របើេពលប�� ឬេស�ើសំុអ�កណាមា� កម់និឱ្យេធ� ើអ�ីមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេវជ�បណ�ិ តពន្យល់ែណនាេំទ

- វេ្របើជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងナ់イ
- ស្រមាបក់រប��  ឬេស�ើសំុអ�កណាមនិឲ្យេធ� ើអ�ីមយួ េគេ្រប ើឃា� ដូចជា 「V- ないで」「V- ないでくれる？」ឬ
「V- ないでもらえませんか？ជាេដើមែដលេគែបងែចកករេ្របើ្របាស់េទតមទំនាកទំ់នងជាមយួៃដគូ។

• 何かをしないように指示・依頼をするときの言い方です。ここでは、病院で、医者が患者にどのようにすればいいか指示すると
きに使っています。

• 動詞のナイ形に接続します。

• 否定の指示・依頼には、「V-ないで」「V-ないでくれる？」「V-ないでもらえませんか？」などの言い方があり、相手との関係に
よって使い分けます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 風

か ぜ

邪ですね。しばらく、激
はげ

しい運
うんどう

動をしないでください。
អ�កមានជំងឺផា� សយ។ សូមកុំេធ�ើអ�ីែដលេ្របើកមា� ងំខ� ងំេពក។

Ｂ ： お風
ふ ろ

呂に入
はい

ってもいいですか？
េតើខ�ុ ំអចងូតទឹកបានេទ?

Ａ ： 熱
ねつ

がありますから、今
き ょ う

日は、入
はい

らないでください。
េដយសរែតអ�ក្រគ�នេក�  ដូេច�ះសូមកុងូំតទឹកេនៃថ�េនះ។

ឧទហរណ៍

គុណនាម イ

នាម

អ�កជំងឺ។
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➌

こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。
េនះជាថា� បំំបាតក់�ក។

- សំនួនេនះេ្របើេពលពន្យល់នាមណាមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេដើម្បពីន្យល់ពី្របសិទ�ភាពថា� ។ំ
- េនក�ុងភាសជប៉ុនពក្យែដលបំេពញនយ័ឲ្យនាម្រត�វបានដកេ់នពីមុខនាមដូចជា「せきの薬」(ថា� កំ�ក)។ ក�ុងករណី

គុណនាម「いい薬」(ថា� លំ�)។

- ្របេយាគកិរយិាសព�ែដលបំេពញនយ័ឱ្យនាម្រត�វបានេគដកេ់នពីមុខនាម។ 

「これは、薬です。」(េនះជាថា� េំពទ្យ)＋「この薬は、せきを抑えます。」(ថា� េំនះបបំាតក់�ក)
→「これは、せきを抑える薬です。」(េនះជាថា� បំំបាតក់�ក)។

- កិរយិាសព�ឬឃា� ែដលបំេពញនយ័ឲ្យនាម េគេ្របើជាទ្រមងធ់ម�តែដលជាទ្រមងម់និប�� បេ់ដយ「です」និង「ます」។
កិរយិាសព�ទ្រមងធ់ម�ត  ឬ「普通形」 េ្របើេដើម្បនិីយាយពីទ្រមងកិ់រយិាសព�  ឯឃា� ទ្រមងធ់ម�តសំេដេលើឃា� ទងំមូល
មានទ្រមងធ់ម�ត។ ទ្រមង្់រសបធម�តក�ុងកលបច�ុប្បន�របស់កិរយិាសព�គឺ ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម។  ក�ុងឧទហរណ៍េនះមាន
ពក្យ「抑える」ែដលជាទ្រមងវ់ចនានុ្រកមរបស់ពក្យ「抑えます」។

- ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេរៀនពីសំនួនេវហរស័ព�ែដលេ្របើេដើម្បពីន្យល់ពី្របសិទ�ិភាពថា� ដូំចជា「熱を下げる」(ប��ុ ះកេម� )
「せき／鼻水を抑える」(បបំាតក់�ក ឬេចញសំេបារ)「胃を守る」(ករពរ្រកពះ) ជាេដើម។

• 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、薬の効能を説明するときに使っています。

•	「せきの薬」（名詞の場合）、「いい薬」（形容詞の場合）のように、日本語では、修飾する言葉は名詞の前に置かれます。

• 動詞の場合も同じで、修飾する文は名詞の前に置かれます。この課では、次のように、修飾される名詞「薬」が説明する文の
主語になっている場合を勉強します。

　「これは、薬です。」＋「この薬は、せきを抑えます。」

　→「これは、せきを抑える薬です。」

• 名詞を修飾するとき、修飾する文の動詞は普通形を用います。普通形というのは、「です」「ます」を使わない形です。文全体
のスピーチスタイルではなく形を問題にする場合は、普通体と区別するために、普通形という言い方をします。非過去・肯定を
表す動詞の普通形は辞書形です。そこで、「抑えます」の辞書形「抑える」を用います。

• この課では、薬の効能の説明によく使われる表現として、「熱を下げる」「せき／鼻水を抑える」「胃を守る」などの例を取り上
げます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： これは何

なん

の薬
くすり

ですか？
េតើេនះជាថា� អំ�ី?

Ｂ ： 熱
ねつ

を下
さ

げる薬
くすり

です。胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。
េនះជាថា� បំ��ុ ះកេម� ។ សូមេលបជាមយួថា� កំរពរ្រកពះផង។

 V (ទ្រមងធ់ម�ត) + N ①

េនក�ុងេមេរៀនេនះេគបានយក្របេយាគមកបេំពញនយ័ឱ្យពក្យ 薬។
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◆ Polite-form	/	plain-form	(verbs:	non-past)	
ទ្រមងគួ់រសម

丁寧形
ទ្រមងធ់ម�ត

普通形

V- ます ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形

1グループ 買
か

います 買
か

う

2 グループ 抑
おさ

えます 抑
おさ

える

3 グループ
します

来
き

ます

する

来
く

る

ទ្រមងធ់ម�ត្រសប និងបច�ុប្បន� គឺដូចគា� នឹងទ្រមងវ់ចនានុ្រកម។
非過去・肯定の普通形は辞書形と同じです。

➍ V- る前
まえ

に、～
V-たあと、～

1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。
សូមេលបមុនចូលេគង ១ៃថ�ម�ង។ 

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。
េពលេលបេហើយអ�កនឹងងងុយេគង។ បនា� បពី់េលបវសូមកុំេបើកបរ។

- សំនួនេនះ េ្របើស្រមាបន់ិយាយពីលំដបលំ់េដយរបស់សកម�ភាព។

- េនក�ុងេមេរៀនទី៨ េយើងបានសិក្សោទ្រមង「់N の前に／あと（で）、～」រចួមកេហើយ។ ក�ុងេមេរៀនេនះេយើងេ្របើវជាមយួ 
កិរយិាសព�។「前に」េ្របើភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម េហើយ「あと」េ្របើភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់タ។

• 動作の順序を示す言い方です。

• 第 8課では「Nの前に／あと（で）、～」という形を勉強しました。この課では、動詞を用いる場合を扱います。「前に」は動詞
の辞書形に、「あと」は動詞のタ形に接続します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
េតើថា� េំនះខ�ុគួំរេលបេនេពលណា?

Ｂ ： 白
しろ

い薬
くすり

は、ご飯
はん

を食
た

べたあと、飲
の

んでください。
ថា� ពំណ៌សេលបេ្រកយបាយ។

ね まえ

に、飲
の

んでください。カプセルは、寝る前
្រគាបថ់ា� មូំល្រទែវងេលបមុនចូលេគង។

ទ្រមងគ់ួរសម ទ្រមងធ់ម�ត (កិរយិាសព�: មិនែមនអតីតកល) 	丁寧形・普通形（動詞：非過去）
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➎ ～とき（に）、～

この薬
くすり

は、痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。
ថា� េំនះសូមេលបេនេពលឈេឺហើយមនិអច្រទបំាន។

- ពក្យ「～とき」េ្របើស្រមាបប់ង� ញស� នភាពក�ុងេពលេវលណាមយួ។ េមេរៀនេនះពក្យ「～とき」្រត�វបានេគេលើក
យកមកេ្របើក�ុងករផ�ល់ដំបូនា� ន ែផ�កសុខភាពដូចជា េតើគួរេលបថា� េំនេពលមានេរគស�� ែបបណា?  េតើគួរេធ�ើដូចេម�ច

   េនេពលមនិ្រស�លខ�ួន?

- ក�ុងេមេរៀនទី១០ េគេ្របើវជាមយួគុណនាមនិងនាម ដូចជា「高校のとき／暇なとき／忙しいとき」ជាេដើម។
ក�ុងេមេរៀនទី១៣ េគសិក្សោពី「Ｖ－たいとき」ដូចជា「両面コピーをしたいとき」។
ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើជាមយួកិរយិាសព� និងឧទហរណ៍េផ្សងៗ ជាេដើម។

- េពលេ្របើជាមយួកិរយិាសព�េគេ្របើទ្រមងវ់ចនានុ្រកម ទ្រមង ់タ និងទ្រមង ់ナイ។

- េគេ្របើ「～ときは～」េពលចងេ់លើកយកអ�ីមយួមកេធ�ើជា្របធានបទ។

•	「～とき」はある時点や状況を示します。ここでは、「～とき」が、どんな症状のときに薬を飲めばいいか、具合の悪いときには
どうすればいいかなど、病気や健康のアドバイスに使われる場合を取り上げます。

• 第 10 課では「高校のとき／暇なとき／忙しいとき」のように名詞や形容詞に接続する場合を、第 13課では「両面コピーをした
いとき」のように「V-たいとき」の形を勉強しました。この課では、動詞に接続する場合も含め、いろいろな例を取り上げます。

• 動詞の場合は、辞書形、タ形、ナイ形に接続します。

• 下の例文のように、トピックとして取り上げたいときは「～ときは、～」になります。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
េតើថា� េំនះខ�ុគួំរេលបេនេពលណា?

Ｂ ： 高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たとき飲
の

んでください。
សូមេលបថា� េំនះេពលកំេដេឡើងខ� ងំ។

▶ 風
か ぜ

邪のときは、温
あたた

かくして、よく休
やす

んでください
េពលអ�កមានជំងឺផា� សយ សូមស្រមាកឱ្យបានេ្រចើនេហើយរក្សោកេម� ខ�ួនឲ្យបានល�ម។

◆ រេបៀបបេង�ើត ～とき
［ 例 ］

នាម
名詞 N のとき

風
か ぜ

邪のとき 
ふ つ か よ
二日酔いのとき

េនេពលែដលអ�ក
មានជំងឺផា� សយ

េពលមានអករៈមនិល�
េ្រកយពីផឹក្រសេ្រចើនេពក

គុណនាមナ
ナ形容詞 ナ A- なとき 大

たいへん
変なとき

េពលមានប�� លំបាក

イ形容詞 イA- いとき 頭
あたま

が痛
いた

いとき
េពលឈកឺ្បាល

កិរយិាសព�
動詞

辞書形 V- るとき 熱
ねつ

があるとき 
つづ

くとき
េពល្រគ�នេក�

せきが続
េពលេនែតក�ក

ទ្រមងタ់
タ形 V- たとき 足

あし
をくじいたとき 風

か ぜ
邪をひいたとき

េពលរមលួេជើង េពលផា� សយ

ទ្រមងナ់イ
ナイ形 V- ないとき

と
がまんできないとき 
េពល្រទមំនិបាន 

せきが止まらないとき
េពលក�កមនិបាត់

ឧទហរណ៍

គុណនាមイ

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
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● 日
に ほ ん

本の病
びょういん い

院に行く　

េពលអ�កមានអរម�ណ៍ថាឈនិឺងចងេ់ទជួប្រគ�េពទ្យ អ�ក្រត�វ
ពិនិត្យេមើលថាេតើេយាងតមេរគស�� របស់អ�ក គួរេទរក
េពទ្យណា (សូមេមើលតរង)។ អ�កអចេទគ�ីនិកឬមន�ីរ
េពទ្យទូេទ។ េគនឹងឱ្យអ�កបង្់របាកពិ់និត្យេដយ
ែឡកេទៀតករណីអ�កមនិមានលិខិតែណនាពីំគ�ីនិក។

្របសិនេបើអ�កេទមន�ីរេពទ្យ អ�ក្រត�វេធ�ើតមលំដបលំ់េដយខងេ្រកម៖

1. សូមេទកែន�ងទទួលេភ��វ
2. បេំពញក្រមងសំណួរ
3. រងច់េំនក�ុងបន�បរ់ងច់ំ
4. េពល្រត�វបានេគេហេឈ� ះ សូមចូលេទទទួលបានករពិនិត្យពី្រគ�េពទ្យ
5. េពលពិនិត្យរចួ សូមបង្់របាក់
6. ទទួលវកិ�យប្័រត
7. យកេវជ�ប�� េទឱសថស� នេដើម្បេីបើកថា� ំ
8. បង្់របាក់
ឱសថស� នជាធម�តមនិេនក�ុងមន�ីរេពទ្យេទ ែតេពលខ�ះអ�កកអ៏ចទទួលយកថា� ពីំមន�ីរេពទ្យផា� ល់ែដរ។ 

　病院に行ったら、次のような流れになります。

1. 受付をする。
2. 問診票に記入する。
3. 待合室で待つ。
4. 呼ばれたら、診察室に入り、医者の診察を受ける。
5. 診察が終わったら、会計をする。
6. 会計といっしょに、処方せんをもらう。
7. 処方せんを調剤薬局に持って行き、薬を受け取る。
8. 薬局で会計をする。

　薬を受け取る調剤薬局は、病院とは別の施設ですが、病院の中で薬がもらえる場合もあります。

    ្របសិនេបើអ�កមនិ្រស�លខ�ួនេហើយមន�ីរេពទ្យបិទដូចជាក�ុងៃថ�ឈបស់្រមាកអ�កអចេទកែន�ងទទួលេភ��វែដលេបើកេពញមយួ
យបឬ់េទបន�បស់េ�ង� ះបនា� ន។់ ្របសិនេបើអ�កឈធឺ�នអ់�កអចេហឡានសេ�ង� ះបនា� នប់ាន។ េលខទូរស័ព�េហរថយន�សេ�ង� ះ
បនា� នគឺ់ 119។ ្របសិនេបើមានមនុស្សេនែក្បរអ�កសូមនិយាយថា "救急車を呼よんでください(សូមេហរថយន�សេ�ង� ះ
បនា� ន)់"។ ករេហឡានសេ�ង� ះបនា� នេ់នជប៉ុនគឺមនិចណំាយ្របាកេ់ទ។
    េបើអ�កមនិអចេ្របើភាសជប៉ុនបាន ខងសល្រក�ងមានករែណនាអំ�កបកែ្របេនតមមន�ីរេពទ្យស្រមាបអ់�កែដរ។ អ�កអចែស�ងរក 
មន�ីរេពទ្យ ឬគ�ីនិកែដលទទួលជនបរេទសបានតមេគហទំពរ័ផ�ូវកររបស់អង�ករេទសចរណ៍ជាតិជប៉ុន (JNTO) (jnto.go.jp)។

េទមន�ីរេពទ្យក�ុង្រ�េទសជប៉ុន

　日本で体調が悪くなって、医者に診てもらいたい場合、症状
に合わせた診療科の医者を、自分で選んで行きます（表を参
照）。町の小規模なクリニックに行くこともできますし、大きな総
合病院に直接行ってもかまいません（ただし、クリニックの
紹介状がない場合、別料金がかかります）。
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　一般の病院の診療時間外（休日や夜中など）に急に具合が悪くなったときは、大きな病院の夜間対応窓口や救急対応窓口に行けば、見
てもらえます。しかし、本当に急な病気のときは、救急車を呼びましょう。救急車を呼ぶ番号は「119」です。もし周りに人がいる場合は、
「救急車を呼んでください」と言います。日本では、救急車を呼んでも料金はかかりません。
　病院の日本語に自信がない場合は、各自治体で、病院の通訳などを紹介してくれる場合もあります。また JNTO（Japan	National	
Tourism	Organization）のウェブサイト（jnto.go.jp）では、外国語で利用できる医療機関を検索することができます。

症
しょうじょう

状と診
しんりょうか

療科　

発熱、のどの痛み、せき、鼻水、頭痛、腹痛な
ど

→ 内
ない

科
か

ែផ�កជំងឺទូេទ

骨折、打撲、ねんざ
→ 整

せいけい
形外

げ か
科 orthopedic surgery

のど、鼻、耳の異常
→ 耳

じ び か
鼻科、耳

じ び

鼻咽喉科
いんこう か

េពទ្យឯកេទស្រតេចៀក ្រចមុះ និងបំពងក់

じんましん、かぶれ → 皮
ひ ふ か

膚科 dermatology

ភាពមនិ្រប្រកតីៃនែភ�ក
目の異常

→ 眼
がん

科
か

េពទ្យឯកេទសែភ�ក

ជំងឺ ផ�ូវចិត�
心の病気

→ 心
しんりょう

療内
ない

科
か

ែផ�កព្យោបាលជំងឺផ�ូវចិត�

េរគ�ស�ី �ស�ីមានៃផ�េពះ
女性の病気、妊娠

→ 婦人科、産婦人科
ふ じ ん か さ ん ふ じ ん か

េពទ្យឯកេទសេរគ�ស�ី និងសម�ព

ដង�ូវសីុេធ�ញ, ប�� េធ�ញ
虫歯、歯の問題

→ 歯科
し か

ទន�េពទ្យ

● 花
かふんしょう

粉症　

 អែឡកហ្សលំីអងផា�  េកើតពី្របតិកម�ពីលំអងផា� ៃនេដើមតេ្រត 
ជាេដើម។ េរគស�� មានដូចជា រមាស់ែភ�ក កណា� ស់ េហៀរ 
សំេបារ និងតឹង្រចមុះ។ កំឡុងែខមនីាដល់ឧសភាមានលំអងផា�  
តេ្រតរសតក់�ុងបរយិាកសេ្រចើន ដូចេនះអ�កេកើតេរគស��  
្របតិកម�លំអងផា� កម៏ានេ្រចើនែដរ។ អ�កខ�ះេពលេនេក�ងមនិមាន 
េរគស�� េនះេទ  ែតដល់េពលេពញវយ័េគេឃើញមានេកើតេរគ 
ស�� េនះេ្រចើន។ ជនបរេទសខ�ះែដលេទើបមក្របេទសជប៉ុន 
េលើកដំបូងកម៏ានេរគស�� េនះែដរ។ េនរដូវផា� រកី្របសិនេបើ 
មានេរគស�� ដូចខងេលើ គឺអចជាស�� ៃនអែឡកហ្សលំីអង 
ផា� ។ ករណីេនះអ�កអចេទជួប្រគ�េពទ្យេដើម្បយីកេវជ�ប��  ឬេទ 
ឱសថស� នេដើម្បទិីញម៉ាស់់ថា� បំន�កែ់ភ�ក និងថា� េំផ្សងៗជាេដើម។ 

　花粉症は、スギなど植物の花粉に対するアレルギーで、目がかゆくなったり、くしゃみ、鼻水、鼻づまりの症状が出たりします。日本では、
3月～5月ごろにスギの花粉が多く飛び、花粉症の症状が出る人も増えます。花粉症は、大人になってから急に症状が現れる人も多いし、
日本に来てはじめて発症する人もいます。春にこのような症状が出た場合は、花粉症ではないかと疑ってみてもいいかもしれません。花粉
症が出た場合、医者に行ってアレルギー薬の処方をしてもらうほか、薬局やドラッグストアに行けば、マスクや目薬など、さまざまな「花粉
症グッズ」を買うこともできます。

្រគ�ន ឈកឺ ក�ក េហៀរសំេបារ ឈកឺ្បាល ឈេឺពះ

ករបាកឆ់�ឹង   ករជា ំ  ករេហើម ែផ�កែកសម�ស្ស

ប�� បំពងក់ ្រចមុះ និង្រតេចៀក

េរគស�ូច  កន�ួល្រកហមេលើែស្បក
េពទ្យឯកេទសេសើែស្បក

អាែឡកហ្សលីំអងផា�

េរាគស�� និងកែន�ងពិនិត្យជំងឺ
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック
初級1

健
けんこう

康のために気
き

をつけていることがありますか？　どんなことに気
き

をつけていますか？

េតើអ�ក្រប�ង្របយត័�ចំេពះសុខភាពែដរឬេទ? េតើអ�កបានេធ� ើអ�ីខ�ះេដើម្បសុីខភាព?

食
た

べすぎないようにしています16
健
けんこう

康な生
せいかつ

活

体
たいちょう

調が悪
わる

いときの対
たいしょほう

処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞
き

いて理
りか い

解したりすることができる。
អចផ�ល់ដំបូនា� ន និងស� បយ់ល់នូវដំបូនា� ន េនេពលែដលមានអករៈមនិ្រស�លខ�ួន។ 

具
ぐ あ い

合が悪
わる

そうですね1.
57

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។ 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-p から選
えら

びましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ p។

16-01

16-01

16-02

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【顔
かお

と体
からだ

】

◉ 顔
かお

◉ 体
からだ

e. 目
め h. 肩

かた

g. 口
くち

j. お腹
なか

k. 足
あし

a. 頭
あたま

l. 背
せ な か

中

c. 歯
は

n. 腕
うで

f. 耳
みみ

i. 胸
むね

b. 鼻
はな

m. 腰
こし

d. 首
くび

o. 手
て

p. 指
ゆび
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

い４
よにん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

のアドバイスを聞
き

いています。
អ�កែដលមនិ្រស�លខ�ួន   ៤នាក ់កំពុងស� បដំ់បូនា� នអ�កដៃទ។

( 1 ) 	どのように体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

いですか。a-f から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគឈអឺ�ីែដរ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ f។

a. 肩
かた

がこる b. 体
からだ

がだるい c. 頭
あたま

が痛
いた

い

d. 胃
い

の調
ちょうし

子が悪
わる

い e. 二
ふ つ か

日酔
よ

い f. よく眠
ねむ

れない

① 16-03 ② 16-04 ③ 16-05 ④ 16-06

どんな不
ふちょう

調？ ， ，



最近  recently ｜ ぬるい      warm     ｜ 試す     try        ｜ けっこう  quite

それはいけませんね                         ｜ どうしていますか？
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どんなアドバイスでしたか。ア- カから選
えら

びましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។  េតើមានដំបូនា� នអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ カ។

ア. ゆっくりお風
ふ ろ

呂に入
はい

る イ. お腹
なか

を温
あたた

める ウ. 寝
ね

る

エ . 温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む オ.マッサージする カ . 薬
くすり

を飲
の

む

① 16-03 ② 16-04 ③ 16-05 ④ 16-06

アドバイス ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

さいきん

16-03 16-06

ថ�ីៗេនះ េក� ឧណ� ៗ សកល្បង
ため

ណាស់

អ�� ឹងមនិេកើតេទ េតើអ�កយ៉ាងេមច៉េហើយ?
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：どうした か？

Ｂ：最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるい 。

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

る ですよ。

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む ですよ。

お腹
なか

を温
あたた

める ですよ。

昨
きのう

日、飲
の

み ました。

	体
たいちょう

調の悪
わる

そうな人
ひと

に声
こえ

をかけるとき、どう言
い

っていましたか。 第
だい
15課

か

េតើេគនិយាយដូចេម�ចនិយាយេទរកអ�កជំងឺ?

アドバイスをするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលផ�ល់ដំបូនា� ន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

	「飲
の

みました」と「飲
の

みすぎました」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート❷

の の

េតើ「飲みました」និង「飲みすぎました」ខុសគា� ដូចេម �ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

16-07

16-03 16-06



第　  　　課16 食べすぎないようにしています

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L16 - 5

3 	 体
からだ

の調
ちょうし

子の悪
わる

い人
ひと

にアドバイスをしましょう。
ចូរផ�ល់ដំបូនា� នេទអ�កែដលមនិ្រស�លខ�ួន។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យេនក�ុង  ២  ។

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

い人
ひと

と、それに対
たい

してアドバイスをする人
ひと

になって、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នាេដយមា� កជ់ាអ�កផ�ល់ដំបូនា� នេហើយមា� កេ់ទៀតេធ�ើជាអ�កជំងឺ។

16-08 16-09

16-08 16-09

どうしたんですか？

だいじょうぶですか？

そうですか。それはいけませんね。

大
たいへん

変ですね。

最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるいんです。

ちょっと二
ふ つ か

日酔
よ

いなんです。

そうですか。試
ため

してみます。

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。

二
ふ つ か

日酔
よ

いのときは、薬
くすり

を飲
の

むといいですよ。

疲
つか

れている  

寝
ね ぶ そ く

不足
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自
じぶん

分が健
けんこう

康のために気
き

をつけていることを話
はな

すことができる。
អចនិយាយអំពីករ្រប�ង្របយត័�និងកររក្សោសុខភាពរបស់ខ�ួន។

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにしています2.
58

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【健
けんこう

康のためにしていること】

◉ 運
うんどう

動

a. ジムに行
い

く b. ジョギングする／走
はし

る c.ウォーキングする／歩
ある

く

d. プールで泳
およ

ぐ e. ヨガをする

◉ 食
しょくせいかつ

生活

f. 野
や さ い

菜を食
た

べる g. 食
た

べすぎない h. 飲
の

みすぎない

◉ 睡
すいみん

眠

i. 早
はや

く起
お

きる j. 早
はや

く寝
ね

る k. たくさん寝
ね

る
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ស� បប់េណ�ើ រេមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ k។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

健
けんこう

康のためにしていることについて、4
よにん

人の人
ひと

が話
はな

しています。
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយគា� ថា េតើពួកេគបានេធ�ើអ�ីខ�ះេដើម្បសុីខភាព។

( 1 ) 	健
けんこう

康のために、どんなことをしていますか。 1 の a-k から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគេធ�ើអ�ីខ�ះេដើម្បសុីខភាព?  ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ k េនក�ុង  ១   ។

① 16-12 ② 16-13 ③ 16-14 ④ 16-15

， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

だいたい            ｜ チキンサラダ                         ｜ トマトジュース                  ｜ ダイエットする  

をつける  be mindful

なるほど

16-10

16-10

16-11

16-12 16-15

き
気をつける

សឡាតស់ចម់ាន់្របែហល ទឹកេបង៉េប៉ាះ តមអហរ

្របយត័�្របែយង

ខ�ុយំល់េហើយ។ 
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

ジョギング 、ときどき家
いえ

でヨガを してます。

ジムに 、ウォーキング しています。

毎
まいにち

日、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る 。

できるだけ、野
やさ い

菜をたくさん食
た

べる 。

健
けんこう

康のために、食
た

べすぎ 。

お酒
さけ

を飲
の

みすぎ 。

いくつかの例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលេលើកឧទហរណ៍មយួចំនួន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី ?

気
き

をつけていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលនិយាយអំពីករ្រប�ង្របយត័� េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

16-16

16-12 16-15
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 ) 	健康のために自
じ ぶ ん

分が気
き

をつけていることを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからない
しら

ときは、調べましょう。
ចូរនិយាយអំពីករ្រប�ង្របយត័�ចំេពះសុខភាពរបស់អ�ក។ សូម្រសវ្រជាវនូវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

16-17 16-18 16-19

16-17 16-18 16-19

3 	 健
けんこう

康のために気
き

をつけていることを話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីករ្រប�ង្របយត័�េដើម្បសុីខភាពរបស់អ�ក។

健
けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

そうですか。

そうですねえ……

ジョギングしたり、家
いえ

でヨガをしたりしています。

できるだけ、運
うんどう

動するようにしています。

食
た

べすぎないようにしています。

អនុវត�េដយេ្របើពក្យេនក�ុង  ១   ។
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流
りゅうこう

行している病
びょうき

気のニュースを見
み

て、病
びょうめい

名や症
しょうじょう

状、予
よぼうほう

防法など、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解する
ことができる。

1 	音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
ចូរស� ប់

テレビの情
じょうほうばんぐみ

報番組で、最
さいきん

近流
りゅうこう

行している病
びょうき

気について話
はな

しています。
អ�កកំពុងេមើលពត័ម៌ានតមទូរទស្សនែ៍ដលនិយាយពីជំងឺរលដលថ�ីមយួ។

( 1 ) 	① - ④のテレビの画
が め ん

面を見
み

ながら、聞
き

きましょう。　　　　

 「食
しょくちゅうどく

中毒」は、どんな病
びょうき

気ですか。
ចូរស� បប់េណ�ើ រេមើលរូបភាពកម�វធីិទូរទស្សនេ៍នក�ុង ①－②បេណ�ើ រ។ េតើ 食中毒 ជាជំងឺអ�ី?

( 2 ) 	③と④の画
が め ん

面の次
つぎ

のことばは、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。推
すいそく

測しましょう。
េតើអ�កគិតថាវពក្យេលើេអ្រកង ់③ និង ④ ខងេ្រកមេនះមានអត�នយ័ដូចេម�ច? ចូរសកល្បងទយ។

腹
ふくつう

痛　　　　おう吐
と

　　　　下
げ り

痢　　　　手
て

洗
あら

い　　　　加
か ね つ

熱

( 3 ) 	上
うえ

の（ 2 ）で推
すいそく

測したことばに注
ちゅうい

意して、もういちど聞
き

きましょう。 

ノロウイルスに感
かんせん

染すると、どんな症
しょうじょう

状が出
で

ますか。どうしたら予
よ ぼ う

防できますか。
ចូរស� បម់�ងេទៀតេដយយកចិត�ទុកដកនឹ់ងពក្យែដលអ�កបានទយក�ុង (2) ខងេលើ។ េតើអ�ីខ�ះជាេរគស��
្របសិនេបើមនុស្សមា� ក្់រត�វបានឆ�ងនឹងេមេរគ Norovirus? អ�កអចករពរវេដយរេបៀបណា?

( 4 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រផ្សោយរបស់ទូរទស្សនម៍�ងេទៀត។

増
ふ

える  េកើនេឡើង ឬ រកីរលដល｜ 発
はっせい

生する ｜ 貝
かい

｜ 原因
げんいん

かんせん
染する  get infected ｜ 調理する

ちょうり
予
よ ぼ う

防する

16-20

16-20

16-20

食
しょくちゅうどく

中毒が増
ふ

えています3.
59

①

② ③ ④

អចយល់ពីេឈ� ះ េរគស��  និងវធិានករករពរជំងឺតមរយៈពត័ម៌ានស�ីពីជំងឺឆ�ងរកីរលដល។

េកើតមានេឡើង

 感染する ｜
្រគ ំងវ ឬេលៀស មូលេហតុ

ឆ�ងេមេរគ ចម�និ បង� រ
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1 	 ポスターを読
よ

みましょう。
ចូរអន្រកដសផ្សោយពត័ម៌ានខងេ្រកម។ 

病
びょういん

院の待
まちあいしつ

合室に貼
は

ってあるポスターを見
み

ています。
អ�កកំពុងអនករផ្សោយេលើជ�� ងំក�ុងបន�បរ់ងច់រំបស់មន�ីរេពទ្យ។

( 1 ) 	病
びょうき

気の名
な ま え

前は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
ចូរគូសរង�ងនូ់វេឈ� ះៃនជំងឺ។

病
びょういん

院などで病
びょうき

気に関
かん

するポスターを見
み

て、症
しょうじょう

状や予
よぼうほう

防法などを理
りか い

解することができる。
អចយល់ពីស� នភាពនិងវធិានករករពរជំងឺ តមករេមើលផា� ងំផ្សព�ផ្សោយពត័ម៌ានេនមន�ីរេពទ្យ។

病
びょうき

気予
よ ぼ う

防のポスター

60

4.
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( 2 ) 	症
しょうじょう

状は、どこに書
か

いてありますか。わかることばを手
て

がかりにして、どんな症
しょうじょう

状か、みんなで話
はな

し
ましょう。
េតើេរគស�� ្រត�វបានសរេសរេនឯណា? េ្របើពក្យែដលអ�កេចះេហើយពិភាក្សោអំពីេរគស�� ជាមយួៃដគូ។

( 3 ) 	予
よ ぼ う

防方
ほうほう

法は、どこに書
か

いてありますか。
េតើវធិានករបង� រ្រត�វបានេគសរេសរេនកែន�ងណា?

🔖大
たいせつ

切なことば

うつす       ｜ マスク          ｜ うがい           ｜ 予防接種
よ ぼ うせっしゅ

ឆ�ង ម៉ាស់ ខ�ុរមាត់ ករចកថ់ា� បំង� រ
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1. 具ぐあい合が悪わるそうですね

① 16-03 Ａ： プーピンさん、どうしたんですか？

Ｂ： 最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるいんです。

Ａ： それはいけませんね。

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。

Ｂ： そうですか。試
ため

してみます。

② 16-04 Ａ： ホセさん、つらそうだね。

Ｂ： はい、昨
き の う

日、飲
の

みすぎました。ちょっと二
ふ つ か

日酔
よ

いなんです……。

Ａ： えー。

Ｂ： 酒
さ か い

井さんは、二
ふ つ か

日酔
よ

いのときは、どうしていますか？

Ａ： 二
ふ つ か

日酔
よ

いの薬
くすり

を飲
の

むかな。けっこういいよ。

Ｂ： へー。

Ａ： でも、寝
ね

るのがいちばんいいけどね。

Ｂ： そうですね。

③ 16-05 Ａ： 久
く ぼ た

保田さん、具
ぐ あ い

合が悪
わる

そうですね。だいじょうぶですか？

Ｂ： うん、肩
かた

がこって、頭
あたま

が痛
いた

いのよ。

Ａ： そうですか。温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

むといいですよ。コーヒーとかお茶
ちゃ

とか。

Ｂ： そう。じゃあ、ちょっとコーヒー買
か

って来
く

る。

④ 16-06 Ａ： 西
に し だ

田さん、どうしたんですか？　だいじょうぶですか？

Ｂ： うん、最
さいきん

近、胃
い

の調
ちょうし

子が悪
わる

いんですよ。

Ａ： ああ、大
たいへん

変ですね……。お腹
なか

を温
あたた

めるといいですよ。あと、マッサージも。

Ｂ： そうなんですか。やってみます。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2. 夜よるは早はやく寝ねるようにしています

① 16-12 Ａ：最
さいきん

近、何
なに

か運
うんどう

動してますか？

Ｂ：そうですねえ、ジョギングしたり、ときどき家
いえ

でヨガをしたりしてます。

Ａ：へー、ヨガ。

Ｂ：ええ。寝
ね

る前
まえ

にヨガをすると、よく眠
ねむ

れますよ。

Ａ：そうなんですか。

② 16-13 Ａ：いつも元
げ ん き

気ですね。何
なに

かしてるんですか？

Ｂ：うーん、特
とく

に……。

　　でも、毎
まいにち

日、朝
あさはや

早く起
お

きて、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにしています。

Ａ：へー。

Ｂ：いつもだいたい夜
よる

9
く

時
じ

に寝
ね

ます。8 時
じ か ん

間以
いじょう

上、寝
ね

るようにしています。

Ａ：いいですね。

③ 16-14 Ａ：ぼくはラーメンセット。

Ｂ：私
わたし

は、チキンサラダとトマトジュースにします。

Ａ：あれ、ダイエットしてるの？

Ｂ：はい、健
けんこう

康のために、食
た

べすぎないようにしています。

Ａ：へー。

Ｂ：できるだけ、野
や さ い

菜をたくさん食
た

べるようにしています。

Ａ：そうなんだ。

④ 16-15 Ａ：健
けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

Ｂ：はい、できるだけ運
うんどう

動するようにしています。

　　ジムに行
い

ったり、ウォーキングしたりしています。

Ａ：すごいですね。

Ｂ：それと、お酒
さけ

を飲
の

みすぎないようにしています。

Ａ：なるほど。
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3. 食しょくちゅうどく中毒が増
ふ

えています

16-20 Ａ： 次
つぎ

はノロウイルスの話
わ だ い

題です。

Ｂ： 最
さいきん

近、ノロウイルスとみられる食
しょくちゅうどく

中毒が増
ふ

えています。

先
せんしゅう

週は、県
けんない

内のレストランで、ノロウイルスによる食
しょくちゅうどく

中毒が発
はっせい

生しました。

ノロウイルスは、汚
お せ ん

染されたカキなどの貝
かい

を、生
なま

、または十
じゅうぶん

分に

加
か ね つ

熱しないで食
た

べることが原
げんいん

因で感
かんせん

染します。また、ウイルスがついた手
て

で

調
ちょうり

理したものを食
た

べることでも感
かんせん

染します。

ノロウイルスに感
かんせん

染すると、腹
ふくつう

痛、おう吐
と

、下
げ り

痢などを起
お

こします。

では、どうしたら感
かんせん

染を予
よ ぼ う

防できるでしょうか。予
よ ぼ う

防のポイントは、手
て

洗
あら

いと、

食
しょくひん

品の十
じゅうぶん

分な加
か ね つ

熱です。食
しょくじまえ

事前、トイレのあと、調
ちょうり

理の前
ぜ ん ご

後は、石
せっ

けんで

手
て

をよく洗
あら

いましょう。食
しょくひん

品は中
ちゅうしんぶ

心部まで十
じゅうぶん

分に加
か ね つ

熱しましょう。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 足をくじきました。

② この病
びょういん

院は、耳や鼻
はな

の病
びょうき

気のときに行
い

きます。

③ 朝
あさ

起きたときから、体がだるくて、頭が痛
いた

いんです。

④ のどを見
み

ますね。口を開
あ

けてください。

⑤ 歩いたり、走ったり、できるだけ運動するようにしています。

⑥ 眠
ねむ

いときは、顔を洗
あら

うといいですよ。

⑦ 石
せっ

けんでよく手を洗
あら

ってください。

⑧ スマホを見
み

すぎて、目が悪
わる

くなりました。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

体
からだ

体 体 足
あし

足 足

顔
かお

顔 顔 手
て

手 手

目
め

目 目 起
お

きる 起きる 起きる

耳
みみ

耳 耳 歩
ある

く 歩く 歩く

口
くち

口 口 走
はし

る 走る 走る

頭
あたま

頭 頭 運
うん

動
どう

する 運動する 運動する

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-るといいです（よ）

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。
េពលអ�កមនិអចេគងលក្់រស�ល ្របសិនេបើអ�កចូល្រតកំ�ុងអងទឹកេក� ឧណ� ៗេទអ�កនឹងអចេគងលក្់រស�លេហើយ។

- សំនួនេនះេ្របើេពលផ�ល់ដំបូនា� នទូេទេទកនៃ់ដគូ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេនេពលផ�ល់ដំបូនា� នេដើម្បឲី្យមាន 
សុខភាពល�។

- េ្របើជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម។

• 相手に軽いアドバイスをするときの言い方です。ここでは健康のためのアドバイスを伝えるときに使っています。

• 動詞の辞書形に接続します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： よく眠

ねむ

れないときは、どうすればいいですか？
េតើគួរេធ�ើដូចេម�ចេពលមនិអចេគងលក?់

Ｂ ： 静
しず

かな音
おんがく

楽を聞
き

くといいですよ。
ស� បត់�ន�ីេទនឹងជួយឲ្យេគងលក្់រស�លេហើយ។

V-すぎます

昨
き の う

日、飲
の

みすぎました。
ខ�ុផំឹក្រជ�លកលពីម្សលិមញិ

- 「すぎます（すぎる）」េ្របើភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព� បង� ញពីករេធ�ើអ�ីមយួហួសក្រមតិ។ េគេ្រចើនេ្របើក�ុងនយ័អវជិ�មាន។

- េគលុប「ます」របស់កិរយិាសព�េចញេហើយដក ់「すぎる」។ េគេ្រចើនេ្របើជាមយួពក្យដូចជា「食べすぎ
る」「飲みすぎる」និង「働きすぎる」ជាេដើម។

•	「すぎます（すぎる）」は、動詞に接続して程度を越していることを表します。ネガティブな意味で使われることが多いです。

• 動詞のマス形から「ます」を取った形に接続します。「食べすぎる」「飲みすぎる」「働きすぎる」などがよく使われます。

［	例
れい
	］	▶ 食

た

べすぎて、お腹
なか

が痛
いた

いです。
េដយសរែតខ�ុ ំញាំុ ្រជ�លបានជាឈេឺពះ។

▶ スマホの画
が め ん

面を見
み

すぎて、目
め

が痛
いた

くなりました。
ខ�ុសំម�ងឹេមើលេអ្រកងស់� តហ�ូនេនះេ្រចើនេពក បានជាឈែឺភ�ក។
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➌

➍

V1-たり、V2-たり（します）

ジョギングしたり、ときどき家
いえ

でヨガをしたりしてます。
ខ�ុរំតហ់ត្់របាណ េពលខ�ះេធ�ើយូហ� េនផ�ះជាេដើម។

- សំនួនេនះេ្របើេពលេយើងេលើកយកសកម�ភាពខ�ះមកេធ�ើជាឧទហរណ៍។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេធ� ើករហត្់របាណ 
ជាេ្រចើនប៉ុែន�េគេលើកយកែត「ジョギング」និង「ヨガ」មកនិយាយែតប៉ុេណា� ះ។ 

- េពលេគភា� បកិ់រយិាសព�ទ្រមងタ់形ជាមយួ「り」េគបានទ្រមង「់～たり」

- េ្រកពីពក្យ「します」េនចុង្របេយាគេគកេ៏្របើទ្រមងេ់ផ្សងៗ ដូចជា「しています」និង「するようにしています」
ជាេដើម។

• 動作を例示するときの言い方です。ここでは、健康のためにいろいろな運動をしている人が、その代表例として「ジョギング」と
「ヨガ」を挙げています。

• 動詞のタ形に「り」をつけて「～たり」となります。

• 文末の「します」の部分は、「しています」「するようにしています」など、いろいろな形が用いられます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 健

けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？
េតើអ�កមានបានេធ�ើអ�ីមយួេដើម្បសុីខភាពេទ?

Ｂ ： ジムに行
い

ったり、ウォーキングをしたりしています。
ខ�ុ ំបានេទកែន�ងហត្់របាណេហើយេដើរហត្់របាណជាេដើម។

▶ 休
やす

みは、テレビを見
み

たり、音
おんがく

楽を聞
き

いたりして、ゆっくり過
す

ごします。
ៃថ�ឈបស់្រមាកខ�ុ ំេមើលទូរទស្សន ៍ ស� បត់�ន�ីនិងស្រមាកលំែហកយជាេដើម។

V- る
　ようにしています

V-ない

できるだけ、野
や さ い

菜をたくさん食
た

べるようにしています。
ខ�ុ ំព្យោយាមបរេិភាគបែន�ជាេ្រចើនតមែដលអចេធ�ើេទបាន។

健
けんこう

康のために、食
た

べすぎないようにしています。
ខ�ុ ំព្យោយាមមនិបរេិភាគេ្រចើនេពកេទេដើម្បសុីខភាព។

- សំនួនេនះេ្របើេដើម្បនិីយាយពីករព្យោយាមេធ�ើអ�ីមយួេចញពីឆន�ៈផា� ល់ខ�ួន។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេនេពលនិយាយ 
ពីឆន�ៈេដើម្បេីធ�ើឲ្យមានសុខភាពល�។

- េគេ្របើវដកភ់ា� បជ់ាមយួទ្រមងវ់ចនានុ្រកម ឬទ្រមងナ់イរបស់កិរយិាសព�។ ទ្រមងវ់ចនានុ្រកមបង� ញពីករព្យោយាមេធ�ើ 
អ�ីមយួ។ ទ្រមង ់ ナイ បង� ញករព្យោយាមមនិេធ�ើអ�ីមយួ។

• 努力して、なるべくそうしようと心がけていることを表す言い方です。ここでは、健康のための心がけを話すときに使っています。

• 動詞の辞書形またはナイ形に接続します。辞書形の場合は、そのようにしていることを表します。動詞のナイ形の場合は、そう
しないようにしていることを表します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 健

けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？
េតើអ�កបានេធ�ើអ�ីមយួេដើម្បសុីខភាពេទ

Ｂ ： 私
わたし

は、できるだけ、早
はや

く寝
ね

るようにしています。
ខ�ុ ំព្យោយាមចូលេដកឱ្យបានឆាបត់មែដលអចេធ�ើបាន។

Ｃ ： 私
わたし

は、ストレスをためないようにしています。
ខ�ុ ំព្យោយាមកតប់ន�យករតនតឹងអរម�ណ៍។
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● 肩
かた

こり／肩
かた

がこる　

Stiff shoulders affect people in all of Japan. Some women and men think stiff 
shoulders is their number one or number two most serious physical condition. So, 
many people in Japan are concerned about stiff shoulders. Some people think that 
this condition could be unique for Japanese people because some other languages 
do not have the words to express the condition.

Stiff shoulders happen when the muscle in the neck, shoulders, back, and the 
trapezius muscle hurt or feel uncomfortable. This happens when the muscle is 
tired from lifting heavy things or being in the same posture for a long time. There េកអីម៉ាស្សោ  ឧបករណ៍ម៉ាស្សោស�  ែខ្សរកម៉ាេញ៉ទិក និង បន�ះម៉ាេញ៉ទិកជាេដើម។
are various items which help stiff shoulders. For example, a massage chair, 
massage stick, shoulder-support strap, magnetic necklace, or magnetic patches.

　肩こりは、日本の国民病とも言われており、体の悩みとして挙げる症状のうち、女性の	1	位、
男性の2位であるという報告もあります。それぐらい、肩こりに悩んでいる日本人は多いようですが、
多くの外国語には「肩がこる」という概念がなく、日本人に特有の症状である（または、日本人
以外はあまり意識しない）とも言われています。
　肩こりは、僧帽筋と呼ばれる首～肩～背中の筋肉が痛んだり、不快感を覚えたりする症状です。
重い物を持ったり、長時間同じ姿勢を続けたりすることで、筋肉が疲労して起こります。もし肩こ
りになってしまった場合は、いろいろな肩こり対策グッズを利用するといいかもしれません。例えば、
マッサージチェア、ツボ押し棒、肩こり用サポーター、磁気ネックレス、磁気シールなど、さまざ
まなものがあります。

● マスク　

ជនបរេទសែដលបានមក្របេទសជប៉ុនអចនឹងភា� កេ់ផ�ើលេពល
េឃើញ្របជាជនជប៉ុនភាគេ្រចើនពកម៉់ាស់។ករនិយមេនះគឺេដយសរ
 "សុជីវធមេ៌ពលករក�ក" េដយមនុស្សែដលក�កឬកណា� ស់្រត�វេ្របើ
ម៉ាស់េដើម្បកីរពរកំុឱ្យឆ�ងជំងឺេទអ�កដៃទ េហើយមនុស្សមយួចំនួន
ពកម៉់ាស់េដើម្បកីរពរខ�ួន ឯងកំុឱ្យឆ�ង។ក�ុងរដូវផា� រកីែដលអែឡហ្សី
លំអងផា� រកីរលដល មនុស្សែដលពកម៉់ាស់កេ៏កើនេឡើងកន់
ែតេ្រចើន។

មនុស្សមយួចំនួនេទៀតពកម៉់ាស់មនិែមនេដយសរសុខភាពេទ
គឺេដយសរ មនិចងនិ់យាយជាមយួអ�កដៃទ មនិចងប់ង� ញមុខ
ឬ មនិបានលបេ្រគ�ងសំអង ជាេដើម។ េដយសរម៉ាស់មានពណ៌
និងម៉ូតេ្រចើន វកប៏ានក� យជាេ្រគ�ងលំអខ�ួនមយួែដរ។

　日本に来た外国人は、マスクをしている日本人の多さに驚く人が多いようです。最近は「せきエチケット」と言って、せきやくしゃみの出
る人にマスクの着用をすすめる動きがありますし、ほかの人の病気をもらわないように予防目的で自主的にマスクをする人も増えています。
花粉症の時期には、マスクをする人も増えます。
　また、必ずしも病気と関係なく、マスクをしていると「人と話さなくて済む」とか「顔を見られなくて済む」、さらには「化粧をしなくても
外出できる」といった理由で、マスクをする人もいます。おしゃれな色やデザインのマスクも増えていますので、マスクはファッションアイテ
ムの1つと言えるかもしれません。

កររងឹស�

   កររងឹស�  ជាជំងឺែផ�ករងកយែដលជនជាតិជប៉ុនេ្រចើនជួប្របទះ។ តមករសិក្សោបង� ញថា 
ក�ុងចេំណាមេរគស�� េលើរងកយ  េរគរងឹស�   គឺេកើតេឡើងេ្រចើនជាងេគេលខ១  េលើ�ស�ី 
និងេលខ២ េលើបុរស។ ជនបរេទសភាគេ្រចើនពំុសូវស� ល់ពីេរគស�� រងឹស� េនះេទ ដូចេនះេគ 
កគិ៏តថាេរគស�� េនះមានែតេទេលើជនជាតិជប៉ុនប៉ុេណា� ះ។ 
   កររងឹស� ជាេរគស�� មយួែដលសចដំុ់េន ក ស�  និងខ�ងេឡើងឈ ឺ ឬមានអរម�ណ៍មនិ
្រស�ល។ ប�� េនះេកើតេឡើងេដយសរករយួររបស់ធ�ន ់ឬករបន�េធ�ើអ�ីមយួដែដលៗ ក�ុងរយៈ 
េពលយូរេធ�ើឱ្យសចដំុ់អស់កមា� ងំ។ េបើអ�កមានប�� រងឹស�  អ�កអចេ្របើបាននូវឧបករណ៍ដូចជា 

ម៉ស់មុខ
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
にほん

本にお土
みや げ

産を持
も

って行
い

くとしたら、何
なに

を持
も

って行
い

きますか？
្របសិនេបើអ�កយកវត�ុអនុស្សោវរយីេ៍ទ្របេទសជប៉ុន េតើអ�កនឹងយកអ�ីេទ?

兄
あに

がくれたお守
まも

りです17
交
こうさい

際

ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問したとき、基
きほんてき

本的なあいさつをすることができる。
អចផា� ស់ប�ូរករស� គមនេ៍នេពលែដលអ�កចូលេទផ�ះរបស់នរណាមា� ក។់

ごめんください1.
61

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

トアンさんが福
ふ く だ

田さんに招
しょうたい

待されて、福
ふ く だ

田さんの家
いえ

を訪
ほうもん

問しました。
េលក Fukuda អេ�� ើញេលក Toan ឱ្យេទេលងផ�ះរបស់គាត ់។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ដំបូងចូរស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។

1 .  福
ふ く だ

田さんの家
か ぞ く

族は、だれがいましたか。
េតើសមាជិក្រគ�សររបស់េលក Fukudaមាននរណាខ�ះ?

家
か ぞ く

族

2 .  トアンさんは、お土
み や げ

産に何
なに

を渡
わた

しましたか。
េតើេលក Toan បានឱ្យអ� ីជាវត�ុអនុស្សោវរយី?៍

お土
み や げ

産

3 .  トアンさんは、お土
み や げ

産を渡
わた

したあと、福
ふ く だ

田さんに何
なに

を聞
き

きましたか。
បនា� បពី់បានឱ្យវត�ុអនុស្សោវរយីេ៍ហើយេតើេលក Toan បានសួរអ�ីេទេលក Fukuda?

聞
き

いたこと

17-01
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 17-01

ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

会
か い わ

話 1 　玄
げんかん

関で 

トアン	：	 ごめんください。

福
ふくだ

田	：	 はい。

トアンさん、いらっしゃい。ようこそ。さ、上
あ

がって。

トアン	：	 おじゃまします。

	福
ふく だ

田（妻
つま

）	：	 こんにちは。

福
ふくだ

田	：	 うちの奥
おく

さん。こっちは息
むすこ

子のタケル。

タケル	：	 こんにちは。

福
ふくだ

田	：	 こちら、トアンさん。

トアン	：	 はじめまして。トアンです。

福
ふくだ

田さんには、いつもお世
せ わ

話になっています。

	福
ふく だ

田（妻
つま

）	：	 こちらこそ、夫
おっと

がお世
せ わ

話になっています。

会
か い わ

話 2 　居
い ま

間で 

福
ふくだ

田	：	 お茶
ちゃ

をどうぞ。

トアン	：	 いただきます。

あのう、これ、ベトナムのコーヒーです。どうぞ。

福
ふくだ

田	：	 おお、ありがとう。

トアン	：	 すみません。足
あし

をくずしてもいいですか？

福
ふくだ

田	：	 あー、どうぞ。楽
らく

にしてね。

お世
せ わ

話になっています
自
じ ぶ ん

分や身
み う ち

内とつき合
あ

いのある
相
あ い て

手に使
つか

う感
かんしゃ

謝のことばឃា� េនះ្រត�វបានេ្របើេដើម្បបីង� ញពីអំណរ គុណចំេពះអ�កស� ល់គា�  ឬអ�កស� ល់គា�របស់សមាជិក្រគ�សររបស់អ�ក។

こちらこそ

相
あ い て

手にあいさつや感かんしゃ

謝のことば

を言
い

われたときに返
かえ

すことば

េនទា� រខងមុខ

េនក�ុងបន�ប់ទទួលេភ��វ

ខ�ុំកដូ៏ចគា� ែដ
រ។

ឃា� េនះេ្របើស្រមាបអ់រគុណ

្រតឡបេ់ទៃដគូវញិ។

អរគុណស្រមាបអ់�ីៗ្រគបយ៉់ាង
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会
か い わ げんかん

話 3 　玄関で

トアン	：	 今
きょ う

日はごちそうさまでした。

		 楽
たの

しかったです。	

福
ふく だ

田	：	 いえいえ、また来
き

てね。

	福
ふく だ

田（妻
つま

）	：	 いつでも遊
あそ

びに来
き

てください。

トアン	：	 ありがとうございます。

おじゃましました。

上
あ

がる                ｜ うちの～                ～ ｜ 奥さん 息子｜                ｜ 足をくずす
おく む す こ       あし

楽
らく

にする                                          ｜ 遊びに来る
あそ く

（ 1）	次
つぎ

の表
ひょうげん

現は、訪
ほうもん

問する人
ひと

、訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

のどちらが言
い

いますか。○をつけましょう。
また、どんなときに使

つか

いますか。
េតើ្របេយាគបនា� ប្់រត�វបានេ្របើេដយេភ��វ ឬេដយមា� ស់ផ�ះ? ចូរគូសរង�ង។់ 
េតើ្របេយាគទងំេនះ្រត�វបានេ្របើេនេពលណា?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

17-01

訪
ほうもん

問する人
ひと

訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

使
つか

う場
ばめ ん

面

ごめんください

いらっしゃい

ようこそ

おじゃまします

おじゃましました

ごちそうさまでした

食
た

べ終
お

わったときのあいさつ。また、食
しょくじ

事をふるまってくれた人
ひと

に対
たい

して、あとから言
い

うお礼
れい

のことばករែថ�ងអំណរគុណបនា� បពី់ករបរេិភាគរចួ ឬករសែម�ងនូវករដឹងគុណចំេពះនរណាមា�កែ់ដលេអយអហរមកេយើង។

េន្រចកចូលខងមុខ

ចូលមកក�ុង របស់ខ�ុ ំ ្របពន� កូន្រប�ស អង�ុយចុះ

សូមចតទុ់កដូចជាេនផ�ះខ�ួនឯង មកេលង

អរគុណស្រមាបអ់ហរ
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2 	 ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問する場
ば め ん

面の会
か い わ

話をしましょう。
ចូរេធ�ើករសន�នាក�ុងស� នភាពេទេលងផ�ះនរណាមា� ក។់

ごめんください。

今
きょう

日はごちそうさまでした。楽
たの

しかったです。

これ、ベトナムのコーヒーです。どうぞ。

おじゃまします。

ありがとうございます。おじゃましました。

いただきます。

いらっしゃい。どうぞ、上
あ

がってください。

また来
き

てくださいね。

お茶
ちゃ

をどうぞ。

ありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

訪
ほうもん

問する人
ひと

と、訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

になって話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មា� កេ់ធ�ើជាមា� ស់ផ�ះ  មា� កេ់ធ�ើជាេភ��វ។

17-02 17-03 17-04

17-02 17-03 17-04

① 玄
げんかん

関で

② 居
い ま

間で

③ 玄
げんかん

関で
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お土
みや げ

産を渡
わた

すとき、それは何
なに

か、どんなものか、簡
かんたん

単に説
せつめい

明することができる。
អចេធ�ើករពន្យល់ងយៗពីកដូែដលអ�កឱ្យៃដគូ ថាជារបស់ែបបណា។

これ、お土
み や げ

産です2.
62

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【お土
み や げ

産】

a. コーヒー b. お茶
ちゃ

c. お酒
さけ

d. 調
ちょうみりょう

味料 e. お菓
か し

子

f. カップ g. キーホルダー h. ペン i. お守
まも

り j. 絵
え は が き

葉書

k. 写
しゃしんしゅう

真集 l. 飾
かざ

り m. 人
にんぎょう

形 n. Ｔ
ティー

シャツ o. かばん／バッグ

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-o から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ o។

17-05

17-05

17-06
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産やお菓
か し

子を渡
わた

しています。
មនុស្ស៤នាកប់ានឱ្យនំ ឬវត�ុអនុស្សោវរយីពី៍្របេទសខ�ួន។

( 1 ) 	渡
わた

したものは何
なん

ですか。 1 の a-o から選
えら

びましょう。
េតើមា� ក់ៗ បានឱ្យរបស់អ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ o េនក�ុង  ១  ។

①魔
ま

よけ
（ネパール）

17-07

②ナンプラー
（タイ）

17-08

③トゥロン
（フィリピン）

17-09

④スラーソー
（カンボジア）

17-10

何
なに

？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。 どんなものですか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េតើអំេណាយទងំេនាះជារបស់អ�ីខ�ះ? ចូរសរេសរពក្យក�ុងវង្់រកចក។

①魔
ま

よけ
17-07

②ナンプラー
17-08

③トゥロン
17-09

④スラーソー
17-10

どんなもの？

壁
かべ

にかける。
（ ）が
入
はい

って来
こ

ない。

タイ料
りょうり

理に使
つか

う。
（ ）から
作
つく

る。

フィリピンではとても
（ ）。
（ ）が
入
はい

っている。

（ ）から
作
つく

る。
ちょっと（　　　　）。

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

こめ

プレゼント                            ｜（お）米

～といいます

17-07 17-10

កដូ ឬ វត�ុអនុស្សោវរយី៍ ្រស�វ/អង�រ 

េហថា
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

ネパールから 飾
かざ

りです。

タイ料
りょうり

理に 調
ちょうみりょう

味料です。

私
わたし

が お菓
か し

子です。

お米
こめ

から 焼
しょうちゅう

酎です。

	お土
み や げ

産などを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលេគពន្យល់ពីវត�ុអនុស្សោវរយី ៍េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

17-11

17-07 17-10
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3 	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産を説
せつめい

明しましょう。
ចូរពន្យល់អំពីវត�ុអនុស្សោវរយីរ៍បស់្របេទសខ�ួន។

ナンプラー 	です。

ナンプラー 	といいます。

タイ料
りょうり

理に使
つか

う調
ちょうみりょう

味料です。

これ、どうぞ。タイ 	のお土
みや げ

産です。

これ、何
なん

ですか？

魚
さかな

から作
つく

ります。いろいろなものにかけると、おいしいですよ。

どうもありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 の 4
よっ

つのものについて説
せつめい

明しましょう。
េរៀបរបពី់អំេណាយទងំ៤ក�ុងចំណុចទី  ២  ។

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

1
ひ と り

人が自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産を渡
わた

しましょう。もう 1
ひ と り

人は、お土
み や げ

産を受
う

け取
と

りましょう。

言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរេដើរតួសន�នាេដយមា� កជ់ាអ�កឱ្យវត�ុអនុស្សោវរយី ៍េហើយមា� កេ់ទៀតជាអ�កទទួល។ 
សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។ 

17-12

17-12
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自
じぶん

分の持
も

ち物
もの

について、どこで買
か

ったか、だれにもらったかなどを話
はな

すことができる。
អចនិយាយអំពីរបស់ែដលខ�ួនមាន ដូចជាកែន�ងែដលបានទិញវឬបានទទួលវពីនរណា។

誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです3.
63

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

自
じ ぶ ん

分の持
も

ち物
もの

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយអំពីរបស់ែដលខ�ួនមាន។

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。a-d から選
えら

びましょう。　　
េតើពួកេគកំពុងនិយាយអំពីអ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ។

a. ピアス b. かばん c.マグカップ d. 帽
ぼ う し

子

① 17-13 ② 17-14 ③ 17-15 ④ 17-16

何
なに

？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。だれにもらいましたか。ア- エから選
えら

びましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េតើពួកេគបានទទួលអេំណាយពីនរណាខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ エ។

ア. お母
かあ

さん イ. お兄
にい

さん ウ. 友
とも

だち エ . 自
じ ぶ ん

分で買
か

った

① 17-13 ② 17-14 ③ 17-15 ④ 17-16

だれに？
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

誕
たんじょうび

生日                    ｜ おしゃれ（な）              ｜ すてき（な）                ｜ 両親  
りょうしん

いいでしょう？

17-13 17-16

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちに んです。

これは、兄
あに

が お守
まも

りです。

	「もらう」と「くれる」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

េតើអ�កគិតថា「もらう」និង「くれる」ខុសគា� ដូចេម�ច?

（ 2 ）	「母
はは

」と「お母
かあ

さん」、「兄
あに

」と「お兄
にい

さん」は、どう使
つか

い分
わ

けていますか。
េតើពក្យ「母」និង「お母さん」,「兄」និង「お兄さん」ខុសគា� ដូចេម�ច?

はは かあ あに にい

Ａ：これは、ミャンマーの母
はは

が作
つく

ったんです。

Ｂ：お母
かあ

さんが作
つく

ったの？

Ａ：これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。

Ｂ：お兄
にい

さんは、今
いま

、インドネシア？

（ 3 ）	形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、①②④の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　 　　 　　
ពិនិត្យទ្រមង ់េហើយស� បក់រសន�នាេនក�ុង ① ②  និង ④ ម�ងេទៀត។

17-17

17-13 17-14 17-16

ៃថ�ខួបកំេណើ ត ្រសស់ស� តទនស់មយ័ ឪពុកមា� យ

ល�ណាស់មនិអ�� ឹង?
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（ 4 ）聞
き

いて言
い

いましょう。
ស� បេ់ហើយថាតម។

【家
か ぞ く

族】

自
じぶん
分の家

かぞ く
族	

17-18

ほかの人
ひと
の家

かぞ く
族	

17-19

父
ちち

お父
とう

さん

母
はは

お母
かあ

さん

兄
あに

お兄
にい

さん

姉
あね

お姉
ねえ

さん

弟
おとうと

弟
おとうと

さん

妹
いもうと

妹
いもうと

さん

子
こ

ども お子
こ

さん

息
む す こ

子 息
む す こ

子さん

娘
むすめ

娘
むすめ

さん

2 	 お互
たが

いの持
も

ち物
もの

について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយគា� អំពីរបស់ែដលខ�ួនមាន។

そのマグカップ、	かわいいですね。
これですか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�តមអត�នយ័េនក�ុងសន�នា  ១ ។

( 4 ) 	お互
たが

いの持
も

ち物
もの

について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

調
しら

べましょう。
និយាយេដយេសរអីំពីរបស់ែដលខ�ួនមាន។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�នួឯង។

17-20 17-21 17-22

17-20 17-21 17-22

これは、友
とも

だちにもらったんです。

これは、兄
あに

がくれたんです。

これは、	 ネットで買
か

ったんです。
そうですか。

្រគ�សររបស់ខ�ួន ្រគ�សររបស់អ�កដៃទ
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家
いえ

に招
しょうたい

待してくれた人
ひと

など、お世
せ わ

話になった人
ひと

に、簡
かんたん

単なお礼
れい

のメールを書
か

くことができる。
អចសរេសរអុីែមល៉ងយៗ េដើម្បែីថ�ងអំណរគុណនរណាមា� កែ់ដលអេ�� ើញអ�កេទផ�ះរបស់េគ ឬអ�កែដលបានជួយ 
យកអសរអ�កជាេដើម។

1 	 お礼
れい

のメールを書
か

きましょう。
ចូរសរេសរអុីែមល៉ែថ�ងអំណរគុណខងេ្រកម។

ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問したあと、お礼
れい

のメールを書
か

きます。
បនា� បពី់បានេទេលងផ�ះអ�កដៃទេហើយ អ�កកំពុងសរេសអីុែមល៉ែថ�ងអំណរគុណ។

( 1 ) 	例
れい

を読
よ

みましょう。
ចូរអនឧទហរណ៍ខងេ្រកម។ 

 （例
れい

）

お礼
れい

のメール4.
64

🔖大
たいせつ

切なことば

お宅
たく

 ផ�ះ ｜ おじゃまする                     ｜ 経
けいけん

験

よろしくお伝
つた

えください

れい
はじめのお礼
ករែថ�ងអំណរគុណជាដំបូង

具
ぐたいてき

体的なエピソード
សចេ់រឿងែដល្រត�វនិយាយ

結
むす

び
ប��ប់

ករេទេលងផ�ះ បទពិេសធ

សូមផា� េំផ�ើសួរសុខទុក�ផង។
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( 2 ) 	だれかの家
いえ

に招
しょうたい

待されて行
い

ったという設
せってい

定で、例
れい

のメールを参
さんこう

考にして、お礼
れい

のメールを書
か

きましょう。
អ�ក្រត�វបានេគអេ�� ើញឱ្យេទេលងផ�ះរបស់នរណាមា� ក។់ ចូរសរេសរអុីែមល៉ែថ�ងអំណរគុណ េដយយកអុីែមល៉ខងេលើជាឧទហរណ៍
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2. これ、お土みや げ産です

① 17-07 Ａ：これ、お土
み や げ

産です。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：ネパールから持
も

って来
き

た飾
かざ

りです。

Ｂ：へー。

Ａ：これは、魔
ま

よけです。壁
かべ

にかけると、悪
わる

いものが入
はい

って来
き

ません。

Ｂ：そうなんですか。

② 17-08 Ａ：あのう、これ、どうぞ。

Ｂ：あ、どうも。これ、何
なに

？

Ａ：ナンプラーです。タイ料
りょうり

理に使
つか

う調
ちょうみりょう

味料です。魚
さかな

から作
つく

ります。

Ｂ：へー。

Ａ：いろいろなものにかけると、おいしいですよ。

Ｂ：ありがとう。今
こ ん ど

度、使
つか

ってみるね。

③ 17-09 Ａ：これ、私
わたし

が作
つく

ったお菓
か し

子です。みなさん、食
た

べてください。

Ｂ：わー、ありがとう。

Ａ：トゥロンといいます。フィリピンではとても有
ゆうめい

名です。バナナが入
はい

っています。

Ｂ：へー。いただきます。うん、おいしい！

④ 17-10 Ａ：先
せんせい

生、お酒
さけ

、好
す

きですよね？

Ｂ：うん、大
だい

好
す

きだけど……。

Ａ：これ、スラーソーです。カンボジアのお酒
さけ

です。先
せんせい

生にプレゼントです。

Ｂ：え、いいの？ 

Ａ：お米
こめ

から作
つく

った焼
しょうちゅう

酎です。

Ｂ：へー、焼
しょうちゅう

酎、大
だい

好
す

き。ありがとう。

Ａ：ちょっと強
つよ

いですから、飲
の

みすぎないでくださいね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3. 誕たんじょうび生日に、友
とも

だちにもらったんです

① 17-13 Ａ：そのパンダのマグカップ、かわいいですね。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：中
ちゅうごく

国から持
も

って来
き

たんですか？

Ｂ：はい。誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです。

Ａ：そうですか。

② 17-14 Ａ：そのかばん、いいね。

Ｂ：そうですか？　ありがとうございます。

Ａ：日
に ほ ん

本で買
か

ったの？ 

Ｂ：これは、ミャンマーの母
はは

が作
つく

ったんです。

Ａ：お母
かあ

さんが作
つく

ったの？　すごいね。

③ 17-15 Ａ：その帽
ぼ う し

子、あったかそうだね。

Ｂ：いいでしょう？　これは、モンゴルの帽
ぼ う し

子です。

Ａ：へー。モンゴルから持
も

って来
き

たの？

Ｂ：いえ、日
に ほ ん

本でネットで買
か

ったんです。

Ａ：ふーん、おしゃれだね。

④ 17-16 Ａ：そのピアス、すてきですね。

Ｂ：あ、これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。

Ａ：へー、お守
まも

りですか。お兄
にい

さんは、今
いま

、インドネシア？

Ｂ：はい。両
りょうしん

親といっしょに、バリに住
す

んでいます。

Ａ：そうなんですか。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 夫にプレゼントをもらいました。

② お兄さんはお元
げ ん き

気ですか？

③ 国
くに

から、弟と妹が遊
あそ

びに来
き

ました。

④ 両親は、兄といっしょに住
す

んでいます。

⑤ Ａ：このお菓
か し

子、姉が作
つく

ったんです。

　 Ｂ：お姉さん、すごいですね。

⑥ お父さん、お母さんによろしくお伝
つた

えください。

⑦ いつも妻がお世
せ わ

話になっています。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

お父
とう

さん お父さん お父さん 弟
おとうと

弟 弟

お母
かあ

さん お母さん お母さん 妹
いもうと

妹 妹

兄
あに

兄 兄 夫
おっと

夫 夫

お兄
にい

さん お兄さん お兄さん 妻
つま

妻 妻

姉
あね

姉 姉 両
りょう

親
しん

両親 両親

お姉
ねえ

さん お姉さん お姉さん

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ V（	               普
ふつうけい

通形）+N	②

ネパールから持
も

って来
き

た飾
かざ

りです。
េនះជាេ្រគ�ងតងំលំអមយួែដលខ�ុ ំបានយកមកពី្របេទសេនប៉ាល់ ។

- េនះជាសំនួនេ្របើស្រមាបប់ំេពញនយ័ឱ្យនាមណាមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើេនេពលពណ៌នាពីវត�ុអនុស្សោវរយីែ៍ដលេគ 
  ឱ្យេទនរណាមា� ក ់ឬនិយាយពីវត�ុណាមយួែដលជាកម�សិទ�ិរបស់េគជាេដើម

- េនក�ុងេមេរៀនទី១៥ ពក្យ「薬」គឺជានាម្របធានែដលេគបានេ្របើ្របេយាគមកបេំពញនយ័ឱ្យវដូចជា「せきを抑える薬」។ 
េនក�ុងេមេរៀនេនះពក្យ「飾り」គឺជានាមែដល្រត�វបានេគបំេពញនយ័ឱ្យប៉ុែន�េគេ្របើវជាកម�បទរបស់្របេយាគេទវញិ។

これは、飾りです (េនះគឺជាេ្រគ�ងតងំលំអមយួ ) +  私は、この飾りをネパールから持って来ました 
(ខ�ុបំាននាយំករបស់តងំលំអេនះមកពី្របេទសេនប៉ាល់) 
→ これは、ネパールから持って来た飾りです 
(េនះគឺជាេ្រគ�ងតងំលំអែដលខ�ុបំានយកមកពី្របេទសេនប៉ាល់)។ 

- ក�ុងឧទហរណ៍េនះ ្របេយាគែដលបំេពញនយ័ឱ្យនាមគឺ 持って来ました េដយកិរយិាសព�ក�ុងេនះជាទ្រមងអ់តីតកល។ 
  ទ្រមងធ់ម�តរបស់កិរយិាសព�ែដលបង� ញពីអតីតកល្រសបគឺទ្រមងタ់形។ ដូចេនះេគេ្របើទ្រមង「់持って来た」
  ស្រមាបទ់្រមង「់持って来ました」។

- សំនួនេនះេគេ្រចើនេ្របើេពលែដលជូនអេំណាយេទនរណាមា� កដូ់ចជា (私) が作ったN  (េនះគឺជា N ែដលខ�ុ ំបានេធ�ើ), 
～から持って来たN (េនះគឺជា N ែដលខ�ុបំាននាយំកមកពី ~) និង ～で買ったN (េនះគឺជា N ែដលខ�ុ ំបានទិញេន~) ។

• 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、お土産などを人に渡したり、自分のものについて質問されたりしたときに、
それについて説明するときに使っています。

• 第 15 課では「せきを抑える薬」のように、修飾される名詞「薬」が、説明する文の主語になっている場合を勉強しました。こ
の課では、次のように、修飾される名詞「飾り」が、説明する文の目的語になっている場合を扱います。

　「これは、飾りです。」＋「私は、この飾りをネパールから持って来ました。」

　→「これは、ネパールから持って来た飾りです。」

• ここでは、説明する文が「持って来ました」と、動詞が過去の言い方になっています。過去・肯定を表す動詞の普通形はタ形で
す。そこで、「持って来ました」のタ形「持って来た」を用います。

• お土産を渡すときによく使われる表現として、「（私）が作ったN」「～から持って来たN」「～で買ったN」などがあります。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 私

わたし

が作
つく

った料
りょうり

理です。よかったら、どうぞ。
េនះជាម�ូបែដលខ�ុ ំបានេធ�ើ េបើមនិយល់ទស់េទសូមអេ�� ើញពិស។

Ｂ ： いただきます。
អរគុណស្រមាបអ់ហរ។

▶ これ、北
ほっかいどう

海道で買
か

ったバターです。おいしいですよ。
េនះគឺជាប៊ែឺដលខ�ុ ំបានទិញេនហុកៃកដូ។ វឆា� ញ់ខ� ងំណាស់។

ទ្រមងធ់ម�ត
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➋

このマグカップ、誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです。
ែពងេនះខ�ុ ំបានទទួលបានពីមតិ�ភក�ិេនៃថ�ខួបកំេណើ ត។

- ពក្យ「もらいます（もらう）」បង� ញថាអ�កទទួលអ�ីមយួពីនរណាមា� ក។់ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគនិយាយអំពីករទទួល 
បានកដូេនៃថ�ខួបកេំណើ ត។

- បរវិរស័ព�「に」េនក�ុង「友だちにもらったんです」មាននយ័ដូចគា� នឹង「から」ែដរដូចេនះេគកអ៏ចនិយាយបានថា 
「友だちからもらったんです」។

•	「もらいます（もらう）」は、だれかから何かを受け取ることを表します。ここでは、誕生日などにもらったプレゼントについて話
すときに使っています。

•	「友だちにもらったんです。」の助詞「に」は、「から」と同じ意味で、「友だちからもらったんです。」と言うこともできます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 今

こ と し

年の誕
たんじょうび

生日に、何
なに

かもらいましたか？
េតើអ�កទទួលបានអ�ីមយួេនៃថ�ខួបកំេណើ តឆា� េំនះែដរឬេទ?

Ｂ ： 父
ちち

に時
と け い

計をもらいました。
ខ�ុ ំបានទទួលនាឡិកពីឪពុករបស់ខ�ុ។ំ

◆                                                                           

ទ្រមងគួ់រសម
丁寧形

ទ្រមងធ់ម�ត
普通形

V- ました
ទ្រមង ់タ

タ形

1グループ 買
か

いました 買
か

った

2 グループ 食
た

べました 食
た

べた

3 グループ
しました

来
き

ました

した

来
き

た

ទ្រមងអ់តីតកលរបស់ទ្រមងធ់ម�ត្រសបគឺដូចគា� នឹងទ្រមង ់タ។
過去・肯定の普通形はタ形と同じです。

ទ្រមងគ់ួរសម / ទ្រមងធ់ម�ត (កិរយិាសព�: អតីតកល)

【នរណម� ក់】に【អ�ីមួយ】をもらいます

丁寧形・普通形（動詞：過去）
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➌

これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。
េនះគឺជាយន័�ែដលបង្រប�សបានឱ្យខ�ុ។ំ

- ពក្យ「くれます（くれる）」បង� ញថានរណាមា� កផ់�ល់អ�ីមយួេអយមកេយើង។

- បរវិរស័ព�「が」េនក�ុង「父が誕生日にくれました」 គឺប�� កថ់ា「父」ជាអ�កឱ្យ។「父がくれました」
មាននយ័ថា「父が私にくれました」ប៉ុែន�「私に」មនិចបំាចដ់កក់ប៏ានែដរ។

•	「くれます（くれる）」は、ほかの人が自分に何かをくれる／与えることを表します。

• 下の例の「父が誕生日にくれました。」の助詞「が」は、送り手を示します。「父がくれました」は、「父が私にくれました」	の
意味ですが、「私に」は言わなくてもわかるので言いません。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： その時

と け い

計、すてきですね。
នាឡិកេនាះ្រសស់ស� តែមនែទន។

Ｂ ： 父
ちち

が誕
たんじょうび

生日にくれました。
ឪពុករបស់ខ�ុ ំបានឱ្យវមកខ�ុ ំក�ុងៃថ�ខួបកំេណើ ត។

【នរណម� ក់】 に【អ�ីមួយ】をくれます 
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● 和
わ し つ

室での座
すわ

り方
かた

　 រេបៀបអង�ុយេនក�ុងបន�ប់ែបបជប៉ុន

មានរេបៀបអង�ុយេផ្សងៗគា�  េពលអង�ុយក�ុងបន�បែ់បបជប៉ុនែដលមាន្រកលកេន�ស Tatami  (តតម)ី។

　和室など、畳の部屋に座る場合、座り方がいろいろあります。

正
せ い ざ

座

    Seiza គឺជារេបៀបអង�ុយមយួក�ុងបន�បែ់ដលមានកេន�ល tatami ។ រេបៀបអង�ុយលុតជង�ង ់
េនះេធ�ើឱ្យេជើងរបស់អ�កស�ឹក។ អ�កែដលមនិទមា� បអ់ង�ុយែបបេនះ អចនឹងពិបាកក�ុងករេ្រកក   
ឈរេឡើងវញិេពលអង�ុយយូរ។ ្របសិនេបើទទួលអរម�ណ៍ថាពិបាក្រទ ំសូមនិយយាថា "足を
くずしてもいいですか? (េតើខ�ុ ំអចប�ូរមកអង�ុយតមធម�តវញិបានេទ)" ។

　畳の部屋に座る場合のフォーマルな座り方です。畳の部屋に座らなければならない場合、まずはこの座り方をすれば、失礼になる
ことはありません。ただし、慣れていない人が正座をすると、足の血流が止まり、足がしびれてきます。そのまま長時間正座を続けると、
足の感覚がなくなって、立てなくなってしまいます。つらいと感じたら、「足をくずしてもいいですか」と聞くなどして、ほかの楽な座
り方に変えましょう。

あぐら　 
The verb for sitting this way is あぐらをかく (sit with crossed legs). Men often

sit like this. Recently, more girls and women are starting to sit this way. However, 
many people believe that they should not sit cross-legged.

　動詞では「あぐらをかく」といいます。男性がよくする座り方です。最近では若い人を中心に、
女性でもこの座り方をする人が増えていますが、人によっては「女性はあぐらをかくべきではない」
と考える人もまだ多くいるのも事実です。

横
よこずわ

座り　

  ករអង�ុយេនះជាទូេទគឺស្រមាបម់នុស្ស្រសី។
　女性が足をくずして座る場合、この方法を使う人が多いようです。

そのほかの座
すわ

り方
かた

　 រេបៀបអង�ុយេផ្សងេទៀត

ករអង�ុយសណ�ូ កេជើងេទមុខ ករេលើកជង�ងម់យួ ឬអង�ុយេអបក្បាលជង�ង ់មនិែមនជារេបៀបអង�ុយ 
ទូេទក�ុងបន�បែ់បបជប៉ុនេទ។
　足を前に投げ出す、片膝を立てる、体育座りなどは、いずれも和室ではあまり一般的な座り方ではありません。

(ករអង�ុយលុតជង�ង)់

 (ករអង�ុយែពនែភ�ន) 

   ស្រមាបក់ិរយិាសព�េគនិយាយថា 「អង�ុយែពនែភ�ន」 ។ ភាគេ្រចើនេនះជារេបៀបអង�ុយ 
របស់មនុស្សបុរស។ ថ�ីៗ េនះក�ុងចេំណាមមនុស្ស្រសីកម៏ានចំនួនេកើនេឡើងេ្រចើនែដរ។ 
ប៉ុែន�មនុស្សភាគេ្រចើនេនែតគិតថាមនុស្ស្រសីមនិគួរអង�ុយែបបេនះេទ។ 

 (ករអង�ុយបត់េជើ ង) 
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● お守
まも

り　

      អ�កអចរកទិញយន័�របស់ជប៉ុនបានេនតមទីសក� រៈ និងវត�អរមជាេដើម។ 
យន័�មានេ្រចើន្របេភទអ្រស័យេទតមបំណង្របាថា�  ឬករបន្់រសនរ់បស់អ�ក។ 
ឧទហរណ៍ 「家内安全   (ខ�ុ ំបន្់រសនឱ់្យ្រក�ម្រគ�សរអចរស់េនបានេដយ 
សុវត�ិភាព)」「学業成就  (សូមឱ្យខ�ុ ំ្របឡងជាប)់」「商売繁盛 (សូមឱ្យ 
អជីវកម�របស់ខ�ុ ំទទួលបានេជាគជយ័)」 និង「恋愛成就 (សូមឱ្យេស�ហ 
មានភាពែផ�មែល�ម) 」។ ថ�ីៗ េនះមនុស្សមយួចំនួនបានទិញយន័�ែដលមានពណ៌ 
និងម៉ូដស� តៗ ជាវត�ុអនុស្សោវរយី។៍ ប៉ុែន�េគគិតថាករេ្របើយន័�ក�ុងរយៈេពលយូរ 
គឺមនិល�េទ។ េនេពលែដលក�ី្របាថា�  ឬក�ីសង្ឃមឹរបស់អ�កក� យជាករពិតអ�កគួរ 
ែតសង្រតឡបេ់ទកនវ់ត� ឬវហិរសសនាែបបសីុនតូវញិ រចួនិយាយថា 
"ខ�ុ ំសូមអរគុណ"។

　日本のお守りは、神社やお寺で買うことができます。願いの種類によって、「家内安全（家族が無事に暮らせますように！）」「学業成就
（試験や受験に合格しますように！）」「商売繁盛（商売がうまくいきますように！）」「恋愛成就（恋愛がうまくいきますように！）」など、さま
ざまな種類があります。最近は、色やデザインのかわいいお守りをお土産として買う人もいますが、お守りを長い間ずっと持っているのはよ
くないことと考えられています。願いが叶ったときは、その神社やお寺にお守りを返して「お礼参り」をしましょう。

● 家
か ぞ く

族の呼
よ

び方
かた

　 រេបៀបេហ្រក�ម្រគ�សរ

In Japanese, there are different words used to talk about a father (chichi or otoosan) and mother (haha or okaasan). 
Here is how to use the words: you use chichi (father) and haha (mother) to talk about your own family and otoosan (father) 
and okaasan (mother) to talk about another person’s family. However, they are based on the situation, the age of the 
speaker, and other things. Use these words as previously described in formal situations. For example, at work or when 
talking to an older person. In an informal situation, such as with friends, or when the speaker is a student, the speaker 
will talk about their own parent as otoosan or okaasan. Also, they will talk about their older sibling as oniisan (older 

as otoosan (father) when interviewed on television. When you hear a young Japanese person talk about a family member 
as otoosan, okaasan, oniisan, or oneesan, think about whose family member they are talking about.

Please remember not to attach -san (an honorific) to a word used to talk about someone younger in the family 
than you. For example, otooto (younger brother), imooto (younger sister), musuko (son), or musume (daughter).

　日本語では、父親・母親を表すことばに、「父・母」と「お父さん・お母さん」と、異なる言い方があります。使い分けは、「自分の家
族」の場合は「父・母」、「ほかの人の家族」の場合は「お父さん・お母さん」と一般的に説明されますが、実際には、場面のフォーマリティー
や、話者の年齢などによって、使い分け方が異なります。仕事などのフォーマルな場合や、目上の人と話す場合は、前述のような使い分け
がされますが、友だち同士などインフォーマルな場合や、特に話者が学生などの若い世代の場合は、自分の親について話すときも「お父さん・
お母さん・お兄さん・お姉さん」が使われることも多くなっています。例えば、若いオリンピック選手が、試合後のインタビューで、自分の
親のことを「お父さん」のように呼んでいる場面もしばしば見られます。若い日本人が「お父さん・お母さん・お兄さん・お姉さん」などの
ことばを使っているのを聞いたら、それはだれの家族のことを言っているのか、ちょっと考えてみましょう。
　ただし、自分よりも下の人を表すことば（弟・妹・息子・娘など）には、「さん」を付けた形を自分の家族に対して使うことはありません。

វត�ុសក័�ិសិទ�ិ ឬ យន័�

    េនក�ុងភាសជប៉ុនមានរេបៀបេហឪពុក និងមា� យមានដូចជា「Chichi・Haha」ឬក「៏Otousan・Okaasan」។ ក�ុងករែបងែចក 
ករេ្របើ្របាស់ករណីនិយាយពី「្រក�ម្រគ�សររបស់ខ�ួនឯង」េគេ្របើ「Chichi・Haha」ករណីនិយាយពី្រក�ម្រគ�សររបស់អ�កដៃទេគ 
េ្របើ「Otousan・Okaasan」។ ប៉ុែន�ករែបងែចកករេ្របើ្របាស់មានភាពខុសគា� អ្រស័យតមអយុ ឬស� នភាពរបស់អ�កនិយាយ។ 
ករណីនិយាយជាមយួមនុស្សមានឋនៈខ�ស់ជាងក�ុងករងរករេ្របើ្របាស់ គឺដូចខងេលើ។ ប៉ុែន�េនក�ុងស� នភាពមនិផ�ូវករដូចជា 
និយាយជាមយួមតិ�ភក�ិ ឬអ�កនិយាយជាសិស្ស េគនិយាយអំពី្រគ�សរខ�ួនឯងេដយេ្របើ「 Otoosan (ប៉ា ឪ) Okaasan (ម៉ាក ់ែម)៉ 

」Oniisan (បង្រប�ស) ឬ Oneesan (បង្រសី) 」។ ក�ុងកិច�សមា� សនកី៍ឡាករវយ័េក�ង េគេហឪពុកខ�ួនឯងថា Otoosan។ េពលអ�កឮ
ជនជាតិជប៉ុនេក�ងៗ េ្របើពក្យ「otoosan, okaasan, oniisan ឬ oneesan」សូមសកល្បងគិតេមើលថាេតើេគនិយាយពី្រគ�សររបស់ 
អ�កណា។
    ពក្យែដលបង� ញពីមនុស្សេក�ងជាងខ�ួន「ដូចជា Otooto (ប�ូន្រប�ស), Imooto (ប�ូន្រសី), Musuko (កូន្រប�ស) Musume  
(កូន្រសី )」េគមនិភា� ប ់-san េទ។ 
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

だれかにプレゼントをするのは、どんなときですか？
េតើេនេពលណាឬឳកសណាែដលអ�កឱ្យអំេណាយដល់នរណាមា� ក?់

何
なに

かプレゼントをあげませんか？18
交
こうさい

際

誕
たんじょうび

生日や結
けっこん

婚などのお祝
いわ

いを言
い

うことができる。
អចនិយាយអបអរសទរេពលខួបកេំណើ តឬអពហ៍ពិពហ៍។

おめでとうございます1.
65

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よ に ん

人の人
ひと

にお祝
いわ

いを言
い

っています。 
េគកំពុងេធ�ើករជូនពរេទមនុស្ស៤នាក។់

( 1 ) 	何
なん

のお祝
いわ

いですか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើេគនិយាយជូនពរអំពីអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. 誕
たんじょうび

生日 b. 結
けっこん

婚／結
けっこん

婚する c. 出
しゅっさん

産／
子
こ

どもが生
う

まれる
d. 合

ごうかく
格／合

ごうかく
格する

① 18-01 ② 18-02 ③ 18-03 ④ 18-04

何
なん

のお祝
いわ

い？
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( 2 ) 	もういちど聞
き

いて、それぞれの質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
ស� បក់រសន�នាម�ងេទៀតេហើយេឆ�ើយសំណួរ។

質
しつ
問
もん

答
こた
え

① 18-01

子
こ

どもは男
おとこ

の子
こ

ですか、女
おんな

の子
こ

ですか。
名
な ま え

前は何
なん

ですか。
េតើជាេក�ង្រប�ស  ឬេក�ង្រសី? េហើយមានេឈ� ះអ�ី?

② 18-02
結
けっこんあいて

婚相手はどんな人
ひと

ですか。
េតើៃដគូេរៀបកររបស់េគជាមនុស្សែបបណាែដរ?

③ 18-03
女

おんな
の人

ひと
は、誕

たんじょうび
生日のプレゼントをもらいましたか。

េតើ�ស�ីេនាះបានទទួលអំេណាយៃថ�ខួបកំេណើ តែដរ ឬេទ?

④ 18-04
男

おとこ
の人

ひと
は女

おんな
の人

ひと
に何

なに
をもらいますか。

េតើបុរសេនាះនឹងទទួលបានអ�ីពី�ស�ីវញិ?

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

男
おとこ こ

の子             ｜ 女
おんな こ

の子
き かんが

｜ 決める                ｜ 考える  thi  ｜ 私たち
わたし

うれしい          ｜ 相
あ い て

手  spouse ｜ お祝
いわ

い              ｜ ごちそうする               ｜ きっと            

楽
たの

しみですね                                                 ｜ お幸
しあわ

せに

18-01 18-04

េក�ង្រប�ស េក�ង្រសី សេ្រមចចិត� គិត

រកីរយ

ពួកេយើង

ប�ី្របពន� អំេណាយ ប៉ាវអហរ

ឱ្យ

ទីបំផុត

 あげる      ｜  ស� បេ់ទគួរឱ្យរេំភើបរកីរយណាស់។ សូមជូនពរឱ្យមានសុភមង�ល។
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　

こ う

ね。

JLPT、合格した ね。

ご結
けっこん

婚 。

お誕
たんじょうび

生日 。

	「そうです」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េតើពក្យそうですមានន័យដូចេម �ច?

	お祝
いわ

いを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。
េពលេគចងនិ់យាយអំពីករអបអរសទរ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមង ់េហើយេធ�ើករសន�នាម�ងេទៀត។

18-05

18-01 18-04

お子さんが生まれた
ジェーエルピーティー	 ごうかく

ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

ジェーエルピーティー    ごうかく
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2 	 お祝
いわ

いを言
い

いましょう。
សូមេ្របើពក្យជូនពរឬអបអរសទរ។

男
おとこ

の子
こ

ですか？　女
おんな

の子
こ

ですか？

相
あ い て

手は、どんな人
ひと

ですか？

お子
こ

さんが生
う

まれたそうですね。おめでとうございます。

ご結
けっこん

婚おめでとうございます。

ありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�តមអត�នយ័េនក�ុងសន�នា  ១  ។

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

場
ば め ん

面を自
じ ゆ う

由に考
かんが

えて、お祝
いわ

いを言
い

いましょう。そのあと、会
か い わ

話を自
じ ゆ う

由に続
つづ

けましょう。

言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ េ្រជើសេរ ើសយកពិធីណាមយួេហើយសំែដងករអបអរសទរ។ 
សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។ 

18-06 18-07

18-06 18-07
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人
ひと

への贈
おく

り物
もの

を選
えら

ぶとき、何
なに

にするか話
はな

し合
あ

うことができる。
អចពិភាក្សោគា� េ្រជើសេរ ើសអំេណាយស្រមាបន់រណាមា� ក។់

送
そうべつかい

別会をしませんか？2.
66

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【プレゼント】

a.フォトフレーム b. 時
と け い

計 c. ネクタイ d. アクセサリー

e. ハンカチ f. 花
はな

g. ケーキ h. ギフトカード

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h។

18-08

18-08

18-09

¥5,
000¥5,0
00
¥5,00

0
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

 周
シュウ

さん、エレノアさん、アナさんは友
とも

だちです。アナさんがもうすぐ国
くに

に帰
かえ

ります。
周

シュウ

さんとエレノアさんが、アナさんの送
そうべつかい

別会について相
そうだん

談しています。
Zhou, Eleanor និង Ana  ជាមតិ�ភក�ិគា� ។ Ana នឹង្រតឡបេ់ទ្របេទសរបស់គាតវ់ញិឆាប់ៗ េនះ។ 
Zhou និង Eleanor កំពុងពិភាក្សោគា� អំពីករេធ�ើពិធីជបេ់លៀងលគា� ឱ្យ Ana។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　

送
そうべつかい

別会の店
みせ

は、どんな店
みせ

に決
き

めましたか。プレゼントは何
なに

に決
き

めましたか。 
ដំបូង ស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើពួកេគបានសេ្រមចចិត�យកហងែបបណាស្រមាប់
ពិធីជបេ់លៀងលគា� ? េតើេគបានសេ្រមចចិត�យកកដូអ�ី?

店
みせ

プレゼント

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　

次
つぎ

のことは、エレノアさんと周
シュウ

さんのどちらがしますか。○をつけましょう。 
ស� បប់េណ�ើ រេមើលអត�បទបេណ�ើ រ។ ចូរគូសរង�ងេ់លើកិច�ករែដល Eleanor្រត�វេធ�ើនិងកិច�ករែដរ Zhou ្រត�វេធ�ើ។

1. アナさんの予
よ て い

定を聞
き

く エレノアさん　　　・ 周
シュウ

さん

2. みんなに連
れんらく

絡する エレノアさん　　　・ 周
シュウ

さん

3. 店
みせ

を予
よ や く

約する エレノアさん　　　・ 周
シュウ

さん

4. プレゼントを買
か

う エレノアさん　　　・ 周
シュウ

さん

18-10

18-10
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エレノア	：	周
シュウ

さん、もうすぐアナさんの帰
きこ く

国ですね。

　　　周
シュウ

	：	さびしくなりますね。

エレノア	：	そうですね。さびしくなりますね。

それで、帰
かえ

る前
まえ

に、みんなでアナさんの送
そうべつかい

別会をしませんか？

　　　周
シュウ

	：	いいですね。やりましょう。

キムさんとかウエンさんもみんな呼
よ

びましょう。

エレノア	：	アナさんの予
よてい

定を聞
き

いて、私
わたし

がみんなに連
れんらく

絡します。

	 	 場
ば し ょ

所はどこがいいでしょうか？

　　　周
シュウ

	：	そうですねえ、アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大
だい

好
す

きだと言
い

ってました。

	 	 駅
えきまえ

前の「たなべ」はどうですか？

エレノア	：	じゃあ、あとで予
よや く

約しますね。

　　　周
シュウ

	：	お願
ねが

いします。

エレノア	：	あと、アナさんに何
なに

かプレゼントをあげませんか？

　　　周
シュウ

	：	そうですね。何
なに

がいいでしょうか？

エレノアさんの国
くに

では、どんなものをあげますか？

エレノア	：	花
はな

とか？

　　　周
シュウ

	：	うーん、もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。

	 	 予
よさん

算は？

エレノア	：	参
さんかしゃ

加者は10人
にん

ぐらいだと思
おも

いますから、5,000 円
えん

ぐらいのものですね。

　　　周
シュウ

	：	それなら、デジタルフォトフレームはどうですか？

エレノア	：	あ、いいですね。

　　　周
シュウ

	：	じゃあ、プレゼントは私
わたし

が買
か

いますね。

	 	 私
わたし

が選
えら

んでいいですか？

エレノア	：	お願
ねが

いします。

帰
き こ く そうべつかい よ

別会                          ｜ 呼ぶ

思
おも で

い出              ｜ 残る                ｜ 予算
のこ              よ さ ん

参

デジタルフォトフレーム  digital photo frame ｜ 選
えら

ぶ

国（する）                                       ｜さびしい           ｜ 送្រតឡបេ់ទ្របេទសវញិ ឯេក ពិធីជបេ់លៀងលគា� េហ

អនុស្សោវរយី៍ មាន/សល់ ថវកិ អ�កចូលរមួ ្របសិនេបើដូេច�ះ

សុ៊មរូបថតឌីជីថល េ្រជើសេរ ើស
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

アナさんに何
なに

かプレゼントを か？

エレノアさんの国
くに

では、どんなものを か？

アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大
だい

好
す

きだ 。

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいい 。

参
さんかしゃ

加者は10人
にん

ぐらいだ 。

	「あげる」は、どんな意
い み

味ですか。「くれる」「もらう」とどう違
ちが

うと思
おも

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើពក្យ「あげる」មាននយ័ដូចេម�ច? េតើអ�កគិតថា「くれる」និង「もらう」ខុសគា� ដូចេម�ច។

	ほかの人
ひと

が言
い

っていたことを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលផា� េំផ�ើពក្យសម�ពីីនរណាមា� ក ់េតើេគេ្របើសំនួនអ�ី?

	自
じ ぶ ん

分の考
かんが

えを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលនិយាយពីករគិតរបស់ខ�ួនឯង េតើេគេ្រប ើសំនួនអ�ី ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

18-11

18-10
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3 	 友
とも

だちに贈
おく

るプレゼントを何
なに

にするか、話
はな

し合
あ

いましょう。
ចូរពិភាក្សោគា� អំពីអ�ីែដលអ�កចងេ់ផ�ើជាអំេណាយដល់មតិ�ភក�ិ។

アナさんへのプレゼント、何
なに

がいいでしょうか？

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。

花
はな

はどうですか？

デジタルフォトフレームはどうですか？

いいですね。それにしましょう。

いいですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

ほかの人
ひと

にプレゼントを贈
おく

ります。プレゼントを何
なに

にするか、相
そうだん

談しましょう。

ロールプレイをする前
まえ

に、だれに贈
おく

るかを決
き

めましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからない

ときは、調
しら

べましょう。
ចូរេដើរតូសន�នា។ អ�កកំពុងេផ�ើកដូឱ្យេទនរណាមា� ក។់ ចូរពិភាក្សោថាពីកដូែដលអ�កចងេ់ផ�ើ។ មុនចបេ់ផ�ើម ចូរសេ្រមចចិត�ថា 
អ�កចងេ់ផ�ើឱ្យនរណា។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។

18-12

18-12
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贈
おく

り物
もの

をもらったとき、お礼
れい

と感
かんそう

想を言
い

うことができる。
អចបេ��ញមតិេយាបល់ឬករែថ�ងអំណរគុណេនេពលអ�កទទួលបានអំេណាយពីនរណាមា� ក។់

いろいろお世
せ わ

話になりました3.
67

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

焼
や

き鳥
とり

屋
や

で、アナさんの送
そうべつかい

別会を開
ひら

いています。
មនុស្សទងំេនះកំពុងេធ�ើពិធីជបេ់លៀងលគា� េនហងមានអ់ងំមយួកែន�ង។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　
に ほ ん

本でどうだったと言
い

っていますか。プレゼントをどうすると言
い

っていますか。アナさんは、日

日
に ほ ん

本でどうだった？

プレゼントをどうする？

18-13

ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើ Ana បាននិយាយដូចេម�ចពី្របេទសជប៉នុ? 
េតើនាងនឹងេធ�ើដូចេម�ចជាមយួអំេណាយ?
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エレノア	：	それでは、アナさん、お元
げん き

気で。乾
かんぱい

杯！

　　全
ぜんいん

員	：	乾
かんぱい

杯！

------------------

エレノア	：	じゃあ、アナさん、あいさつをお願
ねが

いします。

　　アナ：	はい。えー、みなさん、いろいろお世
せ わ

話になりました。

	 日
にほん

本に来
き

て、はじめはさびしかったけど、

いろいろな国
くに

の友
とも

だちができて、よかったです。

みなさんも、元
げん き

気でいてください。

	 ありがとうございました。

------------------

エレノア	：	これ、みんなからのプレゼントです。

アナ	：	えー、ありがとうございます。

周
シュウ

	：	どうぞ、開
あ

けてみてください。

アナ	：	あ、フォトフレーム！　すてきなプレゼントですね。

うれしいです。大
たいせつ

切にします。

	 	 日
にほ ん

本でみんなと撮
と

った写
しゃしん

真を入
い

れて、飾
かざ

ります。

みなさんも、私
わたし

のことを、忘
わす

れないでください。

それでは              ｜ あいさつ            ｜ はじめ          ｜ 友だちができる
とも

大
たいせつ

切にする                       ｜ 飾る
かざ

    ｜ 私のこと
わたし

  （～のこと  abo～）｜ 忘れる
わす

 忘れる

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទបេណ�ើ រ។

18-13

お元
げ ん き

気で
សូមឱ្យសុខសប្បាយ។
しばらく会

あ

わない人
ひと

への別
わか

れのあいさつ
ករលគា� េទកនអ់�កែដលនឹងែលងបានជួបក�ុងរយៈយូរ។

乾
かんぱい

杯 

乾
かんぱい

杯するときのかけ声
ごえ

ពក្យនយិាយេនេពលជល់ែកវ

お世
せ わ

話になりましたសូមអរគុណស្រមាបអ់�ី្រគបយ៉់ាងែដលអ�កបានេធ�ើស្រមាបខ់�ុ ំ។
これまでつき合

あ

いの
あった相

あ い て
手に感

かんしゃ
謝を

伝
つた

える別
わか

れのあいさつករេធ�ើគារវកិច�លគា� េដយែថ�ងអំណរគុណដល់អ�កែដលមានទំនាកទ់ំនងកន�ងមក។

េលើកែកវេឡើង

ឥឡូវេនះ គារវកិច� ដំបូង អចរបអ់នមតិ�ភក�ិបាន

ែថរក្សោឱ្យបានល� អំពីខ�ុ ំ/ ចំេពះខ�ុ ំតុបែតង / ដកលំ់អ អំពី

េភ�ច
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2 	 プレゼントのお礼
れい

を言
い

いましょう。
ចូរនិយាយែថ�ងអំណរគុណចំេពះកដូែដលនរណាមា� កប់ានឱ្យអ�ក។

これ、プレゼントです。開
あ

けてみてください。

どうもありがとうございます。

大
たいせつ

切にします。

（プレゼントを開
あ

ける）

すてきなプレゼントですね。

うれしいです。

ほしかったんです。

おもしろいですね。

フォトフレームです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

1
ひ と り

人がプレゼントを渡
わた

して、もう 1
ひ と り

人がお礼
れい

と感
かんそう

想を言
い

いましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មា� កេ់ធ�ើជាអ�កជូនកដូេហើយមា� កេ់ទៀតនិយាយអំពីចំណាបអ់រម�ណ៍ និងករែថ�ងអំណរគុណ។

18-14

18-14
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1 	 S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

みましょう。
ចូរអនករសរេសរេនេលើបណា� ញសង�មខងេ្រកមេនះ។

友
とも

だちが投
とうこう

稿した S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

んでいます。
អ�កកំពុងអនពីអ�ីែដលមតិ�ភក�ិរបស់អ�កបានសរេសរេលើបណា� ញសង�ម។ 

( 1 ) 	何
なに

についての書
か

き込
こ

みですか。 
េតើេគសរេសរពីអ�ីខ�ះ?

友
ゆうじん

人が自
じぶん

分の誕
たんじょうび

生日に投
とうこう

稿した S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចអន និងយល់បាននូវករសរេសរជូនពរៃថ�កំេណើ តេលើបណា� ញសង�មែដលមតិ�ភក�ិរបស់អ�កបានសរេសរ។

誕
たんじょうび

生日の書
か

き込
こ

み

68

4.
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( 2 ) 	次
つぎ

の質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
ចូរេឆ�ើយសំណួរខងេ្រកម។

1 .  何
なんさい

歳になりましたか。
េតើមតិ�ភក�ិរបស់អ�កមានអយុប៉ុនា� នេហើយ?

2 .  誕
たんじょうび

生日にだれと何
なに

をしましたか。
េតើេនៃថ�កំេណើ តេគបានេធ�ើអ�ីខ�ះ? ជាមយួនរណា?

3 .  プレゼントに何
なに

をもらいましたか。
េតើមតិ�ភក�ិរបស់អ�កទទួលបានកដូអ�ីខ�ះ?

4 .  お店
みせ

から、どんなサービスがありましたか。
េតើហងេនះមានេសវកម�អ�ីខ�ះ?

🔖大
たいせつ

切なことば

だい
  （～代     ～s）

だい

｜ 歌う
うた おど

メッセージ        ｜ とうとう           ｜ 30 代

サービス

សរ ទីបំផុត វយ័ ៣០ឆា� ំ វយ័ េ្រច�ង រំ

េសវកម�
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カードや色
しき し

紙に、お祝
いわ

いや送
そうべつ

別のメッセージを書
か

くことができる。
អចសរេសរសរជូនពរ ឬសរលគា� េនេលើកតឬ្រកដសសរេសរសរបាន។

1 	 お祝
いわ

いのメッセージを書
か

きましょう。
ចូរសរេសរសរជូនពរដូចខងេ្រកម។ 

同
どうりょう

僚の吉
よ し だ

田さんが結
けっこん

婚します。みんなでカードに寄
よ

せ書
が

きをして、渡
わた

すことになりました。
េលក Yoshida ែដលជាមតិ�រមួករងររបស់អ�កនឹងេរៀបករ។ អ�កកស៏េ្រមចចិត�សរេសរកតជូនពរគាត។់ 

か

あいているところにメッセージを書きましょう。
ចូរបំេពញសរេទក�ុងកែន�ងចេនា� ះ។ 

お祝
いわ

いのメッセージ5.
69

🔖大
たいせつ

切なことば

家
か て い

庭             ｜ いつまでも  ្រគ�សរ រហូតតេទ
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2 	 送
そうべつ

別のメッセージを書
か

きましょう。
ចូរសរេសរសរលគា� ។

友
とも

だちのアナさんが帰
き こ く

国します。みんなで色
し き し

紙に寄
よ

せ書
が

きをして、渡
わた

すことになりました。
មតិ�ភក�ិរបស់អ�កេឈ� ះ Ana  ្រត�វ្រតឡបេ់ទ្របេទសរបស់នាងវញិ។ អ�កចងស់រេសរសរឱ្យេទ Ana  ។

か

あいているところにメッセージを書きましょう。
ចូរសរេសរបំេពញសរេទកែន�ងចេនា� ះ។

🔖

いなくなる            ｜ がんばってくださいមនិេន

大切なことば
たいせつ

សូមសំណាងល�
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1. おめでとうございます

① 18-01 Ａ：お子
こ

さんが生
う

まれたそうですね。

Ｂ：うん、ありがとう。昨
き の う

日、生
う

まれたんだ。

Ａ：おめでとうございます。男
おとこ

の子
こ

ですか？　女
おんな

の子
こ

ですか？

Ｂ：女
おんな

の子
こ

。

Ａ：そうですか。名
な ま え

前は決
き

めましたか？

Ｂ：ううん、まだ。これから考
かんが

える。

Ａ：楽
たの

しみですね。

② 18-02 Ａ：ご結
けっこん

婚おめでとうございます。

Ｂ：え、あ、ありがとう。

Ｃ：これ、私
わたし

たちからのプレゼントです。

Ｂ：えー、ありがとう。うれしい。

Ａ：相
あ い て

手は、どんな人
ひと

ですか？

Ｂ：うーんと、まあ、普
ふ つ う

通の人
ひと

。

Ａ：かっこいいですか？

Ｂ：んー、ぜんぜん。でも、すごくおもしろい人
ひと

。

Ｃ：いいなあ。お幸
しあわ

せに。

③ 18-03 Ａ：今
き ょ う

日、私
わたし

の誕
たんじょうび

生日なんだ。

Ｂ：へー、お誕
たんじょうび

生日おめでとうございます。

Ｃ：はいはい、おめでとう、おめでとう。

Ａ：お祝
いわ

い、待
ま

ってますよ。

Ｃ：お祝
いわ

いねえ……。

Ｂ：私
わたし

の国
くに

では、誕
たんじょうび

生日の人
ひと

がみんなにケーキをごちそうしますよ。

Ｃ：へー、それはいいねえ。

Ａ：えー！

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 18-04 Ａ：J
ジェーエルピーティー

LPT、合
ごうかく

格したそうですね。おめでとうございます。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：たくさん勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：はい、たくさんしました。

Ａ：すごいですね。私
わたし

も合
ごうかく

格したいです。

Ｂ：だいじょうぶ。きっと合
ごうかく

格しますよ。勉
べんきょう

強の本
ほん

、あげましょうか？

Ａ：え、いいんですか？　ありがとうございます！　もらいます！
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① J
ジェーエルピーティー

L P T に合格しました。

② ご結婚おめでとうございます。お幸せに。

③ 誕生日プレゼントは、私
わたし

が選んでもいいですか？

④ お祝いには、時計がいいと思います。

⑤ お子
こ

さんが生まれたそうですね。男の子ですか？　女の子ですか？

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

男
おとこ

の子
こ

男の子 男の子 幸
しあわ

せ（な） 幸せ 幸せ

女
おんな

の子
こ

女の子 女の子 生
う

まれる 生まれる 生まれる

お祝
いわ

い お祝い お祝い 思
おも

う 思う 思う

誕
たん

生
じょう

日
び

誕生日 誕生日 選
えら

ぶ 選ぶ 選ぶ

結
けっ

婚
こん

結婚 結婚 合
ごう

格
かく

する 合格する 合格する

時
と け い

計 時計 時計

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

こ う

お子さんが生まれたそうですね。
ខ�ុឮំថាអ�កបានស្រមាលកូន។

- សំនួនេនះេ្របើេពលេយើងពនំា្ំរបាបអ់�កដៃទនូវអ�ីែដលេយើងបានអនឬបានឮ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេគេ្របើស្រមាបប់�� ក់
ពីេរឿងែដលបានឮពីអ�កដៃទដូចជា ករស្រមាលកូនឬេរៀបករជាេដើមេហើយេគជូនពរេដយេ្របើពក្យ おめでとう ។

- ទ្រមង「់～そうです」េ្របើជាមយួ្របេយាគនាម គុណនាម និងកិរយិាសព�។「そうです」េ្របើជាមយួទ្រមងធ់ម�ត។

• 聞いたり読んだりして知ったことを、ほかの人に伝えるときの言い方です。この課では、出産や結婚など、人から聞いたおめで
たいニュースをその当人に確認して、「おめでとう」とお祝いを言うときに使っています。

•	「～そうです」は、名詞文、形容詞文、動詞文に接続します。「そうです」が接続する文は、普通形を用います。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 来

らいげつ

月、結
けっこん

婚するそうですね。おめでとうございます。
ខ�ុ ំបានឮថាអ�កនឹងេរៀបករេនែខេ្រកយេនះ។ សូមអបអរសទរ។

Ｂ ： ありがとうございます。
សូមអរគុណ។

S（                      		普
ふつうけい

通形）そうですទ្រមងធ់ម�ត
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◆

  非過去 អតីតកល  過去

នាម
名詞

្រសប
肯定

N だ N だった

今
き ょ う

日は誕
たんじょうび

生日だそうです。
ខ�ុ ំបានឮថាៃថ�េនះជាៃថ�ខួបកំេណើ តរបស់ (នរណាមា� ក)់។

昨
き の う

日は誕
たんじょうび

生日だったそうです。
ខ�ុឮំថាកលពីម្សលិមញិជាៃថ�ខួបកំេណើ តរបស់ (នរណាមា� ក)់។

បដិេសធ
否定

N じゃない Ｎじゃなかった

今
き ょ う

日は誕
たんじょうび

生日じゃないそうです。
ៃថ�េនះឮថាមនិែមនជាៃថ�ខួបកំេណើ តរបស់ (នរណាមា� ក)់។

昨
き の う

日は誕
たんじょうび

生日じゃなかったそうです。
ខ�ុឮំថាម្សលិមញិមនិែមនជាៃថ�កំេណើ តេទរបស់ (នរណាមា� ក)់។

គុណនាមナ
ナ形容詞

្រសប
肯定

ナ A- だ ナ A- だった

今
き ょ う

日は暇
ひま

だそうです。
ៃថ�េនះខ�ុឮំថាពួកេគទំេនរ។

昨
き の う

日は暇
ひま

だったそうです。
ម្សលិមញិខ�ុ ំបានឮថាពួកេគទំេនរ។

បដិេសធ
否定

ナ A- じゃない ナ A- じゃなかった

今
き ょ う

日は暇
ひま

じゃないそうです。
ៃថ�េនះខ�ុឮំថាពួកេគមនិទំេនរេទ។

昨
き の う

日は暇
ひま

じゃなかったそうです。
ម្សលិមញិខ�ុឮំថាពួកេគមនិទំេនរេទ។

គុណនាមイ
イ形容詞

្រសប
肯定

イA- い イA- かった

今
き ょ う

日は暑
あつ

いそうです。
ខ�ុឮំថាៃថ�េនះនឹងេក� ។

昨
き の う

日は暑
あつ

かったそうです。
ខ�ុឮំថាកលពីម្សលិមញិេក�

បដិេសធ
否定

イA- くない イA- くなかった

今
き ょ う

日は暑
あつ

くないそうです。
ខ�ុឮំថាៃថ�េនះមនិេក� េទ។

昨
き の う

日は暑
あつ

くなかったそうです。
ខ�ុឮំថាមនិេក� េទកលពីម្សលិមញិ។

កិរយិាសព�
動詞

្រសប
肯定

V- る（                             辞
じ し ょ け い

書形） V- た (                タ形
けい

)
き ょ う

日、パーティーに行
い

くそうです。今
ខ�ុ ំបានឮថាពួកេគនឹងចូលរមួពិធីជបេ់លៀងេនៃថ�េនះ

き の う
日、パーティーに行

い
ったそうです。昨

ខ�ុ ំបានឮថាពួកេគបានចូលរមួពិធីជបេ់លៀងកលពីម្សលិមញិ។

បដិេសធ
否定

V- ない（                     ナイ形
けい

） V- なかった
き ょ う

日、パーティーに行
い

かないそうです。今
ខ�ុឮំថាពួកេគនឹងមនិចួលរមួពិធីជបេ់លៀងេនៃថ�េនះេទ។

き の う
日、パーティーに行

い
かなかったそうです。昨

ខ�ុឮំថាពួកេគមនិបានេទចូលរមួេទកលពីម្សលិមញិ។

បច�ុប្បន�កល

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម ទ្រមងタ់

ទ្រមងナ់イ

រេបៀបបេង�ើត S（ទ្រមងធ់ម�ត）そうです
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➋

なに

かプレゼントをあげませんか？アナさんに何
េតើេយើងគួរឱ្យកដូអ�ីមយួេទ Ana េទ?

- ពក្យ「あげます（あげる）」េ្របើេពលមនុស្សមា� កឱ់្យអ�ីមយួេទមនុស្សមា� កេ់ទៀត។

- បរវិរសព�「に」េនក�ុង「【人】に」បង� ញថាឱ្យរបស់េទៃដគូ។

•	「あげます（あげる）」は、だれかがほかの人に何かを与えることを表します。

•	「【人】に」の助詞「に」は、ものをあげる相手を示します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 明

あ し た

日は、トアンさんの誕
たんじょうび

生日ですね。みんなで、何
なに

かあげませんか？
ៃថ�ែស�កជាៃថ�ខួបកំេណើ តរបស់Toan។ េតើេយើងគួរទិញអ�ីឱ្យនាងទងំអស់គា� េទ?

Ｂ ： いいですね。じゃあ、ケーキと花
はな

をあげましょう。
ល�ែមនែទន។ េតះេយើងឱ្យផា� និងនំេខក។

◆
	「あげる」「くれる」「もらう」の使い分け

េនក�ុងភាសជប៉ុនមានកិរយិាសព�ចំនួនបីេ្របើស្រមាបក់រឱ្យនិងករទទួលដូចជា៖「あげる」「もらう 」និង「くれる」។
「あげる」និង「くれる」្របធានអ�កឱ្យ េហើយ「くれる」កេ៏្របើេពលខ�ួនឯងជាអ�កទទួល។  ឯ「もらう」 ្របធាន 
ៃន្របេយាគជាអ�កទទួល។

日本語には、授受表現として「あげる」「もらう」「くれる」の	3	つの動詞があります。「あげる」と「くれる」は「送り手」を主
語
にした表現ですが、「受け手」が「私」の場合は「くれる」を使います。一方、「もらう」は「受け手」を主語にした表現です。

［	あげる・くれる	］

① ミゲルさんは、フエンさんにプレゼントをあげました。
េលក Miguel បានេអយអំេណាយមយួេទ Huyen។

② ミゲルさんは、私
わたし

にプレゼントをくれました。
េលក Miguel បានផ�ល់អំេណាយមយួមកខ�ុ។ំ

［	もらう	］

③ フエンさんは、ミゲルさんにプレゼントをもらいました。

④ 私
わたし

は、ミゲルさんにプレゼントをもらいました。
ខ�ុ ំបានទទួលអំេណាយពីេលក Miguel។

フエンさん

ミゲルさん②

①

③

④

អ�កឱ្យ
送
おく

り手
て

អ�កទទួល
受
う

け手
て

 私
わたし

Huyen បានទទួលអំេណាយពី Miguel។

【មនុស្ស】に【អ�ីមួយ】をあげます

រេបៀបែបងែចកករេ្រ�ើ្រ�ស់កិរយិាសព� あげる,くれる និង もらう 
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➌

アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大
だい

好
す

きだと言
い

っていました。
Ana បាននិយាយពីមុនថាគាតចូ់លចិត�មានអ់ងំ។

- សំនួនេនះេ្របើេពលពនំាអំ�ីមយួែដលអ�កដៃទបាននិយាយ។

- 「と」គឺជាបរវិរសព�បង� ញពីករដក្រសងព់ក្យសម�េីចញពី្របភពណាមយួ។ េនេពលេនាះ្របេយាគែដលដក្រសង ់
ពក្យសម�េីគេ្របើទ្រមងធ់ម�ត។

- ្របភពពត័ម៌ានរបស់「～そうです」(ឮថា～) អចជាពត័ម៌ានតមទូរទស្សន ៍កែសតឬអីុនធឺេណតជាេដើម។ 
ឯ「～と言っていました」(បាននិយាយថា ～) ជាពត័ម៍ានែដលអ�កបានស� បឮ់ផា� ល់។   

• 人が言ったことを、ほかの人に伝えるときの言い方です。

•	「と」は引用を示す助詞です。人が言ったことの内容を「と」を使って引用しますが、そのとき、引用文は普通形を使います。

•	「～そうです」の情報源は、テレビや新聞、ネットなどで見聞きしたことなど、なんでもかまわないのに対して、「～と言っていました」
の場合は、自分が直接聞いたことに限られます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： さっき、山

や ま だ

田さんから電
で ん わ

話がありましたよ。
មុនេនះមានករេហទូរស័ព�ពីេលក Yamada។

Ｂ ： 何
なに

か言
い

ってましたか？
េតើគាតប់ាននិយាយអ�ីខ�ះ?

Ａ ： またあとで電
で ん わ

話すると言
い

ってました。
គាតថ់ាបន�ិចេទៀតគាតនឹ់ងទូរស័ព�មកម�ងេទៀត។

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。
ខ�ុគំិតថាករែដលបន្សល់នូវអនុស្សោវរយីប៍ែន�មេទៀតជាករល�។

- រេបៀបនិយាយេដើម្បបីង� ញពីគំនិតឬករវនិិច�យ័របស់ខ�ូន។

- េយើងេ្របើបរវិរស័ព�「と」ជាមយួ「思います（思う）」។ ខងមុខ「と」េគេ្របើទ្រមងធ់ម�ត។

• 自分の意見や判断を表す言い方です。

•	「思います（思う）」の内容を、助詞「と」を使って示します。「と」で引用される文は普通形を使います。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 明

あ し た

日のパーティーは何
なんにん

人ぐらい来
き

ますか？
ពិធីជបេ់លៀងៃថ�ែស�កេតើនឹងមានមនុស្ស្របែហលប៉ុនា� ននាកម់ក?

Ｂ ： 10 人
にん

ぐらいだと思
おも

います。

Ａ ： 佐
さ と う

藤さん、来
く

るでしょうか？
Sato នឹងមកេទ?

Ｂ ： 忙
いそが

しいと言
い

っていましたから、来
こ

ないと思
おも

いますよ。
ខ�ុគំិតថាគាតម់និមកេទេ្រពះគាតប់ាននិយាយថារវល់។

➍

ខ�ុ ំគិតថា្របែហល១០នាក។់

S (ទ្រមងធ់ម�ត) と言っていました

S (ទ្រមងធ់ម�ត) と思います
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● 日
にほんじん

本人の名
な ま え

前　

េនជប៉ុន េពលមានទរកេកើតឪពុកមា� យ្រត�វកំណតេ់ឈ� ះរបស់េគរចួជូនដំណឹង 
េទករយិាល័យ្រក�ងក�ុងរយៈេពល ១៤ៃថ�។ េដើម្បកីំណតេ់ឈ� ះមយួអ�កអចែស�ងរក 
អត�នយ័ និងករបេ�� ញសំេឡងៃនតួអក្សរ កនជិ់ េនក�ុងេសៀវេភេឈ� ះរបស់ទរក។ 
អត�នយ័របស់េឈ� ះទរកអចនាសំំណាងដល់េគនាេពលអនាគត។ 
េឈ� ះែដលមាន្របជា្របិយភាពខុសគា� េទតមសមយ័កល។កលពីមុនេឈ� ះេក�ង
្រសីជាធម�តភា� បជ់ាមយួអក្សរ 子(-ko) ។ េឈ� ះេក�ង្រប�សមានករដកប់��ូ ល
េលខ「ichi, ni」 េទតមលំដបលំ់េដយកំេណើ តពួកេគ ប៉ុែន�ឥឡូវេនះមនិសូវមាន 
្របជា្របិយភាពេទ។ ថ�ីៗេនះ េឈ� ះជាមយួនឹងតួអក្សរកនជិ់ែតមយួដូចជា「蓮 (レン)
(ឈូក )」គឺមាន្របជា្របិយភាព។ េគមានករកំណតច់ំនួនតួអក្សរ កនជ់ិ ស្រមាប ់
ដកេ់ឈ� ះ ប៉ុែន�ករបេ��ញសំេឡងមនិមានកំណតេ់ទ ដូចេនះមានេឈ� ះមយួចំនួន 
ែដលពិបាកក�ុងករអនដូចជា「海音 (Kanon) 」និង「奏夢 (Rizumu)」ជាេដើម ។

　日本では赤ちゃんが生まれると、14日以内に名前を決めて役所に届けを出すことになっています。名前を決めるためには、名づけの本で
漢字の意味や音を調べたり、姓名判断で運勢を調べたりします。
　人気の名前は時代によって変化します。昔は「～子」がつく女性の名前や、生まれた順に「一、二」などの数字を入れた男性の名前がポピュ
ラーでしたが、今では少なくなってきています。最近は、「蓮（レン）」など漢字 1文字の名前が人気です。また名前に使える漢字は決まって
いますが、読み方には制限がないため、「海音（カノン）」「奏夢（リズム）」のような、読み方が難しい名前が増えています。

● 乾
かんぱい

杯　

  ទំេនៀមទមា� បជ់ល់ែកវគា� េពលផឹក្រសមានេ្រចើនេនទូទងំ 
ពិភពេលក។ ក�ុងភាសជប៉ុនេពលជល់ែកវេគនិយាយថា 
「乾杯(Kanpai!)」ែដល「乾」មាននយ័ថាទេទេហើយ 「杯」
មាននយ័ថាែកវ។ េពលជល់ែកវេហើយមនិែមនមាននយ័ថា 
អ�ក្រត�វផឹងឱ្យអស់ពីែកវេទ។ បនា� បពី់ជល់ែកវេហើយអ�ក្រត�វ 
ផឹកបន�ិចសិន រចួេទើបអ�កអចផឹកេដយេសរេីទតមលទ�ភាព 
របស់ខ�ួន។ 
   េនក�ុងពិធីជបេ់លៀងជាេដើមេគជល់ែកវទងំអស់គា�  េដើម្បចីប ់
េផ�ើមកម�វធីិ ដូចេនះេគចជំល់ែកវសិនេទើបអចផឹកបាន។ អ�ក 
ែដល្រត�វបានេគេ្រជើសេរ ើសឱ្យនិយាយថាជល់ែកវ គឺជាអ�កែដល 
មានឋនៈខ�ស់ជាងេគឬេភ��វកិត�ិយសជាេដើម។ េពលេគនិយាយ 
「Kanpai!」អ�ក្រត�វជល់ែកវជាមយួមនុស្សេនជំុវញិរចួផឹកមួ
យក�ឹកេហើយទះៃដទងំអស់គា� ។

　お酒を飲むときにあいさつをしてグラスを合わせる習慣は世界中にあります。日本語ではこのあいさつは「乾杯！」と言います。「乾杯」は
「杯」を「乾かす」と書きますが、日本の場合、グラスの中の飲み物をすべて飲み干す必要はありません。乾杯のあとは、必ず一口飲まな
ければなりませんが、あとは自由に飲みます。
　パーティーなどでは、はじめに全員で乾杯をして、会を始めます。この乾杯がパーティーのスタートの合図なので、乾杯をするまでは、飲
まずに待っているのが普通です。また、パーティーでは、乾杯の発声をする人は、参加者の中で最も地位が高い人や、来賓の人などが選ば
れます。乾杯の発声のあとは、周りの人とグラスを合わせ、一口飲んだら、拍手をすることもあります。

េឈ� ះរបស់ជនជាតិជប៉ុន

ករេលើកែកវ ឬ ករជល់ែកវ
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● カラオケ

 ខរ៉អូេខគឺជាករកម្សោន�មយួែដលមានេដើមកេំណើ តេន្របេទសជប៉ុន។ 
អ�កអចរកីរយក�ុងករេ្រច�ងបទចេ្រម�ងែដលអ�កចូលចិត�ជាមយួមតិ�ភក�ិ 
មតិ�រមួករងរ ឬេ្រច�ងែតឯងក�ុង「karaoke Box」កប៏ាន។ ខរ៉អូេខ 
មាន្របជា្របិយភាពក�ុងចេំណាមមនុស្ស្រគប្់រសទបទ់ងំសិស្ស និងអ�ក         
េធ�ើករ្រក�មហុ៊នេហើយថ�ីៗ េនះមានអ�កេទេ្រច�ងខរ៉អូេខែតមា� កឯ់ងកម៏ាន 
េ្រចើនែដរ។ 

　だれでも伴奏に合わせて好きな歌を歌うことができるカラオケは、日本で生まれた娯楽です。バーなどで、知らない人の前で歌う形式も
ありますが、現在では、仲間同士で小さな部屋に行って歌う「カラオケボックス」が主流になっています。カラオケボックスは、学生が放課
後や休日に友だち同士で利用したり、社会人が飲み会のあとの2次会や3 次会で利用したりなど、気軽に利用できる娯楽として人気があ
ります。また、最近では、1人でカラオケボックスに行って歌う「1人カラオケ」も一般的になっています。

カラオケボックスの利
り よ う ほ う

用法　

មានភាពខុសគា� េទតមហងែដរ ប៉ុែន�ជាធម�តគឺមាន្របពន័�ដូចខងេ្រកម:
　店によって違いはありますが、だいたい以下のようなシステムです。

1. Determine the number of people and the length of time you want to sing

Some karaoke boxes charge a fee based on the amount of time you use it. Others charge a fixed fee for a 

certain amount of time, which is called “free-time.” Food and drinks can also be ordered. Some places offer an

nomi-hoodai (all-you-can-drink plan) that is ihe amount of people and amount of time you want to sing.

人数と利用時間を言う
カラオケボックスのシステムには、時間ごとに料金がかかる方式と、ある時間の間なら同じ値段で利用できる「フリータイム」の方
式があります。また、飲み物や食べ物は別に注文する場合のほか、飲み物が「飲み放題」として部屋代に含まれているプランもあり
ます。曜日や時間帯によって、どのサービスがあるかは違いますので、受付で人数と利用したい時間を言えば、店の人がおすすめ
のプランを教えてくれます。

2. egister at the front desk

One person should write down their name, address, and other details on a form. Then, give it to the front desk 

staff. You may be asked if you want to become a member. If you m. This will give you lower fees and points.

受付をする
代表者が名前や住所などを書いて受付をします。このとき会員になるかどうかを聞かれます。もし、たくさん利用するかもしれない
ときは、会員になっておくと、そのあとの利用から、安い料金で利用できたり、ポイントがたまったりします。

3.  der food/drink   s and choose songs
Order a drink when you enter the room. There is typically a system called the one-drink-see (one-drink 
system). For this system, each person must order one drink. You can choose a song to sing from the tablet 
device. You can search for songs by song name, song artist, genre, and other things. You can order food and 
drinks from the tablet device or through a front desk telephone near the door of the room.

ខរ៉ាអូេខ

វិធីេ្រ�ើ្រ�អប់ខរ៉ាអូេខ

កំណតច់ំនួនមនុស្ស និងេម៉ាងែដលអ�កចងេ់្រច�ង

និងេភសជ�ៈកអ៏ចកុម�៉ុងប់ានែដរ។ កែន�ងខ�ះមានេសវកម�「ផឹកេដយេសរ」ីែដលតៃម�្រត�វបានរមួប��ូ លក�ុងតៃម�បន�ប្់រសប។់
េសវកម�ខ�ះខុសគា� េទតមៃថ�នឹងេម៉ាង។ បគុ�លិកនឹងែណនាអំ�កពីក��ប ់េសវកម�ទងំេនាះ។

ចុះេឈ� ះេនតុទទួលេភ��វ
អ�កអចចុះេឈ� ះេដយសរេសរអសយដ� ន េឈ� ះនិងពត័ម៌ានេផ្សងៗជាេដើម។ បគុ�លិកអចនឹងសួរអ�កថាអ�កចងចូ់លជា
សមាជិក ឬេទ។ ្របសិនេបើអ�កឧស្សោហ៍មក អ�កគួរចុះេឈ� ះជាសមាជិកេដើម្បទីទួលបានករប��ុ ះតៃម� និងកតសន្សពិំន�ុ។

ករកុម៉�ងអ់ហរ និងេ្រជើសេរ ើសបទចេ្រម�ង
មានេសវកម�「One-drink system」ែដលអ�កចូលទងំអស់្រត�វទិញេភសជ�ៈមយួ។ អ�កអចេ្រជើសេរ ើសចេ្រម�ងេដយ 
ែស�ងរកតមេឈ� ះបទចេ្រម�ង សិល្បករចេ្រម�ង ្របេភទបទេភ�ង និងេផ្សងៗ េទៀត។ េពលអ�កចងកុ់ម�ង៉ម់�ូបអហរ និងេភសជ�ៈ 
អ�កអចកុម�ង៉ត់មេថតេប�ត ឬតមទូរស័ព�ែដលេនជិតទ� បាន។ 

Karaoke Box មាន២្របេភទមយួគឺគិត្របាកត់មេម៉ាងធម�តនិងគិត្របាកត់មចំនូនេម៉ាងែដលបានកំណត។់ ម�ូបអហរ
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注文する／曲を入れる
部屋に入ったら、飲み物を注文します。飲み放題ではないプランの場合も、「ワンドリンク制」といって、必ずドリンクを1人 1つ
注文しなければならないことが一般的です。曲を入れるときは、歌いたい曲を、タブレットのようなタッチパネル式のリモコンで入
力し、本体に転送します。曲は、曲名、歌手名、ジャンルなどから探すことができます。歌っている間に食べ物や飲み物を注文す
るときは、このタッチパネルから注文できるほか、部屋の入り口付近にあるインターホンを使って注文することもできます。

4. 

部屋を出る
利用時間の5 	分前になったら、店の人がインターホンで教えてくれます。もっと歌いたい場合は、ほかの人が待っていなければ、
「延長」することができます。そのまま終わる場合には、そのとき歌っている曲を歌い終えたら、部屋を出ます。レジで料理や飲み
物の料金、また利用時間を延長した場合の延長料金などを精算して払います。

寄
よ が

● せ書き　

　転勤や退職などのお別れのときや、結婚などのお祝いのときなどに、1	枚の色紙やカードに複数の人がメッセージを書き込んで贈ります。こ
れが「寄せ書き」です。会社の同僚など、グループの人がみんなで寄せ書きをすることで、多くの人がメッセージを寄せることができます。例
えば、結婚祝いの寄せ書きは、結婚式に出席しない人も、お祝いの気持ちを伝えることができます。
　寄せ書きに使われる「色紙」は、厚い正方形の紙で、たいてい金色の縁が付いています。色紙は、有名人のサインを飾るときなどにも使わ
れます。色紙に書かれた寄せ書きは、もらった人は部屋の壁に飾ったりします。

េចញពីបន�បរ់បស់អ�ក
្របានំាទីមុនេពលដល់េម៉ាង បគុ�លិកហងនឹង្របាបអ់�កតមទូរស័ព�។ ្របសិនេបើចងេ់្រច�ងែថមេទៀត អ�កអចបែន�មេម៉ាងបាន 
្របសិនេបើគា� នេភ��វេផ្សងរងច់ចូំលេទ។ អ�កអចេចញពីបន�បប់ានេពលចេ្រម�ងចុងេ្រកយ្រត�វបានប�� ប។់ ៃថ�ម�ូបអហរ 
េភសជ�ៈ ឬ ្របាកស់្រមាបក់រែថមេម៉ាងអ�កអចបងេ់នតុទទួលេភ��វបាន។

Yosegaki (ក្រមងសរ)

       ក្រមងសរ (Yosegaki) េនះជាសរែដលេគសរេសរ លគា�  ែថ�ងអំណរគុណ ឬ ជូនពរ េទអ�កែដលផា� ស់ប�ូរករងរ ចូលនិវត�ន ៍
េរៀបករ ឬក�ុងឳកសេផ្សងៗ។ សរេនះសរេសរេនេលើ្រកដស់ពណ៌ឬកត។ ឧទហរណ៍ដូចជាេនេពលែដលអ�កមនិអចេទចូលរមួ 
ពិធីេរៀបករ អ�កអចសរេសរសរជូនពរជា Yosegaki េនះបាន។
       Shikishi ជា្របេភទ្រកដស់ែដលេគេ្របើស្រមាបស់រេសរ Yosegaki។ វជា្រកដករ់ងកេរ ៉្រកស់ មានសុ៊មពណ៌មាស។ 
Shikishi ក្៏រត�វបានេគេ្របើស្រមាបសំុ់ហត�េលខតរល្បផីងែដរ។ Yosegaki កអ៏ចយកេធ�ើជាេ្រគ�ងលំអបន�បប់ាន។
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　 　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第1 課　レストランで働いています　 ខ�ុំេធ�ើករេនេភជនីយដ� ន

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
វយតៃម�ខ�ួនឯង

1. お久しぶりです
☆☆☆

01

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。 

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです 　 ខ�ុំចូលចិត�េលងវីេដអូេហ�ម

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。 

3. スタッフ紹介

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。

4. 自己紹介

☆☆☆
07

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

今の私 ខ�ុនំាេពលបច�ុប្បន�េនះ
▶トピック
Topic

久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。 

អចេធ�ើករស� គមនជ៍ាមយួមនុស្សែដលអ�កខនជួបយូរមកេហើយ។

身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。  

អចនិយាយពីស� នភាពរបស់ខ�ួនេទកនអ់�កែដលស�ិទ�ស� លនឹងគា� បាន។

អចនិយាយពីករងរែដលអ�កកំពុងេធ�ើេន្របេទសជប៉ុនបាន។

អចនិយាយពីចំណងច់ំណូលចិត�ខ�ួនឯងបាន។

អចសួរ និងេឆ�ើយពីសកម�ភាពៃថ�ស្រមាកបាន។

អចអនពីករែណនារំបស់បុគ�លិកែដលមានបិតេនតមហងេហើយអចដឹងពី្រគ�សរ 
និងចំណងច់ំណូលចិត�របស់េគបាន។

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。 

អចសរេសរពត័ម៌ានរបស់ខ�ួនដូចជាសកម�ភាពៃថ�ឈបស់្រមាក ចំណងច់ំណូលចិត� 
ដកេ់នេលើក� រផ្សោយពត័ម៌ានេនកែន�ងេធ�ើករបាន។

មតិេយាបល់

មតិេយាបល់

វយតៃម�ខ�ួនឯង

អចេធ�ើបានេ្រចើនអចេធ�ើបានមនិសូវអចេធ�ើបាន



初級1　Can-doチェック- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　 　　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第 3 課　冬はとても寒くなります　   អាកសធតុចុះ្រតជាក់ខ� ងំេនរដួវរង

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 春は桜の花が咲きます

☆☆☆
08

日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09
自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。

10
コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 4 課　昨日はすごい雨でしたね 　 ម្សលិមិញេភ��ងធ� កខ់� ងំ

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12

3. 台風が来てます
☆☆☆

13 天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

季節と天気  រដូវកលនិងអាកសធតុ
▶トピック
Topic

អចយល់ពីលក�ណៈពិេសសរបស់រដូវេនជប៉ុនតមរយៈវេីដអូខ�ីបាន។

អចនិយាយពីលក�ណៈពិេសសរបស់រដូវេន្របេទសរបស់ខ�ួនបាន។

អចនិយាយបានពីរដូវែដលខ�ួនចូលចិត� និងេហតុផលែដលចូលចិត�។

天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。 

អចេធ�ើករស� គមនគ៍ា� េដយេលើកយកធាតុអកសមកនិយាយ។

天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。 

អចស� បនិ់ងយល់នូវពត័ម៌ានពីធាតុអកសបាន។

អចអននិងយល់ពីសំេណរខ�ីៗពីធាតុអកសែដលមានសរេសរក�ុងបណា� ញសង�ម។

មតិេយាបល់

មតិេយាបល់

វយតៃម�ខ�ួនឯង

វយតៃម�ខ�ួនឯង

អចេធ�ើបានេ្រចើនអចេធ�ើបានមនិសូវអចេធ�ើបាន



初級1　Can-doチェック- 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　 　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第 5 課　とてもにぎやかで便利です　 ទីេនះអ៊ូអរេហើយងយ្រស�លរសេ់ន

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14
住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15
町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。

3. タウンマップ
☆☆☆

16
町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 6 課　郵便局はどう行ったらいいですか？　 េធ�ើយ៉ាងេម៉ចអាចេទប៉ុស�ិ៍ៃ្រ�សណីយ៍បាន?

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. バス停はどこですか？ 
☆☆☆

17

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19
コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

私の町 ទី្រក� ងរបស់ ខ� ុំ
▶トピック
Topic

អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍ចំេពះទី្រក�ងែដលអ�កកំពុងរស់េន។

អចសួរយល់ពីចេម�ើយអំពីទីកែន�ងក�ុង្រក�ងែដលចងឱ់្យេគែណនាឱំ្យ។

អចយល់ពីពត័ម៌ានរបស់ហង និងទីកែន�ងេផ្សងៗតមករេមើលែផនទី្រក�ង។

ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。 

អចសួររកផ�ូវពីអ�កដៃទេហើយអចយល់ពីចេម�ើយ។

電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。 

អចសួរនិងយល់ពីចេម�ើយេពលសួរផ�ូវពីនរណាមា� កត់មទូរស័ព�។

車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。 

អច្របាបពី់រេបៀបេដើម្បេីទដល់េគាលេដេនេពលេគជូនេទជិតដល់។

មតិេយាបល់

មតិេយាបល់

វយតៃម�ខ�ួនឯង

វយតៃម�ខ�ួនឯង

អចេធ�ើបានេ្រចើនអចេធ�ើបានមនិសូវអចេធ�ើបាន



初級1　Can-doチェック- 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　 　　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第7  課　道に迷ってちょっと遅れます  　 ខ�ុំអាចនឹងយឺតេដយសរវេង�ងផ�ូវ

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21 待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。 

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22

4. 30 分おくれます
☆☆☆

23 待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 8 課　野球、したことありますか？　 េតើអ�កធ� បេ់លងកីឡាវយកូនបាលែ់ដរឬេទ?

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。 

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26 いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける    ករេចញេ្រក
▶トピック
Topic

待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。 

អចសួរអំពីទីកែន�ងនិងេពលេវលជួបជំុគា�  េហើយអចយល់ពីចេម�ើយ។

អចពិភាក្សោសេ្រមចពីទីកែន�ង និងេពលេវលណាតជ់ួបគា� ។

待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。 

អចអនេហើយយល់អត�នយ័ៃនសរែដលៃដគូេផ�ើមក្របាបពី់ករមកយឺត។

អចសរេសរសរ្របាបអ់ំពីករយឺតេម៉ាងណាតជ់ួប។

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。

អចសួរអំពីចំណាបអ់រម�ណ៍និងបទពិេសធនរ៍បស់ៃដគូេហើយអចបបលួេគេទទិញអីវ៉នឬ់ញំុាអហរជាេដើម

េពលេចញេទេ្រក  អចនិយាយជាមយួៃដគូថា េតើបនា� បពី់នឹងេធ�ើអ�ីេទៀត  ឬេទកែន�ងណាេទៀត? 

អច្របាបពី់ចំណាបអ់រម�ណ៍េទកនៃ់ដគូចំេពះ្រពឹត�ិករណ៍ឬកម�វធីិអ�ីមយួែដលបានចូលរមួជាមយួគា� ។

មតិេយាបល់

មតិេយាបល់

វយតៃម�ខ�ួនឯង

វយតៃម�ខ�ួនឯង

អចេធ�ើបានេ្រចើនអចេធ�ើបានមនិសូវអចេធ�ើបាន



初級1　Can-doチェック- 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　 　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第 9課　読み方を教えてもらえませんか？　 អាចបេ្រង�នពីរេបៀបអានដល់ខ�ុំបានេទ?

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27 日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。

2. 会話は得意です
☆☆☆

28
日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29 日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。

4. いい練習のし方がありますか？

☆☆☆
30

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第1  0 課　日本語教室に参加したいんですが … 　 ខ�ុំចងច់ូលេរៀនភសជប៉ុន 

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 教室案内

☆☆☆
31

2. 合気道をやってみたいんですが…

☆☆☆
32

役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

日本語学習   សិក្សោភសជប៉ុន
▶トピック
Topic

អចនិយាយពីបទពិេសធនៃ៍នករេរៀនភាសជប៉ុន។

អចបេ�� ញមតិនិង្របាបពី់ចំណាបអ់រម�ណ៍ក�ុងករេរៀនភាសជប៉ុន។

អចសំុជំនួយពីនរណាមា� ក ់ដូចជាេនេពលែដលមានប�� ជាមយួភាសជប៉ុន។

日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。 

អចអននិងយល់ពីវធីិសិក្សោែដលេគែណនា ំនិងអចអនពត័ម៌ានពីករេរៀនភាសជប៉ុនេនេលើអុីនធឺែណត។

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。 

អចអននិងយល់ពីេសចក�ីែណនាែំដលមានបិតេនមជ្ឈមណ� លសហគមន ៍
េហើយអច្រសងយ់កពត័ម៌ានសំខន់ៗ ដូចជាកលបរេិច�ទឬទីកែន�ង។

អចសួរនិងយល់ពីចេម�ើយពីវគ�សិក្សោែដលខ�ួនមានចណំាបអ់រម�ណ៍េនករយិាល័យសល្រក�ង។

地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。 

អចសួរនិងេឆ�ើយេទកនម់តិ�ភក�ិពីថា� កេ់រៀនភាសជប៉ុនក�ុងសហគមនប៍ាន។

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。 

អចេឆ�ើយតបេទនឹងករសមា� សនពី៍េគាលបំណងនិង្របវត�ិៃនករសិក្សោជាេដើមមុនេពលចូលរមួវគ�សិក្សោភាស
ជប៉ុន។ 

មតិេយាបល់

មតិេយាបល់

វយតៃម�ខ�ួនឯង

វយតៃម�ខ�ួនឯង

អចេធ�ើបានេ្រចើនអចេធ�ើបានមនិសូវអចេធ�ើបាន



初級1　Can-doチェック- 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　 　　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第1   1課　肉と野菜は私が買って行きます 　 ខ�ុំនឹងេទទិញសច់និងបែន�មក

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35 バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36 ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。

3. この料理、卵を使ってますか？
☆☆☆

37
店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。

4. 食品表示
☆☆☆

38
食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第1  2  課　お弁当、おいしそうですね　 បាយ្រ�អប់របសអ់�កទំនងឆ� ញណ់ស់

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39
食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40

3. 卵の料理です
☆☆☆

41
料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。

4. カップ焼きそばの作り方 
☆☆☆

42 インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。 

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

おいしい料理   មុខម�ូបដ៏ឈ�ុយឆ� ញ់▶トピック
Topic

អចនិយាយពិភាក្សោគា� ពីអ�ីែដលគួរេរៀបចអំ�ីេពលមានកម�វធីិអងំសច។់

អចនិយាយគា� ពីអ�ីែដលគួរទិញេពលមានកម�វធីិជបេ់លៀងេនផ�ះ។

អចសួរេទកនប់ុគ�លិកហងពីៃថ�ផុតកំណតេ់្របើ្របាស់ និងេ្រគ�ងផ្សៃំនអហរ េហើយអចយល់ពីចេម�ើយែដលេគបានេឆ�ើយ។

អចេមើលស�� េនេលើផលិតផលេដើម្បដឹីងថាក�ុងេ្រគ�ងផ្សទំងំេនាះមានរបស់ែដលខ�ួនមនិអចញាំុ បានែដរេទ។

អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍តមករេមើលេឃើញរបស់ខ�ួនេទេលើម�ូបអហរ។

食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。 

អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍បនា� បពី់ញុាំអហរែដលេគបានែណនាឱំ្យ។

អចសួរនិងេឆ�ើយសំណួរែដលទកទ់ងនឹងេ្រគ�ងផ្សនិំងរសជាតិៃនម�ូប។

អចយល់ពីលំដបលំ់េដយៃនករចំអិនអហរក�� បត់មករពន្យល់។

មតិេយាបល់

មតិេយាបល់

វយតៃម�ខ�ួនឯង

វយតៃម�ខ�ួនឯង

អចេធ�ើបានេ្រចើនអចេធ�ើបានមនិសូវអចេធ�ើបាន



初級1　Can-doチェック- 7 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　 　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第1  3   課　あと 10 分ぐらいで終わりそうです　ប្រ�ែហលនឹងចប់េន១០នាទីេទៀត

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. パソコンが動かないんですが…
☆☆☆

43 職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44
仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。 

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？
☆☆☆

45 職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。

4. 会議の準備は、どうしますか？
☆☆☆

46
職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。

5. お知らせのメール
☆☆☆

47 仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。 

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第1  4  課　休みを取ってもいいでしょうか？　តតើខ�ុំអាចសុំឈប់ស្រមកបានេទ?

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48 職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49
仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50 職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。

4. 休暇届を出してください
☆☆☆

51 休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。 

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

仕事の連絡 ករទាក់ទងេនកែន�ងករងរ
▶トピック
Topic

អច្របាបពី់ប�� េទកនអ់�ក្រគប្់រគងេនកែន�ងេធ�ើករ។

អចេឆ�ើយពីស� នភាពករងរបានេនេពល្រត�វបានេគសួរ។

អចសួរ និងយល់ពីចេម�ើយៃនវធីិេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនណាមយួេនកែន�ងេធ�ើករ។

អចស� បយ់ល់ពីករចង�ុលបង� ញ និងករពន្យល់ៃនរេបៀបេធ�ើករេនកែន�ងករងរ។

អចអន េហើយយល់អត�នយ័អុីែមល៉ងយៗែដលទកទ់ងនឹងកែន�ងករងរ។

អចទកទ់ងេទកែន�ងេធ�ើករេដើម្ប្ីរបាបក់រយឺតយ៉ាវ និងករសំុច្បាបស់្រមាកតមរយៈទូរស័ព�បាន។

អចសំុករអនុ�� តពីអ�ករមួករងរេនេពលអ�ក្រត�វេចញពីកែន�ងករងរែដលខ�ួនទទួលបន�ុក។ 

អចសំុករអនុ�� តទុកមុនពីកែន�ងករងរេពលចងសំុ់ច្បាបស់្រមាក។

អចសួរសំណួរអំពីរេបៀបបេំពញដូចជាឯកសរសំុវសិ្សមកលជាេដើម េហើយអចយល់នូវចេម�ើយែដលេគ្របាប។់

មតិេយាបល់

មតិេយាបល់

វយតៃម�ខ�ួនឯង

វយតៃម�ខ�ួនឯង

អចេធ�ើបានេ្រចើនអចេធ�ើបានមនិសូវអចេធ�ើបាន



初級1　Can-doチェック- 8 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　 　　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第1  5 課　熱があってのどが痛いんです    ខ�ុំ្រគ�នេក� េហើយឈឺបំពងក់

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52
病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53

3. 問診票
☆☆☆

54
病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55
薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。

5. 薬の説明
☆☆☆

56
コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第1  6 課　食べすぎないようにしています 　ខ  �ុំព្យោយាមមិនញុាេំ្រចើនេពកេទ

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58

3. 食中毒が増えています

☆☆☆
59

4. 病気予防のポスター

☆☆☆
60

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

健康な生活
កររសេ់ន្រ�កបេដយសុខភពល�

▶トピック
Topic

អចពន្យល់្របាបង់យៗនូវេរគស�� របស់ខ�ួនឯងេនមន�ីរេពទ្យ។

病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。

អចស� បយ់ល់ពីបទប�� របស់្រគ�េពទ្យេនមន�ីរេពទ្យ។

អចបេំពញចំណុចចបំាចក់�ុងក្រមងសំណួរេនតុទទួលេភ��វរបស់មន�ីរេពទ្យ។

អចស� ប ់និងយល់ពីករែណនាពីំករេ្របើ្របាស់ និងករ្រប�ង្របយត័�របស់ថា� ។ំ

薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。 

អចផ�ល់ដំបូនា� ន និងស� បយ់ល់នូវដំបូនា� ន េនេពលែដលមានអករៈមនិ្រស�លខ�ួន។

自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。 

អចនិយាយអំពីករ្រប�ង្របយត័�និងកររក្សោសុខភាពរបស់ខ�ួន។

流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。 

អចយល់ពីេឈ� ះ េរគស��  និងវធិានករករពរជំងឺតមរយៈពត័ម៌ានស�ីពីជំងឺឆ�ងណាមយួ។

病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。 

អចយល់ពីស� នភាពនិងវធិានករករពរជំងឺ តមករេមើលផា� ងំផ្សព�ផ្សោយពត័ម៌ានេនមន�ីរេពទ្យ។

អចអនករែណនាអំំពីថា� និំងយល់ពីបរមិាណេ្របើ្របាស់ថា� ជំាេដើម។

មតិេយាបល់

វយតៃម�ខ�ួនឯង

វយតៃម�ខ�ួនឯង

អចេធ�ើបានេ្រចើនអចេធ�ើបានមនិសូវអចេធ�ើបាន

មតិេយាបល់



初級1　Can-doチェック- 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　 　★★☆：できた  ★★★：よくできた 

第1   7 課　兄がくれたお守りです 　
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

1. ごめんください
☆☆☆

61 ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。

2. これ、お土産です
☆☆☆

62 お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。 

3. 誕生日に、友だちにもらったんです
☆☆☆

63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。

4. お礼のメール
☆☆☆

64 家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。

コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第1  8 課　何かプレゼントをあげませんか？
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

1. おめでとうございます
☆☆☆

65

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66 人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67 贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68 友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69
コメント （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

交際  ទនំាក់ទំនងផា� លខ់�ួន
▶トピック
Topic

អចេធ�ើករស� គមនគ៍ា� ងយៗេពលអ�កចូលេទេលងផ�ះរបស់នរណាមា� ក។់

អចេធ�ើករពន្យល់ងយៗពីកដូែដលអ�កឲ្យៃដគូ។

អចនិយាយអំពីរបស់ែដលខ�ួនមាន ដូចជាបានទិញវេនឯណាឬបានទទួលពីនរណា។

អចសរេសរអីុែមល៉ងយៗ េដើម្បអីរគុណនរណាមា� កែ់ដលអេ�� ើញអ�កេទផ�ះរបស់េគ ឬអ�កជយួយកអសរជាេដើម។

誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。 

អចនិយាយអបអរសទរេពលខួបកេំណើ តឬអពហ៍ពិពហ៍។
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