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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの住
す

んでいる町
まち

は、どんなところですか？
េតើទី្រក�ងែដលអ�ករស់េនជាទីកែន�ងែបបណា?

とてもにぎやかで便
べ ん り

利です5
私

わたし
の町

まち

住
す

んでいる町
まち

の感
かんそう

想を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍ចំេពះទី្រក�ងែដលអ�កកំពុងរស់េន។

この町
まち

はどうですか？1.
14

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【どんな町
まち

？】

a. 便
べ ん り
利（な） 　b. 不

ふ べ ん
便（な） c.にぎやか（な） d. 静

しず
か（な）

e. 緑
みどり

が多
おお
い f. 緑

みどり
が少

すく
ない g.人

ひと
がやさしい／親

しんせつ
切（な） 　h. 人

ひと
が冷

つめ
たい

i. 田
い な か
舎 j. 都

と か い
会 k. 景

け し き
色がきれい（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រេមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ k។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

今
いま

住
す

んでいる町
まち

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយពីទី្រក�ងែដលខ�ួនកំពុងរស់េន។

( 1 ) 	この町
まち

はどうだと言
い

っていますか。 1 の a-k から選
えら

びましょう。
េតើទី្រក�ងែដលេគនិយាយជាទី្រក�ងែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ k េនក�ុង    ១    ។

① 05-03 ② 05-04 ③ 05-05 ④ 05-06

， ， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

確
たし す

かに        certain     ly ｜ 住みやすい                comfortabl｜ 店
みせ

ហង

05-01

05-01

05-02

05-03 05-06

ជាករពិតណាស់ ងយ្រស�លរស់េន
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

とてもにぎやか 、便
べん り

利です。

人
ひと

も店
みせ

も多
おお

、にぎやかですね。

緑
みどり

が多
おお

、静
しず

か　　　　いいですね。

	形
けいようし

容詞をつなげるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលភា� បជ់ាមយួគុណនាម េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

05-07

05-03 05-06
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3 	 自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីទី្រក�ងែដលអ�ករស់េន។

この町
まち

には慣
な

れましたか？

でも、緑
みどり

が少
すく

ないです。 それに、景
け し き

色がきれいです。

どうですか？　この町
まち

は。

そうですか。

そうですか。

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យេនក�ុង១។

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរេរៀបរបពី់ទី្រក�ងែដលអ�កកំពុងរស់េន។

05-08 05-09

05-08 05-09

はい、おかげさまで。

そうですねえ……。	にぎやかで、便
べ ん り

利です。

そうですねえ……。	人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。
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町
まち

のおすすめの場
ばし ょ

所について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរយល់ពីចេម� ើយអំពីទីកែន�ងក�ុង្រក�ងែដលចងឱ់្យេគែណនាឱំ្យ។

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけどきれいですよ2.
15

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

町
まち

のおすすめの場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が職
しょくば

場の人
ひと

に質
しつもん

問しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងសំុអ�ករមួករងរឱ្យែណនាកំែន�ងណាមយួក�ុង្រក�ង។

( 1 ) 	おすすめの場
ば し ょ

所は、どこですか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើកែន�ងែដលអ�កចងែ់ណនាេំនឯណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. b. c. d.

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どこ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。 どんなところですか。ア- クから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើកែន�ងេនាះជាកែន�ងែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពីアដល់ ク។

ア. 安
やす
い　　　　イ.おもしろい　　ウ.きれい（な）　　エ . 広

ひろ
い

オ. 不
ふ べ ん
便（な）	 カ . 遠

とお
い	 キ . 古

ふる
い	 ク. 人

ひと
が多

おお
い

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どんなところ？ ， ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

どこか        somewhere ｜ ところ           place ｜ スポーツセンター      sports center ｜ 建
たてもの

物  building

い

ショッピングモール  shopping m ｜ 行ってみる          try to go ｜ 場
ば し ょ

所    plac    e ｜ ぜひ      កំុខន
し し

おすすめ  recomme ｜ 知っている ( 知る)     kn  ow ｜ 休
きゅうけいじょ

憩所  rest area

05-10 05-13

កែន�ងណាមយួ ទីកែន�ង មជ្ឈមណ� ល កីឡា អគារ

ផ្សោរទេំនើប េទសកេមើល ទីកែន�ង

ែណនា ំ ដឹង/ស� ល់ កែន�ងស្រមាក
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

建
たてもの

物は古
ふる

い 、安
やす

くていいわよ。

おもしろい 、日
にちようび

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

場
ばし ょ

所は不
ふべん

便だ 、きれいですよ。

ちょっと遠
とお

い 、バスがあります。

	「けど」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើ្របេយាគែដលេនខងមុខ និងេ្រកយ けど មានទនំាកទ់ំនងនឹងគា� ដូចេម�ច?

	「けど」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ីេនខងមុខ けど ? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分の町
まち

のいろいろな場
ば し ょ

所について、 1 のア- クのことばを使
つか

って言
い

いましょう。
ចូរនិយាយអំពីទីកែន�ងេផ្សងៗ េនទី្រក�ងែដលអ�ករស់េនេដយេ្របើពក្យពី  ア ដល់ ク ក�ុងេលខ   ១   ។

（例
れい

）○○公
こうえん

園は、広
ひろ

いけど、人
ひと

が多
おお

いです。

05-14

05-10 05-13



町
まち

の案
あんないず

内図を見
み

て、名
めいしょ

所やお店
みせ

などについての情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
អចយល់ពីពត័ម៌ានរបស់ហងនិងទីកែន�ងេផ្សងៗតមករេមើលែផនទី្រក�ង។

タウンマップ3.
16
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1 	 タウンマップを読
よ

みましょう。
ចូរអនែផនទីទី្រក�ងខងេ្រកម។

まち

のタウンマップを見
み

ています。 いろは町
You are looking at a map of Iroha Town.

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

て考
かんが

えましょう。 1 - 4 は、どんなところだと思
おも

いますか。

អ�កកំពុងេមើលែផនទី ទី្រក�ង IROHA។

ចូរេមើលែផនទី។ េតើ ➊-  ➍ ជាកែន�ងែបបណា?



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です

私の町▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L5 - 8

( 2 ) 	1 - 4 はどんな場
ば し ょ

所ですか。何
なに

ができますか。案
あんない

内を読
よ

んで、a-h から選
えら

びましょう。
េតើ➊-  ➍ ជាកែន�ងែបបណា? អចេធ�ើអ�ីបានខ�ះ? ចូរអនករែណនាេំហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ h។

d.

e. f. g. h.

①もみじ庵
あん ②花

はな
山
やま

公
こう

園
えん

③やしが浜
はま

④夕
ゆ う ひ

日の丘
おかてんぼうだい

展望台

， ， ， ，

🔖大
たいせつ
切なことば

美  
うつく

しい      beautiful ｜ 砂
すなはま
浜  andy beac｜ 有

ゆうめい
名（な）                famous ｜ 泳

およ
ぐ       swim ｜ 丘

おか

｜ 見
み
渡
わた
す  overlook夕

ゆ う ひ

日  sunset

か
　　　　にことばを書きましょう。 
ចូរបំេពញចេនា� ះ។

「いろはそば」を食
た

べる 。

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

る 。

丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

す 。

	その場
ば し ょ

所でできることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលនិយាយពីេរឿងែដលអចេធ�ើបានេនកែន�ងណាមយួ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

្រសស់ស� ត េឆ�រខ្សោច់ ែដលល្បលី្បាញ ែហលទឹក កូនភ�/ំទួល

ៃថ�លិច េមើលេឃើញេទដល់

a. b. c.
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1. この町まちはどうですか？

① 05-03 Ａ：この町
まち

には慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：どうですか？　この町
まち

は。

Ｂ：そうですねえ……。とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、緑
みどり

がちょっと少
すく

ないですね。

Ａ：ああ、確
たし

かに。

② 05-04 Ａ：この町
まち

には慣
な

れた？

Ｂ：はい。

Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：えっと、人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。それに、景
け し き

色がきれいです。

Ａ：それはよかった。

③ 05-05 Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：都
と か い

会ですね。人
ひと

も店
みせ

も多
おお

くて、にぎやかですね。

Ａ：そう。

Ｂ：うーん、でも、人
ひと

がちょっと冷
つめ

たいです。

Ａ：そ、そう。

④ 05-06 Ａ：この町
まち

はどうですか？

Ｂ：この町
まち

ですか？　緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。

Ａ：そうですね。

Ｂ：でも、バスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。

Ａ：あー、そうですよね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　場ばしょ所は不ふべ ん便だけどきれいですよ

① 05-10 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうね……。スポーツは好
す

き？	

Ａ：	はい。

Ｂ：	じゃあ、「南
みなみ

スポーツセンター」とかはどう？

Ａ：	スポーツセンター？

Ｂ：	建
たてもの

物は古
ふる

いけど、安
やす

くていいわよ。

Ａ：	そうですか。

② 05-11 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうだなあ。この町
まち

の人
ひと

は「マリンモール」によく行
い

くよ。

Ａ：	え、それは何
なん

ですか？

Ｂ：	ショッピングモール。いろんな店
みせ

とか、レストランとか、スーパーとかが

あるところ。おもしろいけど、日
にちようび

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

Ａ：	そうですか。一
い ち ど

度行
い

ってみます。

③ 05-12 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうですね……。「たちばな公
こうえん

園」はどうですか？

Ａ：	たちばな公
こうえん

園ですか？

Ｂ：	ここから自
じてんしゃ

転車で 2
にじゅっぷん

0 分くらい。場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	ぜひ行
い

ってみてください。



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です

私の町▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L5 - 11

④ 05-13 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	ぼくが好
す

きなのは、「ゆうゆう館
かん

」ですね。広
ひろ

くておすすめです。

	 知
し

ってますか？

Ａ：	いえ、それ、何
なん

ですか？

Ｂ：	お風
ふ ろ

呂ですよ。

Ａ：	えっ、お風
ふ ろ

呂？

Ｂ：	食
しょくどう

堂や休
きゅうけいじょ

憩所もあって、1日
にち

ゆっくりできますよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	ちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① この食堂は有名です。

② この町には、慣
な
れましたか？

③ 店が多くて、便利なところです。

④ バスが少なくて、ちょっと不便です。

⑤ たちばな公
こうえん
園は、遠いけど、静かでいいですよ。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។　　

町
まち

町 町 静
しず

か（な） 静か 静か

店
みせ

店 店 有
ゆう

名
めい

（な） 有名 有名

食
しょく

堂
どう

食堂 食堂 多
おお

い 多い 多い

便
べん

利
り

（な） 便利 便利 少
すく

ない 少ない 少ない

不
ふ

便
べん

（な） 不便 不便 遠
とお

い 遠い 遠い

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

Nで、～
ナA-で、～
イA-くて、～

この町
まち

は、とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。
េនទី្រក�ងេនះអ៊ូអរ េហើយងយ្រស�លរស់េន។

- េនះជាវធីិស�ស�ភា� ប្់របេយាគពីរប��ូ លគា� ។

- ករណីនាម និងគុណនាមナ េគបែន�ម「～で」។ ករណីគុណនាមイ េគលុប イ
េចលេហើយែថមて េដើម្បបីានទ្រមង「់～くて」។

• 2 つの文をつなげる方法です。

• 名詞とナ形容詞の場合は「～で」になります。イ形容詞の場合は「～くて」になります。

［	例
れい
	］	▶ ここは田

い な か

舎で、のんびりしています。
ទីេនះជាតំបនជ់នបទ េហើយងយ្រស�លស្រមាកលំែហ។

▶ この辺
へん

は緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。
ម�ុេំនះមានៃ្រពេឈើេ្រចើន េហើយស� តល់�ណាស់។

▶ この町
まち

はバスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
េនក�ុងទី្រក�ងេនះឡាន្រក�ងមានតិចតួច េហើយវពិបាកបន�ិច។

Nだ
ナA-だ　　けど、～
イA- い

たちばな公
こうえん

園は、場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。
ទីតងំៃនសួនឧទ្យោនTachibana មនិសូវងយ្រស�លេទ ប៉ុែន�វស� ត។

- េពលភា� ប្់របេយាគ២ែដលផ�ុយគា� េគេ្រប ើ「けど」។

- ករណីនាម និងគុណនាមナេគេ្របើ「～だけど」។ ករណីគុណនាមイេគេ្របើ「～いけど」។
- េពល្របេយាគពីរភា� បគ់ា� េដយ けど មាននយ័ថា្របេយាគមយួមានលក�ណៈ្រសប េហើយមយួេទៀតមានលក�ណៈបដិេសធ។

• 対比的な関係の 2つの文をつなぐとき、「けど」を使います。

• 名詞とナ形容詞の場合は「～だけど」になります。イ形容詞の場合は ｢～いけど」になります。

• 一方が肯定的な評価、もう一方が否定的な評価を表しています。
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［	例
れい
	］	▶ 都

と か い

会だけど、緑
みどり

が多
おお

いですね。
តំបនេ់នះជាទី្របជំុជនេទ ប៉ុែន�មានៃ្រពេឈើេ្រចើនណាស់។

▶ この辺
あた

りは静
しず

かだけど、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
េនម�ុេំនះស� តល់� ប៉ុែន�េរៀងពិបាកបន�ិច។

▶ ここからちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
ពីទីេនះេទេរៀងឆា� យបន�ិច ប៉ុែន�អ�កអចជិះឡាន្រក�ងបាន។

➌ V- ることができます

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

ることができます。
អ�កអចេមើលផា� េផ្សងៗបានេពញមយួឆា� ។ំ

- できます（できる）្រត�វបានេគេ្របើក�ុងករណី២ដូចជា  ① បង� ញពីសមត�ភាពផា� ល់ខ�ួន ឧទហរណ៍「私は日本語
ができます」(ខ�ុ ំេចះភាសជប៉ុន) និង ② បង� ញពីលទ�ភាពរបស់អ�ីមយួ ឧទហរណ៍ 「冬はスキーができます」
(េនរដូវរងអច ជិះស�ីបាន)។ ក�ុងេមេរៀនេនះេគេលើកយកករណី ② មកនិយាយ។ 

- ករណីេ្របើកិរយិាសព�ក�ុងទ្រមង「់Nができる」សូមយកទ្រមងវ់ចនានុ្រកមៃនកិរយិាសព�េនាះភា� បនឹ់ង「こと」។ 

•	「できます（できる）」は、①「私は日本語ができます。」のように個人の能力を表す場合と、②「冬はスキーができます。」のよう
にある状況において可能なことを表す場合があります。ここでは、町や観光地の説明などに使う②の用法を取り上げます。

•	「Nができる」のNの部分が動詞表現になる場合は、動詞の辞書形に「こと」をつけます。

［	例
れい
	］	▶ この店

みせ

では、地
じ も と

元の料
りょうり

理を食
た

べることができます。
េនហងេនះ អ�កអចញាំុ ម�ូបក�ុងតំបនប់ាន។

▶ 丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

すことができます。
ពីេលើកំពូលភ� ំអ�កអចេមើលេឃើញេទដល់ទី្រក�ងនិងសមុ្រទបាន។
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● スポーツクラブ　Sports	clubs

ក�ឹបកីឡា គឺជាកែន�ងស្រមាបេ់ធ�ើលំហត្់របាណ។ េគអចេហ
វថា មជ្ឈមណ� លកីឡា ឬក�ឹបហត្់របាណេដយអ្រស័យេទតម 
បរកិ� រែដលមាន។  
   ក�ឹបកីឡាធំៗ មានេបើកសខេនទូទងំ្របេទស ែដលក�ុងេនាះ 
មានដូចជា អងែហលទឹក ស�ូឌីេយា និងឧបករណ៍ហត្់របាណ 
ជាេដើម។ ករបង្់របាក្់របចែំខខុសៗ គា� េទតមេម៉ាង និងៃថ�ែដល 
អចចូលហតប់ាន ែដលជាធម�តចំណាយ្របែហល ១មុនឺេយន៉។ 
ថ�ីៗេនះ  េដយសរចំនួនៃនអ�កហត្់របាណមានករេកើនេឡើងេ្រចើន 
កែន�ងហត្់របាណខ�ះេបើក ២៤េម៉ាងេពញ េដយមានម៉ាសីុនេ្រចើន 
េហើយបុគ�លិកតិច ឯករចំណាយៃថ�េសវ  គឺអស់ែតពកក់ណា� លៃន 
េសវេ្រប ើ្របាស់្របចែំខេនក� ុងក�ឹបធំៗែតប៉ុេណា� ះ។  តំបនទី់្របជំុជន 
ខ�ះមានមជ្ឈមណ� លកីឡាសធារណៈែដលអចចូលបានក�ុង  ១ដង 
 ែតប៉នុា� នរយេយន៉ប៉ុេណា� ះ។

　スポーツクラブは運動したり体を鍛えたりするための施設です。ほかにも「スポーツジム」「フィットネスクラブ」「スポーツセンター」など
の呼び方があり、施設によって違います。
　全国に支店を展開する大手のスポーツクラブは、マシンジム、スタジオ、プールなどを備え、月会費は、利用できる曜日や時間によって
異なりますが、だいたい10,000 円ぐらいかかります。最近増えてきているのが、マシンジムのみに特化してスタッフ数を減らすかわりに24
時間営業を行うジムで、大手スポーツクラブの半額程度の月会費で利用できます。自治体によっては、公営のスポーツセンターがあり、1回
数百円の非常に安い値段で利用できるところもあります。

● ショッピングモール　Shopping	malls

ផ្សោរទេំនើបជាទីកែន�ងែដល្របមូលផ�ុ ំេដយេរងកុន មជ្ឈមណ� លេហ�ម េភាជនីយដ� ន ហងអហរ ផ្សោរលកេ់្រគ�ងបរេិភាគ 
ហងលកថ់ា� ហំងលកេ់្រគ�ងេអឡិច្រត�និច និងហងែស្បកេជើងឬសេម��កបពំកជ់ាេដើម។ វជាកែន�ងមយួែដលេយើងអចចណំាយេពល
េនៃថ�ឈបស់្រមាកេពញមយួៃថ�រកីរយជាមយួករេមើលកុន ករេលងេហ�ម ករញំុាអហរ និងករទិញអីវ៉នជ់ាេដើម។

　ショッピングモールは、大きな建物の中に、服や靴などのさまざまな専門店、家電量販店、ドラッグストア、食料品を売るスーパー、フードコート
やレストラン、ゲームセンター、映画館などが入っている施設です。買い物や食事をしたり、ゲームや映画を楽しんだりしながら、一日中過ご
すことができるので、休日に楽しめる身近な施設の1つとなっています。

ក�ឹបកីឡា

ផ្សោរទំេនើប
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● 入
にゅうよくしせつ
浴施設　Bathing	facilities

េនក�ុង្របេទសជប៉ុន មានកែន�ងងូតទឹកសធារណៈជាេ្រចើន។ 
អុនេសន (Onsen) ្រត�វបានេ្របើ្របាស់យ៉ាងទូលំទូលយតងំពីបុរណ 
មក។ េនក�ុងទី្រក�ង និងេនតមតំបនន់ានា អ�កអចរកកែន�ង្រតទឹំក 
សធារណៈបាន េដយចូលម�ងចណំាយអស់្រតឹមែតប៉ុនា� នរយេយន៉ 
ប៉ុេណា� ះ។ កែន�ងមយួចំនួនមានអងទឹកធំ កែន�ងស្រមាបញ់ាំុ អហរ 
និងកែន�ងស្រមាកែដលជាកែន�ងស្រមាប្់របា្រស័យទកទ់ងគា�   និងកម្សោន� 
របស់មនុស្សក�ុងតំបន។់ 

　日本では温泉が古くから広く利用されていることから、公共の入浴施
設がたくさんあります。地方の都市には、市や町が運営する日帰り温泉入
浴施設があり、1	 回数百円の料金で利用することができます。大きな風呂
だけでなく、休憩所や飲食施設のあるところも多く、地元の人の娯楽、交
流の場になっています。

    កែន�ង្រតទឹំកេនជប៉នុ មានដូចខងេ្រកមេនះ។

　そのほか、日本で利用できる入浴施設には、以下のようなものがあります。

銭
せんとう

湯　Sentoo (public bathhouses)
     េសនតូ (Sentoo) ឬផ�ះងូតទឹក (Ofuro ya san) ជាទីកែន�ងចូល 
្រតទឹំកសធារណៈែដលមានតងំពីយូរយារណាស់មកេហើយ។ 
កលពីេដើមេឡើយអ�កែដលគា� នអង្រតទឹំកេនផ�ះ េគមកមុជទឹកេនទីេនះ 
េ្រពះេនទីេនះមានេ្រគ�ងបរកិ� រកែន�ងលងខ�ួន និងអង្រតទឹំក្រគប្់រគាន ់
េហើយេពលចូលម�ងៗ អស់តិចជាង្របារំយេយន៉ប៉ុេណា� ះ។ េបើេ្រប�បេធៀប 
នឹងសមយ័មុន ចំនួនផ�ះងូតទឹកបានថយចុះយ៉ាងខ� ងំ ប៉ែុន�បច�ុប្បន�ផ�ះងូត
ទឹកែដលមានបរកិ� រដូចជា អង្រតទឹំកេក� ទឹក្រតជាក ់មានសូណា និង អង
្រតទឹំកេនខងេ្រកមានករេកើនេឡើង។ េពលខ�ះ មនុស្សមា� ចូល
ចិត�ងូតទឹក និងស្រមាកលំែហក�ុងអង្រតទឹំកែដលធំជាងអងេនផ�ះរបស់ 
ពួកេគ ដូចេនះ្របជា្របិយភាពរបស់ផ�ះងូតទឹកកេ៏កើនេឡើងជាលំដបែ់ដរ។ 

　町にある「銭湯」は、「お風呂屋さん」とも呼ばれ、昔からある公共入浴施設です。もともとは、家に風呂がない人が利用していました。
設備は風呂と洗い場のシンプルなものが多く、500 円以下という安い料金で利用できるのが魅力です。昔と比べると、その数は非
常に減ってきていますが、最近は、露天風呂やサウナやジャクジーを作って設備を充実させた銭湯も増えたり、「たまには自分の家よ
り広い風呂でゆっくりしたい」という人も増えたりして、銭湯の人気がまた少しずつ復活してきています。

健
けんこう

康ランド　Kenkoo-land (health spas
ស្បោ៉សុខភាព (Kenkoo-land ) គឺកែន�ងែដល្របមូលផ�ុ ំេដយេភាជនីយដ� ន មានបន�បេ់គង បន�បស់្រមាក សូណា 

អងទឹកេក� ទឹក្រតជាក ់និង កែន�ងងូតទឹក (Ofuro) ជាេដើម។ តៃម�ចូល១ដងគឺពី១០០០េយន៉េទ២០០០េយន៉។ អ�កមនិចំ
បាចេ់រៀបចំសមា� រៈេទកប៏ានេដយសរ េនទីេនាះអ�កអចជួលសេម��កបពំក ់និងកែន្សងស្រមាបេ់្របើ្របាស់បាន។ស្បោ៉សុខភាព
(Kenkoo-land)មានទីតងំេនតមបេណា� យផ�ូវខងេ្រក្រក�ងរេឺនក�ុង្រក�ងេហើយេនៃថ�ស្រមាកេ្រចើនមានមនុស្សមា� នា្ំរគ�សរ
េទកម្សោន�េនទីេនាះ។
　大きな複数の風呂と、ジャクジーやサウナ、休憩室、仮眠室、レストランなどがそろった商業的な娯楽施設は「健康ランド」と呼
ばれています。1	回	1,000	円～2,000	円ぐらいの比較的高い入場料ですが、タオルや館内着がレンタルでき、手ぶらで行くことがで
きます。健康ランドは都市部、または地方の幹線道路沿いなどにあり、休日は家族連れで賑わいます。

スーパー銭
せんとう

湯　Super sentoo (deluxe public bathhouses)
     ផ�ះងូតទឹកទេំនើប ជាកែន�ងងូតទឹកមយួែដលេនចេនា� ះ ស្បា៉សុខភាព (Kenkoo-land) និង េសនតូ (Sentoo)។ បរកិ� រេនខងក�ុងេនាះ 
មានលក�ណៈធម�ត េហើយមានតៃម�េថាកជាងស្បា៉សុខភាព។   ផ�ះងូតទឹកទេំនើបខ�ះ កម៏ានតៃម�ដូចេទនឹង េសនតូ (Sentoo) ធម�តែដរ។

　銭湯と健康ランドの中間的な施設で、健康ランドより設備がシンプルですが、比較的安く入れます。銭湯と同じ料金で入れるスー
パー銭湯もあります。

កែន�ងងូតទឹក

េសនតូ (Sentoo)

ស្បា៉សុខភព (Kenkoo-land)

ផ�ះងូតទឹកទំេនើប (Super Sentoo)
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