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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

最
さいきん

近、病
びょういん

院に行
い

きましたか？　どんな症
しょうじょう

状でしたか？
ថ�ីៗេនះ េតើអ�កបានេទមន�ីរេពទ្យែដរ ឬេទ? េតើេទេដយសរអ�កមានេរគស�� អ�ី?

熱
ねつ

があってのどが痛
いた

いんです15
健
けんこう

康な生
せいかつ

活

病
びょういん

院で、自
じぶん

分の症
しょうじょう

状を簡
かんたん

単に伝
つた

えることができる。
អចពន្យល់្របាបង់យៗពីេរគស�� របស់ខ�ួនេនមន�ីរេពទ្យ។

今
き ょ う

日はどうしましたか？1.
52

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【症
しょうじょう

状】

a. のどが痛
いた

い b. お腹
なか

が痛
いた

い c. 熱
ねつ

がある d.せきが出
で

る

e. 鼻
はなみず

水が出
で

る f. 吐
は

き気
け

がする g. 食
しょくよく

欲がない h. 目
め

がかゆい

i. 足
あし

をくじいた（くじく）  j. 頭
あたま

をぶつけた（ぶつける）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេមើលរូបភាព

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a  ដល់ j។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នា

病
びょういん

院で、4
よにん

人の人
ひと

が医
いしゃ

者と話
はな

しています。
េនមន�ីរេពទ្យ មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយជាមយួ្រគ�េពទ្យ។

( 1 ) 	どんな症
しょうじょう

状ですか。 1 の a-j から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគមានេរគស�� អ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a-j េនក�ុង  ១   ។

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

症
しょうじょう

状 ， ， ， ，

き

( 	2 ) 	もういちど聞きましょう。いつからですか。メモしましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េតើេរគស�� មានតងំពីេពលណា? ចូរកត្់រតទុក។

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

いつから？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

ころ と
 ｜ レントゲンを撮る

1
いっしゅうかん

週間                        （～週間～          ） 
しゅうかん

｜ 花粉症
かふんしょう

្របតិកម�នឹងលម�ងផា�

15-01

15-01

15-02

15-03 15-06

おととい             ｜ 転ぶម្សលិៃម៉� ដួល ថតករំស�ីអុិច

រយៈេពល ១សបា� ហ៍ សបា� ហ៍
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

今
き ょ う

日はどうしましたか？

　お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がする 。

昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

い 。

昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいた 。

目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

る 。

	症
しょうじょう

状を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលពន្យល់្របាបអ់ំពីេរគស��  េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

15-07

15-03 15-06
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3 	 医
い し ゃ

者に症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីេរគស�� ្របាប្់រគ�េពទ្យ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យក�ុង  ១  ។

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

1
ひ と り

人が医
い し ゃ

者になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は患
かんじゃ

者になって、症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នាេដយមា� កេ់ធ�ើជា្រគ�េពទ្យ និងមា� កេ់ទៀតេធ�ើជាអ�កជំងឺេហើយនិយាយ្របាបអំ់ពីេរគស�� របស់ខ�ួន។

15-08 15-09

15-08 15-09

今
き ょ う

日はどうしましたか？

いつからですか？

おなかが痛
いた

いんです。

目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

おとといからです。

1
いっしゅうかん

週間ぐらい前
まえ

からです。
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病
びょういん

院で、医
いし ゃ

者の指
し じ

示を聞
き

いて理
りか い

解することができる。
អចស� បយ់ល់ពីបទប�� របស់្រគ�េពទ្យេនមន�ីរេពទ្យ។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

郭
カク

さんは具
ぐあい

合が悪
わる

いので、近
きんじょ

所の病
びょういん

院に来
き

ました。
េដយសរែតមនិ្រស�លខ�ួនេលក Guo  បានជាមកមន�ីរេពទ្យជិតផ�ះ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ដំបូងចូរស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 　　

受
うけつけ

付では、どの順
じゅんばん

番で話
はな

しましたか。a-c を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。 
ចូរតេ្រម�បករសន�នារវងេលក Guo និង អ�កទទួលេភ��វេនមន�ីរេពទ្យតមលំដបលំ់េដយពីក�ុង a ដល់ c។

a. 保
ほけんしょう

険証 b. 問
もんしんひょう

診票 c. 症
しょうじょう

状 

1 2 3

→ →

15-10

インフルエンザですね2.
53

េនកែន�ងទទួលេភ��វ
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会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 　

医
い し ゃ

者はどんな指
し じ

示をしましたか。することに○、してはいけないことに×を書
か

きましょう。
េតើ្រគ�េពទ្យបានែណនាអំ�ីខ�ះ? ចំេពះចំណុចែដល្រគ�េពទ្យែណនាចូំរគូសរង�ង ់េហើយចំណុចែដលមនិែណនាចូំរគូសែខ�ង។

a. 薬
くすり

を飲
の

む b. 寝
ね

る c. 仕
し ご と

事に行
い

く

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 人
ひと

に会
あ

う e.やわらかいものを食
た

べる f. 辛
から

いものを食
た

べる

（　　　） （　　　） （　　　）

15-11េនក�ុងបន�បពិ់េ្រគាះេយាបល់
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 　　

受
うけつけ

付で何
なに

をもらいましたか。もらったものに○を書
か

きましょう。
េតើេលក Guo ទទួលបានអ�ីខ�ះេនកែន�ងទទួលេភ��វ? ចូរគូសរង�ងេ់ទេលើរបស់ែដលគាតទ់ទួល។

a. 薬
くすり

b. 保
ほけんしょう

険証 c. 診
しんさつけん

察券

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 処
しょほう

方せん　 e. 問
もんしんひょう

診票

（　　　） （　　　）

15-12េនកែន�ងទទួលេភ��វ
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

15-10 15-11 15-12

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 

　　　郭
カク

 ： すみません。この病
びょういん

院、はじめてなんですが……。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： はい、保
ほけんしょう

険証はお持
も

ちですか？

　　　郭
カク

 ： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： 今
き ょ う

日はどうされましたか？

　　　郭
カク

 ： 熱
ねつ

があるんです。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： わかりました。

では、こちらの問
もんしんひょう

診票を記
きにゅう

入してお待
ま

ちください。

会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 

医
い し ゃ

者 ： 今
き ょ う

日はどうしましたか？

　郭
カク

 ： 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱
ねつ

が 38 度
ど

5 分
ぶ

あるんです。

医
い し ゃ

者 ： そうですか。ちょっとのどを見
み

せてください。口
くち

を開
あ

けて……

のどは痛
いた

くないですか？

　郭
カク

 ： ちょっと痛
いた

いです。

医
い し ゃ け ん さ

査、してみましょう。者 ： そう。インフルエンザの検

（しばらくして                                        

医
い し ゃ

者 ： インフルエンザですね。A
エー

型
がた

です。

　郭
カク

 ： ええー！

医
い し ゃ

者 ： 薬
くすり

を出
だ

しますね。それを飲
の

んで、よく寝
ね

てください。熱
ねつ

はすぐ下
さ

がります。

でも、今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。

　郭
カク

 ： そうですか……。わかりました。

医
い し ゃ

者 ： 食
た

べ物
もの

は、うどんとか、おかゆとか、やわらかいものにしてください。

　郭
カク

 ： 辛
から

いものを食
た

べてもいいですか？

医
い し ゃ

者 ： あー、辛
から

いものは、あまり食
た

べないでください。

郭
カク

 ： わかりました。

お持
も

ちですか？
「持

も

っていますか？」の丁
ていねい

寧
な言

い

い方
かた

រេបៀបនិយាយគួរសមរបស់ពក្យ (持っていますか？)

どうされましたか？

「どうしましたか？」の丁
ていねい

寧

な言
い

い方
かた

រេបៀបនយិាយគួរសមរបស់

ពក្យ (どうしましたか？
)

មយួរយៈេពលបនា� បម់ក ）
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： 郭
カク

さん。

　　　郭
カク

： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： お会
かいけい

計は 3,200 円
えん

になります。こちらは診
しんさつけん

察券です。

  次
つぎ

からは、これを受
うけつけ

付に出
だ

してください。

　　　郭
カク

 ： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： こちらが処
しょほう

方せんです。

  薬
やっきょく

局に行
い

って、薬
くすり

をもらってください。

　　　郭
カク

 ： ありがとうございます。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： お大
だ い じ

事に。

きにゅう
記入する            ｜ 医者

い し ゃ ど ぶ ど ぶ

｜ 38 度 5 分  38.5 degrees  （～度～分  ～ degrees）｜ 口
くち

インフルエンザ  influenzas�        ｜ 
け
検

ん さ
査する 

エーがた
型 ｜ A                                         ｜ 熱が下がる

ねつ さ

おかゆ  rice  ｜ 薬局 
やっきょく

｜ もらう

お大
だ い じ

事に Take care.

病
びょうき

気の人
ひと

にかけるいたわり
のことば

This phrase is used to express sympathy for a sick person.

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わ 。

辛
から

いものは、あまり食
た

べ 。

つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋	「ないでください」は、どんなときに使

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、　　　をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាទី   ២   ម�ងេទៀត។

15-13

15-11

សូមជូនពរ
េអយឆាបជ់ា

ពក្យនិយាយអណិតអសូរដល់អ�កជម�។ឺ

បំេពញ េវជ�បណ�ិ ត ៣៨.៥ អង្សោ អង្សោ មាត់

្រគ�នផាសយធំ កេម� ធា� កចុ់ះ

បបរ ឱសថស� ន ទទួល

េតើ「ないでください」 េ្របើេនេពលណា?

ពិនិត្យជំងឺ ឈម្របេភទA



第　  　　課15 熱があってのどが痛いんです

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L15 - 10

病
びょういん

院の受
うけつけ

付で、問
もんしんひょう

診票の必
ひつよう

要な項
こうもく

目に記
きにゅう

入することができる。
អចបំេពញចំណុចចបំាចក់�ុងក្រមងសំណួរេនតុទទួលេភ��វរបស់មន�ីរេពទ្យ។

1 	 問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入しましょう。
ចូរសរេសរបំេពញក�ុងក្រមងសំណួរ។

診
しんさつ

察に訪
おとず

れた病
びょういん

院で、問
もんしんひょう

診票と、その記
きにゅうれい

入例を渡
わた

され、問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入するように言
い

われました。
អ�កកំពុងេទពិនិត្យសុខភាពេនមន�ីរេពទ្យេហើយេគត្រម�វឱ្យអ�កបំេពញក្រមងសំណួរ។ 

( 1 ) 	はじめに記
きにゅうれい

入例を見
み

て、どこに何
なに

を書
か

くか、確
かくにん

認しましょう。
ដំបូង េមើលលំនាកំ�ុងករបេំពញ េហើយពិនិត្យេមើលថាេតើអ�ក្រត�វសរេសរេនកែន�ងណា?

問
もんしんひょう

診票3.
54

🔖大
たいせつ

切なことば

ふりがな                                 ｜ 性別
せいべつ

｜ 病気にかかる
びょうき

｜ 現在
げんざい

女在  currently ｜ 
じょせ

性
い

  female

妊
にんしん

娠する

記入日：令和 〇 年 × 月 △ 日

問診票

（フリガナ）

氏名 江賀尾
エ ガ オ

花子
ハナコ

性別 女

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

○○県××市□□

①今日はどうしましたか？

熱（ 度）、せきが出る

②いつからですか？

昨日の朝から

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 卵 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 週間に 日ぐらい ビール 本 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕

記入例

ករដក ់hiragana  ពីេលើ េភទ ថ�ីៗ/បច�ុប្បន� �ស�ី

មានៃផ�េពះ

មានជំងឺ
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( 2 ) 	自
じ ぶ ん

分で症
しょうじょう

状を考
かんが

えて、問
もんしんひょう

診票の①②の部
ぶ ぶ ん

分に記
きにゅう

入しましょう。

それ以
い が い

外のところも日
に ほ ん ご

本語で書
か

けるように、調
しら

べておきましょう。
ចូរគិតអំពីេរគស�� ខ�ួនឯង េហើយបំេពញែផ�កខ�ះក�ុង① និង ② របស់ក្រមងសំណួរ។ 

記入日：令和 年 月 日

問診票

（フリガナ）

氏名
性別

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

①今日はどうしましたか？

②いつからですか？

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕
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薬
くすり

の説
せつめい

明を聞
き

いて、用
ようほう

法や注
ちゅういてん

意点を理
りか い

解することができる。
អចស� បក់រែណនាអំំពីថា�  ំយល់ពីករេ្របើ្របាស់និងករ្រប�ង្របយត័�។

熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です4.
55

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よにん

人の人
ひと

が、病
びょういん

院に行
い

ったあと、薬
やっきょく

局で薬
くすり

の説
せつめい

明を受
う

けています。
មនុស្ស៤នាកប់នា� បពី់បានេទមន�ីរេពទ្យេហើយ បានទទួលករែណនាអំំពីថា� េំនឱសថស� ន។

( 1 ) 	何
なん

の薬
くすり

ですか。a-d から選
えら

びましょう。

a. 熱を下げる b.せきを抑

េតើថា� ទំងំេនះស្រមាបជំ់ងឺអ�ី? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ។
ねつ さ おさ

える c. 痛
いた

み止
ど

め d.くしゃみ、鼻
はなみず

水を抑
おさ

える

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

何
なん

の薬
くすり

？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。薬
くすり

は、いつ飲
の

みますか。(　　　) に数
す う じ

字かことばを書
か

きましょう。

［　　　］は正
ただ

しいほうを選
えら

びましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។  េតើពួកេគគួរថា� េំលបេនេពលណា? ចូរសរេសរពក្យឬេលខេនក�ុងវង្់រកចក។  
ចួរេ្រជើសេរ ើសែផ�ក្រតឹម្រត�វពីក�ុង［ ］។

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

いつ飲
の

む？
1 日

にち
（　　　）回

かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 食
た

べたあと ］

1 日
にち

（　　　）回
かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 寝
ね

る前
まえ

 ］

熱
ねつ

が（ ）
つらいとき

（ ）
がまんできないとき
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( 3 )  もういちど聞
き

きましょう。注
ちゅういてん

意点は何
なん

ですか。ア- エから選
えら

びましょう。

何
なに

も言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េតើចំណុច្រត�វ្រប�ង្របយត័�មានអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア―エ ។ េបើមនិមាននិយាយអ�ីេទសូមសរេសរ「－」។

ア. 6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあける イ. 38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上のとき

ウ. 胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

む エ . 運
うんてん

転しない

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

注
ちゅういてん

意点 ，

( 4 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

食
しょくご

後 ｜ 眠 い
ねむ

｜ 解熱剤 
げ ね つ ざ い

 ｜ こっち  

15-14 15-17

ងងុយេគង ថា� បំ��ុ ះកេម� ខងេនះបនា� បពី់ករញុាំអហរ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

こちらは、せきを 薬
くすり

です。

熱
ねつ

を お薬
くすり

です。

胃
い

を 薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

ご飯
はん

を あと、飲
の

んでください。

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。 あと、運
うんてん

転しないでくださいね。

１日
にち

１
いっかい

回、　 前
まえ

に飲
の

んでください。

熱
ねつ

が高
たか

くて とき、飲
の

んでください。

痛
いた

くてがまん ときに、飲
の

んでください。

	何
なん

の薬
くすり

かを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលពន្យល់ថាវជាថា� អំ�ី េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	いつ飲
の

むかを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍➎

េពលពន្យល់ថា្រត�វេលបេនេពលណា េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

15-18

15-14 15-17
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1 	 薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

みましょう。
ចួរអនករពន្យល់អំពីថា�  ំ។

家
いえ

で、薬
やっきょく

局でもらった薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

んでいます。
អ�កកំពុងអនេវជ�ប�� ែដលទទួលពីឱសថស� ន។

( 1 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
សូមគូសស�� សមា� ល់េនកែន�ងែដលអ�កបានេឃើញពត័ម៍ានខងេ្រកម។

A. 何
なん

の薬
くすり

か　　　B. いつ、いくつ飲
の

むか C. 注
ちゅうい

意すること

薬
くすり

の説
せつめい

明を読
よ

んで、用
ようほう

法や用
ようりょう

量を理
りか い

解することができる。
អចអនេសចក�ីែណនាអំំពីថា�  ំនិងយល់ពីករេ្របើ្របាស់បរមិាណថា� ជំាេដើម។

薬
くすり

の説
せつめい

明

56

5.

( 2 ) 	どの薬
くすり

をいくつ飲
の

めばいいですか。下
した

の表
ひょう

に、例
れい

のように薬
くすり

の絵
え

を描
か

きましょう。
េតើថា� ្ំរបេភទណា្រត�វេលបចំនួនប៉ុនា� ន? ចូរគូររូបភាពថា� តំមគំរូខងេ្រកម។

朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

寝
ね

る前
まえ

（例
れい

）

🔖大
たいせつ

切なことば

用
ようほう

法  for use ｜ 用
ようりょう

量វធីិេ្របើ ចំនួនថា� ំ
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1. 今きょう日はどうしましたか？

① 15-03 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。

Ａ：いつからですか？

Ｂ：おとといからです。

② 15-04 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。

Ａ：そうですか。ご飯
はん

は食
た

べてますか？

Ｂ：いえ、食
しょくよく

欲がなくて……。

③ 15-05 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいたんです。

Ａ：ちょっと触
さわ

りますよ。ここをこうすると、痛
いた

いですか？

Ｂ：痛
いた

い！

Ａ：ああ、じゃあ、レントゲン撮
と

ってみましょうか。

④ 15-06 Ａ：どうされましたか？

Ｂ：1
いっ

週
しゅうかん

間ぐらい前
まえ

から、目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

Ａ：花
かふんしょう

粉症がありますか？

Ｂ：わかりません。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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4. 熱ねつを下さげるお薬くすりです

① 15-14 Ａ：こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。1 日
にち

3 回
かい

、食
しょくご

後に飲
の

んでください。

Ｂ：食
しょくご

後？

Ａ：ご飯
はん

を食
た

べたあとです。

Ｂ：はい、わかりました。

Ａ：飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。

Ｂ：わかりました。

② 15-15 Ａ：これは、アレルギーの薬
くすり

です。くしゃみや鼻
はなみず

水を抑
おさ

えます。

Ｂ：はい。

Ａ：1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。

Ｂ：わかりました。

③ 15-16 Ａ：こちらは解
げ ね つ ざ い

熱剤です。

Ｂ：え？

Ａ：熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です。熱
ねつ

が高
たか

くてつらいとき、飲
の

んでください。

　　38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上ですね。

Ｂ：わかりました。

Ａ：薬
くすり

を飲
の

むときは、6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあけてください。

④ 15-17 Ａ：これは痛
いた

み止
ど

めです。痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。

Ｂ：はい。

Ａ：それと、飲
の

むときは、こっちの胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

Ｂ：はい。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរ កនជិ់ ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① お腹
なか

が痛くて、病院に行
い

きました。

② 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱があるんです。

③ 私
わたし

は、4
よんじゅっ

0 才のとき、医者になりました。

④ 今
いま

までに、大
おお

きな病気にかかったことはありません。

⑤ 問
もんしんひょう

診票に、名
な ま え

前と住所、生
せいねんがっぴ

年月日を記入してください。

⑥ この薬は、飲
の

むと眠くなります。寝る前
まえ

に飲
の

んでください。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

熱
ねつ

熱 熱 ～才
さい

才 才

薬
くすり

薬 薬 痛
いた

い 痛い 痛い

病
びょう

院
いん

病院 病院

眠
ねむ

い 眠い 眠い病
びょう

気
き

病気 病気

寝
ね

る 寝る 寝る

医
い

者
しゃ

医者 医者 記
き

入
にゅう

する 記入する 記入する

住
じゅう

所
しょ

住所 住所

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ ～んです	②

昨
き の う

日から38度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。
ខ�ុ ំ្រគ�នេក�  ៣៨អង្សោរ ចបត់ងំពីម្សលិមញិេហើយបំពងក់របស់ខ�ុឈំខឺ� ងំណាស់។

- សំនួនេនះេ្របើស្រមាបព់ន្យល់អំពីស� នភាពេទៃដគូ។ ក�ុងេមេរៀនទី១៤េគេ្របើេដើម្បេីរៀបរបអ់ំពីមូលេហតុចំេពះករមកយឺត
ឬចកេចញមុនេម៉ាងជាេដើម។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើេដើម្បពីន្យល់អំពីេរគស�� េទ្រគ�េពទ្យ។

- េមេរៀនទី១៤「～んです」េគេ្របើវជាមយួនឹងកិរយិាសព� ប៉ុែន�ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើភា� បជ់ាមយួនាមនិងគុណនាម។
េពលេ្របើជាមយួនាម និងគុណនាម ナ េគេ្របើ「～なんです」។

- េនេពលមានេរគស�� េ្រចើនអ�កអចេរៀបរបេ់ដយេ្របើទ្រមង ់て ដូចបានបង� ញក�ុងឧទហរណ៍េនះ។

- េពលអ�កបារម�ពីៃដគូេដយសរេមើលេទេគមានសភាពខុសែប�កពីធម�ត អ�កអចសួរថា「どうしたんですか」？
េពល្រគ�េពទ្យសួរេរគស�� របស់អ�កជំងឺេគេ្របើ「どうしましたか」។

• 状況を相手に説明するときの言い方です。第 14課では遅刻や早退の理由を述べるときに使っていましたが、ここでは、病院で
医者に症状を説明するときに使っています。

• 第 14 課では「～んです」が動詞に接続する場合を主に扱いましたが、この課では、名詞、形容詞に接続する場合も扱います。
名詞とナ形容詞に接続するときは、「～なんです」の形になることに注意してください。

• 症状が複数あるときは、例文のようにテ形を使ってつなげて言います。

• 相手の様子がいつもと違って心配なときなどに説明を求める場合、「どうしたんですか？」と質問します。ただし、医者が患者
に症状をたずねる場合のように、質問することが当たり前の場面では、「どうしましたか？」を使います。

［	例
れい
	］	▶ 医

い し ゃ

者 ： 今
き ょ う

日は、どうしましたか？
េតើអ�កឈអឺ�ី?

患
かんじゃ

者 ： 頭
あたま

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。
ខ�ុឈំកឺ្បាលេហើយចងក់�ួត។

医
い し ゃ

者 ： いつからですか？
ចបត់ងំពីេពលណា?

▶  Ａ ： 腕
うで

のけが、どうしたんですか？
េតើរបសួៃដេនះេកើតេឡើងយ៉ាងដូចេម�ចែដរ?

Ｂ ： 自
じ て ん し ゃ

転車で転
ころ

んだんです。
ខ�ុ ំបានដួលកង។់

Ａ ： 気
き

をつけてくださいね。
សូម្រប�ង្របយត័�ផង។
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◆ រេបៀបបេង�ើតទ្រមង ់～んです
［ 例 ］

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម

名詞 N なんです 風
か ぜ

邪なんです
ខ�ុ ំមានជំងឺផា� សយ

គុណនាមナ
ナ形容詞 ナ A- なんです 大

たいへん
変なんです

ពិតជាលំបាកែមន

イ形容詞 イA- いんです のどが痛
いた

いんです
ខ�ុ ំ ឈ ឺក

កិរយិាសព�
動詞

辞書形 V- るんです 熱
ねつ

があるんです 
つづ

くんです
ខ�ុ ំមានជំងឺ្រគ�នេក� ។

せきが続
ខ�ុ ំក�កអស់មយួរយៈេហើយ។

ទ្រមងタ់
タ形 V- たんです 足

あし
をくじいたんです 頭

あたま
をぶつけたんです

ខ�ុរំមលួកេជើង។ ក្បាលរបស់ខ�ុបុំក្រត�វអ�ីមយួ។

ទ្រមងナ់イ
ナイ形 V- ないんです

と
せきが止まらないんです
ខ�ុ ំក�កមនិឈបេ់សះ។

➋ V- ないでください

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。
សបា� ហ៍េនះស្រមាកពីករងរេហើយេបើអចសូមកុជួំបនរណាឱ្យេសះ។ 

- សំនួនេនះេ្របើេពលប�� ឬេស�ើសំុអ�កណាមា� កម់និឱ្យេធ� ើអ�ីមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេវជ�បណ�ិ តពន្យល់ែណនាេំទ

- វេ្របើជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងナ់イ
- ស្រមាបក់រប��  ឬេស�ើសំុអ�កណាមនិឲ្យេធ� ើអ�ីមយួ េគេ្រប ើឃា� ដូចជា 「V- ないで」「V- ないでくれる？」ឬ
「V- ないでもらえませんか？ជាេដើមែដលេគែបងែចកករេ្របើ្របាស់េទតមទំនាកទំ់នងជាមយួៃដគូ។

• 何かをしないように指示・依頼をするときの言い方です。ここでは、病院で、医者が患者にどのようにすればいいか指示すると
きに使っています。

• 動詞のナイ形に接続します。

• 否定の指示・依頼には、「V-ないで」「V-ないでくれる？」「V-ないでもらえませんか？」などの言い方があり、相手との関係に
よって使い分けます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 風

か ぜ

邪ですね。しばらく、激
はげ

しい運
うんどう

動をしないでください。
អ�កមានជំងឺផា� សយ។ សូមកុំេធ�ើអ�ីែដលេ្របើកមា� ងំខ� ងំេពក។

Ｂ ： お風
ふ ろ

呂に入
はい

ってもいいですか？
េតើខ�ុ ំអចងូតទឹកបានេទ?

Ａ ： 熱
ねつ

がありますから、今
き ょ う

日は、入
はい

らないでください。
េដយសរែតអ�ក្រគ�នេក�  ដូេច�ះសូមកុងូំតទឹកេនៃថ�េនះ។

ឧទហរណ៍

គុណនាម イ

នាម

អ�កជំងឺ។
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➌

こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。
េនះជាថា� បំំបាតក់�ក។

- សំនួនេនះេ្របើេពលពន្យល់នាមណាមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេដើម្បពីន្យល់ពី្របសិទ�ភាពថា� ។ំ
- េនក�ុងភាសជប៉ុនពក្យែដលបំេពញនយ័ឲ្យនាម្រត�វបានដកេ់នពីមុខនាមដូចជា「せきの薬」(ថា� កំ�ក)។ ក�ុងករណី

គុណនាម「いい薬」(ថា� លំ�)។

- ្របេយាគកិរយិាសព�ែដលបំេពញនយ័ឱ្យនាម្រត�វបានេគដកេ់នពីមុខនាម។ 

「これは、薬です。」(េនះជាថា� េំពទ្យ)＋「この薬は、せきを抑えます。」(ថា� េំនះបបំាតក់�ក)
→「これは、せきを抑える薬です。」(េនះជាថា� បំំបាតក់�ក)។

- កិរយិាសព�ឬឃា� ែដលបំេពញនយ័ឲ្យនាម េគេ្របើជាទ្រមងធ់ម�តែដលជាទ្រមងម់និប�� បេ់ដយ「です」និង「ます」។
កិរយិាសព�ទ្រមងធ់ម�ត  ឬ「普通形」 េ្របើេដើម្បនិីយាយពីទ្រមងកិ់រយិាសព�  ឯឃា� ទ្រមងធ់ម�តសំេដេលើឃា� ទងំមូល
មានទ្រមងធ់ម�ត។ ទ្រមង្់រសបធម�តក�ុងកលបច�ុប្បន�របស់កិរយិាសព�គឺ ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម។  ក�ុងឧទហរណ៍េនះមាន
ពក្យ「抑える」ែដលជាទ្រមងវ់ចនានុ្រកមរបស់ពក្យ「抑えます」។

- ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេរៀនពីសំនួនេវហរស័ព�ែដលេ្របើេដើម្បពីន្យល់ពី្របសិទ�ិភាពថា� ដូំចជា「熱を下げる」(ប��ុ ះកេម� )
「せき／鼻水を抑える」(បបំាតក់�ក ឬេចញសំេបារ)「胃を守る」(ករពរ្រកពះ) ជាេដើម។

• 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、薬の効能を説明するときに使っています。

•	「せきの薬」（名詞の場合）、「いい薬」（形容詞の場合）のように、日本語では、修飾する言葉は名詞の前に置かれます。

• 動詞の場合も同じで、修飾する文は名詞の前に置かれます。この課では、次のように、修飾される名詞「薬」が説明する文の
主語になっている場合を勉強します。

　「これは、薬です。」＋「この薬は、せきを抑えます。」

　→「これは、せきを抑える薬です。」

• 名詞を修飾するとき、修飾する文の動詞は普通形を用います。普通形というのは、「です」「ます」を使わない形です。文全体
のスピーチスタイルではなく形を問題にする場合は、普通体と区別するために、普通形という言い方をします。非過去・肯定を
表す動詞の普通形は辞書形です。そこで、「抑えます」の辞書形「抑える」を用います。

• この課では、薬の効能の説明によく使われる表現として、「熱を下げる」「せき／鼻水を抑える」「胃を守る」などの例を取り上
げます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： これは何

なん

の薬
くすり

ですか？
េតើេនះជាថា� អំ�ី?

Ｂ ： 熱
ねつ

を下
さ

げる薬
くすり

です。胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。
េនះជាថា� បំ��ុ ះកេម� ។ សូមេលបជាមយួថា� កំរពរ្រកពះផង។

 V (ទ្រមងធ់ម�ត) + N ①

េនក�ុងេមេរៀនេនះេគបានយក្របេយាគមកបេំពញនយ័ឱ្យពក្យ 薬។
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◆ Polite-form	/	plain-form	(verbs:	non-past)	
ទ្រមងគួ់រសម

丁寧形
ទ្រមងធ់ម�ត

普通形

V- ます ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形

1グループ 買
か

います 買
か

う

2 グループ 抑
おさ

えます 抑
おさ

える

3 グループ
します

来
き

ます

する

来
く

る

ទ្រមងធ់ម�ត្រសប និងបច�ុប្បន� គឺដូចគា� នឹងទ្រមងវ់ចនានុ្រកម។
非過去・肯定の普通形は辞書形と同じです。

➍ V- る前
まえ

に、～
V-たあと、～

1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。
សូមេលបមុនចូលេគង ១ៃថ�ម�ង។ 

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。
េពលេលបេហើយអ�កនឹងងងុយេគង។ បនា� បពី់េលបវសូមកុំេបើកបរ។

- សំនួនេនះ េ្របើស្រមាបន់ិយាយពីលំដបលំ់េដយរបស់សកម�ភាព។

- េនក�ុងេមេរៀនទី៨ េយើងបានសិក្សោទ្រមង「់N の前に／あと（で）、～」រចួមកេហើយ។ ក�ុងេមេរៀនេនះេយើងេ្របើវជាមយួ 
កិរយិាសព�។「前に」េ្របើភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម េហើយ「あと」េ្របើភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់タ។

• 動作の順序を示す言い方です。

• 第 8課では「Nの前に／あと（で）、～」という形を勉強しました。この課では、動詞を用いる場合を扱います。「前に」は動詞
の辞書形に、「あと」は動詞のタ形に接続します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
េតើថា� េំនះខ�ុគួំរេលបេនេពលណា?

Ｂ ： 白
しろ

い薬
くすり

は、ご飯
はん

を食
た

べたあと、飲
の

んでください。
ថា� ពំណ៌សេលបេ្រកយបាយ។

ね まえ

に、飲
の

んでください。カプセルは、寝る前
្រគាបថ់ា� មូំល្រទែវងេលបមុនចូលេគង។

ទ្រមងគ់ួរសម ទ្រមងធ់ម�ត (កិរយិាសព�: មិនែមនអតីតកល) 	丁寧形・普通形（動詞：非過去）
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➎ ～とき（に）、～

この薬
くすり

は、痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。
ថា� េំនះសូមេលបេនេពលឈេឺហើយមនិអច្រទបំាន។

- ពក្យ「～とき」េ្របើស្រមាបប់ង� ញស� នភាពក�ុងេពលេវលណាមយួ។ េមេរៀនេនះពក្យ「～とき」្រត�វបានេគេលើក
យកមកេ្របើក�ុងករផ�ល់ដំបូនា� ន ែផ�កសុខភាពដូចជា េតើគួរេលបថា� េំនេពលមានេរគស�� ែបបណា?  េតើគួរេធ�ើដូចេម�ច

   េនេពលមនិ្រស�លខ�ួន?

- ក�ុងេមេរៀនទី១០ េគេ្របើវជាមយួគុណនាមនិងនាម ដូចជា「高校のとき／暇なとき／忙しいとき」ជាេដើម។
ក�ុងេមេរៀនទី១៣ េគសិក្សោពី「Ｖ－たいとき」ដូចជា「両面コピーをしたいとき」។
ក�ុងេមេរៀនេនះ េគេ្របើជាមយួកិរយិាសព� និងឧទហរណ៍េផ្សងៗ ជាេដើម។

- េពលេ្របើជាមយួកិរយិាសព�េគេ្របើទ្រមងវ់ចនានុ្រកម ទ្រមង ់タ និងទ្រមង ់ナイ។

- េគេ្របើ「～ときは～」េពលចងេ់លើកយកអ�ីមយួមកេធ�ើជា្របធានបទ។

•	「～とき」はある時点や状況を示します。ここでは、「～とき」が、どんな症状のときに薬を飲めばいいか、具合の悪いときには
どうすればいいかなど、病気や健康のアドバイスに使われる場合を取り上げます。

• 第 10 課では「高校のとき／暇なとき／忙しいとき」のように名詞や形容詞に接続する場合を、第 13課では「両面コピーをした
いとき」のように「V-たいとき」の形を勉強しました。この課では、動詞に接続する場合も含め、いろいろな例を取り上げます。

• 動詞の場合は、辞書形、タ形、ナイ形に接続します。

• 下の例文のように、トピックとして取り上げたいときは「～ときは、～」になります。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
េតើថា� េំនះខ�ុគួំរេលបេនេពលណា?

Ｂ ： 高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たとき飲
の

んでください。
សូមេលបថា� េំនះេពលកំេដេឡើងខ� ងំ។

▶ 風
か ぜ

邪のときは、温
あたた

かくして、よく休
やす

んでください
េពលអ�កមានជំងឺផា� សយ សូមស្រមាកឱ្យបានេ្រចើនេហើយរក្សោកេម� ខ�ួនឲ្យបានល�ម។

◆ រេបៀបបេង�ើត ～とき
［ 例 ］

នាម
名詞 N のとき

風
か ぜ

邪のとき 
ふ つ か よ
二日酔いのとき

េនេពលែដលអ�ក
មានជំងឺផា� សយ

េពលមានអករៈមនិល�
េ្រកយពីផឹក្រសេ្រចើនេពក

គុណនាមナ
ナ形容詞 ナ A- なとき 大

たいへん
変なとき

េពលមានប�� លំបាក

イ形容詞 イA- いとき 頭
あたま

が痛
いた

いとき
េពលឈកឺ្បាល

កិរយិាសព�
動詞

辞書形 V- るとき 熱
ねつ

があるとき 
つづ

くとき
េពល្រគ�នេក�

せきが続
េពលេនែតក�ក

ទ្រមងタ់
タ形 V- たとき 足

あし
をくじいたとき 風

か ぜ
邪をひいたとき

េពលរមលួេជើង េពលផា� សយ

ទ្រមងナ់イ
ナイ形 V- ないとき

と
がまんできないとき 
េពល្រទមំនិបាន 

せきが止まらないとき
េពលក�កមនិបាត់

ឧទហរណ៍

គុណនាមイ

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
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● 日
に ほ ん

本の病
びょういん い

院に行く　

េពលអ�កមានអរម�ណ៍ថាឈនិឺងចងេ់ទជួប្រគ�េពទ្យ អ�ក្រត�វ
ពិនិត្យេមើលថាេតើេយាងតមេរគស�� របស់អ�ក គួរេទរក
េពទ្យណា (សូមេមើលតរង)។ អ�កអចេទគ�ីនិកឬមន�ីរ
េពទ្យទូេទ។ េគនឹងឱ្យអ�កបង្់របាកពិ់និត្យេដយ
ែឡកេទៀតករណីអ�កមនិមានលិខិតែណនាពីំគ�ីនិក។

្របសិនេបើអ�កេទមន�ីរេពទ្យ អ�ក្រត�វេធ�ើតមលំដបលំ់េដយខងេ្រកម៖

1. សូមេទកែន�ងទទួលេភ��វ
2. បេំពញក្រមងសំណួរ
3. រងច់េំនក�ុងបន�បរ់ងច់ំ
4. េពល្រត�វបានេគេហេឈ� ះ សូមចូលេទទទួលបានករពិនិត្យពី្រគ�េពទ្យ
5. េពលពិនិត្យរចួ សូមបង្់របាក់
6. ទទួលវកិ�យប្័រត
7. យកេវជ�ប�� េទឱសថស� នេដើម្បេីបើកថា� ំ
8. បង្់របាក់
ឱសថស� នជាធម�តមនិេនក�ុងមន�ីរេពទ្យេទ ែតេពលខ�ះអ�កកអ៏ចទទួលយកថា� ពីំមន�ីរេពទ្យផា� ល់ែដរ។ 

　病院に行ったら、次のような流れになります。

1. 受付をする。
2. 問診票に記入する。
3. 待合室で待つ。
4. 呼ばれたら、診察室に入り、医者の診察を受ける。
5. 診察が終わったら、会計をする。
6. 会計といっしょに、処方せんをもらう。
7. 処方せんを調剤薬局に持って行き、薬を受け取る。
8. 薬局で会計をする。

　薬を受け取る調剤薬局は、病院とは別の施設ですが、病院の中で薬がもらえる場合もあります。

    ្របសិនេបើអ�កមនិ្រស�លខ�ួនេហើយមន�ីរេពទ្យបិទដូចជាក�ុងៃថ�ឈបស់្រមាកអ�កអចេទកែន�ងទទួលេភ��វែដលេបើកេពញមយួ
យបឬ់េទបន�បស់េ�ង� ះបនា� ន។់ ្របសិនេបើអ�កឈធឺ�នអ់�កអចេហឡានសេ�ង� ះបនា� នប់ាន។ េលខទូរស័ព�េហរថយន�សេ�ង� ះ
បនា� នគឺ់ 119។ ្របសិនេបើមានមនុស្សេនែក្បរអ�កសូមនិយាយថា "救急車を呼よんでください(សូមេហរថយន�សេ�ង� ះ
បនា� ន)់"។ ករេហឡានសេ�ង� ះបនា� នេ់នជប៉ុនគឺមនិចណំាយ្របាកេ់ទ។
    េបើអ�កមនិអចេ្របើភាសជប៉ុនបាន ខងសល្រក�ងមានករែណនាអំ�កបកែ្របេនតមមន�ីរេពទ្យស្រមាបអ់�កែដរ។ អ�កអចែស�ងរក 
មន�ីរេពទ្យ ឬគ�ីនិកែដលទទួលជនបរេទសបានតមេគហទំពរ័ផ�ូវកររបស់អង�ករេទសចរណ៍ជាតិជប៉ុន (JNTO) (jnto.go.jp)។

េទមន�ីរេពទ្យក�ុង្រ�េទសជប៉ុន

　日本で体調が悪くなって、医者に診てもらいたい場合、症状
に合わせた診療科の医者を、自分で選んで行きます（表を参
照）。町の小規模なクリニックに行くこともできますし、大きな総
合病院に直接行ってもかまいません（ただし、クリニックの
紹介状がない場合、別料金がかかります）。
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　一般の病院の診療時間外（休日や夜中など）に急に具合が悪くなったときは、大きな病院の夜間対応窓口や救急対応窓口に行けば、見
てもらえます。しかし、本当に急な病気のときは、救急車を呼びましょう。救急車を呼ぶ番号は「119」です。もし周りに人がいる場合は、
「救急車を呼んでください」と言います。日本では、救急車を呼んでも料金はかかりません。
　病院の日本語に自信がない場合は、各自治体で、病院の通訳などを紹介してくれる場合もあります。また JNTO（Japan	National	
Tourism	Organization）のウェブサイト（jnto.go.jp）では、外国語で利用できる医療機関を検索することができます。

症
しょうじょう

状と診
しんりょうか

療科　

発熱、のどの痛み、せき、鼻水、頭痛、腹痛な
ど

→ 内
ない

科
か

ែផ�កជំងឺទូេទ

骨折、打撲、ねんざ
→ 整

せいけい
形外

げ か
科 orthopedic surgery

のど、鼻、耳の異常
→ 耳

じ び か
鼻科、耳

じ び

鼻咽喉科
いんこう か

េពទ្យឯកេទស្រតេចៀក ្រចមុះ និងបំពងក់

じんましん、かぶれ → 皮
ひ ふ か

膚科 dermatology

ភាពមនិ្រប្រកតីៃនែភ�ក
目の異常

→ 眼
がん

科
か

េពទ្យឯកេទសែភ�ក

ជំងឺ ផ�ូវចិត�
心の病気

→ 心
しんりょう

療内
ない

科
か

ែផ�កព្យោបាលជំងឺផ�ូវចិត�

េរគ�ស�ី �ស�ីមានៃផ�េពះ
女性の病気、妊娠

→ 婦人科、産婦人科
ふ じ ん か さ ん ふ じ ん か

េពទ្យឯកេទសេរគ�ស�ី និងសម�ព

ដង�ូវសីុេធ�ញ, ប�� េធ�ញ
虫歯、歯の問題

→ 歯科
し か

ទន�េពទ្យ

● 花
かふんしょう

粉症　

 អែឡកហ្សលំីអងផា�  េកើតពី្របតិកម�ពីលំអងផា� ៃនេដើមតេ្រត 
ជាេដើម។ េរគស�� មានដូចជា រមាស់ែភ�ក កណា� ស់ េហៀរ 
សំេបារ និងតឹង្រចមុះ។ កំឡុងែខមនីាដល់ឧសភាមានលំអងផា�  
តេ្រតរសតក់�ុងបរយិាកសេ្រចើន ដូចេនះអ�កេកើតេរគស��  
្របតិកម�លំអងផា� កម៏ានេ្រចើនែដរ។ អ�កខ�ះេពលេនេក�ងមនិមាន 
េរគស�� េនះេទ  ែតដល់េពលេពញវយ័េគេឃើញមានេកើតេរគ 
ស�� េនះេ្រចើន។ ជនបរេទសខ�ះែដលេទើបមក្របេទសជប៉ុន 
េលើកដំបូងកម៏ានេរគស�� េនះែដរ។ េនរដូវផា� រកី្របសិនេបើ 
មានេរគស�� ដូចខងេលើ គឺអចជាស�� ៃនអែឡកហ្សលំីអង 
ផា� ។ ករណីេនះអ�កអចេទជួប្រគ�េពទ្យេដើម្បយីកេវជ�ប��  ឬេទ 
ឱសថស� នេដើម្បទិីញម៉ាស់់ថា� បំន�កែ់ភ�ក និងថា� េំផ្សងៗជាេដើម។ 

　花粉症は、スギなど植物の花粉に対するアレルギーで、目がかゆくなったり、くしゃみ、鼻水、鼻づまりの症状が出たりします。日本では、
3月～5月ごろにスギの花粉が多く飛び、花粉症の症状が出る人も増えます。花粉症は、大人になってから急に症状が現れる人も多いし、
日本に来てはじめて発症する人もいます。春にこのような症状が出た場合は、花粉症ではないかと疑ってみてもいいかもしれません。花粉
症が出た場合、医者に行ってアレルギー薬の処方をしてもらうほか、薬局やドラッグストアに行けば、マスクや目薬など、さまざまな「花粉
症グッズ」を買うこともできます。
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