
©The Japan Foundation

初級1

初級1　L12 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
にほん

本の食
た

べ物
もの

を食
た

べたことがありますか？　どうでしたか？
េតើអ�កធា� បញ់ាំុ ម�ូបជប៉នុែដរឬេទ? េតើរសជាតិដូចេម�ចែដរ?

お弁
べん と う

当、おいしそうですね12
おいしい料

りょうり
理

食
た

べ物
もの

を見
み

て、見
み

た目
め

から感
かん

じた印
いんしょう

象を言
い

うことができる。
អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍តមករេមើលេឃើញរបស់ខ�ួនេទេលើអហរណាមយួ។

辛
から

そうな料
りょうり

理ですね1.
39

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【味
あじ

】

a. 甘
あま
い b. 辛

から
い c.すっぱい d.しょっぱい e. 苦

にが
い

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ i។

12-01

12-01

12-02

f. 味
あじ
がこい g. 味

あじ
がうすい h.おいしい i.まずい
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

職
しょくば

場の昼
ひるやす

休みに、ほかの人
ひと

が持
も

って来
き

た食
た

べ物
もの

を見
み

て話
はな

しています。
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយពីអហររបស់អ�កេផ្សងែដលេគបានេឃើញ។

( 1 ) 	味
あじ

について言
い

うとき、どんなことばを使
つか

っていますか。 1 の a-i から選
えら

びましょう。
េពលនិយាយពីរសជាតិ េតើេគេ្របើពក្យែបបណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ i ក�ុងចំណុចទី     ១  ។

①お弁
べんとう

当 12-03 ②カレー 12-04 ③	チョコレートバニラ
クリームラテ

12-05

④みかん 12-06

，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

庭
にわ

 សួនច្បារ｜ とれる

12-03 12-06

េបះ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいし ですね。

Ｂ：あ、これですか？　 ですよ。

Ａ：それ、辛
から

料
りょうり

理ですね。

Ｂ：私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり ですよ。

へー、甘
あま

ですね。

まだ、ちょっとすっぱ ですね。

見
み

た目
め

の印
いんしょう

象を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

េពលនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍តមរយៈករេមើលេឃើញ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

12-07

12-03 12-06
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3 食
た

べ物
もの

の印
いんしょう

象を話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍េទេលើម�ូបអហរ។

それ、何
なん

ですか？

おいしそうですね。

これは私
わたし

の国
くに

のカレーです。

あまり辛
から

くないですよ。

辛
から

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。

みんなで食
しょくじ

事をしています。お互
たが

いの料
りょうり

理について話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ អ�កទងំអស់គា� កំពុងញាំុ អហរជាមយួគា� ។ ចូរជែជកគា� អំពីម�ូបអហរែដលកំពុងញាំុ ។

12-08 12-09

12-08 12-09

អនុវត�ករសន�នាេដយេលើកយកលំនាៃំនករសន�នាក�ុងចំណុចទី  ២  ។
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食
た

べ物
もの

をすすめられたとき、食
た

べて感
かんそう

想を言
い

うことができる。
អចនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍បនា� បពី់ញាំុ អហរែដលេគបានែណនាឱំ្យ។

甘
あま

くておいしいですね2.
40

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よにん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

といっしょにご飯
はん

を食
た

べています。
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងញាំុ បាយជាមយួនឹងមនុស្សមា� កេ់ទៀត។ 

( 1 ) 	① - ④を食
た

べた人
ひと

は、それについてどう言
い

っていますか。メモしましょう。
ចូរកតចំ់ណំា ①-④ ពីអ�ីែដលពួកេគនិយាយបាននិយាយពីអហររបស់េគ។

① 12-10 ② 12-11 ③ 12-12 ④ 12-13

どう？

卵
たまごや

焼き お好
この

み焼
や

き 梅
うめ

干
ぼ

し すき焼
や

き

生
なま

の卵
たまご

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
た た か

さらにすすめられたとき、どうしましたか。食べるときは〇、食べないときは×を書きましょう。
ស� បម់�ងេទៀត។ េពល្រត�វបានេគ្របាបឱ់្យញាំុ ែថមេទៀត េតើអ�កទងំេនាះេឆ�ើយដូចេម�ច? 
េបើេគញាំុ ែថមចូរគូសរង�ងមូ់ល េនមនិញាំុ ែថមចូរគូសែខ�ង។

① 12-10 ② 12-11 ③ 12-12 ④ 12-13

食
た

べた？
卵

たまごや
焼き お好

この
み焼

や
き 梅

うめ
干
ぼ

し
―

すき焼
や

き

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

もう 1 つ 
ひと

 ែថមមយួេទៀត ｜ 
なか

お腹がいっぱい   be fu｜ どんどん

12-10 12-13

ែឆ�ត កនែ់តេ្រចើនេឡើងៗ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

（卵
たまご

焼
や

き）　 おいしいですね。

（梅
うめ

干
ぼ

し）　 、ちょっと苦
にが て

手です。

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べて 。

梅
うめ

干
ぼ

し、食
た

べて ？

どうですか？

食
た

べる？

じゃあ、もう 1
ひと

つ 。

です。もうお腹
なか

が です。

	感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលបង� ញពីចំណាបអ់រម�ណ៍ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

食
た

べ物
もの

をすすめるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលែដលេធ� ើករែណនាពីំរបស់ញាំុ  េតើេ្របើសំនួនអ�ី?

	すすめを受
う

けるとき／断
ことわ

るとき、どう言
い

っていましたか。

េពលែដលយល់្រសបឬបដិេសធសំេណើ អ�ីមយួ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

12-14

12-10 12-13
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2 食
た もの かんそう い

べ物の感想を言いましょう。 
ចូរនិយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍របស់អ�កេទេលើអហរ។

どうですか？

もう少
すこ

しどうですか？

もう 1
ひと

つどうですか？

よかったら、この料
りょうり

理、食
た

べてみてください。

ありがとうございます。いただきます。

甘
あま

くておいしいです。

はい、いただきます。

すみません。すっぱくて、ちょっと苦
にが て

手です。

だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

2
ふ た り

人でいっしょに食
しょくじ

事をしています。1
ひ と り

人が食
た

べ物
もの

をすすめましょう。もう 1
ひ と り

人は、食
た

べた感
かんそう

想を

言
い

いましょう。食
た

べ物
もの

は、お互
たが

いが知
し

っているものにしましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។ មនុស្ស២នាកក់ំពុងញាំុ បាយជាមយួគា� ។ មនុស្សមា� កេ់ធ�ើករែណនាមំ�ូបអហរ។ ចែំណកមនុស្សមា� កេ់ទៀត  
និយាយពីចំណាបអ់រម�ណ៍េពលបានញាំុ ។ 

12-15 12-16 12-17

12-0012-15 12-16 12-17
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料
りょうり

理について、味
あじ

や材
ざいりょう

料などを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរនិងេឆ�ើយសំណួរែដលទកទ់ងនឹងេ្រគ�ងផ្សនិំងរសជាតិៃនម�ូប។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ស� បក់រសន�នា

森
もり

さんとランさんが、和
わしょく

食のレストランで食
しょくじ

事をしています。
Mori និង Lan កំពុងញាំុ អហរេនេភាជនីយដ� នជប៉នុ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　

	 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」はどんな料
りょうり

理ですか。どんな味
あじ

ですか。
ដំបូងសូមស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើ

ちゃわんむ

「茶碗蒸し」ជាម� ូបែបបណា? មានរសជាតិដូចេម�ច?

どんな料
りょうり

理？
（ ）の料

りょうり
理

（ ）に似
に
ている

どんな味
あじ

？

12-18

卵
たまご

の料
りょうり

理です3.
41

森
もり

ラン
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　

	 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の材
ざいりょう

料は何
なん

ですか。
ちゃわんむ

ស� បក់រសន�នាបេណ�ើ រេហើយេមើលអត�បទបេណ�ើ រ។ េតើេ្រគ�ងផ្សរំបស់ 茶碗蒸し មានអ�ីខ�ះ?

材
ざいりょう

料

12-18

ラン	：	 これは何
なん

ですか？

　森
もり

	：	 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し。卵
たまご

の料
りょうり

理です。

プリンに似
に

てますけど、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。

	 だしを使
つか

います。

ラン	：	 だし？

　森
もり

	：	 えーと、まあ、日
にほん

本のスープかな。

ラン	：	 へー。中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

　森
もり

	：	 鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

	 ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。

ラン	：	 わあ、いいにおい。いただきます。

　森
もり

	：	 味
あじ

は、うすくないですか？

ラン	：	 おいしいです。

　森
もり

	：	 よかった。

ぎんなん い
銀杏  gingko nuts     ｜入れる  put inプリン  pudding  ｜ スープ  soup  ｜ きのこ  mush｜ 

いいにおい  smells good

ចហួយ សុ៊ប ផ្សតិ ្រគាប ់Gingko ដកចូ់ល

ឈ�ុយ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

プリンに似
に

てますけど、甘
あま

、おいしいですよ。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが 。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も よ。

A：味
あじ

は、うす ？

B：おいしいです。

	味
あじ

を説
せつめい

明するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលេរៀបរបពី់រសជាតិ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	材
ざいりょう

料を説
せつめい

明するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េពលពន្យល់ពីេ្រគ�ងផ្ស ំេតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	「味
あじ

は、うすくないですか？」は、どんな気
き も

持ちで質
しつもん

問していると思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏

あじ

េពលេគសួរថា 味は、うすくないですか？េតើអ�កគិតថាេគសួរេដយអរម�ណ៍ែបបណា?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

12-19
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2 料
りょうり

理の味
あじ

や材
ざいりょう

料について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីេ្រគ�ងផ្សនិំងរសជាតិរបស់ម�ូប។

これは何
なん

ですか？

卵
たまご

の料
りょうり

理です。プリンに似
に

てます。

中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

茶
ちゃわん

碗蒸
む

しです。

甘
あま

くなくて、おいしいです。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	上
うえ

の例
れい

を見
み

ないで、「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の例
れい

で練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�ឧទហរណ៍របស់「茶碗蒸し」េដយកុំេមើលករសន�នាខងេលើ។

ちゃわんむ

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
សូមនិយាយអំពីម�ូប្របេទសរបស់អ�ក។ សូម្រសវ្រជាវនួវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។ 

12-20
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1 	 インスタント食
しょくひん

品の作
つく

り方
かた

を読
よ

みましょう。
ចូរអនពីរេបៀបេធ�ើអហរក�� ប។់ 

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

を読
よ

んでいます。
ចូរអនពីរេបៀបេធ�ើម ីយ៉ាគីសូបា។

( 1 ) 	作
つく

り方
かた

は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
ចូរគូសស�� សមា� ល់េនរេបៀបេធ�ើែដលេគបាននិយាយ។

インスタント食
しょくひん

品などの作
つく

り方
かた

の説
せつめい

明を読
よ

んで、手
てじゅん

順を理
りか い

解することができる。
អចយល់ពីលំដបលំ់េដយៃនករចម�និេដយអនករពន្យល់របស់វធីិេធ�ើម�ូបក��ប។់

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

42

4.
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🔖大
たいせつ
切なことば

ちょうりほうほう
調理方法                     ｜  フタ               ｜ 取り出す                ｜ めん       ｜ 熱湯 

注
そそ
ぐ  pour ｜ お湯

ゆ
 

す ま

｜ 捨てる  discard      ｜ かける       sprinkle ｜ 混ぜる  mix

( 2 ) 	作
つく

り方
かた

を読
よ

んで、a-h を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
ចូរអនពីរេបៀបេធ�ើម�ូបេហើយេរៀបលំដបលំ់េដយពី a ដល់ h ។

a. b. c. d.

e. f. g. h.

1 2 3 4 5 6 7 8

→ → → → → → →

រេបៀបចម�និម�ូប គ្រមបឆា� ងំ
と               だ

だ

ねっとう

យកេចញ មី ទឹកពុះ

ចក់ ទឹកេក� េបាះេចល េរយពីេលើ ្រចបល់ចូលគា�
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1. 辛からそうな料りょうり理ですね

① 12-03 Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいしそうですね。

Ｂ：あ、これですか？　おいしいですよ。駅
えきまえ

前のコンビニで買
か

いました。

Ａ：へー。じゃ、今
こ ん ど

度、買
か

ってみます。

② 12-04 Ａ：わー、それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。

Ｂ：これですか？　私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり辛
から

くないですよ。

Ａ：そうなんですか。

③ 12-05 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　これは、チョコレートバニラクリームラテ。

Ａ：へー、甘
あま

そうですね。

④ 12-06 Ａ：みかん、1
ひと

つどう？　うちの庭
にわ

でとれたのよ。

Ｂ：じゃあ、いただきます。でも、まだ、ちょっとすっぱそうですね。

Ａ：そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。

Ｂ：あ、本
ほんとう

当だ。甘
あま

い。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2. 甘あまくておいしいですね

① 12-10 Ａ：よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。

Ｂ：ありがとうございます。……あ、甘
あま

くておいしいですね。

Ａ：もう 1
ひと

つどうですか？

Ｂ：じゃあ、もう 1
ひと

ついただきます。

② 12-11 Ａ：お好
この

み焼
や

き、どう？　おいしい？

Ｂ：はい、おいしいです。私
わたし

の国
くに

のバインセオに似
に

ています。

Ａ：もう少
すこ

し食
た

べる？

Ｂ：あ、だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

③ 12-12 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　梅
うめ

干
ぼ

し。食
た

べてみる？

Ａ：はい。

Ｂ：どう？

Ａ：う、……すみません。すっぱくて、ちょっと苦
に が て

手です。

Ｂ：あ、そう。

④ 12-13 Ａ：すき焼
す

き、おいしいですね。

Ｂ：よかった。どんどん食
た

べてください。

Ａ：はい。

Ｂ：卵
たまご

は使
つか

わないんですか？

Ａ：あ、生
なま

の卵
たまご

はちょっとだめです。すみません。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរ កនជិ់ ខងក�ុង＿＿＿។

① 調理方法はここを見
み
てください。

② お湯はここまで入
い
れてください。

③ この料理は、卵を使
つか
っています。

④ 甘いものは苦手です。

⑤ Ａ：味はどうですか？

Ｂ：ちょっと辛いですね。でも、おいしいです。

⑥ お好
この
み焼

や
き、もう少し食

た
べる？

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

卵
たまご

卵 卵 味
あじ

味 味

料
りょう

理
り

料理 料理 甘
あま

い 甘い 甘い

お湯
ゆ

お湯 お湯 辛
から

い 辛い 辛い

調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

調理方法 調理方法 苦
にが

手
て

（な） 苦手 苦手

少
すこ

し 少し 少し

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

ナA-
　そうです

イA-

べんとう

当、おいしそうですね。そのお弁
បាយ្របអបរ់បស់អ�កទំនងជាឆា� ញ់ណាស់។

- សំនូនេនះេ្របើស្រមាបក់រវនិិច�យ័អ�ីមយួតមករេមើលេឃើញ។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេគគិតថាម�ូប おいしそう (ហកដូ់ចជាឆា� ញ់)
ឬ 辛そう (ហកដូ់ចជាហឹរ) តមករេមើលេឃើញរូបរងខងេ្រក។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគនិយាយថាすっぱそう
(ហកដូ់ចជាជូរ) េដយករេមើលេទ្រក�ចែដលមានពណ៌េខៀវែតប៉ុេណា� ះ ប៉ុែន�ជូរ ឬមនិជូរទល់ែតសកញាំុ េទើបដឹង។ 

- ករណីគុណនាម イ សូមលុប「い」េចញេហើយករណីគុណនាម ナ សូមលុប「な」េចញរចួេហើយភា� បជ់ាមយួ
「～そうです」។ េនក�ុងេមេរៀនេនះេយើងនឹងេលើកយកឧទហរណ៍ៃនករភា� បេ់ទនឹងគុណនាម イ ។ 
ឧទហរណ៍របស់គុណនាម ナ មានដូចជា「元気そうです」េមើលេទមនិអី「大変そうです」េមើលេទពិបាក។

• 見た目からの、直感的な判断を表します。この課では、料理や食べ物について、見た目から「おいしそう」「辛そう」など味に
ついてコメントするときに使っています。下の例では、まだ少し青いみかんを見て「すっぱそう」と言っていますが、実際に食べ
ないとすっぱいかどうかはわかりません。

• イ形容詞の場合は「い」をとって、ナ形容詞の場合は「な」をとって「～そうです」に接続します。この課ではイ形容詞に接続
する例だけを取り上げますが、「元気そうです」「大変そうです」のようにナ形容詞にも接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	みかん、ちょっとすっぱそうですね。

្រក�ចេនះេមើលេទជូរ។

Ｂ	：	そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。
មនិែមនេទ។ ្រក�ចេនះែផ�ម។

ナA-
　そうなN

イA-

それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。
ម�ូបេនះេមើលេទទំនងជាហឹរ។

- 「～そうです」កអ៏ចប�� កន់យ័េអយនាមបានែដរេដយេ្របើទ្រមង់「～そうな N」។「それ、辛そうな料理
ですね」កអ៏ចនិយាយេទជា「その料理、辛そうですね」បានែដរ។

•	「～そうです」は、名詞を修飾することもできます。そのときは、「～そうなN」となります。「それ、辛そうな料理ですね。」は、「そ
の料理、辛そうですね。」と言うこともできます。

［ 例
れい
 ］	▶ おいしそうなケーキですね。

នំេខកេនះេមើលេទទំនងជាឆា� ញ់ណាស់។
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➌ イA-くて、～
イA-くなくて、～

この卵
たまご

焼
や

き、甘
あま

くて、おいしいですね。
Omelet េនះែផ�មេហើយឆា� ញ់ណាស់។

茶
ちゃわん

碗蒸
む

し、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。
Chawanmushi ឆា� ញ់េដយសរវមនិសូវែផ�ម។

- ក�ុងេមេរៀនទី៥េពលែដលតេ្រម�បគុណនាមចបព់ីពីរេឡើងេទគុណនាមイក� យេទជា～くて។～くて កអ៏ចេដើរតជួា

- ទ្រមងប់ដិេសធគឺ「～なくて」។ ក�ុងទីេនះែដរដូចែដលបានេលើកេឡើងថា「甘くない」 វជាេហតុផលែដលនិយាយ 
ថា「茶碗蒸しがおいしい」។

• 第 5 課では、2つ以上の形容詞を並べるときに、イ形容詞の場合は「～くて」の形を使うことを勉強しました。「～くて、～」は、
単純な並列だけではなく、前の形容詞が、後ろにくる文の理由を表すことができます。ここでは、「卵焼きがおいしい」理由とし
て、「甘い」ことを挙げています。

•
否定の場合は、「～なくて」となります。ここでは、「茶碗蒸しがおいしい」という理由に、「甘くない」ことを挙げています。

［ 例
れい
 ］	▶ 梅

うめ

干
ぼ

しはすっぱくて、苦
に が て

手です。
Umeboshi មានរសជាតិជូរដូចេនះខ�ុមំនិចូលចិត�វេទ។

▶ この料
りょうり

理は辛
から

くなくて、子
こ

どもも食
た

べることができます。
ម�ូបេនះេដយសរែតវមនិហឹរកូនេក�ងកអ៏ចញាំុ បានែដរ។

➍ V-てみます

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。
េបើមនិយល់ទស់េទ សូមសកល្បងញាំុ ពងទេចៀនេនះ។   

- 「V-てみます（V-てみる）」មាននយ័ថាសកល្បងេធ�ើអ�ីមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ「V-てみてください」 គឺេ្របើ 
េនេពលែដលចងឱ់្យនរណាមា� កស់កញាំុ អ�ីមយួ។ 

- េនក�ុងេមេរៀនទី១០អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយថាទ្រមង「់V- てみたいんですが…」 ជារេបៀបនិយាយពីេគាលបំណង 
ថាចងស់កល្បងេធ�ើេនេរឿងថ�ីៗជាេលើកដំបូង។

- សំនួនេផ្សងេទៀតែដលេ្របើ V-てみます មានដូចជា 行ってみませんか? (ចងស់កេទែដរឬេទ?) 行ってみる? 
(ចងស់កេទឬអត?់) 行ってみたい(ចងស់កេទ) និង 行ってみます(ខ�ុ ំនឹងសកេទ)។ 

•	「V-てみます（V-てみる）」は、はじめてのことやものについて、どんなものか知るために、試してみるときに使う言い方です。
ここでは、「V-てみてください」の形で、食べ物をすすめるときに使っています。

• 第 10 課では、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて相談する言い方「V-てみたいんですが…」を
勉強しました。

• ほかにも、「V-てみます」を使った表現には、「行ってみませんか？」「行ってみる？」「行ってみたい」「行ってみます」などの言
い方があります。

គឺ 甘い ។
េហតុផលរបស់្របេយាគខងេ្រកយវបានែដរ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគចងនិ់យាយថាេហតុផលរបស់卵焼きがおいしい
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自
じ ど う し

動詞・他
た ど う し

動詞

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。
ក�ុងេនះមានដកស់ចម់ាន ់បង�  និងផ្សតិជាេដើម។

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。
ជួនកលកម៏ានដកែ់ផ� ginkgo ផងែដរ។

- កិរយិាសព�មានពីរគឺអកម�កិរយិានិងសកម�កិរយិា។ សកម�កិរយិាគឺបង� ញពីសកម�ភាពេដយេចតនារបស់មនុស្សដូចជា 
ご飯を食べる (ញុាំបាយ) ドアを閉める (បិទទ� រ)។ 
អកម�កិរយិាគឺេ្របើេនេពលែដលនិយាយពីចំណុចឬេរឿងែដលេកើតេដយឯកឯង មនិែមនជាទេង�ើរបស់មនុស្សដូចជា 雨が
降る (េភ��ងធា� ក)់ ドアが閉まる (ទ� ររេបើក)។

- ឧទហរណ៍៖ អកម�កិរយិាគឺ 入る សកម�កិរយិាគឺ 入れる ។

- ទ្រមង「់自動詞のテ形 + います」បង� ញពីស� នភាពអ�ីមយួ។「～が入っています」គឺេ្របើេនេពលពន្យល់ថា
េតើមានេ្រគ�ងផ្សែំបបណាខ�ះក�ុងម�ូប។ ផ�ុយេទវញិេពលនិយាយថាដកអ់�ីមយួចូលក�ុងម�ូបេគេ្របើ ～を入れます ។ 

• 動詞には、自動詞と他動詞の区別があります。他動詞は、「ご飯を食べる」「ドアを閉める」のように、人が意図的にその行為
をすることを表します。それに対して、自動詞は、「雨が降る」「ドアが閉まる」のように、だれがその行為をしたかではなく、
出来事に焦点を当てて言うときに使います。

• ここでは、自動詞と他動詞が対になっている例を取り上げます。「入る」が自動詞、「入れる」が他動詞です。

•	「自動詞のテ形+います」は状態を表します。「～が入っています」は、料理にどんな具材が入っているかを客観的に説明する
ときに使われます。それに対して、「～を入れます」は、そうしようとして入れることを表します。

［ 例
れい
 ］	▶ すき焼

や

きには牛
ぎゅうにく

肉、豆
と う ふ

腐、ねぎが入
はい

っています。
ក�ុង Sukiyaki មានដកដូ់ចជា សចេ់គា េតហូ៊ និងខ�ឹម។

い

ときどき、しいたけを入れます。
ជួនកលកម៏ានដកផ់្សតិែដរ។

▶ 	Ａ	：	肉
にく

が焼
や

けましたよ。食
た

べてください。
សចឆ់�ិនេហើយ សូមអេ�� ើញពិស។

Ｂ	：	いただきます。
បាទ អរគុណ។

Ａ	：	次
つぎ

は何
なに

を焼
や

きますか？
េតើគួរអងំអ�ីបនា� បេ់ទៀត?

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	梅

うめ

干
ぼ

し、食
た

べてみる？
េតើអ �កចង់សកញាំុ Umeboshiែដរឬេទ?

Ｂ	：	はい。いただきます。
បាទ/ចស។

▶ 今
こ ん ど

度、おすしを作
つく

ってみます。
េលើកេ្រកយខ�ុនំឹងសកល្បងេធ�ើ Sushi។

➎ អកម�កិរយិា/ សកម�កិរយិា
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◆    អកម�កិរយិា /សកម�កិរយិា	   	自動詞・他動詞

自intransitive	verbs	
じ ど う

動詞
し

transitive	verbs	他
た ど う し

動詞

入
はい
る	 មាន 入

い
れる	

焼
や
ける	 焼

や
く	 អងំ

煮
に
える 煮

に
る	 េស� រ

អកម�កិរយិាគឺ「N が V」។ សកម�កិរយិា「( 人が）N をV」។
自動詞は「N	が	V」、他動詞は「(	人が）N	をV」になります。

➏ イA-くないですか？

味
あじ

は、うすくないですか？
េតើរសជាតិមនិសបេពកេទឬ?

-  េនះជាសំនួនេ្របើស្រមាបប់ង� ញអរម�ណ៍្រព�យបារម�េទកនន់រណាមា� ក។់ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្របើេនេពលែដលសួរ 
អំពីរសជាតិ។ េដយសរែត ម�ូបជប៉ុនមានរសជាតិសបដូចេនះេគសួរសំណួរេនះេដយបារម�ែ្រកងមនិទមា� បនឹ់ងម�ូបជប៉ុន។ 
	 សំនូនេផ្សងេទៀងមានដូចជា「難しくないですか？」េតើមនិពិបាកេទឬ?「寒くないですか？」េតើមនិ្រតជាកេ់ទឬ?

• 心配なことについて、だいじょうぶかどうかを確認するときの言い方です。ここでは、味について質問するときに使っています。
日本料理は ､ 食べ慣れていない人にとっては味がうすいと思われることがあるので、心配して、このように質問しています。

•	 ほかに、「難しくないですか？」「寒くないですか？」などの言い方があります。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	わさび、辛

から

くないですか？
េតើ Wasabi មនិហឹរេពកេទ?

Ｂ	：	だいじょうぶです。わさび、大
だい

好
す

きですから。
មនិអីេទ។ ពីេ្រពះខ�ុចូំលចិត� Wasabi។

អកម�កិរយិា សកម�កិរយិា

ដកចូ់ល

េស� រឆ�ិន

អងំឆ�ិន
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● お弁
べんとう

当　

     បាយ្របអបអ់ចរកទិញបានតមហងបាយ ផ្សោរទេំនើប និងតមហងតូចៗ េហើយ 
កម៏ានអ�កែដលេធ�ើេដយខ�ួនឯងផងែដរ។ ក�ុងបាយ្របអបេ់គនិយមដកដូ់ចជាពងេចៀន 
សចម់ានប់ំពង សច្់រជ�ក  សលដដំឡូងជាេដើម។ បាយ្របអបជ់ប៉ុនេគមនិគិតែតពី 
រសជាតិប៉ុេណា� ះេទ រូបរងខងេ្រកកសំ៏ខនែ់ដរដូចជា េបង៉េប៉ាះពណ៌្រកហម ពងទ 
េចៀនពណ៌េលឿង បែន�ពណ៌ៃបតង បាយពណ៌ស សរយ និងល�ពណ៌េខ� ជាេដើម។ 
ម្៉យោងេទៀត្របអបប់ាយែដលមានរូបរងគួរេអយ្រសឡាញ់កម៏ានេគដកល់កេ់្រចើនែដរ។

● 卵
たまご

焼
や

き　

       ពងទេចៀន  គឺជាម�ូប្របច្ំរគ�សរមយួស្រមាបជ់នជាតិជប៉នុ។  េគញាំុ ជាអហរេពល្រពឹក 
និងដកក់�ុងបាយ្របអបស់្រមាបអ់ហរៃថ�្រតង។់ រេបៀបេធ� ើពងតេចៀនគឺ េគាះពងទដកក់�ុងចន 
េហើយកូរបនា� បម់កដក ់ស�រ ទឹកេខ�ះជប៉នុ ទឹកសីុអីុវនិងអំប ិលជាេដើម។ ចកសុ៊់តែដលកូររចួចូល 
ក�ុងខ�ះរចួេចៀន។ ករដករ់សជាតិគឺខុសៗគា� ។ េនតំបន ់Kanto េគចូលចិត�រសជាតិែផ�ម ប៉ុែន�េន 
តំបន ់Kansai េគមនិចូលចិត�រសជាតិែផ�មេទ។ េនែផ�កខងក�ុងេគមានដកដូ់ចជា ខ�ឹម ៃស� កូន្រតី 
ពង្រតី និងេ្រគ�ងផ្សេំផ្សងៗ េទៀតេទតមករចូលចិត�។

　卵焼きは日本人にとって定番の家庭料理です。朝ご飯にもよく出されますし、お弁当にもよく入っています。作り方は、よく溶いた卵に
塩やしょうゆ、みりん、砂糖、出し汁などで味をつけてから、油を引いたフライパンに少しずつ卵を流しいれて、丸めるように焼いていきま
す。味付けは家庭によって違いますが、関東では砂糖を使った甘めの味付けが、関西では出し汁を使った甘くない味付けが好まれるようで
す。また、中にねぎやほうれん草、しらすや明太子など、いろいろな食材を入れたバリエーションもあります。

● お好
この

み焼
や

き　Okonomiyaki

     Okonomiyaki (អូកូណួមយ៉ីាគី) គឺជាអហរែដលមានេ្រគ�ងផ្សមំានដូចជា េ្រគ�ងសម្ុរទ 
សច ់ៃស�េក� ប លយនឹងេម្សៅ្រស�វសលីជាមយួទឹកេហើយេគអងំវេលើបន�ះែដក។ 
អ�កតំបន ់Kansai េគផ្សេំម្សៅនិងេ្រគ�ងេហើយេទើបអងំ ឯអ�កេន Hiroshima េគដកេ់្រគ�ង 
ម�ងមយួៗ េលើខ�ះែដក។ ម្៉យោងេទៀតហង Okonomiyaki េន Hiroshima និង Osaka 
អ�កលកជ់ាអ�កដុតេអយ ប៉ុែន�ហង Okonomiyaki េន Tokyo ជាទូេទេភ��វញាំុ ដុតេដយ 
ខ�ួនឯង។ មនិ្រតឹមែតញាំុ េនហងប៉ុេណា� ះេទ Okonomiyaki កអ៏ចេធ�ើេនផ�ះបានផងែដរ។ 
     េនហងទំនិញកម៏ានលក ់Okonomiyaki ក� េសផងែដរ េដយ្រគានែ់តយកេទកេម�  
ក�ុងម៉ាសីុនកេម�  េហើយគឺអចញាំុ បានភា� មៗ។

បាយ្រ�អប់

　お弁当はコンビニやスーパー、お弁当屋さんなどで買うこともできますし、家で作って会
社に持って行く人もいます。お弁当の人気のおかずは、卵焼き、からあげ、ハンバーグ、
ポテトサラダなどです。日本のお弁当は、味だけでなく、見た目も重視することが多く、赤
いトマト、黄色い卵焼き、緑の野菜、白いご飯、黒いのりやゴマなどで、色のバランスを考
えます。また、おかずをかわいく彩るための「お弁当グッズ」も、たくさんの種類が売られ
ています。

ពងទាេចៀន
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   お好み焼きは、小麦粉を水で溶いた生地に、キャベツと、肉、魚介類などの具を入れ、鉄板で焼いた料理です。生地と具を混ぜてから
焼く関西風と、混ぜないで重ねて焼く広島風があります。また、大阪や広島のお好み焼き屋では、店の人が焼いてくれますが、東京のお好
み焼き屋では、客が自席の鉄板で自分で焼いて食べるのが一般的です。
　お店で食べるだけではなく、家で作ることもあります。コンビニでは、冷凍のお好み焼きも売られていて、電子レンジを使えば温めるだけ
で、気軽にお好み焼きを食べることができます。
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● すき焼き　

Sukiyaki គឺជាម�ូបឆា� ងំេភ�ើងែដលមាន ទងំសចេ់គាែដលកតជ់ាបន�ះេស�ើងៗបែន�និងេ្រគ�ងផ្សេំផ្សងៗេទៀត
ែដលខុសៗគា� តមតំបន។់ េគបែន�មរសជាតិេដយដកទ់ឹកសីុអុីវនិងស�រ។ ភាគេ្រចើនេគដក ់ខ�ឹម ផ្សតិម�ុល
េតហូ៊ មសួី ៃស�បូកេគាជាេដើម េហើយេគបរេិភាគេដយ្រជលកជ់ាមយួសុ៊តេឆ។ េដយសរវជាអហរ
ពិេសសែដលេគមនិបរេិភាគរល់ៃថ� ដូចេនះេពលចម�និម�ងៗេគេ្របើសចែ់ដលមានគុណភាពខ�ស់។ 
Sukiyaki េបើញុាំេនេភាជនីយដ� នគឺមានតៃម�ៃថ� ប៉ុែន�េបើេនហងបាយ្រស�បសចេ់គាអ�កអចញុាំបានក�ុង
តៃម�សមរម្យ។

　薄く切った牛肉を、野菜などといっしょに焼き、しょうゆ
や砂糖で味付けした鍋料理です。牛肉以外の具材には、地
域ごと、家庭ごとに違いはありますが、白菜、糸こんにゃく、
豆腐、えのき、ねぎなどが使われます。食べるときに、生
卵につけて食べるのが一般的です。高級な牛肉を使うこと
から、一般家庭で食べる場合は、日常的な食事ではなく、「ご
ちそう」というイメージがあります。レストランで食べると
かなり高い値段になりますが、牛丼のチェーン店など、簡
単なすき焼きを安く食べられるところもあります。

1. 2. 3.

After the top side is dry, use a 
spatula to flip the okonomiyaki.

表面が固まってきたら、へらを使って
裏返す。

Mix batter and ingredients in a bowl 
well.

ボウルに入った生地と具をよく混ぜる。

4.

Spread oil on a griddle and pour 
the mixture on it.

鉄板に油を引き、鉄板の上に生地をの
ばす。

5. 6.

Wait a few minutes, and then flip 
the okonomiyaki over again.

しばらく経ったら、もう一度裏返す。 ソースを塗る。 お好みでマヨネーズをかけ、鰹節と青
のりを振りかけて、できあがり。

រេបៀបេធ�ើ Okonomiyaki

លយេ្រគ�ងផ្ស ំ
និងេម្សៅដកចូ់លេទក�ុងចនេគាម

ចកេ់្របងឆាចូលេទេលើបន�ះែដក 
រចួដកេ់ម្សៅែដលបានផ្សេំ្រគ�ងេហើយចូល

េពលៃផ�ខងេលើរងឹេហើយ 
សូមចូក្រតឡបេ់ទមា� ងេទៀត

ចបំ៉ុនា� ននាទីេហើយ 
ចូក្រតឡបម់កម�ងេទៀត េ្រសចទឹក្រជលកេ់នពីេលើវ

ដក ់Mayonnaise េហើយេរយសច្់រតី 
េ្រក�មជាមយួសរ៉យេខៀវជាករេ្រសច។

ស៊ុបជប៉ុន Sukiyaki (ស៊ូគីយ៉ាគី)
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● 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し　Chawan-mushi

Chawan-mushi គឺជាម�ូបមយួែដលភាគេ្រចើន្រត�វបានេគដកក់�ុងអហរឈុតរបស់ជប៉ុន 
េហើយវក្៏រត�វបានេគដកេ់ចញេនក�ុងមុខម�ូបស្រមាបញំ៉់ាជាមយួសូ៊សីុជាេដើម។ េគេធ�ើវ
េដយចំហុយសុ៊តរចួដកេ់្រគ�ងផ្សចូំលនិងបែន�មទឹកសុ៊បេទក�ុងេនាះ។ េ្រគ�ងផ្សមំាន
ដូចជា សចម់ាន ់សច្់របហិត ផ្សតិ ផ្សតិម�ុល ្រគាបg់inkgo  បង�  ជាេដើម។ 
េដយសរែតវទនដូ់ចេទនឹងបែង�មេគញំ៉ាវេដយេ្របើស� ប្រព។ 

　茶碗蒸しは、和食のコースなどの一部として、よく出される料理です。すしなどの付け合わ
せや、サイドメニューとして出されることもあります。卵を溶いたものに出し汁を加え、具を入れて蒸して作ります。具には、鶏肉、かまぼこ、
しいたけ、えのき、銀杏、エビなどを入れます。プリンに似てやわらかいので、スプーンを使って食べます（お箸は使いません）。

● だし　Dashi

         Dashi គឺជារសជាតិស�ូលៃនម�ូបជប៉ុន។ វេធ�ើេចញពីេ្រគ�ងផ្សដូំចជា 
សរយសមុ្រទ  ្រតីល�ិតៗ  ឬផ្សតិជាេដើម។ ពក្យថា だし (Dashi) ជាពក្យខ�ី 
ែដលមកពីពក្យថា「煮出し汁」េហើយេនេពលេគសរេសរជាអក្សរ កនជិ់ 
េគសរេសរ្រតឹមែត「出汁」។  
         េនេពលេធ�ើម�ូប េដយសរែត្រត�វចណំាយេពលេវលេ្រចើន ក�ុងករ 
ច្រមាញ់នូវទឹកសុ៊បេដយេស� រពីេ្រគ�ងផ្ស ំេហតុេនះេនក�ុង្រគ�សរ ភាគេ្រចើន 
េគេ្របើនូវ「だしの素」េដយយកេម្សៅ  dashi  េទលយជាមយួទឹកេក�  
េហើយេ្របើភា� មៗែតម�ង។

ります。
　料理を作る際に、食材を煮てだしを取ることは手間がかかるため、家庭では、粉末状の、お湯に溶かしてすぐに使える「だしの素」を使
うことも多くなっています。

や

● カップ焼きそば　

    មកំីប៉ងុ ែដលអចញាំុ បានភា� មៗ េដយ្រគានែ់តចកទឹ់កេក� េហើយរងច់ពីំ 
៣េទ៥ នាទី ្រត�វបានផលិតេន្របេទសជប៉នុ ក�ុងឆា� ១ំ៩៧១ េហើយ បច�ុប្បន�េនះ 
វកំពុងែតេពញនិយមេនេលើពិភពេលក។ ផលិតផលម ីRamen (រ៉ែមន) និង  
udon (អ៊ដុូង) កំប៉ងុកម៏ានែដរ។ រេបៀបេធ�ើ Yakisoba (យ៉ាគីសូបា) គឺចក ់
ទឹកេក� េចញេ្រកយពីមរីកីបន�ិច។ មកំីប៉ងុអចរក្សោទុកបានយូរ េហើយមានតៃម� 
េថាក េហើយជារបស់ញាំុ ដម៏ាន្របេយាជនអ៍ចស�ុកទុកជាអហរស្រមាបេ់ពល 
បនា� នប់ាន។ 

　お湯を注いで3～5分待てば食べられるカップ麺／カップヌードルは、1971 年に日本で生まれ、現在は世界に広まっています。カップラー
メン、カップうどんなど、さまざまな商品が出ています。カップ焼きそばは、お湯を注いで麺がやわらかくなったら、お湯を捨てて作るのが
特徴です。値段も安く、保存もきくカップ麺は、非常用食糧としても使うことができる、役に立つ食品です。

　だしは、鰹節、昆布、煮干し、しいたけなどの食材を煮てその成分が溶け出
したスープで、日本料理の味付けの基本です。だしは「煮出し汁」が短くなった
ことばで、漢字で「出汁」と書きます。「出し汁」という言い方をすることもあ

Yakisoba (យ៉ាគីសូបា)
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