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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

いえ あつ

まってパーティーをすることがありますか？
た の

だれかの家に集
そのとき、どんなものを食べたり飲んだりしますか？
េតើអ�កធា� បេ់ទជបេ់លៀងេនផ�ះរបស់នរណាមា� កែ់ដរឬេទ?េនេពលេនាះេតើអ�កញាំុ  និងផឹកអ�ីខ�ះ?

肉
にく

と野
や さ い

菜は私
わたし

が買
か

って行
い

きます11
おいしい料

りょうり
理

バーベキューなどをするとき、だれが何
なに

を準
じゅんび

備するか話
はな

し合
あ

うことができる。
អចនិយាយពិភាក្សោគា� ពីអ�ីែដលគួរេរៀបចំអ�ីេពលមានកម�វធីិអងំសច។់

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？1.

35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【バーベキュー】

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c. シーフード d. 果
くだもの

物
　（牛

ぎゅうにく
肉・豚

ぶたにく
肉・鶏

とりにく
肉・

　ソーセージ）
　（魚

さかな
・エビ・イカ・ホタテ）　（りんご・バナナ）

e. 焼
や

きそば f. おにぎり g. 焼
やきにく

肉のたれ・ソース h. お菓
か し

子

i.ソフトドリンク（お茶
ちゃ

・ジュース） j. お酒
さけ

（ビール・ワイン・日
に ほ ん し ゅ

本酒・焼
しょうちゅう

酎） 

k. コップ l. お皿
さら

m. わりばし n. ごみ袋
ぶくろ
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។ 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-n から選
えら

びましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើស ពី a ដល់ n ។

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

４
よ に ん

人は会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

にバーベキューをすることになりました。その準
じゅんび

備について話
はな

しています。 
មនុស្ស៤នាកជ់ាមតិ�ភក�ិរមួករងរេនក�ុង្រក�មហុ៊ន។ េនៃថ�ឈបស់្រមាកពួកេគសេ្រមចគា� ថានឹងេធ�ើកម�វធីិអងំសច។់ 
ពួកេគកំពុងជែជកគា� អំពីករេរៀបចំពិធីអងំសច។់

( 1 ) 	だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。メモしましょう。
េតើអ�កណាយកអ�ីេទខ�ះ? សូមកតចំ់ណា។ំ

①楊
ヨウ

さん 11-03 ②マルコさん 11-04 ③長
は せ が わ

谷川さん 11-05 ④ノイさん 11-06

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

準
じゅんび の

備  preparation ｜ 飲み物               ｜ デザート  dessert ｜ 焼く  
もの や

初級1　L11 - 2

11-01

11-01

11-02

11-03 11-06

マルコ

ノイ
長
は せ が わ

谷川

楊
ヨウ

ករេរៀបចំ េភសជ�ៈ បែង�ម អងំ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

だれが何
なに

を持
も

って か？

肉
にく

と野
やさ い

菜は、私
わたし

が買
か

って よ。

　じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って ね。

　じゃあ、バナナを持
も

って 。

	「行
い

きます」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ីេនខងមុខពក្យ [行きます] ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងរ់ចួស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

11-07

11-03 11-06
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3 	 バーベキューなどに、だれが何
なに

を持
も

って行
い

くか、話
はな

し合
あ

いましょう。
ចូរពិភាក្សោគា� ថាេតើអ�កណានឹងយកអ�ីេទខ�ះស្រមាបពិ់ធីអងំសចេ់នះ។

来
らいしゅう

週のバーベキュー、

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

じゃあ、飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。

じゃあ、飲
の

み物
もの

はどうですか？

私
わたし

は肉
にく

と野
や さ い

菜を買
か

って行
い

きます。

私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きます。

私
わたし

はバナナを持
も

って行
い

きます。

わかりました。

私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយករេ្របើពក្យេនក�ុងចំណុចទី   ១  ។

( 4 ) 	3 人
にん

以
いじょう

上でロールプレイをしましょう。

友
とも

だちとバーベキューをすることになりました。だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នាជា្រក�មេដយមានគា� ចបពី់៣នាកេ់ឡើងេទ។ អ�កបានសេ្រមចថានឹងេធ�ើពិធីអងំសចជ់ាមយួមតិ�ភក�ិ។ 
េតើអ�កណានឹងយកអ�ីេទខ�ះ? ចូរនិយាយេដយេសរ។ី

11-08 11-09

11-08 11-09
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 張
チョウ

 中
なかむら

村 マリアナ

初級1　L11 - 5

ホームパーティーなどをするとき、何
なに

を買
か

えばいいか話
はな

し合
あ

うことができる。
អចនិយាយគា� ពីអ�ីែដលគួរទិញេពលមានកម�វធីិជបេ់លៀងេនផ�ះ។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

張
チョウ

さんと中
なかむら

村さんとマリアナさんは友
とも

だちです。家
いえ

でパーティーをするために、スーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。 
Chou , Nakamura និង Mariana ជាមតិ�ភក�ិនឹងគា� ។ អ�កទងំ៣នាគំា� េទផ្សោរទំេនើបទិញឥវ៉នេ់ដើម្បេីធ�ើពិធីជបេ់លៀងេនផ�ះ។

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　

何
なに

を買
か

いますか。買
か

うものに〇をつけましょう。
ដំបូងសូមស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។ េតើពួកេគទិញអ�ីខ�ះ? ចូរគូសរង�ងេ់ទេលើរបស់ែដលទិញ។

a. からあげ b. 焼
や

き鳥
とり
（塩

しお
） c. 焼

や
き鳥

とり
（たれ） d. ビール

e.ワイン f. 紅
こうちゃ

茶 g.ウーロン茶
ちゃ

 h. ジュース

i. チョコレートケーキ j. チーズケーキ k. 果
くだもの

物

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

11-10

11-10

どっちがいいですか？2.

36
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売
う

る  sell ｜ 両
りょうほう

方

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、何
なに

を買
か

って行
い

きましょうか？

　　張
チョウ

	 ：	そうですねえ……。

　中
なかむら

村	 ：	何
なに

が食
た

べたいですか？

　　張
チョウ

	 ：	何
なん

でもいいです。

マリアナ	：	私
わたし

は肉
にく

がいいです！

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、からあげを買
か

って行
い

きましょう。
-------------------

マリアナ	：	うーん。焼
や

き鳥
とり

もいいですねえ。

　中
なかむら

村	 ：	焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　

	 	 塩
しお

とたれ、どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	塩
しお

のほうがいいです。

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、塩
しお

にしましょう。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

マリアナ	：	お茶
ちゃ

がいいです。

　中
なかむら

村	 ：	お茶
ちゃ

、いろいろありますね。

どれがいいですか？

マリアナ	：	ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

　　張
チョウ

	 ：	お酒
さけ

もいいですか？	

　中
なかむら

村	 ：	いいですよ。

　　張
チョウ

	 ：	じゃあ、ビール。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	デザートはどうしますか？

マリアナ	：	あそこでケーキ、売
う

ってますよ。

	 買
か

って行
い

きましょう。

　中
なかむら

村	 ：	チョコレートケーキとチーズケーキ、

	 どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	私
わたし

はどっちでもいいです。

マリアナ	：	じゃあ、両
りょうほう

方買
か

いましょう！

លក់ ទងំពីរ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　塩
しお

　　　　たれ、　 がいいですか？

Ｂ：塩
しお

いいです。

Ａ：チョコレートケーキ　　　　チーズケーキ、　 がいいですか？

Ｂ：私
わたし

は いいです。

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？

Ｂ： いいです。

Ａ：お茶
ちゃ

、いろいろありますね。 がいいですか？

Ｂ：ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

	 2
ふた

つのものを比
くら

べて質
しつもん

問するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

េពលសួរសំណួរេដយេ្រប�បេធៀបរបស់២ េតើេគេ្រប ើសំនួនអ�ី?

	質
しつもん

問されて何
なに

かを選
えら

ぶとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

េពលេ្រជើសេរ ើសអ�ីមយួ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	選
えら

ばないときは、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

េពលែដលមនិេ្រជើសេរ ើសអ�ីទងំអស់ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

11-11

11-10
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2 	 パーティーの買
か

い物
もの

の相
そうだん

談をしましょう。
ចូរពិភាក្សោពីករទិញអីវ៉នស់្រមាបព់ិធីជបេ់លៀង។

何
なに

が食
た

べたいですか？

飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

デザートはどうしますか？

チョコレートケーキとチーズケーキ 、どっちがいいですか？

私
わたし

は肉
にく

がいいです。

何
なん

でもいいです。

チョコレートケーキのほうがいいです。

どっちでもいいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　  ／ 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　  ／ 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយជំនួសពក្យថ�ីចូល។  

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

これから、友
とも

だちの家
いえ

でパーティーをします。今
いま

、友
とも

だちとスーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。

食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、デザートに何
なに

を買
か

うか決
き

めましょう。

ចូរេដើរតួសន�នា។  អ�កនឹងជបេ់លៀងេនផ�ះមតិ�ភក�ិ។ ឥឡូវអ�កមកទិញអីវ៉នជ់ាមយួមតិ�ភក�ិេនផ្សោរទំេនើប។ 

11-12 11-13 11-14

11-12 11-13 11-14

① 何
なに

がいいか

② どちらがいいか

ចូរសេ្រមចថានឹងទិញអ�ីខ�ះដូចជារបស់ផឹក របស់ញុាំនិងបែង�មជាេដើម។
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店
みせ

の人
ひと

などに、食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
きげ ん

限について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
អចសួរេទកនប់ុគ�លិកហងពីៃថ�ផុតកំណតៃ់នករេ្របើ្របាស់ និងេ្រគ�ងផ្សៃំនអហរជាេដើម 
េហើយនឹងអចយល់នូវចេម�ើយែដលេគបានេឆ�ើយមក។

この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？3.

37

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【アレルギー】

a. エビ b. カニ c. 卵
たまご

d. ピーナッツ／落
ら っ か せ い

花生

e.そば／そば粉
こ

f. 小
こ む ぎ

麦／小
こ む ぎ こ

麦粉 g. 乳
にゅうせいひん

製品（牛
ぎゅうにゅう

乳・バター・チーズ・ヨーグルト）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពីអក្សរ a ដល់ g។

11-15

11-15

11-16
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

料
りょうり

理や食
しょくひん

品について、材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限などを質
しつもん

問しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងសួរសំណួរពីកលបរេិច�ទផុតកំណតរ់បស់អហរ និងេ្រគ�ងផ្សរំបស់អហរ។

( 1 ) 	何
なに

について質
しつもん

問していますか。a-d から選
えら

びましょう。
េតើពូកេគកំពុងសួរអំពីអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d។

a. 材
ざいりょう

料（エビ）　 b. 材
ざいりょう

料（卵
たまご

）　 c. ハラル d. 消
しょうひ

費期
き げ ん

限

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

何
なに

について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えはどうですか。ア- イから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀតរចួេ្រជើសេរ ើសចេម�ើយពី ア ដល់ イ។

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

答
こた

え
ア. 使

つか
っている

イ. 使
つか

っていない
ア. 入

はい
っている

イ. 入
はい

っていない
ア. 今

き ょ う
日まで

イ. 明
あ し た

日まで
ア. ハラル
イ. ハラルではない

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

きょうじゅう
今日中                       ｜ コーナー          ｜  商

よかったら េបើមនិយល់ទស់េទ allerg   y   ｜ アレルギー  ｜ もつ  be good for ｜今
しょうひん

品  product       ｜ すべて  everything

ハラル  

ひと た

（イスラム教の人が食べることができる食材や料理 
しょくざい りょうり

ម�ូបនិងេ្រគ�ងផ្សែំដលជនជាតិម៉ូស�ីមអចញំុាបាន

11-17 11-20

しょうひん

រក្សោទុក / េនអចេ្របើ្របាស់បានអែឡរហ្សី

ក�ុងកំឡុងៃថ�េនះ ែផ�ក ផលិតផល ទងំអស់  ឬ  ទងំមូល

きょう

ហឡាល (្របេភទអហររបស់ជនជាតិអុីស� ម)
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

この料
りょうり

理、卵
たまご

を ますか？

このピザ、エビが ますか？

このラーメン、ハラル か？

このお刺
さし み

身、明
あし た

日まで か？

	材
ざいりょう

料を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 第
だい

12課
か

➎

េពលសួរពីេ្រគ�ងផ្ស ំេតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

	消
しょうひ

費期
き げ ん

限を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。　
េពលសួរពីកលបរេិច�ទផុតកំណត ់េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

11-21

11-17 11-20
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3 料
りょうり

理や食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限について、質
しつもん

問しましょう。
សូមសួរពីកលបរេិច�ទផុតកំណតនិ់ងេ្រគ�ងផ្សរំបស់ម�ូបអហរ។

すみません、この	料
りょうり

理  、	  卵
たまご

 を使
つか

ってますか？

すみません、この	ピザ  、	エビ  が入
はい

ってますか？

すみません、この	ラーメン、ハラルですか？

このお刺
さ し み

身、明
あした

日までもちますか？ このお菓
か し

子、どのぐらいもちますか？

使
つか

ってませんよ。

入
はい

ってませんよ。

ハラルですよ。

使
つか

ってますよ。

入
はい

ってますよ。

ハラルじゃないですよ。

はい、だいじょうぶです。

今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

明
あ し た

日 までです。

1
いっしゅうかん

週間 ぐらいもちます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　  ／ 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　 　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	①の設
せってい

定で、自
じ ぶ ん

分が食
た

べられないものが入
はい

っていないか、質
しつもん

問しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語
しら

べましょう。でわからないときは、調
ក�ុងចំណុចទី①ចូរសួរថាេតើម�ូបេនះមានដករ់បស់ែដលខ�ួនឯងមនិអចញំុាបានចូលឬេទ។

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

① 食
た

べられないものが入
はい

っていないか

② いつまでもつか

សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។
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1 	 食
しょくひん

品パッケージの表
ひょうじ

示を読
よ

みましょう。

自分が食べられない食材が入っていないか、パッケージの裏側を見て、食

ចូរអនករបង� ញេនេលើក�� បអ់ហរ។ 

品表示を確
かくにん

認しています。
ចូរេមើលែផ�កខងេ្រកយក�� ប ់េដើម្បដឹីងថាេតើមានដកេ់្រគ�ងផ្សែំដលអ�កមនិអចញំ៉ាចូលែដរឬេទ។

( 1 ) 	材
ざいりょう

料やアレルギー物
ぶっしつ

質は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
េតើសរធាតុអែឡរហ្ស ីនិងេ្រគ�ងផ្សមំានសរេសរេនកែន�ងណា? ចូរគូសស�� សមា� ល់។ 

食
しょくひんひょうじ

品表示を見
み

て、食
た

べられないものが入
はい

っていないかを確
かくにん

認することができる。
អចេមើលស�� េនេលើផលិតផលេដើម្បដឹីងថាមានរបស់ែដលខ�ួនញាំុ មនិបានេនក�ុងេនាះែដរេទ។

食
しょくひんひょうじ

品表示

38

4.

① レトルトカレー

② おにぎり

じぶん     た しょくざい  はい うらがわ み しょくひんひょうじ
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🔖大
たいせつ

切なことば

乳
にゅうせいぶん

成分  milk constituent            ｜
だ い ず

大豆

( 2 ) 	食
た

べられないものが含
ふく

まれていないか調
しら

べましょう。

A-C の人
ひと

は① - ③が食
た

べられますか。食
た

べられるものには〇、食
た

べられないものには×を書
か

きま

しょう。
ចូររកេមើលថា េតើក�ុងេនាះមានផ�ុកអ�ីែដលអ�កមនិអចញាំុ បានែដរ ឬេទ។ េតើមនុស្សពី a ដល់ c អចញាំុ របស់ក�ុង ① ដល់ ③
បានែដរឬេទ? របស់ែដលអចញាំុ បាន ចូរគូសរង�ង ់េហើយរបស់ែដលមនិអចញាំុ  ចូរគូសែខ�ង។

①レトルトカレー ②おにぎり ③チョコレート

A. 卵
たまご

アレルギー

B. 小
こ む ぎ

麦アレルギー

C. エビアレルギー

សមាសភាគទឹកេដះេគា សែណ� ក
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1. だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

① 11-03 長
は せ が わ

谷川：来
らいしゅう

週のバーベキューですけど、準
じゅんび

備はどうしますか？

　　　　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

楊
ヨウ

：肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。

マルコ：楊
ヨウ

さん、いいですか？　私
わたし

も手
て

伝
つだ

いましょうか？

楊
ヨウ

：だいじょうぶです。

② 11-04 楊
ヨウ

：じゃあ、マルコさんは飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。 

マルコ：いいですよ。ビールとワインでいいですか？

ノイ：あのう、すみません。私
わたし

はお酒
さけ

がだめですから……。

マルコ：あ、じゃあ、お茶
ちゃ

も買
か

って行
い

きますね。

ノイ：ありがとうございます。

③ 11-05 長
は せ が わ

谷川：じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きますね。

楊
ヨウ

：いいですねえ。じゃあ、長
は せ が わ

谷川さんはおにぎりをお願
ねが

いします。

マルコ：コップやお皿
さら

は、どうしますか？

長
は せ が わ

谷川：それは、バーベキュー場
じょう

にありますから、だいじょうぶです。

④ 11-06 　ノイ：私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

長
は せ が わ

谷川：じゃあ、ノイさん、デザートはどうですか？

ノイ：そうですねえ、じゃあ、バナナを持
も

って行
い

きます。

焼
や

いて食
た

べましょう。

長
は せ が わ

谷川：え、バナナ？　焼
や

くんですか？

ノイ：はい。おいしいですよ。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3. この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？	

① 11-17 Ａ：さあ、どうぞ。

Ｂ：あのう、この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？

Ａ：卵
たまご

？　これは使
つか

ってませんよ。

Ｂ：あ、じゃあ、だいじょうぶです。いただきます！

② 11-18 Ａ：よかったら、ピザ、どう？

Ｂ：このピザ、エビが入
はい

ってますか？

Ａ：エビ、入
はい

ってるよ。

Ｂ：じゃあ、私
わたし

はだめです。エビのアレルギーですから。

Ａ：そうなんだ……。

③ 11-19 Ａ：すみません。このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？

Ｂ：あ、お刺
さ し み

身は、今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

Ａ：そうですか。明
あ し た

日はだめですか？

Ｂ：ちょっと無
む り

理ですね。

④ 11-20 Ａ：すみません。このラーメン、ハラルですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：あ、よかった。

Ｂ：このコーナーの商
しょうひん

品は、すべてハラルですよ。

Ａ：へー、そうなんですか。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① この料
りょうり

理、豚肉入
はい

ってますか？

② Ａ：飲み物は何
なに

にしますか？

　 Ｂ：お茶をお願
ねが

いします。

③ 私
わたし

は、おはしとお皿を持って行きます。

④ Ａ：材料は何
なん

ですか？

　 Ｂ：牛肉と野菜を使
つか

います。

⑤ お酒は、あそこで売ってますよ。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

飲
の

み物
もの

飲み物 飲み物 牛
ぎゅう

肉
にく

牛肉 牛肉

お茶
ちゃ

お茶 お茶 豚
ぶた

肉
にく

豚肉 豚肉

お酒
さけ

お酒 お酒 皿
さら

皿 皿

材
ざい

料
りょう

材料 材料 売
う

る 売る 売る

野
や

菜
さい

野菜 野菜 持
も

って行
い

く 持って行く 持って行く

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-て
	行
い

きます

来
き

ます

肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。
ខ�ុនំឹងេទទិញសចនិ់ងបែន�មក។

- 「V- て行く／来る」 មាននយ័ថា「េទេធ� ើអ�ីមយួ」ឬ「មកេធ� ើអ�ីមយួ」។ េគេ្រប ើវជាមយួកិរយិាព�ទ្រមងて់។ 
េនក�ុងេមេរៀនេនះេគេលើកយកឧទហរណ៍ថា ក�ុងជបេ់លៀងអងំសចអ់�កចូលរមួទិញអ�ីមកខ�ះ។

- េគេ្របើ「行く／来る」ជាមយួទ្រមងて់។

•	「V-て行く／来る」は、はじめにVをして、そのままの状態で行く／来ることを表す言い方です。この課では、「持って行く」
「買って行く」「作って行く」のように、バーベキューの持ち物の分担を相談するときに使っています。

• 動詞のテ形に「行く／来る」が接続します。

［	例
れい
	］	▶ 明

あ し た

日のパーティー、私
わたし

はデザートを持
も

って行
い

きます。
ពិធីជបេ់លៀងៃថ�ែស�ក ខ�ុនំឹងយកបែង�មេទ។

▶ 国
くに

の料
りょうり

理を作
つく

って来
き

ました。どうぞ、食
た

べてください。
ខ�ុ ំបានេធ�ើម�ូបរបស់្របេទសខ�ុមំក។ សូមអេ�� ើញពិស។

▶ 飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

ましたよ。
ខ�ុ ំបានទិញេភសជ�ៈមក។

	N1とN2（と）、	どっちがいいですか？
S。	どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
នំេខកសូកូឡានិងនំេខកឈសី  េតើមយួណាល�ជាង?

ちゃ

、いろいろありますね。どれがいいですか？お茶
ទឹកែតមានេ្រចើន្របេភទណាស់ េតើយកមយួណាល�?

- 「どれ」ឬ「どっち」ជាសំនួនេ្របើេពលចងឱ់្យេគេ្រជើសេរ ើសយករបស់អ�ីមយួ។ េនេពលែដលជេ្រមើសមានពីរ 
េគេ្របើ「どっち」េហើយេពលជេ្រមើសមានចបព់ីបីេឡើងេទេគេ្របើ「どれ」។

- 「どっち」ជាទ្រមងធ់ម�តរបស់「どちら」។ េពលចងឱ់្យេគេ្រជើសេរ ើសរវង N1និង N2 អ�ក្រត�វសរេសរថា 
「N1とN2」។ 「N1とN2と」កអ៏ចេ្របើ្របាស់ក�ុងករណីខ�ះែដរ។

• 限定されたいくつかのものの中から何がいいかをたずねるときは、疑問詞の「どれ」または「どっち」を使って質問します。
選択肢が 2つのときは「どっち」、3つ以上のときは「どれ」を使います。

•	「どっち」は「どちら」のカジュアルな言い方です。比べるものを並べるときは「N1とN2」となりますが、「N1とN2と」と言
う場合もあります。
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［	例
れい
	］	▶ ジュースとお茶

ちゃ

と、どちらがいいですか？
េតើទឹកែតនិងទឹក្រក�ច អ�កចូលចិត�មយួណាជាង?

▶ アイスはチョコとバニラとストロベリー味
あじ

があります。どれがいいですか？
កែរម៉រសជាតិសូកូឡា វ៉នីឡា និង�ស�ប៊រឺ ីេតើអ�កចូលចិត�មយួណាជាង?

➌

➍

Nのほうがいいです

塩
しお

のほうがいいです。
ខ�ុគំិតថាអំបិលល�ជាង។

- សំនួនេនះេ្របើេពលេ្រជើសេរ ើសរបស់មយួក�ុងចេំណាមរបស់ពីរ។ N ជារបស់ែដលេយើងេ្រជើសេរ ើស។

- 「のほうが」កអ៏ចប្រង�មជា「N がいいです」បានែដរ។

• 2 つのものから 1つを選ぶときの言い方です。Nには選んだものが入ります。

•	「のほうが」を省略して「Nがいいです」となる場合もあります。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 肉

にく

と魚
さかな

、どっちがいいですか？
សចនិ់ង្រតី េតើអ�កចូលចិត�មយួណាជាង?

Ｂ ： 肉
にく

がいいです。
ខ�ុចូំលចិត�សចជ់ាង។

【 】でもいいです

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？
េតើអ�កចងញ់ាំុ អ�ី?

Ｂ：何
なん

でもいいです。
អ�ីកប៏ានែដរ។

- សំនួនេនះេ្របើេពលអ�កនិយាយមនិមានអ�ីែដលេគចូលចិត�ជាពិេសស។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េពល្រត�វបានេគសួរពីរបស់
ែដលចងញ់ាំុ  អ�កេឆ�ើយនិយាយថាគាតម់និមានអ�ីែដលចងញ់ាំុ ជាពិេសសេទ។ 

- សំនួនេផ្សងេទៀតមានដូចជា 何でも(អ�ីកេ៏ដយ) どっちでも (មយួណាកេ៏ដយ) いつでも(េពលណាកេ៏ដយ) だれでも
(អ�កណាកេ៏ដយ) どこでも (កែន�ងណាកេ៏ដយ) និងいくつでも(ប៉ុនា� នកេ៏ដយ) ។
• 好みや希望などが特にないことを表す言い方です。ここでは、食べたいものを聞かれたときに、特に希望がないことを伝えています。

•	「何でも」「どっちでも」「いつでも」「だれでも」「どこでも」「いくつでも」のような言い方があります。

［	例
れい
	］	▶ Ａ ： チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？

នំេខកសូកូឡានិងនំេខកឈសី េតើមយួណាល�ជាង?
Ｂ ： どっちでもいいです。

មយួណាកប៏ានែដរ។
か

▶ Ａ ： からあげは、いくつ買いましょうか？
េតើគួរទិញសចម់ានបំ់ពងប៉ុនា� នែដរ?
Ｂ ： いくつでもいいです。

ប៉ុនា� នកប៏ានែដរ។

គុណនាមសំណួរ
ぎ も ん し

疑問詞
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● バーベキュー　Barbecue

      ករអងំសចប់េណ�ើ រ ញាំុ បេណ�ើ រ ជាកម�វធីិែដលេគ្របារព�េធ�ើេន្របេទសេផ្សងៗ មនិថាែត
្របេទសជប៉ុនេទ ែតករអងំសចេ់នក�ុង្របេទសជប៉ុនេនះមានលក�ណៈពិេសសដូចជា

🔸េគមនិអងំ្រតឹមែតសចេ់ទ បែន�ដូចជា ខ�ឹមបារងំ េពត េល�  រមួជាមយួ និងេ្រគ�ងសមុ្រទ
     ដូចជា បង�  មកឹ ងវកម៏ានអងំែដរ។
 🔸មនិែមនអងំេហើយទងំអស់េទើបចបេ់ផ�ើមញាំុ េទ េគអងំបេណ�ើ រញាំុ បេណ�ើ រ។.
 🔸េគញាំុ មឆីានិងបាយពូតអងំចុងេ្រកយេគ។
 🔸ឧបករណ៍អងំសចអ់ចរកជួលបានេនតមសួនសធារណៈឬេនកែន�ងេគេបាះតង។់
 🔸េនកែន�ង BBQ ខ�ះ្រគានែ់តេធ�ើករបងលុ់យ 
េគនឹងេរៀបចេំអយអ�កទងំអស់ដូចជាឧបករណ៍និងេ្រគ�ងផ្សជំាេដើម។.
 🔸ថ�ីៗេនះមានករេពញនិយមយ៉ាងខ� ងំនូវករអងំសចេ់នជានេ់លើបង�ស់ឬដំបូលរបៃនអ
គារនិងក�ុងទី្រក�ង។

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　

ក�ុងផ្សោរទេំនើប មានែផ�កលកម់�ូបឆ�ិន្រសប។់ អ�កអចទិញម�ូបឆ�ិនទងំេនាះ 
មកញាំុ េនផ�ះេដយមនិចបំាចេ់ធ�ើករចំអិនម�ងេទៀត ែដលម�ូបទងំេនាះមានដូចជា 
ម�ូបបំពង ម�ូបអងំ របស់ចំហុយ និងសលដ ជាេដើម។ ម្យោង៉េទៀតេគកម៏ានលក ់
ម�ូបស្រមាប្់រគ�សរ ែដលធម�តេ្របើេពលេ្រចើនស្រមាបច់ំអិនផងែដរ។ 

អ�កែដលរវល់មនិមានេពលេធ�ើម�ូបេដយខ�ួនឯងមកទីេនះេដើម្បទិីញម�ូបែដល
មានតុល្យភាពល�ស្រមាបសុ់ខភាព។ េនេពលែដលជិតដល់េម៉ាងបិទហងែផ�កម�ូប 
ឆ�ិន្រសបក់ម៏ានករប��ុ ះតៃម�ផងែដរ។

　スーパーの惣菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　惣菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、惣菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。

ករអាងំសច់  Barbecue

ែផ�កម�ូបឆ�ិន្រសប់ក�ុងផ្សោរទំេនើប
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● 焼
や

き鳥
とり

យ៉ាគីតូរ ី(មនអ់ាងំចង� ក់) 

យ៉ាគីតូរ ី គឺជាមុខម�ូបមយួែដលេធ�ើេដយកតស់ចម់ានជ់ាបំែណក 
តូចៗ េដតនឹងចង� កេ់ឈើេហើយអងំ។ ករេធ�ើម�ូបែបបេនះេនផ�ះគឺមាន 
តិចតួចណាស់ ភាគេ្រចើនគឺ េគទិញ្រសបព់ីផ្សោរទេំនើប និងតមហងតូចៗ 
េហើយវកជ៏ាម�ូបមយួែដលេគញាំុ េនតមហងផឹកសីុ។ ហងម�ូបែដល 
លកែ់ត  យ៉ាគីតូរ ី្រត�វបានេគេហថា「ហងយ៉ាគីតូរ」ី។

       សចម់ានអ់ងំ្រត�វបានេគេហេឈ� ះេទតមែផ�កសចម់ានដូ់ចជា េថ�ើម (reba) សចជំុ់វញិកមាន ់(seseri) និងសច្់រទ�ងមាន ់
(sasami) ផងែដរ។ សចម់ានអ់ងំេដយចង� កជ់ាមយួេដើមខ�ឹម  (negima) និង (tsukune) កម៏ាន្របជា្របិយភាពផងែដរ។ 
ស្រមាបប់ែន�មរសជាតិសចម់ានអ់ងំ េគដកទឹ់កសីុអីុវែផ�ម (tare) ឬអំបិល។ 

　焼き鳥の味付けにはおもに「塩」と「たれ」があり、「たれ」はしょうゆをベースに甘く味を付けたソースです。

● 賞
しょうみ

味期
き げ ん

限と消
しょうひ

費期
き げ ん

限　

● アレルギー表
ひょうじ

示　

       េបើអ�កមានអែឡហ្សអី�ីមយួ េពលទិញអហរសូមេមើលករបង� ញេនស� កស�� របស់ផលិតផលថាមានដកនូ់វរបស់ែដលអ�ក
អែឡកហ្សែីដរឬេទ។ េនជប៉ុន េគមានដកស់� កអែឡកហ្សេីនេលើក��បផ់លិតផល្របសិនេបើក�ុងផលិតផលេនាះធាតុផ្សដូំចជា
 "សុ៊ត ទឹកេដះេគា ្រស�វសលី  បង�  ក� ម សែណ� កដី Soba"។ េពលខ�ះេគេ្របើពក្យសុ៊តេទជា "សុ៊តេចៀន" ទឹកេដះេគា េទជា "ប៊"ឺ 
ជាេដើម។ ករបង� ញែបបេនះេដើម្បឱី្យអ�កែដលមានអែឡហ្សេីធ�ើករ្រប�ង្របយត័�។ស្រមាបក់រេទញុាំេនខងេ្រកដូចជាេភាជនីយ
ដ� ន ហងលកអ់ហរ អហរ្របអប ់និងហងម�ូបឆ�ិន សូមេធ�ើករប�� បជ់ាមយួបុគ�លិកហង។ 

　焼き鳥は鶏肉を小さく切り、木の串に刺して焼いた料理です。家庭で作ることは少なく、できたものをスーパーやコンビニなどで買って来
たり、居酒屋のメニューとして食べたりします。焼き鳥専門の料理店は、「焼き鳥屋」と言います。
　焼き鳥は、どの部位の肉を使うかによっていろいろな種類があり、肝臓を使った「レバー」、首の周りの肉を使った「せせり」、胸の肉を
使った「ささみ」などがあります。また、鶏肉とねぎを交互に刺した「ねぎま」や、鶏の挽肉をボール状にした「つくね」などもポピュラーな
メニューです。

កលបរេិច�ទផុតកំណត់រសជាតិ និងកលបរេិច�ទផុតកំណត់េ្រ�ើ្រ�ស់

　日本で売られる食品には、「賞味期限」か「消費期限」のどちらかが表示されています。「賞味期限」は、
その食品の品質や味に変化なく食べられる期限のことで、賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわ

けではありません。これに対して「消費期限」は、その食品を安全に食べられる期限のことで、傷みの早い
食品に表示されます。

ផលិតផលែដលដកល់កេ់នជប៉ុនមានចុះ 賞味期限 (កលបរេិច�ទផុតកំណតរ់សជាតិ) និង 消費期限 
(កលបរេិច�ទផុតកំណតេ់្របើ្របាស់) ច្បោស់លស់។ កលផុតកំណតរ់សជាតិ មាននយ័ថាក�ុងអំឡុងេពល
មុនកលបរេិច�ទេនះអ�កអចពិសបានេដយផលិតផលេនាះមនិែ្រប្រប�លរសជាតិនិងគុណភាពេទ។ 
េទះបីជាហួសៃថ�ផុតកំណតក់េ៏ដយមនិែមនមាននយ័ថាមនិអចញំ៉ាបានេនាះេទ។ កលបរេិច�ទផុត
កំណតេ់្របើ្របាស់ គឺមាននយ័ថាផលិតផលចំណីអហរេនាះអចបរេិភាគបានែតមុនៃថ�ផុតកំណតេ់្របើ
្របាស់ប៉ុេណា� ះ។ជាទូេទៃថ�ផុតកំណតេ់្របើ្របាស់មានសរេសរេនេលើ្របេភទចំណីអហរែដលឆាបខូ់ច។

ករចង�ុលបង� ញពី្រ�តិកម�ចំណីអាហរ (អាែឡហ្ស ី) 

　食品アレルギーを持っている人が食べ物を買う場合、商品ラベルの表示を見て、アレルギーの材料が入っていないかどうか、確かめる必
要があります。日本では、包装して売られる加工食品に「卵、乳、小麦、エビ、カニ、落花生、そば」の	7	品目のどれかが入っている場合は、
必ず表示をしなければならない決まりがあります。ただし、表示される名称は決まっておらず、例えば、卵は「厚焼き玉子、ハムエッグ」など、
乳は「ミルク、バター、アイスクリーム」などと表示される場合もあるので、そのアレルギーがある人は注意が必要です。また、お惣菜や
お弁当などの店頭販売や、レストランなどの外食ではアレルギー表示の義務がありませんので、お店の人に直接確認する必要があります。
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