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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本に行
い

ったら、したい仕
し ご と

事がありますか？
្របសិនេបើអ�កបានេទ្របេទសជប៉នុ េតើអ�កចងេ់ធ�ើករងរអ�ី?

レストランで働
はたら

いています1
今
いま
の私
わたし

久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

とあいさつをすることができる。
អចេធ�ើករស� គមនជ៍ាមយួមនុស្សែដលអ�កខនជួបយូរមកេហើយ។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

久
ひさ

しぶりに会
あ

った 2
ふ た り

人が、あいさつをしています。 

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会

Two people who are meeting for the first time in a long time are exchanging greetings with each other.

か い わ

話を聞
き

きましょう。

①-③のイラストの 2
ふた り

人は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。a-c から選
えら

びましょう。

ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទសន�នា។ េតើតួអង�ពី ① ដល់ ③ មានទំនាកទំ់នងអ�ីនឹងគា� ? ចូរេ្រជើសេរ ើសេចញពី a ដល់ c។

a. 友
とも

だち friends　　　b. 先
せんぱい

輩と後
こうはい

輩 s es　　　 知
し あ

c. り合い acquaintances

① 01-01 ② 01-02 ③ 01-03

お久
ひさ

しぶりです1.
01

មនុស្ស២នាកែ់ដលខនជួបគា� យូរេហើយកំពុងេធ�ើករស� គមនគ៍ា� ។

មតិ�ភក�ិ សិស្សច្បងនិងសិស្សប�ូន អ�កស� ល់គា�
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み き

( 2 ) 	スクリプトを見ながら聞きましょう。 
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

Ａ：あ、お久
ひさ

しぶりです。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：お元
げ ん き

気ですか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：はい。おかげさまで。

（ 1）	会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。女
おんな

の人
ひと

は、a、bのどちらの形
かたち

を使
つか

っていましたか。
ចូរស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។ េតើមនុស្ស្រសីកំពុងេ្របើទ្រមង ់a ឬ b ?

① 01-01
a.久

ひさ

しぶり

a.元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

② 01-02
a.久

ひさ

しぶり

a.元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

③ 01-03
a.久

ひさ

しぶり

a.元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

	どんな人
ひと

に aを使
つか

いますか。どんな人
ひと

に bを使
つか

いますか。 文
ぶんぽう
法ノート➊

េតើទ្រមង ់a េ្របើចំេពះមនុស្សែបបណា? b េ្របើចំេពះមនុស្សែបបណា?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

01-01 01-03

① 01-01 ② 01-02

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：久
ひさ

しぶり。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：うん。元
げ ん き

気。

③ 01-03
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お元
げ ん き

気ですか？

元
げ ん き

気？

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

はい。おかげさまで。

うん。元
げ ん き

気。
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2 	 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

にあいさつをしましょう。
ចូរេធ�ើករស� គមនចំ៍េពះមនុស្សែដលអ�កខនជួបយូរមកេហើយ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	友
とも

だち、先
せんぱい

輩や先
せんせい

生、知
し

り合
あ

いなど、相
あ い て

手を決
き

めて、久
ひさ

しぶりに会
あ

ったという設
せってい

定であいさつを

しましょう。
Decide who you are meeting with for the first time in a long time, such as a friend, senior colleague, teacher, and acquaintance. 
Ex-change greetings with each other.

01-04 01-05

01-04 01-05

ចូរកំណតៃ់ដគូែដលខនជួបគា� យូរដូចជា មតិ�ភក�ិ សិស្សច្បងឬ្រគ� និងអ�កស� ល់គា� ជាេដើម រចួេធ�ើករស� គមនេ៍ទកនគ់ា� ។
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身
みぢ か

近な人
ひと

に聞
き

かれたとき、自
じぶん

分の近
きんきょう

況を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីស� នភាពរបស់អ�កេទកនអ់�កែដលស�ិទ�ស� លនឹងគា� បាន។

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しています。 
មនុស្ស៤នាកកំ់ពុងនិយាយពីេរឿងរបស់ពួកេគ។

( 1 ) 	日
にほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか。いつ来
き

ましたか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើពូកេគមក្របេទសជប៉នុបានរយៈេពលប៉ុនា� នេហើយ? មកតងំពីេពលណា? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ d ។

a. 半
はんとし

年　　　　b. 1 年
ねん

c. 先
せんげつ

月　　　　d. 去
きょねん

年の 9
く が つ

月

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

どのぐらい？
いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。日
にほ ん

本に慣
な

れましたか。慣
な

れた人
ひと

には○を書
か

きましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើមនុស្សទងំេនះទមា� បនឹ់ង្របេទសជប៉នុេហើយឬេន? ចំេពះអ�កែដលទមា� បេ់ហើយសូមគូសរង�ង។់

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

慣
な
れた？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 
ពិនិត្យេមើលពក្យេហើយស� បម់�ងេទៀត។

生
せいかつ な

活  life       ｜ もう          alrea    ｜ 慣れる  ទមា� បឬ់សំុ  ｜ ちょうど  jល�ម/ exactly

なんとか  somehow / a little bit ｜ まだ  not yet

01-06 01-09

日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？2.
02

ជីវភាព រចួរល់េហើយ

យ៉ាងណាមញិ េនេឡើយ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいに か？

　1 年
ねん

に 。

　ちょうど半
はんとし

年 。

去
きょねん

年の 9
く が つ

月に 。

先
せんげつ

月、 。

	「になります」と「（に）来
き

ました」の前
まえ

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

き

េតើពក្យេនខ  ងមុខ になります និង  （に）来ました ខុសគា� យ៉ាងដូចេម �ច?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។
き い

（ 3 ）	聞いて言いましょう。 
ស� បេ់ហើយថាតម។

【期
き か ん

間 】

01-10

01-06 01-09

月
つき

ែខ 01-11

1か月 いっかげつ 7 か月 ななかげつ

2 か月 にかげつ 8 か月 はちかげつ

3 か月 さんかげつ 9 か月 きゅうかげつ

4 か月 よんかげつ 10 か月 じゅっかげつ

5 か月 ごかげつ 11か月 じゅういっかげつ

6 か月 ろっかげつ 12 か月／ 1 年 じゅうにかげつ／いちねん

អំឡុងេពល
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1年
ねん

になります。

半
はんとし

年です。

9
くがつ

月に来
き

ました。

はい、おかげさまで。

はい、なんとか。

まだ、ちょっと……。
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過
か こ

去の時
じ て ん

点 past moment　 01-13

先週 せんしゅう

先月 せんげつ

去年 きょねん

2 	 自
じ ぶ ん

分の近
きんきょう

況を話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីស� នភាពរបស់អ�កក�ុងេពលថ�ីៗេនះ។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　
ស� បក់រសន�នា

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយជំនួសពក្យថ�ីចូល។

( 4 ) 	日
にほ ん

本にいる人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。日
にほ ん

本にいない人
ひと

は、日
にほ ん

本に住
す

んでいるという設
せってい

定で

話
はな

しましょう。
អ�កែដលរស់េនជប៉នុសូមនិយាយអំពីខ�ួនឯង។ អ�កែដលមនិរស់េនជប៉នុសូមេលើកឧទហរណ៍ថាខ�ួនកំពុងរស់េន្របេទសជប៉នុ

េហើយនិយាយពីខ�ួនឯង។

01-14 01-15

01-14 01-15

年
ねん

 ឆា� ំ 01-12

1 年 いちねん

2 年 にねん

3 年 さんねん

4 年 よねん

5 年 ごねん

6 年 ろくねん

7 年 ななねん／しちねん

8 年 はちねん

9 年 きゅうねん

10 年 じゅうねん

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

そうですか。

日
に ほ ん

本に、もう慣
な

れましたか？

 េពលកន�ងេទ
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日
にほん

本でしている仕
しごと

事について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
អចនិយាយពីករងរែដលអ�កកំពុងេធ�ើេន្របេទសជប៉នុបាន។

1 	 ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【仕
しご と

事】

a. レストランで働
はたら

く b. ホテルで働
はたら

く c. 工
こうじょう

場で働
はたら

く

d. 介
か い ご

護の仕
し ご と

事をする e. 建
けんせつ

設の仕
し ご と

事をする f. 野
や さ い

菜を作
つく

る

g. 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強する h. 専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

う i. 主
し ゅ ふ

婦／主
し ゅ ふ

夫

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 
ចូរស� បរ់ចួេ្រជើសេរ ើសពី a និង i ។

01-16

01-16

01-17

日
に ほ ん

本では何
なに

をしていますか？3.
03
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

日
に ほ ん

本でしていることについて、6 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 
មនុស្ស៦នាកកំ់ពុងនិយាយពីអ�ីែដលពួកេគបានេធ�ើេន្របេទសជប៉នុ។

( 1 ) 	日
にほ ん

本で何
なに

をしていますか。 1 のa-i から選
えら

びましょう。
េតើពួកេគបានេធ�ើអ�ីខ�ះ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី a ដល់ i ពីចំណុចសិក្សោពក្យ     ១

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

何
なに
をしている？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。仕
しご と

事や生
せいかつ

活はどうですか。ア-クから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើជីវភាពរស់េននិងករងររបស់មា� ក់ៗ ដូចេម�ចែដរ? ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ ク ។.

ア. 忙
いそが

しい	 イ. 大
たいへん

変	 ウ. 疲
つか

れる	 エ . まあまあ

オ. 楽
たの

しい	 カ . おもしろい	 キ . みんな親
しんせつ

切	 ク. 勉
べんきょう

強になる

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

仕
しごと
事や生

せいかつ
活は

どう？ ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

毎
まいにち

日  everyday ｜ 学
がくせい

生  student ｜ プログラミング  programming

01-18 01-23

ជាេរៀងរល់ៃថ� សិស្ស សរេសរកម�វធីិ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

日
に ほ ん

本では、何
なに

をして か？

野
や さ い

菜を作
つく

って 。

介
か い ご

護の仕
し ご と

事をして 。

工
こうじょう

場で働
はたら

いて 。

専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

って 。

　プログラミングを勉
べんきょう

強して 。

仕
し ご と

事はどうですか？

　とても です。

　みんな です。

　毎
まいにち

日、 です。でも、　 です。

日
に ほ ん

本でしていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលនិយាយពីេរឿងែដលបានេធ� ើេនជប៉នុ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

	感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

េពលចងប់ង� ញពីចំណាបអ់រម�ណ៍ េតើេគេ្រប ើទ្រមងអ់�ី?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

01-24

01-18 01-23
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3 	 自
じ ぶ ん

分の仕
し ご と

事について話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយពីករងររបស់អ�ក។

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 ) 	 1 と 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
អនុវត�េដយេ្របើពក្យេនក�ុង  ១    និង    ២

( 4 ) 	自
じぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរនិយាយអំពីខ�ួនអ�ក។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនឯង។  

01-25 01-26 01-27

01-25 01-26 01-27

工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

野
や さ い

菜を作
つく

っています。

とても楽
たの

しいです。

大
たいへん

変です。

勉
べんきょう

強になります。／疲
つか

れます。



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 11 ©The Japan Foundation

2. 日にほん本に来きてどのぐらいですか？

① 01-06 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：1 年
ねん

になります。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に、もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。

② 01-07 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：ちょうど半
はんとし

年です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、なんとか。

③ 01-08 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：去
きょねん

年の 9
く が つ

月に来
き

ました。

Ａ：そうですか。もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、おかげさまで。

④ 01-09 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：私
わたし

は、先
せんげつ

月、来
き

ました。

Ａ：そうですか。少
すこ

し慣
な

れましたか？

Ｂ：まだ、ちょっと……。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3. 日にほん本では何なにをしていますか？

① 01-18 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：レストランで働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：とても忙
いそが

しいです。

② 01-19 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：野
や さ い

菜を作
つく

っています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：うーん、疲
つか

れます。でも、みんな親
しんせつ

切です。

③ 01-20 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：毎
まいにち

日、大
たいへん

変です。でも、楽
たの

しいです。

④ 01-21 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：まあまあです。でも、勉
べんきょう

強になります。
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⑤ 01-22 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：主
し ゅ ふ

婦です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活はどうですか？

Ｂ：楽
たの

しいです。

⑥ 01-23 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：学
がくせい

生です。専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。

Ａ：何
なに

を勉
べんきょう

強していますか？

Ｂ：プログラミングを勉
べんきょう

強しています。

Ａ：そうですか。勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：とてもおもしろいです。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអននិងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់េនេលើ＿＿＿។

① お元気ですか？

② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

④ Ａ：働いていますか？

Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងវយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដឬកំុព្ូយទរ័។

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 15 ©The Japan Foundation

➊                                   丁
ていねいたい
寧体・普

ふつうたい
通体

お久
ひさ

しぶりです。お元
げ ん き

気ですか？
ខនជួបគា� យូរេហើយ។ េតើអ�កសុខសប្បោយជាេទ?

久
ひさ

しぶり。元
げ ん き

気？
ខនជួបគា� យូរេហើយ។ សុខសប្បោយេទ?

េនក�ុងភាសជប៉នុ រេបៀបៃនករនិយាយមានពីរ្របេភទគឺទ្រមងគួ់រសមនិងទ្រមងធ់ម�តែដលែបងែចកករេ្របើ្របាស់
េទតមស� នភាពនិងទំនាកទំ់នងជាមយួៃដគូ។ 
ទ្រមងគួ់រសម គឺជាទ្រមងផ់�ូវករែដលមាន です និង ます េនខងចុង េហើយទ្រមងេ់នះបង� ញពីករេគារពេទ
កនអ់�កស� ប។់  វ្រត�វបានេគេ្របើ្របាស់េនេពលនិយាយជាមយួអ�កែដលេទើបនឹងជួបគា� ជាេលើកដំបូង អ�កែដលមនិ
សូវស�ិទ�ស� លគា�  និងអ�កែដលមានឋនៈខ�ស់ជាង។ ទ្រមងធ់ម�តគឺជាទ្រមងែ់ដលមនិមាន ですនិង  ますេនខង
ចុងេទ។ វ្រត�វបានេគេ្របើេនេពលនិយាយជាមយួមនុស្សែដលស�ិទ�ស� លគា� ដូចជា ្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ និងមនុស្សែដល
អ�កមនិចបំាចេ់ធ�ើករគួរសមដកដូ់ចជាអ�កែដលមានឋនៈទបជាងអ�កជាេដើម។
ក�ុងេមេរៀនេនះ េគនឹងេលើកយកឧទហរណ៏អំពីនាមនិងគុណនាម។ ទ្រមងគួ់រសមមានភា� ប ់ですនិង ます  ចំែណក
ទ្រមងធ់ម�តមនិមានភា� ប ់です និង ます េទ។ ឧទហរណ៍ ① ជាករសន�នារវងអ�កែដលមនិមានភាពស�ិទ�ស� ល
នឹងគា�  ដូចេនះេគនិយាយគា� េដយេ្របើទ្រមងគួ់រសម។ ឧទហរណ៍② និយាយេដយេ្របើទ្រមងធ់ម�តេដយសរអ�ក
ទងំពីរជាមតិ�ជិតស�ិទ�នឹងគា� ។ ឧទហរណ៍ទី③ A េ្របើទ្រមងធ់ម�តេហើយ B េ្របើទ្រមងគួ់រសម។ ដូចេនះ A ្របែហល
ជាមានឋនៈខ�ស់ជាង B ដូចជាករសន�នាគា� រវងសិស្សច្បងនិងសិស្សប�ូនជាេដើម។ 
្របសិនេបើអ�កេ្របើទ្រមងធ់ម�តេទកនៃ់ដគូែដលអ�កគួរែតេ្របើទ្រមងគួ់រសមជាមយួ វអចេលចេចញមកនូវភាពមនិ
គួរសម។ ម្៉យោងេទៀត្របសិនេបើអ�កេ្របើទ្រមងគួ់រសមជាមតិ�ភក�ិ េគអចមានអរម�ណ៍ថាដូចជាមនិសូវស�ិទ�ស� ល
េទវញិ។ េគាលេដរបស់េសៀវេភភាគ១និងភាគ២គឺសិក្សោទ្រមងគួ់រសម ដូចេនះករសិក្សោទ្រមងធ់ម�តគឺ្រគាន់
ែតេដើម្បឱី្យអ�កយល់ពីអ�ីៃដគូកំពុងនិយាយែតប៉ុេណា� ះ។ អ�កមនិបាចេ់្របើកប៏ានែដរ។ 

日本語には、丁寧体、普通体という2つのスピーチスタイルがあり、相手との関係や場面によって使い分けます。

• 丁寧体は、語尾に「です」「ます」を使うフォーマルな形で、聞き手への敬意を示します。初対面の人など、あまり親しくない相手、
または目上の人と話すときに使われます。普通体は、語尾に「です」「ます」を使わない形です。友人や家族など親しい相手、ま
たは目下の人など敬意を伝える必要がない相手と話すときに使われます。

• この課では、名詞と形容詞の例を取り上げます。「です」が付くと丁寧体、「です」がないと普通体になります。例文①はそれほ
ど親しくない知り合い同士の会話で、お互いに丁寧体で話しています。②は同年代の親しい友人同士のやりとりで、2人とも普
通体で話しています。③は Aが普通体を使っているのに対し、Bは Aに対して丁寧体を使って話しています。Aは、Bの先輩や
上司など、目上の人だと考えられます。

• 丁寧体を使ったほうがいい相手に普通体を使うと、なれなれしくて失礼な印象を与えてしまいます。一方、友だち同士なのに丁寧
体を使い続けていると、親しくないような印象を与えてしまうことがあるので、注意が必要です。しかし、『初級1』『初級 2』の
段階では、丁寧体が使えるようになることが目標です。普通体については、相手が言っていることを理解することを目標とし、自
分で話すときには使えなくてもかまいません。

［ 例
れい
 ］	▶①	Ａ：	 お久

ひさ

しぶりです。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

Ｂ：	 お久
ひさ

しぶりです。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

ទ្រមងគ់ួរសម/ ទ្រមងធ់ម�ត

•

•

•
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▶②	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

Ｂ	：	ああ、久
ひさ

しぶり。
អូ! ខនជួបគា� យូរេហើយ។

▶③	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

Ｂ	：	お久
ひさ

しぶりです。
ខនជួបគា� យូរេហើយ។

【 អំឡុងេពល 期
き か ん

間】になります

日
に ほ ん

本に来
き

て1年
ねん

になります。
ខ�ុមំក្របេទសជប៉នុបានរយៈេពល១ឆា� េំហើយ។

េនះជាសំនួនែដលបង� ញអំពីដំណាកក់លឬរយៈេពលណាមយួ។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះ េគេ្រប ើេដើម្បេីឆ� ើយនឹងសំណួរែដលេគសួរអំពី
អំឡុងេពលែដលេន្របេទសជប៉នុ។ 

げつ

- Iwith the expressions to describe duration, such as～か月 (ែខ)  និង ～年 (ឆា� )ំ។

-	

• 時間の経過を表す言い方です。ここでは、これまでの日本滞在期間を聞かれて答えるときに使っています。

•	「～か月」「～年」のように、期間を表す表現といっしょに使います。

• 期間の開始時点を表すために「日本に来て」のように、動詞のテ形の表現を前に加えることができます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？
េតើអ�កមក្របេទសជប៉នុរយៈេពលប៉ុនា� នេហើយ?

Ｂ	：	ちょうど半
はんとし

年です。
រយៈេពល៦ែខគត។់

▶仕
し ご と

事を始
はじ

めて 3 か月
げつ

になります。
ខ�ុ ំបានចបេ់ផ�ើមេធ�ើកររយៈេពល៣ែខេហើយ។

➋

【時
じ て ん

点】（に）来
き

ました

去
きょねん

年の 9
くがつ

月に来
き

ました。
ខ�ុ ំបានមកកលពីែខក�� ឆា� មុំន។

- សំនួនេនះេគេ្របើេដើម្បបីង� ញអំពីចំណុចេពលេវលែដលអ�ីមយួបានេកើតេឡើង។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើ 来ました 

- េគេ្របើវជាមយួសំនួនែដលបង� ញពីអតីតកល ប៉ុែន�បរវិរសព� に មនិអចេ្របើជាមយួ 去年(ឆា� មំុន) 先月 (ែខមុន) 

(ខ�ុ ំបានមក) េដើម្បបីង� ញពីេពលែដលេគបានមកជប៉ុន។ 

• できごとが起こった時点を表す言い方です。ここでは、「来ました」といっしょに使って、いつ日本に来たかを述べています。

• 	過去を表す表現といっしょに使いますが、「去年」「先月」「先週」などには助詞「に」はつきません。

➌

- 

េគេ្របើវជាមយួសំនួនែដលបង� ញពីអំឡុងេពលដូចជា

េដើម្បបីង� ញពីចំណុចចបេ់ផ� ើមៃនអំឡុងេពល េគអចបែន�មកិរយិាសព�ទ្រមងて់េនខងមុខបាន។ ឧទហរណ៍日本に来

បានមក【 ចំនុចេពល】（に）

先週(សបា� ហ៍មុន)  បានេទ។

て (តងំពីខ�ុមំកជប៉នុ)។

ねん
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 V-	ています	①

日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
េតើេន្របេទសជប៉នុអ�កេធ�ើអ�ីខ�ះ?

-  

- 

- ទ្រមងធ់ម�តរបស់「～ています」គឺ「～ている」។ េគមនិបេ��ញសេម�ង「い」ក�ុង「～ている」េទ។ 
េគេ្រចើនេ្របើ「～てる」។

•	「動詞のテ形＋います」は、現在の状態を表します。ここでは、「働いています」「仕事をしています」「勉強しています」など、
自分の職業を説明するときに使っています。

• テ形とは、語尾が「て」または「で」で終わる動詞の活用形です。

• 話し言葉では「～ています」の「い」を発音しないで、「～てます」と言うことが多いです。

•	「～ています」の普通体は「～ている」です。「～ている」の場合も「い」を発音しないで、「～てる」と言うことが多いです。

［ 例
れい
 ］	▶Ａ	：	日

に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
A: េតើអ�កេធ�ើអ�ីេន្របេទសជប៉នុ?

Ｂ	：	働
はたら

いています。介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。
B: ខ�ុ ំេធ�ើករងរជាអ�កេមើលែថមនុស្សចស់។

　Ｃ	：	私
わたし

は専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。プログラミングを勉
べんきょう

強しています。
C: ខ�ុ ំេរៀនសរេសរកម�វធីិេនសលជំនាញ។

➍

［ 例
れい
 ］	▶Ａ	：	いつ、日

に ほ ん

本に来
き

ましたか？

　Ｂ	：	先
When did you come to Japan?
せんげつ

月、来
き

ました。
ខ�ុ ំបានមកកលពីែខមុន។

　Ｃ	：	私
わたし

は、先
せんしゅう

週の日
に ち よ う び

曜日に来
き

ました。
ខ�ុ ំបានមកកលពីៃថ�អទិត្យសបា� ហ៍មុន។

េតើអ�កបានមក្របេទសជប៉នុេពលណា?

កិរយិាសព�ទ្រមងテ់＋いますបង� ញពីសភាពនាេពលបច�ុប្បន�។ ក�ុងឧទហរណ៍េនះេគេ្របើេនេពលពន្យល់ពីមុខរបររបស់

ក�ុងភាសនិយាយេគមនិបេ��ញសំេឡង い ក�ុង ～ています េទ។ េគេ្រចើនេ្របើ ～てます។

 働いて’います (កំពុងេធ�ើករ) 仕事をしています(កំពុងេធ�ើករ) និង 勉強しています (កំពុងេរៀន)។

កិរយិាសព�ទ្រមងテ់គឺជាទ្រមងែ់ដលប�� បេ់ដយ て ឬ で ។- 
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◆ ទ្រមង ់テ 	テ形

េដើម្បសី� ល់ពីវធីិក�ុងករបំែបកកិរយិាសព�ទ្រមងテ់ េយើង្រត�វដឹងពីករែបងែចក្រក�មៃនកិរយិាសព�ជាមុនសិន។   

テ 形の活用規則を知るために、動詞のグループ分けから説明します。

	動詞のグループ分け

កិរយិាសព�្រត�វបានែបងែចកជា៣្រក�ម ។

活用のタイプによって、3	つのグループに分かれます。

ក្បួនៃនករបំែបក
活用規則

ឧទហរណ៍
［例］

	 → ទ្រមង-់マス
辞書形		  マス形

1グループ
ែផ�កខងេដើមែដល
ប�� បេ់ដយព្យ��នៈ
語幹*が子音で終わる

បំែបកេនែផ�ក「-u」ខងចុង 
ពក្យៃនទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形の語尾の「-u」の部分が
活用する

働
はたら

く(hatarak＋ u）	 →	 働
はたら

きます (hatarak＋ i ＋ます）

作
つく

る (tsukur＋ u)	 → 作
つく

ります (tsukur＋ i ＋ます）

2�グループ
ែផ�កខងេដើមែដល
ប�� បេ់ដយ្រសៈ
語幹*が母音で終わる

បំែបកេនែផ�ក「-u」ខងចុង 
ពក្យៃនទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形の語尾の「- る」の部分
だけが活用する

見
み

る (mi ＋ ru )	 → 見
み

ます（mi ＋ます）

食
た

べる (tabe ＋ ru）	 →	 食
た

べます (tabe ＋ます）

3グループ
（する、来

く

る）
បំែបកទ្រមងម់និេទៀងទត់
不規則活用をする

する	 → します
～する ( 勉

べんきょう

強する）	 →	 ～します ( 勉
べんきょう

強します）

来
く

る	 → 来
き

ます

* ែផ�កខងេដើមៃនពក្យ ជាែផ�កែដលមនិ្រត�វករបំែបក។　語幹とは、活用しない部分のことです。

2. រេបៀបបេង�ើតកិរយិាសព�ទ្រមងテ់	テ形の作り方

ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម
辞書形

ទ្រមងテ់
テ形

ឧទហរណ៍
［例］

1グループ ＊

- う
- つ
- る

- って
通
かよ

う	 →	 通
かよ

って
待
ま

つ	 →	 待
ま

って
作
つく

る	 →	 作
つく

って

- ぶ
- む
- ぬ

- んで
遊
あそ

ぶ	 →	 遊
あそ

んで
飲
の

む	 →	 飲
の

んで
死
し

ぬ　 →	 死
し

んで

- く
- ぐ

- いて
- いで

働
はたら

く	 →	 働
はたら い い

いて　［exceptional case 例外］行く　→　行って
泳
およ

ぐ	 →	 泳
およ

いで

- す - して 話
はな

す	 →	 話
はな

して

2グループ - る - て
見
み

る	 →	 見
み

て
食
た

べる	 →	 食
た

べて

3グループ
する
来
く

る

ករបែំបកទ្រមង់
មនិេទៀងទត់

不規則活用

する	 →	 して
来
く

る	 →	 来
き

て

* កិរយិាសព�្រក�មទី១ែបងែចកជា៤្របេភទេទតមពក្យខងចុងៃនទ្រមងវ់ចនានុ្រកមរបស់កិរយិាសព�េនាះ។
1グループの動詞は、辞書形の語尾によって、上の 4つのパターンに分かれます。

ករណីពិេសស

1. ករែបងែចក្រក�មៃនកិរយិាសព�
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● 「目
め う え

上」と「目
め し た

下」　Degrees	of	formality

េនក�ុងភាសជប៉ុនមានករែបងែចកជា ទ្រមងធ់ម�ត និងទ្រមងគ់ួរសម ែដលករេ្របើ្របាស់គឺេទខុសៗេទតមទនំាកទ់ំនង
មនុស្សរវងអ�កនិយាយនិងអ�កស� បដូ់ចជា អ�កមានឋនៈខ�ស់ អ�កមានឋនៈទប អ�កែដលស�ិទ�ស� លនឹងគា�  និងអ�កែដល
មនិស� ល់គា� ជាេដើម។

ដូចេនះេតើេយើងអចេធ�ើចំណាតថ់ា� ក ់អ�កមានឋនៈខ�ស់និងអ�កមានឋនៈទប បានេដយរេបៀបណា? ចំេពះចំណុចេនះនឹង 
មានបក្រសយដូចតេទេនះ។

　日本語には丁寧体と普通体というスタイルの区別があり、目上か目下か、親しい人同士か知らない人同士かなど、話し手と聞き手の人間
関係によって使い分けられます。
　では、どんな人が「目上」で、どんな人が「目下」として位置づけられるのでしょうか。これには、次のような要因があります。

年
ねんれい

齢　Age
In general, when people of different ages talk to each other, the older per-

　一般的に、年齢が違う人同士が話すとき、年齢が上の人が「目上」、年齢が下の人が「目
下」の立場になります。年齢の違いは、スタイルを使い分ける上でかなり大切な要素です。そ
のため、日本では年齢を聞かれる機会がときどきあり、外国から来た人にとっては「プライバ
シーの侵害」と感じることも少なくないようです。年齢による目上－目下の区別は、社会人に
なれば、同年代の間柄であればそれほど厳密でなくなります。また、お互いの関係が親しくな
ればなるほど、年齢による目上－目下の区別はなくなってきます。

先
せんぱい

後輩－
こうは

輩
い

　Seniors	-	Juniors
In an organization, those who joined earlier are 

 េនក�ុងអង�ភាពមយួអ�កែដលបានចូលយូរេហើយគឺជា 
「សិស្សច្បង」អ�កែដលេទើបែតចូលថ�ីគឺជា「សិស្សប�ូន」។ 
្របសិនេបើសិស្សសលជាទូេទអ�កែដលមានអយុេ្រចើនគឺជា 
「សិស្សច្បង」។ ប៉ុែន�េនក�ុងអង�ភាព ឬេនក�ុង្រក�មហុ៊នក ៏
មានករណីែដល「សិស្សច្បង」មានអយុតិចជាង 
「សិស្សប�ូន」ែដរ។ ជាទូេទេគឱ្យអទិភាពេទ「េរៀមច្បង 
និងសិស្សប�ូន ជាជាង「អយុតិចឬេ្រចើន」ប៉ុែន�វក ៏

　ある組織に、より古くからいる人が「先輩」、より新しく入っ
てきた人が「後輩」です。学生であれば、たいてい先輩＝年齢が

上ということになりますが、会社など社会人の組織などでは、後輩のほうが年上で先輩のほうが年下という場合もあります。どのぐ
らいの年齢差があるかなどにもよりますが、一般的には年齢の上下よりも先輩後輩の関係のほうが優先されます。

年上 年下

先輩 後輩　 先輩 後輩　
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អ�កមនឋនៈខ�ស់ និង អ�កមនឋនៈទាប

អាយុ

សិស្សច្បង - សិស្ស��ូន

 ជាទូេទេពលនិយាយជាមយួអ�កែដលមានអយុខុសគា�  អ�កែដលមានអយុេ្រចើន្រត�វ 
និយាយក�ុងជំហរជា "អ�កមានឋនៈខ�ស់" េហើយអ�កែដលមានអយុតិច្រត�វនិយាយ
ក�ុងជំហរជា "អ�កមានឋនៈទប" ។ ភាពខុសគា� ៃនអយុគឺជាកត� ដសំ៏ខនក់�ុងករ
ែបងែចកករេ្របើ្របាស់ពក្យេពចន។៍ ដូចេនះេន្របេទសជប៉ុនជួនកលអ�កក្៏រត�វបាន
េគសួរអយុែដរ។ ជនបរេទសមយួចំនួនអចនឹងមនិេពញចិត�នឹងេរឿងេនះេដយពួកេគ
គិតថាករគិតពីឋនៈខ�ស់ឬទបគឺមនិសំខនេ់ទ្របសិនេបើអយុ្របែហលគា�  េហើយេបើ
ទំនាកទ់ំនងជិតស�ិទ�នឹងគា� េទៀត គមា� តអយុរតឹែតមនិសំខន។់

េនក�ុងអង�ភាពមយួ អ�កែដលបានចូលយូរេហើយគឺជា 
「សិស្សច្បង」អ�កែដលេទើបែតចូលថ�ីគឺជា「សិស្សប�ូន」។ 
្របសិនេបើសិស្សសល ជាទូេទអ�កែដលមានអយុេ្រចើនគឺជា 
「សិស្សច្បង」។ ប៉ុែន�េនក�ុងអង�ភាព ឬេនក�ុង្រក�មហុ៊នក  ៏
មានករណីែដល「សិស្សច្បង」មានអយុតិចជាង「សិស្ស 
ប�ូន」ែដរ។ ជាទូេទេគឱ្យអទិភាពេទ「េរៀមច្បង និងសិស្ស 
ប�ូន」ជាជាង「អយុតិចឬេ្រចើន」ប៉ុែន�វកអ៏្រស័យេលើក្រមតិ
ៃនគមា� តអយុែដរ។



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

地
ち い じょうげ

下	Hierarchy	based	on	status	or	position位の上
In Japanese culture, social status and professional status 

are important. People are considered to be a lower or higher rank 
when interacting with others. This depends on their status or 
position. For example, a teacher is a higher rank than students; a 
president of a company is a higher rank than employees; etc.

　上司と部下、先生と学生など、明確に地位の上下がある場合には、それ
が目上と目下の区別に反映されます。例えば、会社の中で、社長＞部長＞課
長＞主任＞一般社員など、役職が段階的になっている場合には、役職の地位
が高い人ほど目上に位置づけられます。

客
きゃく

と店
てんいん

員	Customers	and	staff

of age. It is common for a staff member to speak to a customer using honorifics 
rather than just a polite form of speech.

　日本では、店やビジネスの場などでは、年齢は関係なく、客は店員から最も「目上」として
扱われるのが一般的です。店員は客に対して、丁寧体で話すだけではなく、敬語を使うのが普
通です。

● 「お元
げ ん き

気ですか？」のあいさつ	

place colleague or someone you see daily.

　世界のあいさつには、英語の	“How	are	you?”	のように、相手の調子をたずねるあいさつがありますが、日本語の「お元気ですか？」は、
しばらく会っていない人に最近の様子を聞くあいさつです。そのため、職場の同僚など、毎日会う人に対しては使いません。
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ឋនៈខ�ស់ ឬទាប
ក�ុងវប្បធមជ៌ប៉ុន ឋនៈគឺជាេរឿងសំខន។់ េចហ� យនាយ និងកូនេច 

្រគ� និងសិស្សជាេដើម សុទ�ែតឆ�ុះប�� ំងពីភាពខុសគា� រវងអ�កមានឋនៈខ�ស់ 
និងអ�កមានឋនៈទប។ ឧទហរណ៍ ឋនៈក�ុង្រក�មហុ៊នមយួមាន ្របធាន 
្រក�មហុ៊ន>្របធានែផ�ក>្របធានករយិាល័យ>្របធាន្រក�ម>បគុ�លិកធម�ត 
ជាេដើម ជាឋនានុ្រកមក�ុងករែបងែចកឋនៈខ�ស់ឬទបបានយ៉ាងច្បាស់។

េភ��វ និង បុគ�លិកហង
  In េន្របេទសជប៉ុនេនកែន�ងេធ�ើជំនួញនិងហងជាេដើម ជាទូេទអតិថិជន្រត�វបានចត់
ទុកជា "អ�កមានឋនៈខ�ស់" ជាងេគបំផុតេដយមនិគិតពីអយុេទ។ ករេ្របើភាសគួរសម
និងៃថ�ថ�ូររបស់បុគ�លិកហងចេំពះអតិថិជនជាេរឿងធម�ត។  

    ស្រមាបគ់ារវកិច�េនេលើពិភពេលក មានគារវកិច�សួរស� នភាពរបស់ៃដគូដូចជាភាសអងេ់គ�សថា "How are you?" ប៉ុែន� 
おげんきですか？របស់ភាសជប៉ុនគឺជាគារវកិច�ែដលសួរពីស� នភាពេទកនម់នុស្សែដលមនិបានជួបគា� មយួរយៈកន�ងមក។
ដូចេនះេហើយគឺេគមនិេ្របើេទកនម់នុស្សែដលបានជួបគា� ជាេរៀងរល់ៃថ�ដូចជាអ�ករមួករងរេនកែន�ងេធ�ើករជាេដើមេទ។

“េតើអ�កសុខសប្បោយេទ?”
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