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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん
本の観

かんこうち
光地で知

し
っているところがありますか？

េតើអ�កសƀ ល់តំបនេ់ទសចរណ៍ណាខ�ះេនក�ុង្របេទសជប៉ុន 

早
はや

く予
よ や く

約したほうがいいですよ5
旅
りょ
行
こう
に行

い
こう

1  ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【どんなところ？】
a. 自

しぜ ん
然が豊

ゆた
か（な） b. 海

うみ
がきれい（な） c. 食

た
べ物
もの
がおいしい d. 暖

あたた
かい

e. 古
ふる
い町
まち

f. 人
ひと
が多
おお
い／混

こ
んでいる g. 遊

あそ
ぶところが多

おお
い h. 海

かいがい
外からの観

かんこうきゃく
光客に

人
にん き
気がある 

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 )  聞
き

いて、a-hから選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី B  ដល់ I ។

05-01

05-01

05-02

日
にほん

本の観
かんこうち

光地についての簡
かんたん

単な紹
しょうかい

介を聞
き

いて、そこがどんなところか、何
なに

ができるかなどを理
りか い

解
することができる。
អចស� ប ់និងយល់ពីករែណនាងំយៗអំពីតំបនេ់ទសចរណ៍ណាមយួេន្របេទសជប៉ុន ថាេតើទីេនាះជាកែន�ងែបបណា
េហើយអចេធ�ើអ�ីបានខ�ះ។

いつか行
い

ってみたいです1.
19
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2 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

いつか行
い

ってみたい日
にほん

本の観
かんこうち

光地について、4
よにん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。 
មនុស្ស  ʔនាក ់កំពុងសួរសំណួរពីតំបនេ់ទសចរណ៍េនជប៉ុនែដលេគចងេ់ទេលង។

( 1 )  どんなところだと言
い

っていますか。 1 のa-hから選
えら

びましょう。
េតើកែន�ងនីមយួៗ ជាកែន�ងែបបណាខ�ះ  េ្រជើសេរ ើសពី B ដល់ I ក�ុង   ១  ។

①北
ほっかいどう
海道

05-03

②東
とうきょう
京

05-04

③沖
おきなわ
縄

05-05

④京
きょうと
都

05-06

どんなところ？ ， ， ， ，

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。何
なに

ができると言
い

っていますか。ア-カから選
えら

びましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើេនកែន�ងនីមយួៗ េគអចេធ�ើអ�ីបានខ�ះ  ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア ដល់ カ។

ア. 一
いちにちじゅうあそ
日中遊ぶ イ. 新

しんせん
鮮なカニやウニを食

た
べる ウ.お寺

てら
や神

じんじゃ
社を見

み
る

エ .きれいな魚
さかな
を見

み
る オ.いろいろな日

にほん
本のお土

みやげ
産を買

か
う カ . 泳

およ
ぐ／シュノーケリングをする

①北
ほっかいどう
海道

05-03

②東
とうきょう
京

05-04

③沖
おきなわ
縄

05-05

④京
きょうと
都

05-06

何
なに
ができる？ ， ，

①北
ほっかいどう

海道

③沖
おきなわ

縄

②東
とうきょう

京

④京
きょうと

都
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

番
ばんぐみ

水族館

組  program� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ｜ いつか � � � � � � � � � � � � ｜ やっぱり  

05-03 05-06

（ 1） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

（北
ほっかいどう
海道は）新

しんせん
鮮なカニとかウニとか よ。

（東
とうきょう

京は）遊
あそ
ぶところがいろいろあるから、一

いちにちじゅう
日中 よ。

（沖
おきなわ
縄は）暖

あたた
かいから、春

はる
から秋

あき
まで よ。

シュノーケリングも し。

大
おお
きい水

すいぞくかん
族館があって、きれいな魚

さかな
が よ。

（京
きょうと
都は）いろいろな日

に ほ ん
本のお土

み や げ
産が し、海

かいがい
外からの観

かんこうきゃく
光客にも

すごく人
に ん き
気があるよね。

できることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េពលនិយាយពីអ�ីមយួែដលេគអចេធ�ើបាន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី  

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

05-07

05-03 05-06

កម�វធិីទូរទស្សន ៍ឬវទិ្ុយ ៃថ�ណាមយួ
すいぞくかん 

ラッシュដូចែដលបានគិតែមន ស�ះ

សួនសត�ទឹក
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友
ゆうじん

人と旅
りょこう

行の計
けいかく

画を話
はな

し合
あ

うことができる。
អចពិភាក្សោអំពីែផនករដំេណើ រកម្សោន�ជាមយួមតិ�ɉក�ិ។

景
け し き

色がきれいなところがいいです2.
20

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

 ディアナさんとソフィアさんは友
とも

だちです。
2
ふたり

人は、来
らいげつ

月いっしょに1
いっぱくふつか

泊 2日の旅
りょこう

行に行
い

くために、行
い

き先
さき

を相
そうだん

談しています。
%iBOB  និង 4oQIiB គឺមតិ�នឹងគា� ។ ពួកេគកំពុងពិភាក្សោគា� ពីកែន�ងស្រមាបេ់ដើរកម្សោន�រយៈេពល ១យប ់២ៃថ� េនែខបនា� ប។់

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 05-08

ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ។

1 .  2
ふ た り

人は、どこに行
い

くことにしましたか。
េតើពួកេគសេ្រមចថាេទកែន�ងណា 

どこに行
い
く？

2 .  2
ふ た り

人は、旅
りょこうさき

行先で何
なに

をすることにしましたか。することに○、しないことに×を書
か

きましょう。
េតើពួកេគនឹងេធ�ើអ�ីខ�ះេនទីេនាះ  ចេំពះសកម�ភាពែដលនឹងេធ�ើគូស 0 ɡសកម�ភាពែដលមនិេធ�ើគូស 9 ។ 

何
なに
をする？

a. ボートに乗
の
る (　　　) b. サイクリングする （　　　）

c. 遊
ゆうえんち
園地に行

い
く （　　　） d. 温

おんせん
泉に入

はい
る （　　　）

e. うどんを食
た
べる （　　　）

3 .  2
ふ た り

人は、どうやって行
い

くことにしましたか。それは、どうしてですか。
េតើពូកេគេទេដយមេធǚបាយអ�ី  េហតុអ�ី  

どうやって行
い
く？

どうして？
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( 2 )  スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

05-08

ディアナ ： 行
い

き先
さき

はどこにしますか？

ソフィア ： うーん、ディアナさんは、どんなところがいいですか？

ディアナ ： そうですねえ、私
わたし

は、景
け し き

色がきれいなところがいいです。

ソフィア ： じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くはどうですか？

ディアナ ： え、富
ふ じ さ ん

士山？　何
なに

があるんですか？

ソフィア ： きれいな湖
みずうみ

があります。

  湖
みずうみ

と富
ふ じ さ ん

士山がいっしょに見
み

られて、すごくきれいだそうですよ。

ディアナ ： そうなんですか。ちょっと写
しゃしん

真を見
み

てみます。

……あー、きれい！　いいですね。

ソフィア ： 本
ほんとう

当ですね。じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山にしましょう。

------------------

ディアナ ： そこで何
なに

をしますか？　

  遊
あそ

べるところはありますか？

ソフィア ： 湖
みずうみ

でボートに乗
の

れますよ。

ディアナ ： あ、いいですね。

あと、レンタサイクルがありますよ。

  自
じてんしゃ

転車を借
か

りて、サイクリングしませんか？　楽
たの

しそう！

ソフィア ： ごめんなさい……。私
わたし

、自
じてんしゃ

転車乗
の

れないんです……。

ディアナ ： え、そうですか。

ソフィア ： あの、近
ちか

くに遊
ゆうえんち

園地がありますよ。

ディアナ ： いいですね。行
い

きましょう。

ソフィア ： それから、温
おんせん

泉もありますよ。どうですか？

ディアナ ： うーん、ほかの人
ひと

といっしょにお風
ふ ろ

呂に入
はい

るのは、ちょっと……。

ソフィア ： そうですか。あと、うどんがおいしいって聞
き

きました。

ディアナ ： あ、食
た

べたいです。

------------------

ごめんなさい សំុេទស
軽
かる
く謝
あやま
る表
ひょうげん
現

េǏហសព�េ្របើស្រមាប់សំុអធǚ្រស័យ។



5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 6

行
い
き先
さき

 េគាលេǮ ｜ 湖
みずうみ

 ｜ レンタサイクル  bicycle r� �｜ 先輩  
せんぱい

出
しゅっぱつ
発する

ディアナ ： どうやって行
い

きますか？

ソフィア ： バスで行
い

けますよ。

  安
やす

くて便
べ ん り

利だって先
せんぱい

輩が言
い

ってました。

ディアナ ： そうなんですか。

バスはどこから出
しゅっぱつ

発しますか？

ソフィア ： ちょっと見
み

てみますね。

  新
しんじゅく

宿からですね。

ディアナ ： それなら便
べ ん り

利ですね。

ソフィア ： 楽
たの

しみですね。

បឹង  ជួលកង់  េរៀមច្បង 
េចញដំេណើ រ 
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（ 1） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：どんなところがいいですか？

Ｂ：私
わたし

は､ 景
け し き
色がきれいな がいいです。

遊
あそ
べる はありますか？

湖
みずうみ

と富
ふ じ さ ん
士山がいっしょに見

み
られて、すごくきれいだ よ。

うどんがおいしい 。

（バスが）安
やす
くて便

べ ん り
利だ　　　　先

せんぱい
輩が 。

行
い

きたい場
ばし ょ

所について説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េពលពន្យល់ពីកែន�ងែដលចងេ់ទ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី 

 ほかの人
ひと

から聞
き

いた話
はなし

を伝
つた

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលពនំាពំក្យសម�រីបស់អ�កដៃទ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

05-09

05-08
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どうやって行
い
きますか？

そうですか。じゃあ、バスにしましょう。

バスが安
やす

くて便
べ ん り

利だって先
せんぱい

輩が言
い
ってました。

バスで行
い

けるって聞
き
きました。

バスで行
い
けますよ。

2  旅
りょこう

行の計
けいかく

画を話
はな

しましょう。
ចូរនិយាយអំពីគេ្រមាងដំេណើ រកម្សោន�។

行
い
き先

さき
はどこにしますか？

そこで何
なに
をしますか？

いいですね。 うーん……。

私
わたし

は、景
け し き

色がきれいなところがいいです。

そうですか。じゃあ、そうしましょう。

どんなところがいいですか？

じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くはどうですか？

きれいな湖
みずうみ

があります。

すごくきれいだそうです。

 湖
みずうみ

でボートに乗
の

れます  よ。乗
の

りませんか？

 レンタサイクル  がありますよ。サイクリングしませんか？

 うどんがおいしい  って聞
き
きました。どうですか？

① 行
い

き先
さき

② すること

③ 行
い

き方
かた
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( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 )  ロールプレイをしましょう。
今
こん ど

度、友
とも

だちと旅
りょこう

行に行
い

きます。①行
い

き先
さき

、②すること、③行
い

き方
かた

を決
き

めましょう。
行
い

き先
さき

は、日
にほ ん

本の観
かんこうち

光地でも、自
じぶ ん

分の国
くに

の観
かんこうち

光地でもいいです。自
じぶ ん

分が知
し

っている場
ば し ょ

所について
話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នា។  អ�កនឹងេទេដើរកម្សោន�ជាមយួមតិ�ɉក�ិ។ ចូរពិភាក្សោពី ① កែន�ងែដលចងេ់ទ (េនជប៉ុន ឬ្របេទសរបស់អ�ក) 
②សកម�ភាពែដលនឹងេធ�ើេនទីេនាះ ③ មេធǚបាយេធ�ើដំេណើ រ។ សូមនិយាយពីទីកែន�ងែដលអ�កសƀ ល់។

05-10 05-11 05-12

05-10 05-11 05-12
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計
けいかくちゅう

画中の旅
りょこう

行について、ほかの人
ひと

にアドバイスを求
もと

めたり、アドバイスをしたりすることができる。
អចផ�ល់ជាដំបូនា� ន និងសំុដំបូនា� នពីអ�កដៃទអំពីគេ្រមាងដំេណើ រកម្សោន�ែដលចងេ់រៀបចំ។

どんなところに泊
と

まったらいいですか？3.
21

1  ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【旅
りょこう

行】

◉ 泊
と

まるところ
a. ホテル b. 旅

りょかん

館 c. 民
みんしゅく

宿

◉ 交
こうつうしゅだん

通手段
d. バス e. 電

でんしゃ

車 f. 船
ふね

g. 飛
ひ こ う き

行機 h. 車
くるま

◉ 準
じゅんび

備するもの
i. スキー板

いた

j. スキーウェア k. 手
てぶくろ

袋

l. 帽
ぼ う し

子 m.サングラス n. 水
み ず ぎ

着
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◉ 食
た

べるもの
o. 天

てん

ぷら p.そば q.うどん r.すし

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 )  聞
き

いて、a-r から選
えら

びましょう。 　　
ស� បរ់ចួេ្រជើសេរ ើសពី B ដល់ r ។

2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

4
よにん

人の人
ひと

が、旅
りょこう

行のアドバイスを聞
き

いています。
មនុស្ស ʔនាក ់កំពុងសួរេយាបល់អំពីដំេណើ រកម្សោន�។

05-13

05-13

05-14

④長
ながの

野

①日
にっこう

光
③富

とやま

山

②奈
な ら

良
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( 1 )  何
なに

について質
しつもん

問しましたか。ア-エから選
えら

びましょう。
េតើពួកេគបានសួរអំពីអ�ីខ�ះ  ចូរេ្រជើសេរ ើសពី ア និង エ។

ア. 泊
と
まるところ イ. 交

こうつうしゅだん
通手段　　　ウ. 準

じゅんび
備するもの　　　エ . 食

た
べるもの

①日
にっこう
光

05-15

②奈
な ら
良

05-16

③富
とや ま
山

05-17

④長
なが の
野（スキー）

05-18

何
なに
について？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えは何
なん

ですか。メモしましょう。
ចូរស� បម់�ងេទៀតេហើយកត្់រតចេម�ើយ។

①日
にっこう
光

05-15

②奈
な ら
良

05-16

③富
とや ま
山

05-17

④長
なが の
野（スキー）

05-18

答
こた
え

( 3 )  もういちど聞
き

きましょう。
ほかに、どんなアドバイスをしていますか。（　　　）にことばを書

か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀតេហើយបំេពញដំបូនា� នេផ្សងេទៀតែដលេគបានទទួលចូលក�ុងវង្់រកចក។

①日
にっこう
光

05-15

②奈
な ら
良

05-16

③富
とや ま
山

05-17

④長
なが の
野（スキー）

05-18

アドバイス
厚
あつ
い（ ）
を持

も
って行

い
く。

早
はや
く計

けいかく
画を立

た
てて、

（ ）する。
（ ）に
行
い
かない。

帽
ぼうし
子と手

てぶくろ
袋は

こっちで（ ）
持
も
って行

い
く。

( 4 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 05-15  ～ 05-18

េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

① 紅
こうよう

上葉  autumn leaves� � � � � � � � � �｜ かなり  quite� � � � � �｜ 
う わ
着
ぎ

  

② 小
ちい
さな  smal｜ 宿

やど           じ き   しら
 � � � � � � � � � � � � � � � ｜ 時期 � � � � � � � � � � � � ｜ 調べる

③ くわしい � � � � � � ｜ 回転ずし
かいてん

｜ 並ぶ
なら

④ 日
ひ や じょう
焼けする � � � � � � � � � � � � � � � � � � ｜ スキー場

ស�ឹកេȺើពណ៌្រកហម អវេ្រǤ្រគានេ់បើ

ផ�ះសំណាក់តូច ពិនិត្យេមើលរដូវកល

លម�តិ សɼូសីុេនេលើតុវលិ ត្រមង ់ជួរ

រលកកេǼ� ៃថ� កែន�ងជិះសƀី
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（ 1） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។  

何
なに
で行

い
っ ですか？

どんなところに泊
と
まっ ですか？

何
なに
を食

た
べ ですか？

何
なに
を準

じゅんび
備し ですか？

厚
あつ
い上

う わ ぎ
着を持

も
って行

い
った ですよ。

早
はや
く計

けいかく
画を立

た
てて、予

よ や く
約した よ。

できれば、日
にちようび
曜日は行

い
かない ですよ。

帽
ぼ う し
子と手

てぶくろ
袋は、自

じ ぶ ん
分で買

か
った よ。

高
たか
いから、こっちで買

か
って、持

も
って行

い
った と思

おも
うよ。

アドバイスを求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលសំុដំបូនា� ន េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី 

 注
ちゅういてん

意点などをアドバイスするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េពលផ�ល់ដំបូនា� នពីចំណុចគួរ្រប�ង្របយត័� េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី។

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

05-19

05-15 05-18
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3  旅
りょこう

行のアドバイスをしましょう。
ចូរផ�ល់ដំបូនា� នទកទ់ងនឹងករេធ�ើដំេណើ រកម្សោន�។

今
こ ん ど
度、日

にっこう

光に紅
こうよう

葉を見
み

に行
い

くんですけど、何
なに

で行
い

ったらいいですか？

今
こ ん ど
度、奈

な ら

良に旅
りょこう

行に行
い

くんですけど、どんなところに泊
と

まったらいいですか？

今
こ ん ど
度、富

と や ま

山に行
い

くんですけど、何
なに

を食
た

べたらいいですか？

そうですか。

電
でんしゃ

車で行
い
けますよ。

民
みんしゅく

宿もいいですよ。

おすしがおすすめです。

上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。

早
はや

く予
よ や く

約したほうがいいですよ。

でも、日
にちようび

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　 　　 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 )  2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
ចូរអនុវត�សន�នាតមលំនាកំរសន�នាេលខ   ២  ។

( 4 )  旅
りょこう

行のアドバイスを求
もと

める人
ひと

と、アドバイスをする人
ひと

になって、ロールプレイをしましょう。
自
じぶ ん

分の国
くに

の観
かんこうち

光地など、旅
りょこうさき

行先を決
き

めてから話
はな

しましょう。
ចូរេដើរតួសន�នាេដយមា� កជ់ាអ�កសំុេយាបល់ ɡមា� កេ់ទៀតជាអ�កផ�ល់េយាបល់ទកទ់ងនឹងដំេណើ រកម្សោន�។

05-20 05-21 05-22

05-20 05-21 05-22
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旅
りょこう

行サイトの口
くち

コミを読
よ

んで、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
អចអនមតិǏយតៃម�េនេលើេគហទំពរ័ដំេណើ រកម្សោន� េហើយអចយល់នូវខ�ឹមសរបានេ្រចើន។

旅
りょこう

行の口
くち

コミ4.
22

1  旅
りょこう

行サイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
ចូរអនករផ�ល់មតិក�ុងេគហទំពរ័ដំេណើ រកម្សោន�។

富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くにある河
かわぐちこ

口湖の口
くち

コミを読
よ

んでいます。
េគកំពុងអនមតិǏយតៃម�ស�ីពីបឹង ,BXBHVDIiLo ែដលេនជិតɉ� ំ'VKi។

( 1 )  はじめに、口
くち

コミのタイトルだけ読
よ

んで、どんなことが書
か

いてあるか考
かんが

えましょう。
ដំបូងអនែតចំណងៃនមតិេនាះេហើយប៉ានស់� នេមើលថាេតើេគសរេសរអំពីអ�ី។
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( 2 )  a-gのことは、あやのさん、sajiさんのどちらがしたことですか。
よかったこと、よくなかったことに分

わ

けて、表
ひょう

に整
せ い り

理しましょう。
េតើពី B ដល់ H មយួណាជាសកម�ភាពរបស់ "ZBOo េហើយមយួណាជារបស់ 4BKi   ចូរែបងែចកមតិល� និងមនិល�ដកក់�ុងតរង។

a. 富
ふ じ さ ん
士山を見

み
た b. ボートに乗

の
った

c. 写
しゃしん
真を撮

と
った d. オルゴール美

びじゅつかん
術館に行

い
った

e.ロープウェイに乗
の
った f. 湖

みずうみ
のそばのレストランで食

しょくじ
事をした

g. 露
ろて ん
天風

ぶ ろ
呂に入

はい
った

よかったこと よくなかったこと

あやのさん ， ，
saji さん ，

大
たいせつ
切なことば

日
ひ
帰
がえ よ
り  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �｜ まったく～ない  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �｜ 寄る �មនិ～ទល់ែតេសះដំេណើ រកម្សោន�វលិល� ច

េលើសពីកររពំឹងទុក

េȸៀងចូល
い が い
意外に � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ｜ 楽

たの
しむ  សប្បោយរកីរយ
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1. いつか行いってみたいです

① 05-03 Ａ ： 昨
きのう
日、テレビで北

ほっかいどう
海道の番

ばんぐみ
組を見

み
たんです。きれいなところですね。

Ｂ ： ええ。自
しぜん
然も豊

ゆた
かだし、食

た
べ物

もの
もおいしいし、とてもいいところですよ。

Ａ ： へー。

Ｂ ： 特
とく
に魚
さかな
がおいしくて、新

しんせん
鮮なカニとかウニとか食

た
べられますよ。

Ａ ： えー、いいですね。いつか行
い
ってみたいです。

② 05-04 Ａ ： 太
おお た
田さん、前

まえ
に東
とうきょう
京に住

す
んでいたそうですね。どんなところですか？

Ｂ ： うーん、やっぱり人
ひと
が多

おお
いよね。

  電
でんしゃ
車も混

こ
んでいて、ラッシュのときはすごく大

たいへん
変だよ。

Ａ ： そうですか。

Ｂ ： でも、遊
あそ
ぶところがいろいろあるから、一

いちにちじゅうあそ
日中遊べるよ。

Ａ ： へー、いいなあ。

③ 05-05 Ａ ： いつか沖
おきなわ
縄に行

い
ってみたいんです。海

うみ
がきれいですよね。

Ｂ ： ええ、きれいですよ。それに暖
あたた
かいから、春

はる
から秋

あき
まで泳

およ
げますよ。

  シュノーケリングもできますし。

Ａ ： そうなんですか。

Ｂ ： あと、大
おお
きい水

すいぞくかん
族館があって、きれいな魚

さかな
が見

み
られますよ。

Ａ ： 行
い
きたいですね。

④ 05-06 Ａ ： 北
きたむら
村さん、京

きょうと
都はどんなところですか？　一

いちど
度行

い
ってみたいんです。

Ｂ ： そうだなあ、古
ふる
い町

まち
で、お寺

てら
とか神

じんじゃ
社がたくさん見

み
られるよ。

Ａ ： そうですか。

Ｂ ： あと、いろいろな日
にほん
本のお土

みや げ
産が買

か
えるし、海

かいがい
外からの観

かんこうきゃく
光客にも

すごく人
にん き
気があるよね。

Ａ ： そうですよね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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3. どんなところに泊とまったらいいですか？

① 05-15 Ａ ： あのう、ちょっと聞
き
きたいことがあるんですけど……。

Ｂ ： 何
なん
ですか？

Ａ ： 今
こん ど
度、日

にっこう
光に紅

こうよう
葉を見

み
に行

い
くんですけど、何

なに
で行

い
ったらいいですか？

Ｂ ： 日
にっこう
光ですか、いいですね。

  日
にっこう
光までなら、電

でんしゃ
車で行

い
けますよ。時

じかん
間もあまりかかりませんし。

Ａ ： 電
でんしゃ
車ですね。わかりました。

Ｂ ： 秋
あき
の日
にっこう
光は、かなり寒

さむ
いですよ。

ジャンパーとか、厚
あつ
い上

うわ ぎ
着を持

も
って行

い
ったほうがいいですよ。

Ａ ： そうなんですか。ありがとうございます。

② 05-16 Ａ ： ナディアさん、夏
なつやす
休みはどうするの？

Ｂ ： 友
とも
だちと奈

な ら
良に旅

りょこう
行に行

い
きたいです。

Ａ ： いいね。

Ｂ ： あのう、日
にほん
本の旅

りょかん
館に泊

と
まってみたいんですけど、高

たか
いですか？

Ａ ： うーん、安
やす
いところもあるし、高

たか
いところもあるし、いろいろ。

Ｂ ： どんなところに泊
と
まったらいいですか？

Ａ ： 安
やす
いところがいいなら、民

みんしゅく
宿もいいよ。知

し
ってる？

Ｂ ： みんしゅく？

Ａ ： えっと……、家
かぞく
族でやってる小

ちい
さな宿

やど
。

Ｂ ： へー、民
みんしゅく
宿ですか。

Ａ ： あ、でも、夏
なつやす
休みの時

じ き
期はすごく混

こ
むから、早

はや
く計

けいかく
画を立

た
てて、

予
よや く
約したほうがいいよ。

Ｂ： そうですか。調
しら
べてみます。
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③ 05-17 Ａ ： 今
こん ど
度、富

とやま
山に行

い
くんですけど、和

わ だ
田さん、くわしいですよね。

Ｂ ： ええ。兄
あに
が住

す
んでるから、よく遊

あそ
びに行

い
くんです。

Ａ ： 富
とや ま
山では、何

なに
を食

た
べたらいいですか？

Ｂ ： そうですねえ、富
とやま
山はやっぱりおすしですね。

「さか寿
ず し
司」という店

みせ
は、回

かいてん
転ずしだけど、本

ほんとう
当においしいですよ。

安
やす
いし、おすすめです。

Ａ ： 「さか寿
ず し
司」ですね。行

い
ってみます。

Ｂ ： でも、できれば、日
にちようび
曜日は行

い
かないほうがいいですよ。

Ａ ： え、どうしてですか？

Ｂ ： 日
にちようび
曜日はすごく混

こ
むんですよ。1時

じか ん
間ぐらい並

なら
びますよ。

Ａ ： へー。

④ 05-18 Ａ ： 内
うち だ
田さん、日

ひ や
焼けしましたね。

Ｂ ： うん、長
なが の
野にスキーに行

い
ってきたんだ。

 ナムさんは、スキー、したことある？

Ａ ： ないです。

Ｂ ： じゃあ、今
こんど
度いっしょにどう？

Ａ ： いいですね。でも、道
どう ぐ
具とか何

なに
も持

も
ってないんです。

  何
なに
を準

じゅんび
備したらいいですか？

Ｂ： スキー板
いた
とかウェアはスキー場

じょう
で借

か
りられるから、だいじょうぶだよ。

Ａ： そうなんですか。

Ｂ ： うん。でも、帽
ぼうし
子と手

てぶくろ
袋は、自

じぶん
分で買

か
ったほうがいいよ。

Ａ ： スキー場
じょう
で買

か
えないですか？

Ｂ ： 買
か
えるけど、高

たか
いから、こっちで買

か
って、持

も
って行

い
ったほうがいいと思

おも
うよ。

Ａ ： わかりました。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 東京は、交通が便
べんり
利です。

② 何
なんじ
時に出発しますか？

③ 日
にほん
本は、自然が豊

ゆた
かです。

④ 自転車を借
か
りて、遊びました。

⑤ 船の時
じかん
間は、どうやって調べたらいいですか？

⑥ 旅館に泊
と
まってみたいです。

⑦ 旅
りょこう
行の計画を立

た
てています。 

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងǏយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ ឬកំុព្ូយទរ័។

自
し

然
ぜん

自然 ⥄ὼ 東
とう

京
きょう

東京 ᧲੩

交
こう

通
つう

交通 ੤ㅢ 計
けい

画
かく

計画 ⸘↹

船
ふね

船 ⦁

出
しゅっ

発
ぱつ

する 出発する ಴⊒ߔる

自
じ

転
てん

車
しゃ

自転車 ⥄ォゞ

旅
りょ

館
かん

旅館 ᣏ㙚

遊
あそ

ぶ 遊ぶ ㆆ߱

調
しら

べる 調べる るߴ⺞

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ V-（られ）ます　＜                      可
かのうけい
能形①＞

新
しんせん
鮮なカニとかウニとか食

た
べられますよ。

អ�កអចƼំុ ក� ម្រសស់ៗ និងសត� 6Oi សម្ុរទបាន។

- ក�ុងេមេរៀនទី៥ េសៀវេភភាគ១ អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយពីទ្រមង「់កិរយិាសព�ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម � ことができる」ែដល
បងƟ ញលទ�ភាពេផ្សងៗ ក�ុងស� នភាពណាមយួ əទហរណ៍ この店では、おいしいそばを食べることができます
(េនហងេនះអ�កអចƼំុ 4oCBបាន)។ 食べることができます កអ៏ចសរេសរេទជាទ្រមង ់食べられます (食べられる)
បានែដរ។

- ទ្រមងកិ់រយិាសព�េនេពលេនះេȄថាទ្រមងស់មត�ភាពែដលជាទ្រមងប់ងƟ ញពីេរȟងែដលអចេធ�ើបាន ឬអចកេកើតេឡើង។
- ្របេយាគកិរយិាសព�សកម�「/ を7」េនេពលេទជាកិរយិាសព�ទ្រមងស់មត�ភាព្រត�វប�ូរេទជា「/ が 7（� られ）ます」។
カニを食べます ក� យេទជា カニが食べられます។

• 『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

• このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

• 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［ 例
れい
 ］ ▶沖

おきなわ
縄は、暖

あたた
かいから、春

はる
から秋

あき
まで泳

およ
げるよ。シュノーケリングもできるし。

េន 0LiOBXB េគអចចុះែហលទឹកពីរដូវផា� រកីរហូតដល់រដូវស�ឹកេȺើ្រជ�ះ េដយសរកកេ់Ǥ�  េហើយកអ៏ច្រជមុជទឹក 
េមើលេទសភាពេ្រកមបាតសមុ្រទបានែដរ។

▶京
きょうと
都は古

ふる
い町

まち
で、お寺

てら
とか神

じんじゃ
社がたくさん見

み
られるよ。

,ZoUo ជាទី្រក�ងបរុណែដលអ�កអចទស្សនា្របាសទ និងវហិរជាេ្រចើន។

◆ រេបៀបបេȶžើɁទ្រមȶស់មɁƏǊɈ�	ទ្រមȶ្់រសប
  可能形の作り方（肯定）

活用規則
əទហរណ៍
［ 例 ］ទ្រមងវ់ចនានុ្រកម

辞書形
ទ្រមងស់មត�ភាព

可能形

1グループ -u -e＋る
作
つく
る(tsukur＋u）
飲
の
む (nom＋u）
泳
およ
ぐ (oyog＋u) 

→
→
→

作
つく
れる（tsukur＋ e＋る)

飲
の
める (nom＋e＋る)
泳
およ
げる（oyog＋e＋る)

2グループ - る -rare＋る
見
み
る 

食
た
べる

→
→
見
み
られる （見

み
れる*）

食
た
べられる （食

た
べれる*）

3グループ ច្បោបេ់្របើ្របាស់មនិេទៀងទត់
不規則活用

する
来
く
る

→
→
できる
来
こ
られる （来

こ
れる*）

＊ កិរយិាសព�្រក�មទី២ និង 来る របស់កិរយិាសព�្រក�មទីʓ អចេ្របើេដយលុប ら បានដូចជា 見れる
 食べれる  និង 来れる។
2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。

ទ្រមȶស់មɁƏǊɈ

វធិានេ្របើ្របាស់
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➌
S（plain-form  普

ふつうけい
通形）

って 聞
き
きました

って 言
い
っていました

き
うどんがおいしいって聞きました。
ខ�ុ ំលឺថាម ីVdoO ឆា� ញ់។

バスが安
やす
くて便

べんり
利だって先

せんぱい
輩が言

い
ってました。

សិស្សច្បងបាននិយាយថាǔន្រក�ងេថាកេហើយមានភាពងយ្រស�ល។

� េនះជាសំនួនេ្របើេដើម្ប្ីរបាបេ់ទអ�កដៃទនូវអ�ីែដលអ�កបានɠ ពក្យសម�រីបស់អ�កដៃទ ករǏយតៃម� េƻ� ះ និងពក្យចចម 
  អរមេផ្សងៗ។
� ក�ុងេមេរៀនទី១៨ េសៀវេភភាគ១ អ�កបានេរៀនទ្រមង ់4（ទ្រមងធ់ម�ត）と言っていました រចួមកេហើយ។ と ែដល 

េ្របើស្រមាបេ់លើកយកពក្យសម�អី�ីមយួអចសរេសរេទជា って ក�ុងភាសនិយាយធម�តបាន។
� េគអចេ្របើ って េនចុង្របេយាគបាន əទហរណ៍ うどんがおいしいって។

• 評判や噂、ニュースなど自分が聞いたことや、ほかの人が言っていたことを、人に伝えるときの言い方です。

• 『初級 1』第 18 課では、「S（普通形）と言っていました」という言い方を勉強しました。引用を示す「と」は、カジュアルな
話し言葉では「って」となります。

• 「うどんがおいしいって。」のように「って」だけで使うこともできます。

［ 例
れい
 ］ ▶友

とも
だちが、秋

あき
の日
にっこう
光は渋

じゅうたい
滞して大

たいへん
変だって言

い
ってました。

មតិ�ɉក�ិខ�ុ ំបាននិយាយថាេននីកកូ  (/iLLo ) េពលដល់រដូវស�ឹកេȺើ្រជ�ះមានមានមនុស្សេ្រចើនេហើយពិបាកេដើរទស្សនា។
▶京

きょうと
都は豆

とう ふ
腐料
りょうり
理が有

ゆうめい
名だって聞

き
きました。

ខ�ុ ំɠថាេនេខត�ក្ូយតុ (,ZoUo) ល្បមីƟូបែដលេធ�ើពីេǳហɼូ។

➋ ～ところ

遊
あそ
べるところはありますか？

េតើមានកែន�ងអចេលងបានេទ 

� ところ ជាពក្យបងƟ ញពីទីកែន�ង។ េគអចដកព់ក្យែដលពន្យល់ពីទីកែន�ងេនាះេនពីមុខពក្យ ところ បានដូចជា 
 遊 べるところ (កែន�ងេលង) 景色がきれいなところ (កែន�ងែដលមានេទសភាពស� ត) 食べ物がおいしいところ 

   (កែន�ងែដលមានរបស់Ƽំុ ឆា� ញ់) 買い物ができるところ (កែន�ងែដលអចេដើរទិញអីǏ៉នប់ាន)។
• 「ところ」は、場所を意味する言葉です。「ところ」の前に、どんな場所かを表す言葉をつけて、「遊べるところ」「景色がきれい
なところ」「食べ物がおいしいところ」「買い物ができるところ」のように、場所を説明することができます。

［ 例
れい
 ］ ▶  一

いちにち
日、ゆっくりできるところに行

い
きたいです。

ខ�ុ ំចងេ់ទកែន�ងែដលអចស្រមាកបានេពញមយួៃថ�។
▶  Ａ ： 大

おおさか
阪はどんなところですか？

េតើទី្រក�ងអសូកជាទី្រក�ងែបបណា？
Ｂ ： にぎやかで、食

た
べ物

もの
がおいしいところです。

Ǐជាទីកែន�ងែដលអɼូអរេហើយមានអហរឆា� ញ់។

ទ្រមȶɄ់មƗǂ
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➍ 【interrogative  疑
ぎ も ん し
問詞】 V-たらいいですか？

日
にっこう
光に行

い
くんですけど、何

なに
で行

い
ったらいいですか？

ខ�ុ ំនឹងេទនីកកូ  (/iLLo) េតើគួរេទេដយវធីិណា 

- សំនួនេនះេ្របើេពលសំុដំបូនា� នពីៃដគូអំពីមេធǚបាយ វធីិសȜស�  និងរេបៀបេដះ្រសយស� នករណ៍ណាមយួ។ ក�ុងេមេរៀន 
េនះេគេ្របើេដើម្បសំុីដំបូនា� នពីករេរៀបចំកែន�ងស� កេ់ន និងមេធǚបាយេធ�ើដំេណើ រ។

- ចូរភា� ប ់ら េទនឹងកិរយិាសព�ទ្រមង ់タ េដើម្បបីានទ្រមង ់たら រចួភា� បǏ់េទនឹង いいですか？ ។（※អ�កនឹងេរៀនពីទ្រមង ់
7� たら េនេមេរៀនទីʗ)

� េគេ្របើǏជាមយួសព�នាមសំណួរដូចជា「何を」「いつ」「どこに」「どうやって」។

• 手段や方法、対処の仕方について、相手にアドバイスを求めるときの言い方です。この課では、旅行先での交通手段や、
宿泊先、準備するものなどをアドバイスしてもらうために使っています。

• 動詞のタ形に「ら」をつけて、「たら」にしてから、「いいですか？」をつけます。（※「V-たら」の形については、第 7課でくわ
しく取り上げます。）

• 「何を」「いつ」「どこに」「どうやって」などの疑問詞といっしょに使います。

［ 例
れい
 ］ ▶  Ａ ： どんなところに泊

と
まったらいいですか？

េតើខ�ុ ំគួរស� កេ់នកែន�ងែបបណា 

Ｂ ： 民
みんしゅく
宿がおすすめだよ。

ខ�ុ ំចងែ់ណនាឱំ្យស� កេ់នផ�ះសំណាក។់
▶  お土

みや げ
産は、どこで買

か
ったらいいですか？

េតើគួរទិញវត�ុអនុស្សោវរយីេ៍នɡណា 

▶Ａ ： 田
たな か
中さんもいっしょに旅

りょこう
行、行

い
きたいって。

5BOBLB បាននិយាយថាគាតច់ងេ់ទដំេណើ រកម្សោន�ជាមយួពួកេយើងែដរ។
　Ｂ ： そうですか。

អុីចឹងឬ 

➎ V-た
　ほうがいいですV-ない

厚
あつ
い上

うわ ぎ
着を持

も
って行

い
ったほうがいいですよ。

អ�កគួរយកអវេ្រǤធំេទេទើបល�។
にちようび
曜日は行

い
かないほうがいいですよ。できれば、日

តមែដលអចេទរចួ សូមកំុេទេនៃថ�អទិត្យអី។

- សំនួនេនះេ្របើក�ុងករផ�ល់ដំបូនា� ន។
- េពលល 7�たほうがいい េ្របើជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់タ ǏបងƟ ញពីដំបូនា� នែដលគួរេធ�ើ។
- េពល 7�ないほうがいい េ្របើជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់ナイ ǏបងƟ ញពីដំបូនា� នែដលមនិគួរេធ�ើ។

សɈƛǆមសɸɀɯ រ
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� ក�ុងេមេរៀនទី១ʖ េសៀវេភភាគ១ េគេ្របើ 7�るといい េពលផ�ល់ដំបូនា� នធម�ត។ 7�た／ないほうがいい គឺបងƟ ញពី 
ដំបូនា� នែបបសង�តធ់�នជ់ាង 7�るといい េហើយǏបង�បអ់ត�នយ័ថាអ�កនឹងជួបភាពលំបាកេបើអ�កមនិេធ�ើតមដំបូនា� នេនាះ។

• アドバイスするときの言い方です。

• 「V-たほうがいい」は、動詞のタ形に接続して、したほうがいいことのアドバイスを表します。

• 「V- ないほうがいい」は、動詞のナイ形に接続して、しないほうがいいことのアドバイスを表します。

• 『初級 1』第 16課では、軽いアドバイスをするときに「V-るといい」を使うことを勉強しました。「V-た／ないほうがいい」は、「V-
るといい」に比べてやや強めのアドバイスで、そうしないと不都合が生じるというニュアンスを含んでいます。

［ 例
れい
 ］ ▶あのレストランは人

にん き
気なので、予

よや く
約して行

い
ったほうがいいですよ。

េដយសរេភាជនីយដ� នេនាះមាន្របជា្របិយភាពខ� ងំ ដូចេនះអ�កគួរែតកកទុ់កមុន។
▶お土

みや げ
産は、ここで買

か
わないほうがいいですよ。

អ�កមនិគួរទិញវត�ុអនុស្សោវរយីេ៍នទីេនះេទ។
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● 日
にほん かんこう ち ほっかいどう とうきょう きょうと
本の観光地 1（北海道／東京／京都／

お
沖
きな
縄
わ
） 

北
ほっかいどう
海道

in Japan. Hokkaido has lots of natural wilder-
ness such as mountains, lakes, waterfalls, and 
wild animals. In winter, many foreign tourists 
come to the prefecture for skiing. Hokkaido is 
close to good fishing areas, so you can eat deli-
cious fresh crabs, sea urchins, squid, scallops, 
and salmon eggs. Every February, there is a 
snow festival held in Sapporo. Many tourists 
come to enjoy the snow festival.

　北海道は日本のいちばん北にある都道府県です。
今でも多くの自然が残り、山や湖、滝、野生動物な

東
とうきょう
京　

      ទី្រក�ងតូក្ូយជារជធានីៃន្របេទសជប៉ុន េហើយជនជាតិ 
បរេទសែដលមកេដើរកម្សោន�េន្របេទសជប៉ុនែតងេទេលង 
េនទីេនាះ។ តូក្ូយជាទី្រក�ងដធ៏ំ េហើយតំបនក់�ុងទី្រក�ងេនាះ 
មានលក�ណៈពិេសសេរៀងៗ ខ�ួន។ 4IiOKVLV ជាតំបន្់របជុំ 
ជនែដលមានភាពមមារញឹកជាងេគក�ុងចេំណាមតំបនទ់ងំ
អស់េនក�ុងតូក្ូយ។ ទីេនាះមានហងទំនិញ និងេភាជនីយ� 
ដ� នជាេ្រចើន។ អគាររដ� ɉបិាល្រក�ងតូក្ូយដខ៏�ស់សន�ឹមេន 
4IiOKVLV ជាកែន�ងមយួែដលមាន្របជា្របិយភាពក�ុងចំ� 
េណាមអ�កេទសចរ េដយសរពួកេគអចេឡើងេទគយគន ់
េទសភាពដ្៏រសស់ស� តេដយេសរបីាន។ អគីហបារ៉ 
("LiIBCBrB) េនតូក្ូយជាតំបនល់្បខីងគំនូរជីវចល (BOiNF)  
និង ទី្រក�ងេអឡិច្រត�និចមយួ។ អុឹអិណុ (6FOo) ជាតំបន ់
សំបូរេដយសរមន�ីរ សលសិល្បៈ  និងសួនសត�។ 
អសគឹស ("TBLVTB) ជាតំបនែ់ដលរស់រេវ ើក េហើយមាន 
វត�ែបប្របៃពណី។ អៃូដបា (0dBiCB) ជាតំបនសំ់បូរេដយ 

　日本の首都である東京は、外国人が日本を旅行する際、多くの人が訪れる場所になっています。東京といっても非常に広く、町ご
とに、さまざまな特徴があります。新宿は、東京で最もにぎやかな繁華街で、多くの店や飲食店があります。新宿にある東京都庁に
は無料の展望台があり、観光客に人気です。そのほかに、アニメやコンピュータで有名な秋葉原、博物館や美術館、動物園がある上
野、伝統的な寺と下町の風情のある浅草、新しい商業施設や娯楽施設が多くあるお台場など、魅力的な町がいろいろあります。こ
れらのほか、皇居、東京スカイツリー、東京ディズニーランド（所在地は東京都ではなく千葉県）などが、観光地として有名です。

Sapporo 札幌どの風景が楽しめます。冬には良質の雪でスキーがで
きる地としても、海外から注目されています。また、北の漁場に近いことから、カニやウニ、イカ、ホタテ、イクラなどの新鮮な魚介
類が食べられます。札幌では毎年 2 月に「さっぽろ雪まつり」が開かれ、多くの観光客で賑わいます。

ɔƵររƽƊ ɉិǇɍតɮកƘɮ 東京都庁
Ǖǒȴɫǒ 浅草

ǕȴិǓǇǍɻ  秋葉原

Ɂɸបន់េទសȷរɀɿ េǷȹបɻɭន�ʑ�	)PLLBJEP���5PLZP���,ZPUP���0LJOBXB


ɒɭកɵកȼɮ�	)PLLBJEP


និងធម�ជាតិជាេ្រចើន ដូចជា ɉ� ំបឹង េ្រជាះ រមួទងំសត�ៃ្រព 
ជាេដើម។ េនរដូវរង ហុកៃកដូ ជាតំបនជ់ិះសƀីដម៏ាន្រប� 
ជា្របិយភាពេដយសរទីេនាះមាន្រពិល្រកស់ល� េហើយ 
ទីេនាះកទ៏ទួលករចបអ់រម�ណ៍ពីជនបរេទស។ មǚ៉ង� 
េទៀត Ǐស�ិតេនជិតតំបនេ់នសទខងេជើង ដូចេនះេគ 
អចƼំុ េ្រគȠងសមុ្រទ្រសស់ៗ ដូចជា ក� មសមុ្រទ 
ក្ំរបម៉ាសមុ្រទ មកឹ ្រគំសមុ្រទ  និងពង្រតី សម៉ុងបាន។ 
ជាេរៀងរល់ឆា� េំនែខកុមƖៈ េគ្របារព�ពិធីបុណ្យ្រពិលេន 
ទី្រក�ង 4BQQoro េហើយេនទីេនាះមាន ភាពអɼូរអរ 
េដយសរមានេɉ��វេទសចរេ្រចើនមកេលង។ 

4BQQPSP�札幌

ɁɮកƘɮ�	5PLZP


ហុȲɵȲȼɮចƺេកះɴȼលសƏិតេនǊȴខងេȹើងបំɇុតɵន្របេទសȹបɻុន។ េនហុȲɵȲȼɮ អƒȲǕចសបǙយƺមយួនɫងេទសǊព

្រȲȩមហɼុនǉɀិȹƅȲមƗɂƗីʉ និងតំបនȲ់មǜនƎ។ ទី្រȲȩងតɮȲ្យɮȲʁǋនតំបនេ់ទសចរɀɿ លƓេីɇƞងេទៀតɴȼរȼɮចƺ ្រពះបរមǍȹǏងំ 5PLZP 
4LZUSFF  និង 5PLZP %JTOFZMBOE  	ទីǂងំេនេខតƎ$IJCB ɴȼលេនȹិតតɮȲ្យɮ
។
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京
きょうと
都

then, it has grown as one of Japan’s main cities. Kyoto has many old temples 
and shrines. In particular, seventeen facilities, including Kinkakuji Temple, 
Kiyomizudera Temple, and Ryoanji Temple, are considered historic monuments of 
ancient Kyoto and are registered as World Heritage Sites. You can see many 
traditional Japanese things in Kyoto, including old streets, traditional Kyoto 
cuisine, and maiko-san (geisha-in-training) in kimono. It is no wonder that the 
city is crowded with many tourists.

　京都は 794 年に都が置かれ、それ以来、日本の中心的な都市として栄えてきた古い町です。
京都には古いお寺や神社が数多くあり、特に金閣寺、清水寺、龍安寺など有名なお寺を含む
17 の施設が、「古都京都の文化財」として世界遺産に登録されています。お寺だけではなく、
昔の古い町並みを残す地域や、伝統的な京料理、和服姿の「舞妓さん」など、日本ならでは
の魅力にあふれているため、現在も多くの観光客で賑わっています。

沖
おきなわ
縄　

Okinawa (historically known as Ryukyu) is Japan’s most southern prefec-
ture. The island has its own unique culture. Planes fly to the island from all over 
Japan. A flight takes approximately three hours from Tokyo and approximately 
two hours from Osaka. Okinawa is in a subtropical location, so it has year-round 
warm weather and a beautiful marine environment. The island is famous for 
scuba diving, snorkeling, swimming, and other marine sports.

Flights to Okinawa are expensive, but you can find cheaper prices if you 
book early during the off-season or use a low-cost carrier.

　沖縄は、日本のいちばん南の都道府県です。昔は「琉球」と呼ばれ、今も独自の文化が
残っている島です。日本各地から飛行機が出ていますが、東京からは約 3 時間、大阪からは
約 2 時間程度で行けます。また、亜熱帯性の気候で一年中暖かく、海がきれいなため、ダイ
ビング、シュノーケリング、海水浴などのマリンスポーツが楽しめる場所としても有名です。
　沖縄に行く飛行機は、正規料金のチケットは高額ですが、オフシーズンの時期に早めに予約
したり、LCC を利用したりすれば、安く行けることもあります。

● 富
ふ じ
士山
さん
および富

ふ じ ご こ
士五湖周

しゅうへん
辺

    'VKJ (PLP 	បɫងǄងំʕɵនតំបនɉ់ƒ'ំVKJ
 សƏិតេនខងេȹើងɵនេȹើងɉƒ ំ'VKJ េនេខតƎǌɻ ǋɻ ណាសុី 
	:BNBOBTIJ
។ បɫងេនះេȲើតេɓើងេƽយសរȲɴំអលɉƒេំɉ�ើងɴȼលហɮរបិទទេន�េនȹិតេនាះ។ 
Ǐƺតំបនǋ់ន្របƺ្របិយǊពេƽយេȴǕចេȵើញេទសǊពរបស់ɉƒ ំ'VKJ។ តំបនេ់នះមនិសɮɎ 
ƹƂ យពីទី្រȲȩងតɮȲ្យɮេទ។ េȼើមƓេីǵទីេនាះេȴ្រតȪɎចណំាយេពល្របɴហលƺʒេǋɻ ង េƽយȹិះ 
ǔន្រȲȩងពី 4IJOKVLV។ េហតុេនះេɉƂȣɎេទសចរǊȴេ្រចើនេǵទីេនះ េƽយេចញȼំេɀើ រពី 
ទី្រȲȩងតɮȲ្យɮ។

 បɫងកǏɻ ហƀɫȺ	ី,BXBHVDIJ
  និងបɫងǌɻ ǋɻ ណាក	:BNBOBLB
 ȴɬƺបɫងɴȼលǋនទំហំ 
Ʉំ េហើយលƓƺីងេȴȲƒុងចេំណាមបɫងǄងំʕɵនតំបនɉ់ƒ ំ 'VKJ េហើយេនទីេនាះេȴǕចȹិះទɮȲ 
ɞȹួលȲងǇ់ន។
   េនតំបនេ់នាះȲʁǋនសលសិលƓɺ និងəទǚនɇងɴȼរ េហើយេនɴȲƓរបɫង ,BXBHVDIJ Ȳʁ 
ǋន 'VKJ�2 )JHIMBOE ɴȼល្រតȪɎǇនេȴសƀ ល់ǃƺតំបនȲ់មǜនƎɴȼលǋនេǄងɎលិ និងេǄង 
ȲមǜនƎេɇƞងʉ។ ǏȲʁƺតំបនɴ់ȼលǕចេǵȲមǜនƎɎលិǎƂ ច េƽយǏǋនȲɴន�ង្រǂទំɫȲេǤƎ  
េហើយេȴǕចចɮល្រǂទំɫȲេǤƎ បេɀ�ើ រ េមើលɉƒ ំ'VKJ បេɀƎើ រ។ 
   មƟូបល្ប្ីរបចតំំបនេ់នាះមានដូចជាមVីdoO ែដលេធ�ើេដយេ្របើទឹកេនɉ� ំ'VKi និង មƟូប 
IooUoo ែដលេធ�ើេដយេស� រមសីរៃសធំសំែបត៉និងបែន�ក�ុងNiTo។េគកអ៏ចƼំ៉មƟូបែដល
េធ�ើពី្រតីែដលេគចបពី់បឹងជិតេនាះផងែដរ។

hootoo ほうとう

េȳតƉកƘɮតɭ 	,Zoto


 ,ZPUP ƺǍȹǅនីរបស់្របេទសȹបɻុនេនƹƒ  ំ���។ Ƹបពី់េពលេនាះមȲǏǇនរȲីលɮតǎស់ 
ƺទី្រȲȩងសំខន ់និងǋនɎ ʂយចំណាស់មយួរបស់ȹបɻុន។ ,ZPUP ǋនɎតƎɴȼលǋនɎ ʂយចំណាស់ 
និងɎហិរƺេ្រចើន។ ƺពិេសសសំɀងǄ់ងំʑʗ ɴȼលរមួǋន្រǇសទលƓʉី ȼɮចƺ្រǇសទ 
ǋស ,JOLBLVKJ ្រǇសទ ,JZPNJ[VEFSB និង្រǇសទ 3ZPBOKJ ɴȼល្រតȪɎǇនចុះបȥƅ ី 
េបតិកɉណƋ ពិɉពេលកក�ុងនាមជាសម្បត�ិវប្បធមទី៌្រក�ងបរុណក្ូយតុ។ េ្រǤពី្របាសទ 
េខតƎេនះƺតំបនɴ់ȼលបនƞល់ទុȲនɮɎទិȼƊǊពទី្រȲȩងបǍុɀ ម�ɮប្របɵពɀី និង NBJLP�TBO 
េហើយ ទីេនះƺទី្រȲȩងɴȼលេǉរេពញេǵេƽយេសɉʂɀƋ ǊពɴបបបǍុɀរបស់្របេទសȹបɻុន
ȼɮចេនះេហើយបចƃុបƓនƒǋនេɉƇȣɎេទសចរេ្រចើនមȲេលង។

ɔɮȴɪǁǏɻ  	0kJOawa

 េកះ 0LJOBXB សƏិតេនǊȴខងតƓɮងបំɇុតɵន្របេទសȹបɻុន។ ពីមុនេȴេȄេកះេនះǃ 

3ZVLZV េហើយបចƃុបƓនƒទីេនះǋនបនƞល់នɮɎɎបƓɄមɾពិេសស្របƸេំកះƺេ្រចើន។ យនƎេហះ 
េǵកនេ់កះ 0LJOBXB ȴɬǋនពី្រȴបេ់ខតƎɵន្របេទសȹបɻុន។ ពីតɮȲ្យɮេǵអƒȲ្រតȪɎចណំាយេពល 
្របɴហល ʓេǋɻ ង និងពី 0TBLB េǵȴɬ្របɴហល ʒេǋɻ ង។ មɻǚងេទៀតេƽយសរǕកសǅតុ 
្រតȪពិចេនទីេនាះេǤƎ េពញមយួƹƒ េំហើយសមុ្រទȲʁសơ ត ȼɮចេនះǏលƓǃីƺទីȲɴន�ងǕចសបǙយ 
ជាមយួនឹងករេលងកីǔេនសមុ្រទដូចជាមុជទឹក ជិះសƀីេលើទឹក និងែហលទឹកជាេដើម។ 

ƺទɮេǵសំបុ្រតយនƎេហះេǵ 0LJOBXB ǋនតɵម�ɵɂ� បɻុɴនƎអƒȲǕចេǵȲƒុងតɵម�េǃȲ 
េƽយȲȲសំ់បុ្រតេǕយǇនេលȟនេនរȼɮɎកលបȥƃុ ះតɵម� ɞេƽយេ្របើ្រȲȩមហɼុនǕកសចរɀɿ
េǃȲʉ Ǉន។

ɉƒɸɒƛɮȹɪ  	'VKJ
 និងបɫងǄɸង្រ˨ɸៃនតɸបន់ɉƒɸ 'VKJ 
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　富士山の北側、山梨県側の麓には、富士山が噴火したときの溶岩で川がせき止められてできた「富士五湖」があり、富士山が見られる
観光名所として人気があります。新宿からバスで約 2時間と東京から比較的近いことも、多くの人が訪れる理由の1つです。
　富士五湖のうち特に大きくて有名なのは「河口湖」と「山中湖」です。どちらもボートに乗ったり、レンタサイクルを借りてサイクリングし
たりすることができます。
　このエリアには、美術館や公園など、観光客向けのスポットもいくつかあり、また河口湖のそばにある「富士急ハイランド」は、ジェットコー
スターなどの絶叫マシンで知られています。日帰りで利用できる温泉施設もいくつかあり、富士山を見ながら露天風呂に入れるところもあり
ます。
　富士五湖近辺の料理は、富士山の水を使って作ったうどんや、平たい太い麺を野菜といっしょに味噌で煮込んだ「ほうとう」という料理
などが有名です。このほか、湖で採れたワカサギやマスなどの魚を使った料理も食べることができます。

● 高
こうそく
速バス

Shinkansen. However, a highway bus might cost between 3,000 and 5,000 yen. Many of them depart at night and arrive at 
the destination by morning. It is a good way to use your time effectively.

Some highway bus tickets cost a little more but offer more space between seats and other comfortable features. 
You can choose according to your needs. 

You can buy a highway bus ticket from the ticket window at the bus station on the day of the trip (depending on 
availability). Most people buy tickets online.

　高速バスは、日本の各都市や観光地を結ぶバスで、高速道路を利用して移動します。新幹線や飛行機と比べて料金が安いので、時間が
かかってもいいから安く移動したい、という人に向いています。例えば、東京と大阪の間を移動する場合、飛行機なら約 10,000 ～
20,000 円、新幹線なら約 14,000 円かかりますが、高速バスなら 3,000 ～ 5,000 円で移動することができます。値段の安さだけでなく、
夜に出発し、朝に目的地に到着する夜行便が多いので、時間を有効に活用したいというニーズにも合っています。
　最近では、同じ高速バスでも、値段の安さを追求するものがある一方で、値段は少し高くなっても座席間のスペースなど車内の快適さに重
点を置いたものもあり、自分のニーズに合わせて選ぶことができます。
　高速バスの切符は、空きがあれば当日に窓口で買うこともできますが、インターネットで予約するのが一般的です。

● 日
にほん
本の観

かんこう
光地

ち
2（日

にっこう
光／奈

な ら
良／富

とや ま
山／長

なが の
野） 

តɸបន់េទសȷរɀɿ េǷកƒɭង្រ˪េទសȹបɻɭន ʒ 	/Jkko � /ara � 5oZama � /aHaOo


日
にっこう
光　

 តំបននី់ȲȲɮ 	/JLLP
 ȴɬƺតំបនេ់ទសចរɀɿ ɴȼលសƏិតេនេខតƎ
តɮȺហីƀី 	5PDIJHJ 
 ǊȴខងេȹើងចǋƂ យʑʕʐȴីɓɮɴមɻ្រតពីទី្រȲȩង 
តɮȲ្យɮ េហើយចំណាយេពល្របɴហល ʒេǋɻ ង េƽយȹិះរɂេɉ�ើង។
/JLLP ȴɬƺតំបនេ់ទសចរɀɿ ɴȼលលƓខីងɄមƗƺតិ្រសស់សơ ត និង  ្រȷកǄƛ រ :omeJmoO 陽明門 រɮបȷǋƚ ក់ 4aO[arV  三猿

ǔន្រកȩងេɍƓȠនេɍȟន

 ǔន្រȲȩងេលƓȠនេលȟនǊƅ បទី់្រȲȩង និងតំបនេ់ទសចរɀɿ ទɮǄងំ្របេទសȹបɻុនេƽយេɄ�ើȼំេɀើ រ 
េនេលើɇ�ɮɎស្រǋបេ់លƓȠនេលȟន។ Ǐǋនតɵម�េǃȲƺងរɂេɉ�ើង 4IJOLBOTFO  និងយនƎេហះ 
ȼɮចេនះ ǏសȲសមចេំǉះអƒȲɴȼលចងេ់Ʉ�ើȼំេɀើ រេƽយចំណាយលុយតិចេǄះេ្របើេពលយɮរȲʁ 
េƽយ។ əǄហរɀɿ ǃ ពីតɮȲ្យɮេǵអɮសក អƒȲǕចនɫងចណំាយ្រǇȲអ់ស់ ��
��� េǵ 
��
��� េយɻន ȲƒុងករេɄ�ើȼំេɀើ រេƽយយនƎេហះ ɞ ��
��� េយɻនេƽយរɂេɉ�ើង 4IJOLBOTFO 
បɻុɴនƎេបើេǵេƽយǔន្រȲȩងេលƓȠនេលȟនតɵម�ȴɬចេនា� ះពី ���� េǵ ���� េយɻន ɴតបɻុេណាƍ ះ។

មនិ្រតɫមɴតǋនតɵម�េǃȲេទ ǔនǊȴេ្រចើនេចញេនេពលយបេ់ǵȼល់េƵលេǮេនេពល្រពɫȲ ȼɮចេនះ អƒȲǕចសនƞេំពលេɎǎ 
ស្រǋȲǇន។ 

 ɂƗីʉេនះ ǔន្រȲȩងɴȼលបȥƃុ ះតɵម�Ȳʁǋន េហើយǔនɴȼលǋនតɵម�ɵɂ�ɴតɇ�ល់ǈសុខǊពលơេǤអីɄំទɮǎយȲʁǋន។ អƒȲǕចេ្រȹើស 
ǂមត្រមȪɎករǈ� ល់ខ�ួនǇន។ 
     សំបុ្រតǔន្រȲȩងǕចទិញេនបȥƅ លȲសំ់បុ្រតȲƒុងɵɂƂេɄ�ើȼំេɀើ រǇនេបើសិនǋនេǤអីទំេនរ បɻុɴនƎƺទɮេǵេȴទិញǂមអីុនɄɬេɀត។

នɪកកɮ 	/Jkko


តំបន្់របɎតិƎសȜសƎ េហើយǋនȲɴន�ងទសƞនាƺេ្រចើនƺពិេសស នីȲȲɮតɮស្យɮហƀɫ 	/JLLP 5PTIPHV
 ɴȼលəទ�ិសចំេǉះ តɮȵɫហž Ǐɻ  អុីអិǌɻ សុɫ 
	5PLVHBXB *FZBTV
 ɴȼល្រតȪɎǇនចុះȲƒុងបȥƅ ីេបតិȲɉɀƋ ពិɉពេǎȲ ្រចȲ:PNFJNPO ȼʁ្រសស់សơ ត និងចǋ� Ȳ ់4BO[BSV 	មនិេមើល 
េរȟងមនិលơ មនិនិǌយេរȟងមនិលơ មនិសƎ បេ់រȟងមនិលơ
។ េបើេɄ�ើȼំេɀើ រពីតំបនȲ់ណាƎ ល /JLLPǂមɇ�ɮɎ *SPIB[BLB អƒȲនɫងេǵȼល់ 
Ȳɴន�ងɴȼលǕចȲមǜនƎƺមយួនɫងɄមƗƺតិȼɮចƺបɫងȼʁ្រសស់សơ ត តំបនǏ់លេȃƗ  ទɫȲេ្រƺះ និងɉƒƺំេȼើម។ ទɫȲេ្រƺះ ,FHPO  និងបɫង 
$IV[FOKJ ƺតំបនេ់ទសចរɀɿ ɴȼលលƓ។ី តំបនេ់នះƺȲɴន�ងលƓេីទសǊពស�ɫȲេȺើពɀɾ ្រȲហម េហើយេពលȼល់រȼɮɎស�ɫȲេȺើ្រȹȩះ ɇ�ɮɎ 
*SPIB[BLB ǋនសǊពអɼɮអរខ� ងំណាស់។
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　日光は、栃木県にある観光地で、東京から北に約 150km、電車で2時
間ぐらいのところにあります。美しい自然と歴史的な史跡が有名で、特に
徳川家康を祀った「日光東照宮」は、世界遺産にも登録されており、きら
びやかな飾りで飾られた「陽明門」、「見ざる、聞かざる、言わざる」で有
名な「三猿」の彫刻など、多数の見どころがあります。日光の中心部から「い
ろは坂」という道を上ると、湖や湿原、滝、山などの自然を楽しむエリア
に出ます。観光名所として有名な「華厳の滝」や「中禅寺湖」があります。
この辺りは紅葉の名所としても知られており、紅葉のシーズンになると、「い
ろは坂」は大渋滞になります。

奈
な ら
良　

   េខតƎ /BSB ្រតȪɎǇនេȴƽȲƺ់Ǎȹǅនីɵន្របេទសȹបɻុន េនƹƒ  ំʗʑʐ។ 
េខតƎេនះ្រតȪɎǇនេȴសƀ ល់ǃƺទី្រȲȩង្របɎតƎិសȜសƎ។ សំɀងអ់Ƶរɴȼល 
លƓេីនទីេនាះǋនȼɮចƺ្រǇសទ 5PEBJKJ ɴȼលǋន្រពះពុទƑបȼិǋɄំ  
និងɎហិរ្របɎតƎិសȜសƎ ,BTVHBUBJTIB។ េនɴȲƓរេនាះȲʁǋនəទǚន 
/BSB 1BSL ɴȼលសំបɮរេǵេƽយសត�កƎ នɵ់្រពេ្រចើន ɴȼលទǋ� បន់ɫង 
មនុសƞ។ េȴǕចេǕយចំɀីសត�កƎ នេ់ƽយទិញនំ TIJLB�TFOCFJ ɴȼល 
ǋនលȲេ់នតɮបេនទីេនាះ្រសប។់ សត�ȼʁȴួរេǕយ្រសǎញ់Ǆងំេនះ 
ǋន្របƺ្របិយǊពខ� ងំណាស់ចំេǉះេɉƇȣɎǄងំȲƒុង និងេ្រǤ្របេទស។

　710 年に都が置かれた奈良
は、歴史的な町として世界に知
られています。中でも有名なの

歴史のある神社「春日大社」で
す。東大寺や春日大社の辺りは「奈良公園」で、野生の鹿が多数いることでも知られています。
野生といっても人間によく慣れており、売店で売っている「鹿せんべい」を買って与えると、喜
んで食べます。そのかわいらしい姿が、内外からの観光客に大人気です。

富
とや ま
山　

េខត� 5oZBNB ជាេខត�ែដលែបបមុខេទសមុ្រទជប៉ុន េហើយស�ិតេន
តំបនɉ់�អំល់("MQT)ខងេជើង។ ចបព់ីរដូវេǤ� ដល់រដូវស�ឹកេȺើ្រជ�ះ ដំេណើ រ
កម្សោន�តមɉ�ដូំចជា 5BUFZBNB ,VroCF "MQiOF 3oVUF និង ,VroCF (orHF 
3BiMXBZ គឺមាន្របជា្របិយភាពចេំពះេɉ��វេទសចរបរេទស។ មនិ្រតឹមែតɉ�េំទ 
េដយសរេខត� 5oZBNB េនជាបស់មុ្រទដូចេនះមានករេនសទ្រតីសម្ុរទ
ស្រមាបេ់ធ�ើមƟូបល្ប្ីរបចេំខត�ដូចជា មកឹផា� េɉ�ើង បងƀ រ ្រតីroDLGiTI 
និង្រតីកន�ុយេលȟងជាេដើម។ 

　日本海に面する富山県は、北アルプスの登山の拠点として知られています。夏から秋のシー
ズンには、「立山黒部アルペンルート」や「黒部峡谷トロッコ電車」などの山岳観光が、海外
からの観光客に人気です。また、山だけでなく、海にも面していることから、新鮮な魚介類
も豊富に採れます。特に「ホタルイカ」「白エビ」「のどぐろ」「寒ブリ」などの海産物は、富
山名物として知られています。

長
なが の
野　

    េខតƎ/BHBOP ្រតȪɎǇនេȴសƀ ល់ទɮǄងំពិɉពេǎȲǂមរយɺករ្រǇរពƑȲីǔ 0MZNQJDT រȼɮɎរងេនƹƒ  ំʑʙʙʘ។ េƽយសរɴត 
ǋនɉƒ ំ និងȲɴន�ងេលងសƀីɴȼលǋន្រពិលលơេ្រចើន េខតƎេនះȲʁលƓǃីƺȲɴន�ងសំǍបȲី់ǔរȼɮɎរងរɴȼរ។ បɻុɴនƎǏȲʁǋនǊពអɼɮអរេន 
រȼɮɎេǤƎ ɴȼរ េƽយមនុសƞǋƒ េȴចេចញពីǕកសǅតុេǤƎ េនតំបនខ់ƕងǍ់ប  និងករមȲេɓើងɉƒេំនទីេនាះ។  េនទីេនាះȲʁǋនȲɴន�ង 

បɫងȺɬɒƞនិȹិ 	$hV[eOKJ 
 中禅寺湖

Todaiji Temple 東大寺 は、  大仏のある「東大寺」や、

əទǚនǁǍɻ   奈良公園

ǁǍɻ  	/ara


ɎតƎតɮៃȼȹិ 	5oEaJKJ
 東大寺

តɮយាɻ ǋɻ   	5oZama


ǁǓ� ɀɮ  	/aHaOo
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្រតទឹំកេǤ� ជាេ្រចើនកែន�ងែដរ។ េ្រǤពីេនាះតំបនេ់ទសចរណ៍ដូចជា្របាសទ ;FOLoKi 
ែដលជាតំបន្់របវត�ិសȜស�សងសងេ់ឡើងេនពកក់ណា� លសតវត្សទីʗ និងəទǚនស� ៃ្រព 
+iHoLVdBOi ែដល្រត�វបានេគសƀ ល់េដយសរមានសត�ស�  (TOoX NoOLFZT) 
ចូល្រតទឹំកេǤ� ។ 
　長野は、1998 年に冬季オリンピックが開かれた
ことで、世界中に知られるようになりました。山が
多く、良質な雪のスキー場がたくさんあることから、
ウィンタースポーツで知られていますが、夏期も、
高原の避暑や夏山登山で賑わいます。温泉も多く
あります。そのほかの観光地としては、7世紀半ば
から続く、歴史のあるお寺の「善光寺」、温泉に入
るサル（スノーモンキー）で知られる「地獄谷野猿
公苑」などが、世界的に有名です。

● スキー／スキー場
じょう

្រ�សទ�;FOLPKJ

េន្របេទសជប៉ុនមានកែន�ងេលងសƀីទងំតូចទងំធមំានជាង៥០០កែន�ងជាពិេសស
េនតំបន$់IVCV តំបន5់oIoLV និងតំបន)់oLLBido។
្របសិនេបើអ�ករស់េនតំបន្់រពិលធា� កៃ់ន្របេទសជប៉ុន ករជិះសƀីទឹកកកនិងជិះសƀីេលើ
ក� រគឺជាកីǔែដលអ�កអចេលងបានេនរដូវរង។ េទះបីជាអ�ករស់េនរជធានី
តូក្ូយកេ៏ដយកេ៏គអចេទេលងសƀីទឹកកកបានយ៉ាងងយ្រស�លែដរេដយសរមាន
្រក�មហɼុនេទសចរណ៍នឹងេរៀបចំកម�វធីិកម្សោន�េនរដូវធា� ក្់រពិលពីែខធ�ូដល់មនីា។ 
យុវវយ័េពញនិយមេ្របើេសǏកម�្រក�មហɼុនេទសចរណ៍េ្រចើន េដយសរេគមានកȥ�ប់
េសǏកម�ែដលបȥ�ូ លៃថ�ចំណាយទងំអស់ដូចជាៃថ�េធ�ើដំេណើ រ សំបុ្រតជិះែខ្សរត៉ 
តៃម�ជួលសƀីនិងេខអវេលងសƀីផងែដរ។ ប៉ុែន�ករណីេលងសƀីនិងេលង

4OPXCPBSEJOH ƺេលើȲȼំបɮង េȼើមƓសុីɎតƏិǊព អƒȲȴួរɴតចɮលហតȹិ់ះƺមុនសិន។ 
    េƽǌសរេនȹិតɴន�ងេលងសƀីȲƒុង្របេទសȹបɻុនǋនȲɴន�ង្រǂទំɫȲេǤƎ េ្រចើន បនា� បពី់េលងសƀីអƒȲǕចលំɴហេƽយចɮល្រǂទំɫȲេǤƎ Ǉន។ 
មǚɻងɎញិេទៀតករɉ�Ȳរ់សƺតិម�ɮបលƓ្ីរបƸតំំបននី់មយួʉ ɴȼលរȲǇនពីេលើɉƒមំȲȲʁƺករȲមǜនƎមយួេនȲɴន�ងȹិះសƀីȲƒុង្របេទសȹបɻុនɴȼរ។
　日本には、中部地方、東北地方、北海道を中心に、大小合わせて500 以上のスキー場があります。
　雪国在住の場合は、スキーやスノーボードは冬のスポーツ、レジャーとして身近な存在です。東
京などの都市部に住んでいる場合も、12月から3月のスキーシーズンになると、バスツアーが数多
く企画されるので、手軽にスキーに出かけることができます。バスツアーには、交通費以外にリフ
ト券、スキーやウェアのレンタル費用が含まれているものもあり、若い人に人気です。ただし、はじ
めてスキーやスノーボードをする場合は、安全のためにも、まずはスキー教室に入るといいでしょう。
　日本のスキー場は、近くに温泉地があることが多いので、スキーのあとに温泉にゆっくり浸かっ
てリラックスすることができます。また、それぞれの地域で、その土地の名物の山の幸を味わった
りすることも、日本のスキーの楽しみ方の1つです。

● ホテル／旅
りょかん
館／民

みんしゅく
宿／ゲストハウス　

    េនȹបɻនុǋនȲɴន�ងសƒ Ȳេ់នƺេ្រច ើន្របេɉទ។
日本には、さまざまな形態の宿泊施設があります。

្រ˨ǒទɒƞនិកɮȹិ 	;eOkoKJ 
 善光寺

˒សǁƊ Ƶរ���ផƐɹសɸǁក់ɴបបȹបɻɭន��ផƐɹសɸǁកɴ់បបɡកȹន��ផƐɹសɸǁក់
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more to enter a room earlier or leave a room later than the usual time (even if no one else will use the room). 
 bA ijinesu hoteru (business hotel) is mostly for guests on business trips rather than tourists. They are usu-
ally cheaper. This is because the rooms are usually smaller and have less facilities.

　世界のいろいろな国にあるホテルとだいたい同じ形式です。ただし、海外では 1 部屋あたりの料金が決められていて、何人で使っ
ても料金が変わらないことが普通ですが、日本の場合、1 部屋を何人で使うかによって、値段が異なる場合があります。また、チェッ
クインとチェックアウトの時間も厳格で、決められた時間よりも早く部屋に入ったり、遅く部屋を出たりする場合には、（たとえその
部屋をほかに使う人がいなくても）別料金を払わされるのが普通です。
　観光用ではなく、出張で来た客を主なターゲットとした「ビジネスホテル」は、部屋を狭くし、設備やサービスを合理化したぶん、
比較的安い値段で泊まれます。

旅
りょかん
館

also in Japanese-style buildings. The room fee is generally for 1
meals). This means you receive dinner on the first day and breakfast the next morning. A 
large public bath is inside the building for guests to share.

　旅館は日本的な建物が多く、和室が中心の宿泊施設です。宿泊は、その日の夕食と翌日の朝食が付
いた「1 泊 2 食付」の料金で提供されることが普通です。館内には、宿泊客が共同で利用できる「大浴
場」があります。

民
みんしゅく
宿　

   .JOTIVLV ƺȲɴន�ងសƒ Ȳេ់នɴȼលតɮចƺង 3ZPLBO  ɞសណាƊ Ƶរ េហើយ 
Ǌȴេ្រចើន្រȴប្់រȴងƺលȲſɀɺ្រȴȫសរ។ ȼɮចេǵនɫង 3ZPLBO ɴȼលǊȴេ្រចើន 
តɵម�ȴិតƺȲȥƃប ់ េƽយមយួយបǊ់ƅ បƺ់មយួ  និងǕហរʒេពល បɻុɴនƎម�ɮបេɄ�ើ 
េƽយǕȹីɎȲរǈ� ល់េហើយǊȴេ្រចើនƺម�ɮបលȲſɀɺ្រȴȫសរɴȼរ។ លȲſɀɺពិេសស 
របស់Ǐ ȴɬǋនតɵម�េǃȲេបើេ្របȣបេǵនɫងសណាƊ Ƶរ និង 3ZPLBO បɻុɴនƎេសǏȲមƗ 
និងេ្រគȠងបរកិ� រេនមានក្រមតិ។ .iOTIVLVភាគេ្រចើនមនិមានចុះក�ុងេគហទំពរ័
កកស់ណា� គារេទ ដូចេនះអ�ក្រត�វសួរពត័ម៌ានេនះេនមណƋ លពត័ម៌ានេទសចរណ៍
្របƸតំំបនេ់នាះ ȲរɀីចងȲ់Ȳទុ់Ȳƺមុន េពលខ�ះ្រតȪɎ្រសɎ្រƺɎǂមេសៀɎេǻ 
មគƀុេទ�សក ៍ឬអីុនធឺេណត បនា� បម់កកកត់មរយៈទូរស័ព�។

　旅館やホテルほど規模が大きくない宿泊施設で、家族で経営している場合が多いといえます。旅館と同じように、1泊 2 食付で提
供されることがほとんどですが、料理は、その民宿の経営者が自ら作る家庭料理が中心です。ホテルや旅館に比べて値段が安いの
が特徴ですが、設備やサービスなどは、そのぶん限られています。民宿は、インターネットのホテル予約サイトには登録していないこ
とも多いので、現地の観光案内所で紹介してもらったり、前もって予約する場合は、ガイドブックやネットで調べてから、電話をかけ
て予約しなければならない場合もあります。

ホテル

 សណាƊ ƵរេនȹបɻុនǋនលȲſɀɺ្រសេȼៀងនɫងសណាƊ Ƶរេន្របេទសេɇƞងʉ េនេលើពិɉពេǎȲɴȼរ ្រƵនɴ់តេនបរេទសƺទɮេǵ 
តɵម�Ȳƒុងមយួបន�ប ់ េǄះបីសƒ Ȳេ់នបɻុនាƗ ននាȲȲ់ʁេƽយȲʁតɵម�េនាះមនិɴ្រប្របȫលɴȼរ បɻុɴនƎេនȹបɻុនបន�បǋ់នតɵម�ɴ្រប្របȫលេǵǂម 
ចំនួនអƒȲសƒ Ȳេ់ន។ មɻǚងេទៀតសណាƊ ƵរǋនɎនិʂយតɫងរុ ɫងេǵេលើេǋɻ ងȲំɀតច់ɮលសƒ Ȳេ់ន និងេǋɻ ងេចញ។ ƺɄមƗǂអƒȲ្រតȪɎបង ់
្រǇȲɴ់ɂមេទៀត ȲƒុងȲរɀីចɮលសƒ Ȳេ់នេលȟន ɞេចញយɬតƺងេǋɻ ងȲំɀត ់ 	េǄះបីបន�បេ់នាះមនិǋនអƒȲេɇƞងេទៀតេ្របើ្រǇស់Ȳʁ 
េដយ)។  

 សណាƊ ƵរសំǍបអ់ƒȲȹំនួញ ƺសណាƊ Ƶរស្រǋបេ់ɉƇȣɎមȲបេំពញេបសȲមƗ មនិɴមនសំǍបេ់ទសចរɀɿ េទ។ សណាƊ Ƶរស្រǋប ់
អ�កជំនួញធម�តមានតៃម�េថាក េដយសរបន�បច់េង��ត មនិសូវមានបរកិ� រ េហើយមានេសǏកម�តិច។

សǁƊ Ƶរ

ɇ�ɹសɸǁក់ɴបបȹបɻɭន 	3ZokaO


  3ZPLBO ȴɫƺɇ�ះសំណាȲɴ់ȼលǋនបន�បɴ់បបȹបɻុន េហើយǊȴេ្រចើនƺសំɀងប់ន�បɴ់បបȹបɻុន។ 
Ȳɴន�ងសƒ Ȳេ់នǄងំេនាះƺɄមƗǂǋនƺតɵម�Ⱥុត មយួយបប់ɮȲរមួនɫងǕហរ ʒេពល 	ǕហរេពលǎƂ ច 
េនɵɂƂȼំបɮង និងǕហរេពល្រពɫȲេនɵɂƂបនា� បេ់នាះ
។ េនȲƒុងɇ�ះសំណាȲេ់នាះȲʁǋនȲɴន�ង្រǂទំɫȲេǤƎ  
ɄំមយួɴȼលǕចɣ្យេɉƇȣɎេ្របើរមួƵƒ Ǉនɴȼរ។

ɇ�ɹសɸǁក់ɴបបɡកȹន	 .JOThVkV 




5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 

ゲストハウス　

If you visit a tourist area, you might find accommodations called gesuto hausu (guest houses) where you can 
stay overnight for a low charge. Each guest has their own bed, but many guests stay in the same room (an aibeya 
is a word used for a room shared by random guests). A guest house will also have a salon and common room 
where guests can talk with each other. Guest houses are a good option because they are cheap, and you can talk 
with the other people staying there.

　観光地には、安く泊まれる「ゲストハウス」という宿泊施設もあります。ベッドは 1 人 1 台割り当てられますが、同じ部屋を複数
の客が使います（知らない客と同じ部屋を使うことを「相部屋」といいます）。また、サロンや交流スペースがあり、客同士で交流す
ることもできます。安さだけではなく、ほかの人と知り合う機会が得られることも、ゲストハウスの魅力の1つです。
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ɇ�ɹសɸǁក់ 

 េនតំបនេ់ទសចរɀɿ ȲʁǋនȲɴន�ងសƒ Ȳត់ɵម�េǃȲɴȼលេȴេȄǃ (FTVUP IBVTV 	ɇ�ះសំណាȲ
់។ ɴ្រȴ្រតȪɎǇនេȴɴចȲɣ្យǋƒ Ȳ ់
មយួɴត្រតȪɎេȼȲរមួƵƒ Ȳƒុងបន�បɴ់តមយួ។ ǋនɴ្រȴǋƒ Ȳម់យួɴតេȴǕចេȴងƺមយួមនុសƞេ្រចើន 	ករេ្របើ្រǇស់បន�បɴ់តមយួƺមយួ 
អƒȲɴȼលមនិសƀ ល់Ƶƒ េȴេȄǃ BJCFZB
។ ǏǋនȲɴន�ងទទួលេɉƇȣɎ ហងɴɂសមƔសƞ បន�បរ់មួស្រǋបɣ់្យេɉƇȣɎនិǌយƵƒ  
េលងɇងɴȼរ។ មនិ្រតɫមɴតតɵម�េǃȲេទអƒȲនɫងǋនɣកសǕចសƀ ល់អƒȲȼɵទɇងɴȼរ េហើយេនះȲʁƺចំɀុចǄȲǄ់ញមយួរបស់ 
ɇ�ះសំណាȲɴ់ȼរ។




