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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

ほかの国
くに
の人

ひと
に紹

しょうかい
介したい料

りょうり
理がありますか？

េតើអ�កមានមƟូបពី្របេទសអ�កែដលចងែ់ណនាេំទជនជាតិេផ្សងែដរ  ឬេទ 

しょうゆをつけないで食
た

べてください4
レストランで

おすすめの飲
いんしょくてん

食店についての紹
しょうかい

介を聞
き

いて、店
みせ

の特
とくちょう

徴を理
りか い

解することができる。
អចស� បព់ត័ម៌ានអំពីេភាជនីយដ� នែដលេគបានែណនា ំេហើយអចយល់ពីលក�ណៈពិេសសរបស់Ǐ។ 

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

 おすすめの店
みせ

について、4
よにん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。
មនុស្ស ʔនាក ់ កំពុងសួរអំពីហងែដលេគែណនា។ំ

( 1 )  店
みせ

の名
な ま え

前は何
なん

ですか。a-dから選
えら

びましょう。
また、おすすめの理

り ゆ う

由は何
なん

ですか。ア- キから選
えら

びましょう。
ចូរេ្រជើសេរ ើសេƻ� ះហងពី B ដល់  d េហើយេ្រជើសេរ ើសមូលេហតុែដលេគែណនាហំងេនាះពី ア ដល់ キ។

a.「みさきカフェ」　　　　b.「平
へ い べ え
兵衛」　　　　c.「千

せん ぽ
歩」　　　　d.「花

はな
」

ア.いろいろなメニューがある イ.きれい ウ. 本
ほんもの
物

エ .デザートがおいしい オ. 量
りょう
が多
おお
い カ . 安

やす
い

キ.とりの天
てん
ぷらがおいしい

①ラーメン
04-01

②彼
かのじょ
女と食

しょくじ
事に行

い
く店
みせ

04-02

③ベトナム料
りょうり
理

04-03

④土
と ち
地の料

りょうり
理

04-04

店
みせ
の名

なまえ
前

おすすめの理
りゆ う
由 ， ， ，

どこかいい店
みせ

、ありませんか？1.
14



る  send ｜ このあたり  neaU KeUe  ｜ 夫婦
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( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。場
ば し ょ

所はどこにありますか。メモしましょう。
場
ば し ょ

所を言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。 
ស� បម់�ងេទៀត។ ចូរកត្់រតថាេតើទីកែន�ងេនាះេនɡណា។ េពលេគមនិបាននិយាយពីទីកែន�ង សូមគូស  ― ។ 

①ラーメン
04-01

②彼
かのじょ
女と食

しょくじ
事に行

い
く店
みせ

04-02

③ベトナム料
りょうり
理

04-03

④土
と ち
地の料

りょうり
理

04-04

場
ばし ょ
所

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

おれ   （一般的に男性に使う  
いっぱんてき だんせい つか

                  ）｜ 看板 
かんばん

 ｜ この辺
へん

｜ 新しく 
あたら

ち ず おく ふ う ふ

知
し
りませんでした

04-01 04-04

ខ�ុ ំ ជាទូេទជាពក្យមនុស្ស្រប�សេ្របើ ផា� ងំផ្សោយ ម�ុេំនះ ថ�ី
េបើក (ហង) េផ�ើ េនជិតេនះ ប�ី្របពន�

ខ�ុ ំមនិដឹងេទ។

図  maS ｜ 送るできる                ｜ 地図 ែផនទី
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（ 1） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

Ａ：おいしいラーメンが食
た
べたいんですけど、どこがいいですか？

Ｂ：ラーメン　　　　　　、あそこ（「千
せ ん ぽ
歩」）がいちばんおいしいよ。

Ａ：この辺
へん
で、どこかいい店

みせ
、ありませんか？

Ｂ：それ 、最
さいきん
近、新

あたら
しくできた「みさきカフェ」はどう？

Ａ：この土
と ち
地の料

りょうり
理が食

た
べたいんですが、この近

ちか
くに、おすすめの店

みせ
がありますか？

Ｂ：この近
ちか
く 、「平

へ い べ え
兵衛」がおすすめです。

 「なら」の前
まえ

には、どんなことばが来
き

ますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

េតើេនខងមុខ なら េគេ្របើពក្យអ�ី 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、①②④の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　 　　 　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នា ① ②  និង ④ ម�ងេទៀត។

04-05

04-01 04-02 04-04
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料
りょうり

理の食
た

べ方
かた

の説
せつめい

明を聞
き

いて、理
りか い

解することができる。
ស� ប់ក់រពន្យល់ពីរេបៀបƼំុ មƟូបេហើយអចយល់នូវអត�នយ័បាន។

よく混
ま

ぜて食
た

べてください2.
15

1  ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【食
た

べ方
かた

】

a.つける b. 混
ま
ぜる c. かける d. 入

い
れる

e. 巻
ま
く f. のせる g.むく

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 )  聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី B  ដល់ H។

04-06

04-06

04-07
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

食
た

べ方
かた

や飲
の

み方
かた

について、説
せつめい

明を聞
き

いています。
អ�កកំពុងស� បក់រពន្យល់អំពីរេបៀបផឹក និងរេបៀបƼំុ អហរអ�ីមយួ។

( 1 )  どんな食
た

べ方
かた

、飲
の

み方
かた

をしますか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているほうに、〇をつけましょう。
េតើមានរេបៀបផឹក និងរេបៀបƼំុ ែបបណាខ�ះ  សូមគូសរង�ងេ់ទេលើចេម�ើយ។

①混
ま
ぜそば 04-08 ②シュウマイ 04-09

a. b. a. b.

③天
てん
ぷら 04-10 ④トマト 04-11

a. b. a. b.

⑤手
て ま
巻きずし 04-12 ⑥焼

や
きいも 04-13

a. b. a. b.

⑦コーヒー 04-14

a. b.

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

味
あじ
がついている  seasoned      ｜ しょうゆ  so\ sauce｜ つゆ  diSSinJ sa ｜ そのまま ទុកទងំអុីចឹង｜ のり  

ま

かわ

皮  sNin

お待たせしました  7KanN \ou foU ZaitinJ�

04-08 04-14

បែន�មរសជាតិ ទឹកសីុអុីវ ទឹក្រជលក់ សរ៉យ

ែស្បក

សូមអរគុណស្រមាបក់ររងច់។ំ
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（ 1） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

（混
ま
ぜそばは）よく 食

た
べてください。

こちらの野
や さ い
菜の天

てん
ぷらは、つゆに 食

た
べてください。

手
て ま
巻きずしは、のりの上

うえ
にご飯

はん
と刺

さ し み
身を 、　 食

た
べます。

エビはつゆに 、塩
しお
を 食

た
べてください。

このトマト、何
なに
も 、そのまま食

た
べて。

A：焼
や
きいもは、皮

かわ
を 食

た
べますか？

B：私
わたし

は、　 食
た
べます。

食
た

べ方
かた

の説
せつめい

明をするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

េពលពន្យល់ពីរេបៀបƼំុ អ�ីមយួ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

04-15

04-08 04-14
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料
りょうり

理の食
た

べ方
かた

について、質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
អចសួរ និងេȸ�ើយនូវសំណួរអំពីរេបៀបƼំុ មƟូបអហរ។

どうやって食
た

べるんですか？3.
16

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

 新
あらい

井さん、フンさん、ドゥックさんは会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。
フンさんとドゥックさんは、今

きょう

日はじめて、しゃぶしゃぶを食
た

べることになりました。
新
あらい

井さんが食
た

べ方
かた

を説
せつめい

明しています。
 %VD
 )VOH  និង "rBi ជាអ�កេធ�ើករេន្រក�មហɼុនជាមយួគា� ។  %VD  និង )VOH នឹងƼំុ  4IBCVTIBCV ជាេលើកដំបូងេហើយ "rBi 
នឹងពន្យល់ពីរេបៀបƼំុ េទកនអ់�កទងំ២។ 

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
① - ③について、説

せつめい

明に合
あ

っているほうに、〇をつけましょう。
ដំបូងស� បក់រសន�នាេដយមនិេមើលអត�បទ រចួគូសរង�ងេ់លើចេម�ើយែដល្រតឹម្រត�វពីក�ុង ① ដល់ ③។

①肉
にく
を入

い
れる ②肉

にく
を食

た
べる

a. b. a. b.

③うどんを入
い
れる

a. b.

04-16
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( 2 )  スクリプトを見
み

ながら会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ចួរស� បប់េណ�ើ រ េមើលអត�បទសន�នាបេណ�ើ រ។

04-16

　　 ドゥック ： お肉
にく

、もう入
い

れてもいいですか？

新
あ ら い

井 ： どうぞ。あ！　一
い ち ど

度に、そんなにたくさんお肉
にく

を入
い

れちゃだめですよ。

　　 ドゥック ： え、そうなんですか？　

どうやって食
た

べるんですか？

新
あ ら い

井 ： しゃぶしゃぶは、お肉
にく

を1枚
まい

ずつ取
と

って、お湯
ゆ

の中
なか

で、こうやって

2、3回
かい

しゃぶしゃぶってするんですよ。

　　 ドゥック ： へー、こうですか？

新
あ ら い

井 ： そうそう。

ドゥック・フン ： いただきます！

新
あ ら い

井 ： あ、スープには味
あじ

がありませんから、たれをつけて食
た

べてください。

フン ： たれは、どれがいいですか？

新
あ ら い

井 ： ポン酢
ず

とごまだれがあります。

  私
わたし

はポン酢
ず

が好
す

きですけど、両
りょうほう

方試
ため

してみてください。

……………………………………

　　 ドゥック ： 野
や さ い

菜は、もう食
た

べられますか？

新
あ ら い

井 ： ええ、どうぞ。あ、でも、白
はくさい

菜はまだですね。

 もう少
すこ

し待
ま

ってくださいね。

ドゥック・フン ： はい。

フン ： うどんを入
い

れてもいいですか？

新
あ ら い

井 ： うどんは、まだ入
い

れちゃだめ。

 お肉
にく

と野
や さ い

菜を食
た

べてから、入
い

れましょう。

フン ： そうなんですか。

一
いちど
度に  at once        ｜ そんなに  so mucK  ｜ こうやって  liNe tKis    ｜ ポン酢

ず

ごまだれ  sesame sauce     ｜ 白菜
はくさい

ក�ុងេពលែតមយួ ែបបេនាះ េធ�ើដូចេនះ ទឹកេខ�ះ 1oO

ទឹក្រជលកម់ានល� ៃស�បូកេគា
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（ 1） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　
ស� បេ់ហើយបំេពញចេនា� ះ។

一
い ち ど
度に、そんなにたくさんお肉

にく
を入

い
れ ですよ。

うどんは、まだ入
い
れ 。

（うどんは）お肉
にく
と野

や さ い
菜を 、入

い
れましょう。

してはいけないことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

េពលនិយាយពីេរȟងែដលមនិ្រត�វេធ�ើ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី 

 動
ど う さ

作の順
じゅんばん

番を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

េពលនិយាយពីលំដបលំ់េដយអ�ីមយួ េតើេគេ្របើទ្រមងអ់�ី  

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　
ពិនិត្យេមើលទ្រមងេ់ហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

04-17

04-16
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2 料
りょうり

理の食
た

べ方
かた

を質
しつもん

問しましょう。
ចូរសួរពីេបៀបƼំុ មƟូបណាមយួ។

どうやって食
た
べるんですか？

うどんを入
い

れてもいいですか？

たれは、どれがいいですか？

ポン酢
ず

とごまだれがあります。私
わたし

はポン酢
ず

が好
す
きです。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　 　　  ／ 　　  ／ 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　 　　  ／ 　　  ／ 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 )  自
じぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理や知
し

っている料
りょうり

理について、食
た

べ方
かた

を質
しつもん

問したり答
こた

えたりしましょう。
言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ចូរេȸ�ើយសំណួរពីរេបៀបƼំ៉អហរ្របេទសរបស់អ�ក។ សូម្រសវ្រជាវពក្យពិបាកែដលអ�កចងេ់្របើេដយខ�ួនɡង។

04-18 04-19 04-20 04-21

04-18 04-19 04-20 04-21

たれをつけて食
た
べてください。

そのまま食
た
べてください。

まだ、入
い

れちゃだめです。

どうぞ。

② どれがいいか

③してもいいか

① 食
た

べ方
かた
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自
じぶん

分の国
くに

の料
りょうり

理について、料
りょうり

理の特
とくちょう

徴、材
ざいりょう

料、食
た

べ方
かた

などを、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
អចែណនាងំយៗ អំពីរេបៀបƼំុ  េ្រគȠងផ្ស ំ  លក�ណៈពិេសសៃនមƟូបេនក�ុង្របេទសរបស់ខ�ួនបាន។

餃
ぎょうざ

子に似
に

ています4.
17

1  ことばの準
じゅんび

備
សិក្សោពក្យ

【調
ちょうみりょう

味料】

a. 砂
さ と う
糖 b. 塩

しお
c.こしょう d.スパイス

e.ソース f. たれ g. 油
あぶら

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 )  聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　
ចូរស� បនិ់ងេ្រជើសេរ ើសេចញពី B ដល់ H។

【調
ちょうりほうほう

理方法】

a. 切
き

る b. 焼
や

く c. 煮
に

る d. ゆでる

e. 蒸
む

す f.いためる g. 揚
あ

げる

04-22

04-22

04-23
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( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បប់េណ�ើ រ េមើលរូបភាពបេណ�ើ រ។

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　
ចូរស� បេ់ហើយថាតម។

( 3 )  聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　
ស� បេ់ហើយេ្រជើសេរ ើសពី B ដល់ H ។

2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ចូរស� បក់រសន�នា។

国
こくさいこうりゅう

際交流パーティーで、自
じぶん

分の国
くに

の料
りょうり

理について、4
よにん

人の人
ひと

が説
せつめい

明しています。
មនុស្ស ʔនាក ់កំពុងពន្យល់អំពីមƟូប្របេទសរបស់ខ�ួន  ក�ុងកម�វធីិជបេ់លៀងផា� ស់ប�ូរវប្បធមអ៌ន�រជាតិមយួ។

( 1 )  どんな料
りょうり

理だと言
い

っていますか。（　　　）に入
はい

ることばをa-dから選
えら

びましょう。
េតើមƟូបទងំេនាះជាមƟូបែបបណា  ចូរេ្រជើសេរ ើសេចញពី B ដល់ d ដកក់�ុងវង្់រកចក។

a. お菓
か し
子　　　b.サラダ c. 餃

ぎょうざ
子　　　d. 家

かて い
庭料
りょうり
理

①フェイジョアーダ
04-26

②モモ
04-27

③ガドガド
04-28

④麻
マーホア
花

04-29

どんな料
りょうり
理？

ブラジルの
（ ）

ネパールの料
りょうり
理

（ ）に
似
に
ている。

インドネシアの
（ ）

中
ちゅうごく
国の

（ ）

04-24

04-24

04-25
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( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。どうやって作
つく

りますか。
ចូរស� បម់�ងេទៀត។ េតើមƟូបេនាះេធ�ើេដយរេបៀបណា 

1 .  材
ざいりょう

料をa-f から選
えら

びましょう。
ចូរេ្រជើសេរ ើសេ្រគȠងផ្សពីំ B ដល់ G ។

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c. 豆
まめ

d. 小
こ む ぎ こ

麦粉 e. 卵
たまご

f. 砂
さ と う

糖

2 .  調
ちょうり

理方
ほうほう

法をア-エから選
えら

びましょう。
ចូរេ្រជើសេរ ើសរេបៀបេធ�ើមƟូបពីアដល់ エ។

ア. 揚
あ
げる イ. 煮

に
る ウ.ゆでる エ . 蒸

む
す

①フェイジョアーダ
04-26

②モモ
04-27

③ガドガド
04-28

④麻
マーホア
花

04-29

1 . 材
ざいりょう
料 ， ， ， ，

2 . 調
ちょうりほうほう
理方法

( 3 )  もういちど聞
き

きましょう。どうやって食
た

べますか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
ស� បម់�ងេទៀតេហើយ បំេពញរេបៀបƼំុក�ុងវង្់រកចក។

①フェイジョアーダ
04-26

②モモ
04-27

③ガドガド
04-28

④麻
マーホア
花

04-29

食
た
べ方
かた ご飯

はん
と（　　　　  ）

食
た
べる。

たれを（　　　　  ）
食
た
べる。

ピーナッツソースを
（　　　　  ）食

た
べる。 ―

( 4 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　  ～ 　　
េមើលពក្យេហើយស� បក់រសន�នាម�ងេទៀត។

皮
かわ

 ｜ゆで卵
たまご

｜ ～など  ～ etc�     ｜ 甘
あまから
辛い  sZeet and sSic｜ 固

かた
い

04-26 04-29

សំបក � ែស្បក សɼុតេស� រ ជាេដើម ែផ�មេហើយហិរ រងឹ
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3  自
じ ぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理を紹
しょうかい

介しましょう。
ចូរែណនាមំƟូបពី្របេទសរបស់អ�ក។

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　
ចូរស� បក់រសន�នា។

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　
ស� បេ់ហើយថាតមពីេ្រកយឱ្យទនសំ់េឡង។

( 3 )  2 の４
よっ

つの料
りょうり

理について、紹
しょうかい

介しましょう。
ចូរែណនាពីំមƟូបទងំʔមុខេនក�ុង  ២ ។

( 4 )  自
じぶ ん

分の国
くに

や地
ち い き

域の料
りょうり

理を紹
しょうかい

介しましょう。
写
しゃしん

真やイラストなどがあれば、見
み

せながら話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからない
ときは、調

しら

べましょう。
ចូរែណនាមំƟូបេនតមតំបន ់និងេនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក។ េបើមានរូបភាពសូមនិយាយបេណ�ើ របងƟ ញបេណ�ើ រ។ 
េពលមានពក្យមនិេចះសូម្រសវ្រជាវ។

04-30

04-30

どんな料
りょうり
理

材
ざいりょう
料・作

つく
り方

かた

食
た
べ方

かた

これはネパールのモモという料
りょうり

理です。

これはモモです。ネパールの料
りょうり

理です。

餃
ぎょうざ

子に似
に
ています。

家
か て い

庭料
りょうり

理です。

皮
かわ

の中
なか

に、野
や さ い

菜と肉
にく

を入
い

れて、蒸
む

します。

たれをつけて、食
た
べます。
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飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ねだ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
អចអនករផ�ល់មតិេនេលើ្របពន័�អុីនធឺណិតអំពីអហរដ� នេហើយយល់ពីពត័ម៌ានដូចជា រសជាតិ និងតៃម�ជាេដើម។

飲
いんしょくてん

食店の口
くち

コミ5.
18

1  グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
ចូរអនមតិអតិថិជនពីេគហទំពរ័មƟូបអហរ។

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
អ�កកំពុងែស�ងរកហងអហរȺុត។

( 1 )  いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
េតើអ�កណាជាអ�កǏយតៃម�ខ�ស់ជាងេគ 

①

②

③

④

⑤
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( 2 )  5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
េតើអ�កទងំ៥កំពុងសរេសរពីចំណុចណាខ�ះ  េ្រជើសេរ ើសេចញពី B ដល់ d ។

a. 味
あじ

b. 量
りょう
　　　c. 値

ねだ ん
段　　　d.サービス・その他

た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 )  この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
កតចូ់លតរងនូវពត័ម៌ានពីហងេនះែដលអ�កបានរកេȵើញ។

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た

大
たいせつ
切なことば

どれも  an\             ｜ 定
ていしょくや や
食屋  UestauUant sSecial（～屋  ～ stoUe /）

ボリューム  amount             ｜ 満
まんぞく
足（な）  satisfactoU\      ｜ おばちゃん

リーズナブル（な）  

2  あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
េតើអ�កេផា� តេលើចំណុចមយួណាជាងេគ 

មយួណាកប៏ាន ហងអហរȺុត ហង

ចំនួន   ឬ បរមិាណ (ែដល) េពញចិត� មា� យមងី

(ែដល) សមេហតុផល
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にことばを書
か

きましょう。 

　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお
かったです。

ចូរបេំពញចេនា� ះ។

とてもおいしかったです
みせ あたら

お店は新しくてきれいです　　　　、お昼
ひる
は混

こ
んでいます。

味
あじ
もボリュームも満

まんぞく
足です　　　　、……ちょっと時

じ か ん
間がかかります。

 「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

េតើƶ� េនខងមុន និងេ្រកយ  が មានទនំាកទ់ំនងែបបណានឹងគា�  
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1. どこかいい店みせ、ありませんか？

① 04-01 Ａ ： おいしいラーメンが食
た
べたいんですけど、どこがいいですか？

Ｂ ： うーん、おれのおすすめは「千
せん ぽ
歩」かなあ。

Ａ ： あ、あの商
しょうてんがい
店街にある赤

あか
い看
かんばん
板のお店

みせ
ですか？

Ｂ ： そうそう。ラーメンなら、あそこがいちばんおいしいよ。

安
やす
いし、量

りょう
も多

おお
いし。

Ａ ： じゃあ、今
こんど
度行

い
ってみます。

② 04-02 Ａ ： 今
こん ど
度、彼

かのじょ
女と食

しょくじ
事に行

い
きたいんですけど、この辺

へん
で、どこかいい店

みせ
、

ありませんか？

Ｂ ： そうねえ……。それなら、最
さいきん
近、新

あたら
しくできた「みさきカフェ」はどう？

女
じょせい
性にすごく人

にん き
気があるよ。

Ａ ： どんな店
みせ
ですか？

Ｂ ： きれいだし、デザートがすごくおいしいよ。

Ａ ： へー。どこにありますか？

Ｂ ： 待
ま
って。じゃあ、今

いま
、地

ち ず
図送

おく
るね。

③ 04-03 Ａ ： あのう、このあたりにベトナム料
りょうり
理のお店

みせ
、ないですか？

Ｂ ： う－ん、この町
まち
にはないですけど、もみじ町

ちょう
にありますよ。

 「花
はな
」っていう店

みせ
で、ベトナム人

じん
の夫

ふう ふ
婦がやっていて、

  本
ほんもの
物のベトナム料

りょうり
理が食

た
べられるそうです。

Ａ ： へー、そうなんですか！　知
し
りませんでした。今

こんど
度行

い
ってみます。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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④ 04-04 Ａ ： すみません。この土
と ち
地の料

りょうり
理が食

た
べたいんですが、この近

ちか
くに、おすすめ

 の店
みせ
がありますか？

Ｂ ： そうですね。この近
ちか
くなら、「平

へ い べ え
兵衛」がおすすめです。

とりの天
てん
ぷらがおいしいし、ほかにもいろいろなメニューがありますよ。

Ａ ： それ、どこですか？

Ｂ ： ここから歩
ある
いて 1

じゅっぷん
0 分ぐらいです。地

ち ず
図、ありますよ。

Ａ ： わかりました。ありがとうございます。

2. よく混まぜて食たべてください

① 04-08 Ａ ： 混
ま
ぜそば、お待

ま
たせしました！　よく混

ま
ぜて食

た
べてください。

Ｂ ： はい。

② 04-09 Ａ ： このシュウマイは味
あじ
がついてますから、しょうゆをつけないで食

た
べて

  ください。

Ｂ ： わかりました。

③ 04-10 Ａ ： こちらの野
やさい
菜の天

てん
ぷらは、つゆにつけて食

た
べてください。

エビはつゆにつけないで、塩
しお
をかけて食

た
べてください。

Ｂ ： はい。

④ 04-11 Ａ ： このトマト、何
なに
もかけないで、そのまま食

た
べて。

Ｂ ： はい。……あ、甘
あま
くておいしい！

⑤ 04-12 Ａ ： 手
て ま
巻きずしは、のりの上

うえ
にご飯

はん
と刺

さし み
身をのせて、巻

ま
いて食

た
べます。

Ｂ ： こうですか？
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⑥ 04-13 Ａ ： 焼
や
きいもは、皮

かわ
をむいて食

た
べますか？

Ｂ ： 私
わたし
は、むかないで食

た
べます。

Ａ ： へー、そうですか。

⑦ 04-14 Ａ ： コーヒーに砂
さと う
糖とミルク、入

い
れますか？

Ｂ ： 砂
さ と う
糖、お願

ねが
いします。ミルクは入

い
れないでください。

4. 餃ぎょうざ子に似にています

① 04-26 これはフェイジョアーダです。ブラジルの家
かて い
庭料
りょうり
理です。

豆
まめ
、豚
ぶたにく
肉、牛

ぎゅうにく
肉を煮

に
て作

つく
ります。

ブラジル人
じん
はよく食

た
べます。ご飯

はん
といっしょに食

た
べてください。

② 04-27 これはモモです。ネパールの料
りょうり
理です。

皮
かわ
の中

なか
に、野

やさ い
菜と肉

にく
を入

い
れて、蒸

む
します。

餃
ぎょうざ
子に似

に
ています。たれをつけて食

た
べると、おいしいですよ。

③ 04-28 これはインドネシアのガドガドというサラダです。

ゆでた野
やさい
菜やゆで卵

たまご
などが入

はい
っています。

ピーナッツのソースをかけて食
た
べます。このソースは甘

あま
辛
から
いです。

④ 04-29 これは中
ちゅうごく
国のお菓

か し
子で、麻

マーホア
花といいます。

小
こ む ぎ こ
麦粉に水

みず
、砂

さと う
糖などを入

い
れて、油

あぶら
で揚

あ
げます。

ちょっと固
かた
いです。
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1 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ចូរអន និងពិនិត្យេមើលអត�នយ័ៃនអក្សរកនជិ់ខងេ្រកមេនះ។

2 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ចូរអនេដយយកចិត�ទុកដកេ់ទេលើអក្សរកនជិ់ខងក�ុង＿＿＿។

① 魚
さかな
を焼きます。

② この料
りょうり
理の食

た
べ方を教

おし
えてください。

③ このお菓
か し
子は、油で揚

あ
げて作

つく
ります。

④ この定
ていしょく
食屋さん、味

あじ
も量も満足です。

⑤ まず、野
やさい
菜を切ります。それから、お湯

ゆ
に塩を入れてゆでます。 

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
សូមសកល្បងǏយអក្សរកនជិ់េនខងេលើបនា� តចូ់លទូរស័ព�ៃដ  ឬកំុព្ូយទរ័។

塩
しお

塩 Ⴎ 満
まん

足
ぞく

（な） 満足 ḩ⿷

油
あぶら

油 ᴤ 切
き

る 切る ಾる

量
りょう

量 ㊂ 焼
や

く 焼く ὾く

～方
かた

方 ᣇ 入
い

れる 入れる ౉ࠇる

～屋
や

屋 ደ

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ Nなら、～

Ａ：この近
ちか
くに、おすすめの店

みせ
がありますか？

មានហងចងែ់ណនា ំេនជិតេនះេទ 
Ｂ：この近

ちか
くなら、「平

へ い べ え
兵衛」がおすすめです。

េបើនិយាយពីេភាជនីយដ� នែដលេនជិតេនះ ខ�ុ ំចងែ់ណនាហំង )FiCF ។

� េនះជាសំនួនេ្របើេពលដក្រសងយ់កពក្យរបស់ៃដគូមកេȸ�ើយនឹងសំណួរ។ / គឺជាពក្យគន�ឹះែដលៃដគូបាននិយាយ។
ក�ុងəទហរណ៍េនះេគេ្របើេនេពលេȸ�ើយេទនឹងសំណួរែដលទកទ់ងនឹងករែណនាេំភាជនីយដ� ន។

• 質問に答えるときに、相手の言葉を引用して、答えるときの言い方です。Nには、相手が言った内容のキーワードとなる言葉が
きます。ここでは、おすすめの店を聞かれて、答えるときに使っています。

［ 例
れい
 ］ ▶  Ａ ： おいしいラーメン屋

や
さん、知

し
りませんか？

េតើអ�កសƀ ល់ហងណាមានម ីrBNFO ឆា� ញ់េទ 
Ｂ ： おいしい店

みせ
なら、「千

せん ぽ
歩」だね。

ហងមrីBNFOែដលឆា� ញ់គឺហងមយួេƻ� ះ4FNQo។
▶  Ａ ： 安

やす
くお昼

ひる
ご飯

はん
が食

た
べたいんですけど…。

Ｂ ： 安い店なら、「田山食

ខ� � ំចង់ញុំ‌ឣ‍ហា�រៃថ្ង្រតង់ែដលេថ‌ក

堂」かな。安
やす
いし、おいしいよ。

េបើអ�កចងƼ់ំុ អហរែដលេថាមខ�ុ ំចងែ់ណនាហំង 5BZBNB TIoLVdo េ្រពះទីេនាះឆា� ញ់េហើយេថាក។

V-て、～
＜               方

ほうほう
法＞V- ないで、～

こちらの野
やさ い
菜の天

てん
ぷらは、つゆにつけて食

た
べてください。

សូមƼំុ 5FNQVrBបែន�េនទីេនះេដយ្រជលកជ់ាមយួទឹក្រជលករ់បស់ UFNQVrB។

エビはつゆにつけないで、塩
しお
をかけて食

た
べてください。

5FNQVrB បងƀ សូមƼំុ េដយេរយអំបិល។ កំុ្រជលកទ់ឹក្រជលករ់បស់ UFNQVrB។

- េនះជាសំនួនេ្របើេពលពន្យល់ពីរេបៀបផឹក    ឬរេបៀបƼំុ អ�ីមយួ។ 7�て／ 7�ないで េ្របើេដើម្បនីិយាយស� នរបស់អ�កស� ប់
េពលមុនេពលេធ�ើជំហនបនា� បេ់ទៀត។

-�7�て、～ េ្របើេពលេគ្រត�វរក្សោស� នភាពេនាះឱ្យេនដែដលេហើយេធ�ើជំហនបនា� ប។់
-�7‐ないで、～េ្របើេពលេគ្រត�វបពƆបស់� នភាពរបស់េគសិនេទើបេធ�ើជំហនបនា� ប។់ សូមភា� បで់ជាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់ナイ។

• 料理の食べ方や飲み方などの方法を説明するときの言い方です。「V-て／V-ないで」は、次に続く動作をどのような状態です
るかを述べることができます。

• 「V-て、～」は、その状態で、次の動作をすることを述べるときに使います。

• 「V- ないで、～」は、そうしないで、次の動作をすることを述べるときに使います。動詞のナイ形に「で」をつけます。

➋

មេɄǚǇɋ

やす　　みせ たやましょくどう
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➌ V-ちゃだめです

一
いちど
度に、そんなにたくさんお肉

にく
を入

い
れちゃだめですよ。

សូមកំុដកស់ចេ់្រចើនក�ុងេពលែតមយួអី។ 

- េនះជាសំនួនេ្របើេដើម្បនីិយាយពីេរȟងអ�ីមយួែដលមនិ្រត�វេធ�ើ។
- 7�ちゃだめです  ជាទ្រមងប់្រង�មមកពីទ្រមង ់ 7�てはだめです េហើយǏជាទ្រមងេ់្របើក�ុងភាសនិយាយ។ កិរយិាសព�

ទ្រមង ់テ ែដលប�ូរេទជា 7�で ដូចជា 泳いで  និង 飲んで អចែ្របេទជាទ្រមង ់7�じゃ ដូចជា 泳いじゃ  និង 飲ん
じゃ ជាេដើម។

• 相手に、してはいけないことを伝えるときの言い方です。

• 「V-ちゃだめです」は、「V-てはだめです」の縮約形（縮めて言う形）です。話し言葉で使われるカジュアルな言い方です。「飲
んで」「泳いで」のように、動詞のテ形が、「V-で」となる動詞の場合は、「飲んじゃ」「泳いじゃ」のように「V-じゃ」となります。

［ 例
れい
 ］ ▶ そんなにたくさんしょうゆをかけちゃだめですよ。

កំុចកទ់ឹកសីុអុីវេ្រចើនែបបេនះ។
▶  Ａ ： あっ、これはもう古

ふる
いから、食

た
べちゃだめです。

អូ របស់េនះយូរេហើយ សូមកំុƼំុ ។
Ｂ ： そうなんですか。

អុីចឹងឬ 

［ 例
れい
 ］ 

た
▶サラダには、このドレッシングをかけて食べてください。

ចំេពះសǔតសូ់មƼំុ េ្រកយ្រស�បទឹក្រជលករ់ចួ។
▶この果

くだもの
物は、皮

かわ
をむかないで、そのまま食

た
べられます。

ែផ�េȺើេនះអចƼំុ បានទងំែបបេនះេដយមបិាចន់បកសំបក។

➍ V-てから、 ～

うどんは、お肉
にく
と野

やさ い
菜を食

た
べてから、入

い
れましょう。

សូមដក ់6doO ចូលបនា� បពី់Ƽំុ បែន� និងសចរ់ចួ ។

- សំនួនេនះេ្របើេពលពន្យល់េដយច្បោស់លស់ពីលំដបៃ់នសកម�ភាព។
- 7�てから、～ និយាយអំពីសកម�ភាពៃន 7 ជាដំបូង បនា� បពី់េនាះនិយាយអំពីសកម�ភាពបនា� ប។់
- Ǐភា� បជ់ាមយួកិរយិាសព�ទ្រមង ់テ។

• 動作の順番をはっきり言うときの言い方です。

• 「V-てから、～」は、Vの動作を最初にして、それから次の動作をすることを言います。

• 動詞のテ形に接続します。

［ 例
れい
 ］ ▶お好

この
み焼

や
きは最

さいしょ
初に具

ぐ
をよく混

ま
ぜてから、焼

や
きます。

0LoOoNiZBLi ដំបូងលយេ្រគȠងផ្សបំនា� បម់កេចៀន។
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➎ S1が、S2

お店
みせ
は新
あたら
しくてきれいですが、お昼

ひる
は混

こ
んでいます。

ហងេនះថ�ីេហើយស� តេទៀតប៉ុែន�េនេពលៃថ�្រតងគឺ់មានមនុស្សេ្រចើនណាស់។

-「～が」េ្របើេនេពលភា� បƶ់� ២ែដលមានលក�ណៈផ�ុយគា� ។
- េនក�ុងេមេរៀនទី៥ភាគ១ អ�កបានេរៀនរចួមកេហើយអំពីករេ្របើ្របាស់「～けど」េនេពលបងƟ ញពីភាពផ�ុយគា� ។
「～けど」្រត�វបានេ្របើេនក�ុងភាសនិយាយេ្រចើន។ ផ�ុយពីេនះ「～が」្រត�វបានេ្របើេ្រចើនក�ុងភាសសរេសរ និង
   ភាសផ�ូវករ។ 
• 「～が」は、対比的な 2つの文をつなぐときに使います。

• 『初級 1』第 5課では、対比を表すときに「～けど」を使うことを勉強しました。「～けど」は話し言葉で使われることが多いです。
それに対し、「～が」は書き言葉で使われたり、改まった場面で使われたりすることが多いです。

［ 例
れい
 ］ ▶料

りょうり
理はとてもおいしかったですが、少

すこ
し値

ねだ ん
段が高

たか
かったです。

មƟូបេនះឆា� ញ់ណាស់ប៉ុែន�តៃម�ៃថ�បន�ិច។
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● ラーメン

5amen is a -aSanese noodle meal� ,t oUiJinated fUom a CKinese noodle 
meal� ZKicK cKanJed ZKen it came to -aSan� -aSanese Uamen Kas sSUead 
ZoUldZide� 

7KeUe aUe diffeUent Ninds of Uamen Eased on tKe souS flavoU� )oU e[amSle� 
sKo\u Uamen (so\ sauce Uamen)� sKio Uamen (salt Uamen)� and miso Uamen� 5amen 
seUved in a milN\ souS made fUom SoUN Eone EUotK is NnoZn as tonNotsu Uamen (SoUN 
Eone Uamen)� 

,n diffeUent SaUts of -aSan� \ou can find local vaUiations called JotoocKi Uamen� )oU 
e[amSle� +aNata Uamen in )uNuoNa Kas tKin noodles seUved in tonNotsu souS� 
SaSSoUo Uamen in SaSSoUo� +oNNaido� is often made E\ addinJ EutteU and coUn to 
miso-Eased souS� .itaNata Uamen in )uNusKima featuUes tKicN cuUl\ noodles in a 
liJKt� so\ sauce-Eased souS�

　ラーメンは、中国の麺料理をもとに、日本で独自の発展をしてきました。現在、日本のラー
メンは、世界に広まっています。
　ラーメンは、スープを何で味付けをするかによって、「しょうゆラーメン」「塩ラーメン」「味噌
ラーメン」などがあります。また、豚の骨からスープをとった白濁のラーメンを「豚骨ラーメン」
と呼びます。
　日本の各地には、地域ごとに特徴をもった「ご当地ラーメン」があります。例えば、福岡の「博多ラーメン」は豚骨スープと細い麺が特
徴的です。北海道札幌の「札幌ラーメン」は、味噌を使ったスープに、しばしばバターやコーンを入れます。福島県の「喜多方ラーメン」は、
あっさりしたしょうゆ味のスープと太めの縮れ麺が特徴です。

● 郷
きょうどりょうり
土料理　

េន្រគបត់ំបនក់�ុង្របេទសជប៉ុនមានមƟូបល្ប្ីរបចតំំបនេ់នាះ 
ែដលជាែផ�កមយួៃនភាពរកីរយស្រមាបដំ់េណើ រកម្សោន�។ ពក្យ   
5oriUFO ែដលមានេនក�ុងេសៀវេភេនះ គឺជាសចម់ានប់ំពង 
(5FNQVrB) ែដលជាមƟូបល្បេីនេខត�អូយត (0iUB)។ េ្រǤពីេនាះ 
មƟូបក�ុង្រស�កែដលល្បេីនក�ុង្របេទសជប៉ុន មានជាេ្រចើនដូចជា 
,iriUBOQo�OBCF (សɼុប្របហិតេមȍអង�រជាមយួសចម់ាន ់និងបែន�) 
ៃនេខត� "LiUB
  )iUTVNBCVTIi (អន�ងអ់ងំទឹកសីុអុីវ) ៃនេខត� 
/BHoZB
 4BOVLi�VdoO (គុយទវែដលមានសរៃសធំ) ៃនេខត� 
,BHBXB
 $IBNQoO (មេី្រគȠងសមុ្រទែដលមានបែន�េ្រចើនមុខ) 
ៃនេខត� /BHBTBLi
 (ooZB DIBOQVrVV (ឆា្រមះ) ៃនេកះ 
0LiOBXB ជាេដើម។ មុខមƟូបណាកេ៏ដយកេ៏ធ�ើេឡើងេដយេ្រគȠង 
ផ្សេំនក�ុងតំបនេ់នាះ េហើយកប៏ានេផ�របន�េទ្របជាជនក�ុងតំបន ់
ផងែដរ។

　日本各地には、その土地の名物の料理があり、旅行の楽しみの1つになっています。本文に出てきた「とり天」は、鶏肉を天ぷらにした
料理で、大分県の名物料理です。そのほかに、日本の有名な郷土料理には、例えば、秋田の「きりたんぽ鍋」、名古屋の「ひつまぶし」、香
川の「讃岐うどん」、長崎の「ちゃんぽん」、沖縄の「ゴーヤチャンプルー」など、さまざまなものがあります。どの料理も、その土地で採れ
る食材を活用し、その地域で受け継がれてきた料理です。

toUiten とり天

NiUitanSo-naEe きりたんぽ鍋 KitsumaEusKi ひつまぶし

Ǎɻ ɴមន�

 រ៉ែមន ្រត�វបានែកៃច�េទជាមƟូបជប៉ុនេដយយកអហរសរៃសរបស់ចិនេធ�ើជាមូលដ� ន។ 
បច�ុប្បន�រ៉ែមន្រត�វបានសយភាយេពញពិɉពេលក ។ 
   មខុីសៗ គា� េទតមរសជាតិែដលដកក់�ុងសɼុបដូចជា 4IoVZV 3BNFO (មរីសជាតិទឹក 
សីុអុីវ) 4Iio 3BNFO (មរីសជាតិអំបិល) .iTo 3BNFO (មរីសជាតិ .iTo) ជាេដើម។ 
មǚង៉វញិេទៀត មែីដលមានសɼុបច្រមាញ់ពីȸ�ឹង្រជ�កេគេȄថា 5oOLoUTV 3BNFO 
(មȸី�ឹង្រជ�ក)។ 

េន្រគបត់ំបនទូ់ទងំ្របេទសជប៉ុនមាន (ម្ីរបចតំំបន)់ ែដលមានលក�ណៈពិេសសក�ុង 
តំបនេ់នាះ។ əទហរណ៍ មហីកត ()BLBUB 3BNFO) េនេខត� 'VLVoLB ែដលមាន 
លក�ណៈពិេសសទឹកសɼុបȸ�ឹង្រជ�ក  និងសរៃសមតូីចៗ។ មសីបប់៉ូរ ៉ូ (4BQQoro 3BNFO) 
េនតំបន ់4BQQoro េកះ )oLLBido េ្របើសɼុប .iTo ែដលដកប់ɼរ័ និងេពត ម ី,iUBLBUB 
ៃនេខត� 'VLVTIiNB មានទឹកសɼុបរសជាតិទឹកសីុអុីវ្រសលៗ េហើយសរៃសមធីំរញួអង� ញ់ 
ជាលក�ណៈពិេសសរបស់មេីនះ។ 

ǕǓរ្រ�ƸɸɁɸបន់
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● しょうゆ／ソース／つゆ／たれ

sauce� )oU e[amSle� taUtaU sauce� Seanut sauce� oU demiJlace sauce� 
7su\u is a seasoninJ made E\ comEininJ so\ sauce� souS stocN� saNp� miUin� and otKeU inJUedients� You can use 

tsu\u E\ diSSinJ food into it� 7Kis is KoZ \ou eat temSuUa and soEa� +oZeveU� tsu\u is not Must used foU diSSinJ� ,t can 
also Ee used to flavoU -aSanese food�

JUilled meat into)� and Joma-daUe (sesame-Eased taUe)� used ZitK sKaEu-sKaEu� 2tKeU sauces foU diSSinJ foods of non-
-aSanese meals aUe called taUe in -aSanese�

　料理に味付けをする調味料には、さまざまなものがあります。
　「しょうゆ」は日本料理で最もよく使われる調味料で、大豆から作られます。刺身やすしなどに直接つけるほか、日本料理の味付けに使
われます。
「ソース」というのは英語の“sauce”からくることばですが、日本語で単独で「ソース」といった場合には、フライやカツにかける、黒
いウスターソース、または、同じ系統のソースで濃さを調整した、中濃ソース、豚カツソースのことを指します。これ以外のソースをいう場合
は、「タルタルソース」「ピーナッツソース」「デミグラスソース」のように、「～ソース」の前にことばを入れて、特定する必要があります。
　「つゆ」というのは、しょうゆと出し汁を合わせ、酒やみりんなどで調整した調味料です。比較的深い器に入れて、料理を浸して食べるイ
メージで、天ぷらやそばを食べるとき、つゆにつけて食べます。料理を直接つけるだけでなく、日本料理の味付けにも使われます。
　「たれ」は、平たい小皿に濃い目の液体が入れ られ、料理をつけて食べるものをいいます。焼き肉をつける「焼き肉のたれ」や、しゃぶしゃ
ぶの「ごまだれ」などのほか、各国料理で、料理をつけてたべる調味料は、日本語では広く「たれ」に分類されます。

● 手
て ま
巻きずし　

MaNi-]usKi (Uolled susKi) is a t\Se of susKi� ,t is made E\ SuttinJ Uice and otKeU inJUe-
dients on toS of seaZeed� and tKen UollinJ eveU\tKinJ into a Uoll� 7emaNi-]usKi (Kand-Uolled 
susKi) is a t\Se of maNi-]usKi� ,n tKis case� tKe SeUson eatinJ tKe Uolled susKi maNes it 
tKemselves�

7emaNi-]usKi is eas\ to maNe� so it is a SoSulaU food foU Kome SaUties� ,nJUedients 

avocado� fUied eJJs� NanS\oo (dUied JouUd sKavinJs)� and nattoo (feUmented so\Eeans)�

　すしの中でも、のりの上にご飯をのせ、その上に具をのせて巻いて食べるすしを「巻きずし」といいます。
巻きずしの中でも、食べる人が自分で手の上で巻いて食べる巻きずしを、「手巻きずし」と言います。
　手巻きずしは、簡単に作れて手間もあまりかからないことから、ホームパーティーのメニューとして人
気があります。手巻きずしの具は、マグロやサーモン、エビなどの魚介類のほか、きゅうり、アボカド、
卵焼き、かんぴょう、納豆などが使われます。

ទɫកសɭɪអɭɪវ��ទɫក្រȹលក�់�ទɫក្រȹលក់មɪ��ទɫក្រȹលក់សȷǕ់ɸȶ

 ចំេពះេ្រគȠងផ្សរំសជាតិែដលដកក់�ុងមƟូបមាន 
េ្រចើន្របេɉទ។
     ទឹកសីុអុីវ 4IoZV ្រត�វបានេធ�ើេឡើងពីសែណ� ក� 
េសៀងែដលជាេ្រគȠងផ្សរំសជាតិមǚង៉្រត�វបានេ្របើ� 
្របាស់ជាញឹកƼប។់ េ្រǤពីករ្រជលកេ់ដយផា� ល់ 
ពី 4BTIiNi  និង 4VTIi  និង4BTIiNi ក្៏រត�វបាន 
យកេទផ្សរំសជាតិជាមយួមƟូបជប៉ុនេផ្សងេទៀតែដរ។
   4ooTV គឺជាពក្យមយួែដលេចញមកពីភាស 
អងេ់គ�ស 4BVDF ប៉ុែន�្របសិនេបើនិយាយថា 4ooTV 
(ទឹក្រជលក)់ ែតមយួពក្យជាភាសជប៉ុន គឺសំេǮ 
េទេលើទឹក្រជលកព់ណ៌េǥ� ែដលចកេ់លើអហរបំពងដូចជា 5oOLBUTV។ ្របសិនេបើនិយាយពីទឹក្រជលកេ់្រǤពីេនះេទៀតអ�កចបំាច ់
្រត�វដកព់ក្យបែន�មេនខងមុខ (～4ooTV) មានដូចជា ទឹក្រជលកែ់ដលេធ�ើពីខ�ឹមបារងំ  និងពងមានេ់ស� រ (5BrVUBrV TooTV)  
ទឹក្រជលក ់សែណ� កដី (1iOBUUTV TooTV)  និងទឹក្រជលកព់ណ៌េត� ត (%FNiHVrBTV TooTV) ជាេដើម។

 5TVZV ផ្សេំឡើងពីទឹកសីុអុីវ និងទឹកសɼុប ្រសស និង .iriO (្រសស្រមាបេ់ធ�ើមƟូប) និងេ្រគȠងផ្សដំៃទេទៀត។ េនេពលƼំុ
5FNQVrB  និង4oCB េគƼំុ េដយ្រជលកជ់ាមយួ 5TVZV ែដលេដយដកក់�ុងចនែដលមានជេ្រǼេ្រǫ េហើយ្រតរំបស់េនាះ 
េហើយយកមកƼំុ ។ មនិ្រតឹមែត្រជលកេ់ដយផា� ល់ជាមយួមƟូបេនាះេទ 5TVZV ក្៏រត�វបានេ្របើជាេ្រគȠងផ្សរំសជាតិែដរ។ 

5BrF ជាទឹក្រជលកម់យួ្របេɉទែដលមានរស់ជាតិខ� ងំ។ េ្រǤពីទឹក្រជលកស់ចអ់ងំ(:BLiOiLV Oo UBrF)  និងទឹក្រជលក់
ែដលមានដកល់� ((oNBdBrF) ែដលជាទឹក្រជលករ់បស់ 4IBCV TIBCV  និងទឹក្រជលកស់ចអ់ងំ (:BLiOiLV Oo UBrF) ទឹក្រជលក ់
មƟូបរបស់្របេទសេផ្សងេទៀតក្៏រត�វបានេȄថា5BrFែដរ។ 

	4VTIJ�មɮលេƽɋɵȼ


 េនក�ុងចេំណាម 4VTIi មាន 4VTIi ែដលដកប់ាយេលើ /ori បនា� បម់កដកេ់្រគȠងផ្សេំផ្សងៗ 
េហើយមូរេȄថា NBLi[VTIi (4VTIi រមូរ)។ េនក�ុងចេំណាម 4VTIi រមូរ មាន 4VTIi ែដលអ�ក 
Ƽំុ មូរេលើៃដខ�ួនɡងេȄថា 5FNBLi[VTIi (4VTIi មូរេដយៃដ )។
   5FNBLi[VTIi ជាមុខមƟូបមយួែដលមាន្របជា្របិយភាពក�ុងកម�វធីិជបេ់លៀងេនផ�ះេដយសរ 
Ǐងយ្រស�លេធ�ើ និងមនិចណំាយេពលេ្រចើន។ េ្រគȠងផ្សរំបស់ 5FNBLi[VTIi េ្រǤពីេ្រគȠងសមុ្រទ 
ដូចជា ្រតី.BHVro ្រតី4BMNoO និង បងƀ   មាន្រតសក ់ែផ�បɼរ័ សɼុតេចៀន ,BOQZoo /BUUo ផងែដរ។
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焼
や

● きいも　

   ដំឡូងដុតគឺ ជាអហរដុតែដលយកដំឡូងជា� មកដុតទងំមូលយ៉ាងផ�ិតផ�ងែ់ដលចំណាយេពល 
េ្រចើនេដយេ្របើេɉ�ើងតិចៗ េខ្សោយ។ ករដុតកេǼ� ដំឡូងេដយេ្របើថ�េគេȄថា ITIiZBLi�iNo 
េហើយវធីិេនះ្រត�វបានេគនិយាយថាពិតជាេធ�ើឱ្យរសជាតិ និងភាពែផ�មរបស់ដំឡូងេកើនេឡើងជាង 
ករដុតធម�ត។ េន្របេទសជប៉ុនេពលរដូវរងរ េគែតងេȵើញអ�កលកដំ់ឡូងដុតដឹកេដយǔន 
ែដលមានេរៀបចំសមាƖ រៈដុតេដយេ្របើថ�េនេលើេនាះ្រសប។់ ែដលដឹកេដយǔនដឹកទំនិញ 
ជាេដើម ែដលមានេរៀបចំតុបែតងជាេ្រសច។ រថយន�េនាះ េបើកយឺតៗ   បេណ�ើ រេដយមានចកនូ់វ 
សេម�ងថា :BLi�iNo_iTIiZB_LiiNo_ZBLiUBUF_ (ដំឡូងដុត_ដំឡូងដុតេដយថ�_ȸ�ិនេហើយ) 
បេណ�ើ រ  េហើយេនក�ុងទី្រក�ងេនះកប៏ានក� យេទជាកំណាព្យេនរដូវរងែដរ។  ប៉ុែន�េនតំបន់

　「焼きいも」は、サツマイモを丸のまま、弱火で時間をかけてじっくりと焼いた料理です。加熱の方法
として、熱した石の中にいもを入れて焼いたものを「石焼きいも」といい、普通に焼くよりも甘みが増す
といわれています。日本では、冬になると、トラックの荷台などに石焼きいもの設備を載せて、焼きいも
を売る人が見られます。スピーカーで「やきいも～いしや～きいも～焼きたて～」のような独特の節回しを
流しながら、町中をゆっくり走る屋台は、冬の風物詩となっています。しかし、地方によっては最近この
ような車載の屋台の石焼きいもが減り、代わりにスーパーの食品売り場で、電気式の焼きいも機を使っ

た焼きいもコーナーが人気となっています。焼きいもは、大きさによって違いますが、だいたい1本あたり500 円～700 円ぐらいです（値
段が心配なときは、「500 円分ください」のように言って頼むといいでしょう）。

● しゃぶしゃぶ　

7Ke sKaEu-sKaEu meat and souS do not Kave veU\ stUonJ flavoUs� so \ou can diS tKe meat in Joma-daUe (sesame 
diSSinJ sauce) oU Son]u (a t\Se of vineJaU) EefoUe eatinJ it� 7Kis maNes it moUe flavoUful� 7Kese da\s� cKain UestauUants 
intUoduce diffeUent Za\s of eatinJ sKaEu-sKaEu� Some UestauUants flavoU tKe souS stocN suNi\aNi-st\le� tomato-flavoUed� oU 
cuUU\-flavoUed souS� 

At tKe end of a sKaEu-sKaEu meal� \ou can add udon oU Uamen noodles to tKe souS� Also� \ou can add Uice and 
eJJs to maNe a Uice SoUUidJe� AddinJ caUEoK\dUates at tKe end of a meal liNe tKis is called sKime (endinJ)� ,t is one of tKe 
Mo\s of eatinJ -aSanese Kot Sot cuisine liNe sKaEu-sKaEu�

　「しゃぶしゃぶ」は、薄く切った肉を箸で1 枚ずつつまみ、沸騰した出し汁に数回く ぐらせて食べる料理です。しゃぶしゃぶに使われる肉は、
牛肉または豚肉が一般的で、関西では牛肉、関東では豚肉が多いようです。北陸では、ブリの切り身を使った「ブリしゃぶ」などもあります。
　しゃぶしゃぶは、高級料理のイメージがありますが、最近では、食べ放題など比較的安価に食べられるチェーン店なども増えています。
　しゃぶしゃぶの肉や出し汁自体にはあまり味がないので、ごまだれやポン酢につけて食べるのが一般的です。しかし、最近では、特にチェー
ン店などを中心に、すき焼き風、トマト味、カレー味など、出し汁に味を付けて食べる食べ方も増えています。
しゃぶしゃぶの最後は、残った出し汁にうどんや中華麺などを入れたり、ご飯と卵を入れて雑炊にしたりなどして、炭水化物をとります。

このように、最後に炭水化物の主食をとることを「シメ」といい、しゃぶしゃぶに限らず、日本の鍋料理の楽しみ方の1つになっています。

េផ្សងៗ ថ�ីៗេនះǔនលកដំ់ឡូងដុតេដយថ�បានថយចុះ េហើយជំនួសេដយមកវញិនូវករលកេ់នផ្សោរទេំនើប េនកែន�ងលកអ់ហរ 
ែដលមានស�ងដ់ំឡូងដុតែដលេ្របើេដយម៉ាសីុនដុតដំឡូងេដយអគƀិសនី។ ដំឡូងមយួ តៃម�្របែហលពី ៥០០េយន៉ េទ ʗ០០េយន៉ ខុសគា�  
េទតមទំហំ។ េពលអ�កចងច់ំណាយតិចសូមនិយាយថា "សូមឱ្យដំឡូងតៃម� ៥០០េយន៉"។

ȼɸɓɮȶȼɭɁ

សɼɭប�4IBCV�TIBCV

  4IBCV�TIBCVគឺជាអហរែដលƼុំេដយករចបស់ច់
បន�ះេស�ើងៗេដយចង�ឹះយកេទ្រជលកក់�ុងទឹកសɼុបែដលពុះ
។ សចែ់ដលេ្របើស្រមាបƼុ់ំ 4IBCV TIBCV 
ជាធម�តគឺសចេ់គា ឬសច្់រជ�ក។ េនតំបនក់នៃ់ស 
(,BOTBi) ភាគេ្រចើនេគេ្របើសចេ់គា ɡេនតំបនក់នតូ់ 
(,BOUo) េ្របើសច្់រជ�ក។ េនតំបន)់oLVriLV មាន 
#VriTIBCV ែដលេ្របើសច្់រតី#Vri។ 4IBCV TIBCV 
្រត�វបានគិតថាជាអហរ្របេɉទលំដបខ់�ស់ ប៉ុែន�ថ�ីៗេនះ
សខហង 4IBCV TIBCV   ែដលអចƼំុ បានតមចិត� 
ក�ុងតៃម�េថាកេកើនេឡើងេ្រចើនែដរ។ 
     េដយសរសច ់4IBCV TIBCV  និងទឹកសɼុបមនិសូវមានរសជាតិ ជាធម�តេគ្រត�វƼំុ េដយ្រជលកជ់ាមយួទឹក្រជលកល់�  ឬទឹក្រជលក ់
ទឹកេខ�ះ។ ប៉ុែន�ថ�ីៗ ជាពិេសសេនតមហងសខ  រេបៀបƼំុ  4IBCV TIBCV ែដលទឹកសɼុបមានបែន�មរសជាតិដូចជា រសជាតិែបប 
4VLiZBLi  រសជាតិេបង៉េប៉ាះ រស់ជាតិករមីានករេកើនេឡើង។ 

 ចុងេ្រកយៃនករƼំុ  4IBCV TIBCV សɼុបែដលេនសល់ដកម់ ី6doO េហើយដកប់ាយ និងពងមានចូ់លេធ�ើជាបបរជាេដើមែដលអច 
ទទួលបាននូវជាតិ កបូអុី្រដត។ មនិ្រតឹមែត 4IBCVTIBCV ប៉ុេណាƍ ះេទ ករƼំុ បបរផ្សេំ្រគȠងេដើម្បបីែន�មសរជាតិ កបូអីុ្រដត េពលƼំុ
អហរេនះេហើយេȄថា 4IiNF ។




