
 

 

いろどり初級１ 第１６課 

＿＿＿クラス  なまえ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

１．絵
え

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

びなさい。ចូរម្ើលរបូរចួម្រើសមរ ើសចម ល្ ើយ្រឹ្្រូវ។ 

 

（１）                 １． 頭
あたま

 

                    ２．お腹
なか

 

                    ３．胸
むね

 

 

                    答
こた

え（  ） 

 

 

（２）                 １．鼻
はな

 

                    ２．首
くび

 

                    ３．腰
こし

 

 

                    答
こた

え（  ） 

 

 

（３）                 １．腰
こし

 

                    ２．手
て

 

                    ３．腕
うで

                 

 

                    答
こた

え（  ） 

 

 



 

 

２．文
ぶん

を読
よ

んで、（ ）に合
あ

っているものを選
えら

びなさい。 

  ចូរអាន្បមោគរចួម្រើសមរ ើសចម ល្ ើយដែល្រវូនឹង(     )។ 

（１）よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風呂
ふ ろ

にゆっくり（  ）といいですよ。 

１．出
で

る       ２．入
はい

る       ３．行
い

く 

答
こた

え（  ） 

 

（２）毎日
まいにち

、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、夜
よる

は早
はや

く（  ）ようにしています。 

１．寝
ね

る       ２．起
お

きる      ３．行
い

く 

答
こた

え（  ） 

 

３．漢字
か ん じ

の読
よ

み方
かた

を選
えら

びなさい。ចូរម្រើសមរ ើសរមបៀបអានអក្សរកាន់រិ។ 

（１）朝
あさ

起
お

きたときから、体がだるくて、 頭
あたま

が痛
いた

いんです。 

１．かだら      ２．からだ      ３．かわだ 

答
こた

え（  ） 

 

（２）歩いたり、走
はし

ったり、できるだけ運動するようにしています。 

１．あいたり     ２．あるいたり    ３．あゆいたり 

答
こた

え（  ） 

 

（３）歩いたり、走
はし

ったり、できるだけ運動するようにしています。 

１．うんど      ２．うんどう     ３．うんとう 

答
こた

え（  ） 

 

４．文
ぶん

を読
よ

んで、（ ）に合
あ

っている漢字
か ん じ

を選
えら

びなさい。 

  ចូរអាន្បមោគរចួម្រើសមរ ើសអក្សរកាន់រិដែល្រូវនឹង(    )។ 

（１）（  ）をくじきました。 

１．手
て

          ２．耳
みみ

          ３．足
あし

 

答
こた

え（  ） 

 



 

 

（２）のどを見
み

ますね。（  ）を開
あ

けてください。 

１．手
て

          ２．口
くち

          ３．耳
みみ

 

答
こた

え（  ） 

 

５．会話
か い わ

を読
よ

んで、（ ）に合
あ

っているもの選
えら

びなさい。 

  ចូរអានការសនទនារចួម្រើសមរ ើសចម ល្ ើយដែល្រូវនឹង(    )។ 

 

（１）A：よく眠
ねむ

れないときは、どうすればいいですか？ 

   B：静
しず

かな音楽
おんがく

を（  ）よ。 

 

１．聞
き

くと思
おも

います        ３．聞
き

きます 

２．聞
き

くといいです        ４．聞
き

かなければなりません 

答
こた

え（  ） 

 

（２）A：あれ？ダイエットしてるの？ 

   B：はい、健康
けんこう

のために、（  ）ようにしています。 

 

１．食
た

べた            ３．食
た

べる 

２．食
た

べすぎない         ４．食
た

べます 

答
こた

え（  ） 

 

（３）A：健康
けんこう

のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？ 

   B：ジムに（  ）、ウォーキング（  ）。 

 

１．行
い

ったり・したりしています     ３．行
い

く・する 

２．行
い

きます・します          ４．行
い

って・して 

答
こた

え（  ） 

 

 



 

 

（４）A：健康
けんこう

のために、何
なに

か気
き

をつけていますか。 

   B： 私
わたし

は、できるだけ、早
はや

く（  ）ようにしています。 

 

１．寝
ね

ない        ３．寝
ね

る 

２．寝
ね

た         ４．寝
ね

ません 

答
こた

え（  ） 

 

６．音声
おんせい

を聞
き

いて、質問
しつもん

に答
こた

えましょう。ចូរស្ដា ប់ម ើយម ល្ ើយសំណួរ។ 

（１）どんなアドバイスでしたか。ア-カから選
えら

びましょう。 

   មរើមគបានផ្ាល់មោបល់ដបបណាខ្លះ? ចូរម្រើសមរ ើសពីア-カ 

   【Y16‐03】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え（  ） 

 

 

 

 

 

 



 

 

（２）どのように体の調子
ちょうし

が悪
わる

いですか。a‐f から選
えら

びましょう。 

   មរើមគមានអារ ម្ណ៍្ិន្សួលខ្ល នួែូចម េ្ចខ្លះ?ចូរម្រើសមរ ើសពីa‐f 

   【Y16‐04】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え（  ） 

 

（３）どんなアドバイスでしたか。ア-カから選
えら

びましょう。 

   មរើមគបានផ្ាល់មោបល់ដបបណាខ្លះ? ចូរម្រើសមរ ើសពីア-カ 

   【Y16‐05】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え（  ） 



 

 

 

（４）どのように体の調子
ちょうし

が悪
わる

いですか。a‐f から選
えら

びましょう。  

   មរើមគមានអារ ម្ណ៍្ិន្សួលខ្ល នួែូចម េ្ចខ្លះ?ចូរម្រើសមរ ើសពីa‐f 

   【Y16‐06】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

え（  ） 

 

（５）健康
けんこう

のために、どんなことをしていますか。a-c から選
えら

びましょう。 

   មរើមគ្រូវម វ្ ើអវ ើមែើ្ បីឱ្យមានសុខ្ភាពលអ ?ចូរម្រើសមរ ើសពីa-c 

   【Y16‐12】 

    

 

 

 

 

答
こた

え（  ） 

 

 

 



 

 

（６）感染
かんせん

しないためには、どうしたらいいですか 

   មរើមគគួរម វ្ ើអវ ើមែើ្បីការពារការ ល្ងម្មោគ? 

   【Y16‐20】 

ア：手
て

洗
あら

いする 

イ：よく寝
ね

る 

ウ：運動する 

答
こた

え（  ） 

 

７．文 章
ぶんしょう

を読
よ

んで、正
ただ

しいものを選
えら

びなさい。 

  ចូរអានអរថបទរចួម្រើសមរ ើសចម ល្ ើយ្រឹ្្រូវ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

（１）病気
びょうき

の名前
な ま え

は何
なん

ですか。មរើរំងឺមនះមានម ម្ ះអវ ើ? 

１．インフルエンザ 

２．マスク 

３．せき 

答
こた

え（  ） 

 

（２）インフルエンザの 症 状
しょうじょう

じゃないものは何
なん

ですか。 

   មរើ្ួយណា្ិនដ្នជាមោគសញ្ញា ននរំងឺផ្តេ ស្ដយ? 

１．目
め

の痛
いた

み 

２．のどの痛
いた

み 

３．関節痛
かんせつつう

 

答
こた

え（  ） 

 

（３）予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は何
なん

ですか。មរើវ ិ្ ីស្ដស្តសេ បង្កា រគឺអវ ើ? 

１．ごはんを食
た

べる 

２．お風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

３．うがいをする 

答
こた

え（  ） 

 

 

 
 

  ２３ 
 
 


