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● J
ジェーポップ
-POP ／ Perfu

パ フ ュ ー ム
me　J-pop / Perfume

   +�101 គឺជាពក្យែដលេ្របើស្រមាបប់ងƟ ញពីតȜន�ីរបស់ជប៉ុនេដយរមួបȥ�ូ ល 
មាន្របេɉទតȜន�ីដូចជា 3oDL
 'oML
 1oQ
 IdoM .VTiD
 )iQ IoQ និង 
5FDIOo�QoQ ជាេដើម។ ចេ្រម�ង្របៃពណីជប៉ុន (FOLB) និងចេ្រម�ងគំនូរជីវចល 
(BOi�ToO) ក្៏រត�វបានេគរបប់ȥ�ូ លផងែដរ។ 
   អ�កអចស� ប ់+�101 បានយ៉ាងងយេលើ្របពន័�អុីនធឺេណត។ ក�ុងេគហទំពរ័ 
:oV5VCF មានវេីដអូចេ្រម�ងជាេ្រចើនែដល្រត�វបានេគបេងƟ ះជាសធារណៈ 
េហើយអ�កអចេមើល និងស� បេ់ដយេសរ។ី មǚង៉វញិេទៀត ្របសិនេបើអ�កេ្របើ 
េសǏកម�ស� បត់្រនី�ែដលបង្់របាក្់របចែំខ អ�កអចទញយកបទចេ្រម�ងនីមយួៗ 
ក�ុងតៃម�េថាក ឬអចស� បេ់ដយɗតែដនកំណតប់ាន។ 
   ្រក�ម 1FrGVNF ែដល្រត�វបានេលើកេឡើងក�ុងេសៀវេភេនះជា្រក�ម 5FDIOo�
QoQ ែដលមានសមាជិកនារ ី ʓនាក។់ ្រក�មេនះទទួលបានករចបអ់រម�ណ៍ 
េដយសរកររែំដលមានលក�ណៈពិេសស និងករេរៀបចឆំាកែដលេ្របើ្របាស់ 
េទេដយបេច�កវទិǚថ�ីជាងេគបង�ស់។
J-POPは日本のポップミュージックを広く指すことばで、ロック、フォーク、歌謡曲、アイドル、ヒップホップ、テクノポップなど、いろいろなジャ

ンルの音楽が含まれます。演歌やアニメソングを含める場合もあります。
J-POPはネット上で気軽に聞くことができます。YouTubeには、公式にアップロードされた動画が多数あり、無料で視聴することができ

ます。また、音楽配信サービスを使えば、曲ごとに安価にダウンロードしたり、月々の定額料金を払って聞き放題で聞いたりすることもできます。
　本文に出てきた「Perfume」は、女性 3人組のテクノポップグループで、特徴あるダンスと最新技術を使った舞台演出で注目されています。

● 食
た
べ歩
ある
き　

   ពក្យ 5BCF�BrVLi ែដលនិយាយក�ុងចំណុចេនះមនិែមនមាននយ័ 
ថាេដើរបេណ�ើ រƼំុ បេណ�ើ រេនាះេទ។ Ǐជាកររកីរយជាមយួនឹងករ 
សកƼំុ ចំណីអហរ និងមƟូបេនហងេផ្សងៗ ដូចជាហងមƟូប្របច ំ
តំបន ់ហងល្បែីដលេនជិតផ�ះ និងហងេទើបេបើកថ�ីៗ ជាេដើម។ 
   អ�កអចរកីរយជាមយួករេដើរសកមƟូបតមរេបៀបេផ្សងៗ ដូចជា 
ចូលហងែដលេពញចិត�ភា� មៗ ឬែស�ងរកហងតមេសៀវេភែណនា ំ
ជាមុនសិន។ មនុស្សមយួចំនួនេដើរសកƼំុ ែតមƟូបមយួ្របេɉទប៉ុេណាƍ ះ 
ដូចជា Ƽំុ ែត្របេɉទម ី 3BNFO ជប៉ុន ឬ Ƽំុ ែតមƟូប្របច្ំរបេទស 
ជាេដើម។ េនតមទូរទស្សនម៍ាន "កម�វធីិអហរឆា� ញ់" ែដលជា 
កម�វធីិែណនាមំƟូបតមហងនានាេនក�ុងទី្រក�ង។ េសៀវេភេរȟងគំនូរ 
ជីវចល (NBOHB) ែដលនិយាយពីករេដើរសកƼំុ េនះកម៏ានែដរ។

　ここで言う「食べ歩き」は、食べながら歩くことではなく、いくつかの飲食店でいろいろな料理や食べ物を食べて回り、楽しむことです。
旅行先などで、その土地の名物料理をいろいろ食べたり、家の近くの評判の店や新しくできた店をめぐったりします。
　予定を立てずに気になる店に入ったり、事前にガイドブックやグルメ本などで調べておいた店に入ったりなど、いろいろな方法で食べ歩
きを楽しむことができます。「ラーメン」や「各国料理」など、ジャンルを決めて食べ歩きをする人もいます。テレビでは、町の飲食店に入っ
て料理を紹介する「グルメ番組」が人気です。また食べ歩きをテーマとしたマンガもあります。

5BCF�BSVLJ���	ករេȼើ រសកǕǓរǂមǓȶេផƞȶʉ
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● アニソン　Ani-son

 "Oi�ToO គឺជាពក្យកតម់កពី "OiNF 4oOH។ ពក្យេនះសំេǮេទ 
េលើបទចេ្រម�ងែដល្រត�វបានដកប់ȥ�ូ លក�ុងកម�វធីីទូរទស្សន ៍ និងគំនូរ 
ជីវចលជាេដើម។ Ǐកម៏ានដកប់ȥ�ូ លក�ុងេរȟងវរីបុរស  និងក�ុងេហ�មផង 
ែដរ។ េនខរ៉អូេខ "Oi�ToO កម៏ាន្របជា្របិយភាពខ� ងំែដរ េហើយ 
មនុស្សជាេ្រចើនែតងែតរកីរយនឹងករេ្រច�ង "Oi�ToO។ 

 ដូចេទនឹងគំនូរជីវចលជប៉ុនែដរ "Oi�ToO ទទួលបាន្របជា្របិយភាព 
មនិ្រតឹមែតេនក�ុង្របេទសជប៉ុនប៉ុេណាƍ ះេទ Ǐកម៏ានភាពល្បលី្បោញេន 
បរេទសផងែដរ។ មនុស្សែដលមនិសូវសƀ ល់ +�101 ប៉ុែន�សƀ ល់ "Oi�ToO 
កម៏ានមនិតិចែដរ។ "Oi�ToO មយួចំនួនមានករេពញនិយមយ៉ាងខ� ងំ 
េនបរេទសដូចជា"Oi�ToO របស់គំនូរជីវចលេរȟង 7oMUFT 7 ែដលទទួល 
បានភាពល្បលី្បោញយ៉ាងខ� ងំក�ុង្របេទសហ�ីលីពីន។ អ�កចេ្រម�ង "Oi�ToO
កម៏ាន្របជា្របិយភាពខ� ងំែដរេនបរេទសេហើយេពលមានករ្របគំតȜន�ី
ម�ងៗ អ�កគា្ំរទជាេ្រចើនបានមក្របមូលផ�ុ ំគា� ។

　「アニメソング」を略して「アニソン」といいます。テレビや映画のアニメの主題歌や挿入歌として使われた歌などのことをいいます。特撮ヒー
ロー番組やゲーム関連の歌を含めることもあります。日本では、アニソンが音楽の1つのジャンルとして確立しています。カラオケでも人気
が高く、アニソンを歌って盛り上がる場面がよく見られます。
　日本のアニメが海外に広まるのに伴って、アニソンも海外で有名になっています。普通の J-POPはあまり知らないけれど、アニソンは
知っている、という人もたくさんいます。また、フィリピンでの『ボルテスV』のように、特定のアニソンがある国で非常に有名になるという
現象もときどきあります。アニソンを専門に歌う「アニソン歌手」は、海外でも人気が高く、コンサートをすると、ファンが大勢集まります。

● S
エスエヌエス
NSの日

にほんごがくしゅう
本語学習グループ　

        េនេលើ្របពន័�អុីនធឺេណត អ�កសិក្សោភាសជប៉ុនអចផា� ស់ប�ូរពត័ម៌ាន េហើយជនជាតិេដើមនិង្រគ�បេ្រង�នភាសជប៉ុនអច
េȸ�ើយតបេទសំណួររបស់អ�កសិក្សោភាសជប៉ុនបានតមរយៈ្រក�មសិក្សោតមបណា� ញសងƀមនិងេគហទំពរ័។ ជាəទហរណ៍ េនេលើ
'BDFCooL មាន្រក�មសិក្សោែដលមាន្រគ�បេ្រង�នចេំȸ�ើយតបេទនឹងសំណួរទកទ់ងនឹងភាសជប៉ុនរបស់អ�កសិក្សោ េហើយេនេលើ 
េគហទំពរ័ដូចជា )i/BUiWF និង -BOH�� មានជនជាតិជប៉ុនចេំȸ�ើយនឹងសំណួរនិងែកត្រម�វអត�បទែដលអ�កសិក្សោបានសរេសរ។ 
េដើម្បចូីល្រក�មសិក្សោបាន អ�ក្រត�វចុះេƻ� ះជាមុនសិន។ ករចុះេƻ� ះមនិមានករបង្់របាកេ់ទ។

ani-son singer Mizuki Ichiro
アニソン歌手　水木一郎

្រកȩមេរៀនǊសȹបɻɭនក�ɭȶបǁƉ Ȼសȶƀម

　インターネット上には、日本語学習者同士で情報を交換したり、日本語母語話者や日本語教師が学習者の質問に答えたりする SNS グルー 
プや WEB サイトがあります。例えば、Facebook には、日本語学習者が日本語に関する質問をすると、日本語教師が回答してくれるグルー 
プがあります。「HiNative」や「Lang-8」のようなサイトでは、学習者からの質問に母語話者が答えたり、学習者の書いた文章を母語話者
が添削してくれたりします。いずれも登録が必要ですが、無料で利用することができますので、日本語学習に使うことができます。

2



2第　  　　課 まじめそうな人ですね

私の周りの人たち▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L2 - 21

● 日
にほん
本人
じん
とひげ　

Different people have different feelings about men’s facial hair (beards and moustaches). Facial hair in Japan now is 
often not seen as good. Recently, courts said that growing facial hair is each person’s choice. These days, we see 
more athletes with facial hair. This shows that society is starting to accept facial hair. However, there are some jobs 
and companies that do not allow facial hair. If you want to grow facial hair but someone at your company tells you to 
shave, you should ask the reason and discuss it.

　男性のひげに対するイメージや許容度は、国によって、時代によって異なりますが、現代の日本では、海外に比べると、ひげはあまり好ま
しくない、と見なされるケースも多いようです。近年では、裁判で「ひげをはやすのは個人の自由」として認められたり、またスポーツ選手
の間でひげをはやすことが増えてきたりして、社会的にひげが認められる方向に動いていますが、それでもなお、例えば職種によっては、会
社が「ひげ禁止」の決まりを定めている場合などもあります。
　もし、「自分はひげをはやしていたいのに、会社の人から剃れと言われた」など問題が起こった場合には、その理由を聞いたりするなどして、
よく話し合ってみましょう。

● 安
あむろ
室奈

な み え
美恵　

Amuro Namie is a singer from Okinawa. She first performed 1992 and retired in 2018. 
She was popular for her singing, dancing, and fashion. During the 1990s, more and more 
young people copied Amuro’s fashion. They were known as “Amurers.” She has many hit 
songs, including “Can You Celebrate?,” “Chase the Chance,” and “Hero.” 

Her music, fashion, dancing, and concerts are still popular. She continues to have 

many fans even in retirement. Her songs are still very popular, especially with women. You 

can often hear people sing her songs at karaoke.

　安室奈美恵は 1992 年にデビューし、2018 年に引退した沖縄出身の歌手です。歌だけでなく、ダンスや
ファッションが注目され、1990 年代には、安室のファッションをまねる若者が増え、「アムラー」と呼ばれ
て話題になりました。代表曲には、『CAN YOU CELEBRATE?』『Chase the Chance』『Hero』など
があり、ミリオンセラーも多数あります。

　その楽曲やファッション、ダンス、ライブの演出などは高く評価されており、引退したあとも多くのファンがいます。また女性が歌うカラ
オケの定番曲にもなっています。

● 三
みふ ね
船敏

としろう
郎／七

しちにん
人の侍

さむらい
ǂǍសɴមƎȶ�5PTIJSP�.JGVOF����សមɮɵរǄɸȶ្រ�ɸɈɪរ�

.iGVOF 5oTIiro (1����1���) គឺជាតរសែម�ងជនជាតិជប៉ុនមា� ក។់ េ្រǤពីពនរង� នត់រ
សែម�ង្រប�សេនមេហ្រសពភាពយន�អន�រជាតិេវនីសគាតក់ទ៏ទួលបានពនរង� នភ់ាពយន�ជាេ្រចើន
េទៀត ្រពមទងំទទួលបាននូវករេពញនិយមនិងភាពល្បលី្បញេនបរេទសែដរ។ មǚង៉េទៀតេƻ� ះ
របស់គាតក់្៏រត�វបានេគឆា� កេ់ƻ� ះេន 8BML oG 'BNF េនហូលីវូដផងែដរ។ ភាពយន�ល្បីៗ ែដល
គាតប់ានសែម�ងមានដូចជា "3BTIoNoO"
 "4FWFO 4BNVrBi" (សមូៃរទ៉ងំʗ)
 ":oKiNCo" និង 
""LBIiHF"។

"4FWFO 4BNVrBi" (សមូៃរទ៉ងំʗ) គឺជាភាពយន�ែដលដឹកនាសំែម�ងេដយេលក 
,VroTBXB "LirB សែម�ងេដយេលក .iGVOF 5oTIiro និងបានេចញប�� ំងេនឆា� ១ំ៩៥ʔ។ 
ភាពយន�េនះនិយាយពីសមូៃរច៉ំនួន ʗនាកែ់ដល្រត�វបានកសិករជួលេដើម្ប្ីរបយុទ�ជាមយួនឹងេចរɉ�។ំ 
ភាពយន�េនះ្រត�វបានទទួលករǏយតៃម�ខ�ស់ទូទងំពិɉពេលក និងបានជះɗទ�ិពលយ៉ាងខ� ងំដល់ 
ពិɉពភាពយន�េហើយភាពយន�េនះកទ៏ទួលបានករថតសរជាថ�ីផងែដរ។ 

ȹនƺɁɩȹបɻɭន�នɩȶɈɭកǋɁ់

 ករយល់េȵើញ និងគំនិតចេំពះពុកមាតរ់បស់មនុស្ស្រប�សខុសគា� េទតម្របេទស និងសមយ័កល។ ប៉ុែន�េនក�ុង្របេទសជប៉ុន 
សមយ័បច�ុប្បន�េនះ េបើេ្រប�បេធៀបជាមយួ្របេទសដៃទេទៀត ករទុកពុកមាតម់និសូវ្រត�វបានេគចូលចិត�េទ ។ ថ�ីៗ េនះតុលករកប៏ាន 
ទទួលសƀ ល់ "ករទុកពុកមាតជ់ាេសរភីាពរបស់បគុƀល" ែដរ។ មǚង៉េទៀតេគកេ៏ȵើញមានកីǔករជាេ្រចើនចបេ់ផ�ើមទុកពុកមាតែ់ដរ 
ែដលេនះបងƟ ញឱ្យេȵើញថាសងƀមចបេ់ផ�ើមទទួលសƀ ល់ករទុកពុកមាត។់ ប៉ុែន�េទះជាយ៉ាងណាកេ៏ដយកម៏ានកែន�ងេធ�ើករខ�ះកំណត ់
ច្បោបថ់ា "ហមទុកពុកមាត"់ ែដរ។ ្របសិនេបើអ�កចងទុ់កពុកមាត ់ប៉ុែន�អ�កេធ�ើករេនក�ុង្រក�មហɼុន្របាបឱ់្យេករេចញអ�កគួរសួរពីមូលេហតុ 
េនាះេហើយគួរពិភាក្សោជាមយួគា� ឱ្យបានច្បោស់។

ǂǍȷេ្រមȣȶ�"NVSP�/BNJF

"NVro /BNiF គឺជាតរចេ្រម�ងមា� កែ់ដលមាន្របɉពមកពី 0LiOBXB (អូគីណាǏ៉) េហើយបានេចញ
សែម�ងជាេលើកដំបូងេនឆា� ១ំ៩៩២ និងបានចូលនិវត�នេ៍នឆា� ២ំ០១៨។ មនិ្រតឹមែតករេ្រច�ងប៉ុេណាƍ ះេទ 
ទងំកររ ំនិងករតុបែតងខ�ួនរបស់គាតក់ទ៏ទួលបានករចបអ់រម�ណ៍ផងែដរ។ េនទសវត្សឆា� ១ំ៩៩០ 
មានយុវវយ័ជាេ្រចើនបានេធ�ើ្រតបត់មស� យរបស់ "NVro ែដលយុវវយ័ទងំេនាះេគេȄថា ""NVrFrT"។ 
បទចេ្រម�ងែដលល្បលី្បោញរបស់គាតម់ានដូចជា "$"/ :06 $&-&#3"5& " "$IBTF UIF 
$IBODF" និង ")Fro" ជាេដើម។ បទចេ្រម�ង ករតុបែតងខ�ួន កររ ំករ្របគំតȜន�ីផា� ល់ របស់គាត់
កេ៏នែតបន�ទទួលបានករគា្ំរទ និងេពញនិយមខ� ងំ េទះជាគាតប់ានចូលនិវត�នេ៍ហើយកេ៏ដយ។ 
បទចេ្រម�ងរបស់គាតក់េ៏នែត្រត�វបានេគយកមកេ្រច�ងេនខរ៉អូេខេ្រចើនែដរ។
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　三船敏郎（1920-1997）は日本の俳優です。ヴェネツィア国際映画祭男優賞のほか多くの映画賞を受賞し、
海外にも広く知られています。また、ハリウッドのWalk of Fameにも名前が刻まれています。代表作には、
『羅生門』『七人の侍』『用心棒』『赤ひげ』などがあります。
　『七人の侍』は、1954 年に公開された映画で、黒澤明が監督、三船敏郎が主演をつとめました。農民に
雇われた7人の侍が野武士と戦うというストーリーで、世界中で高い評価を受け、世界の映画に影響を与
えたと言われています。リメイクした作品も作られています。
　現在、『七人の侍』をはじめとした三船敏郎主演の映画は、いくつかの動画配信サイトなどで安く見られ
るようになっています。

し
● コミュニティ誌　

ទស្សនាវដ�ីសហគមនគឺ៍ជា្របេɉទេសៀវេភតូចៗែដលផ្សព�ផ្សោយដល់អ�ក
ែដលរស់េនក�ុងសហគមននី៍មយួៗេដយេផា� តេទេលើពត័ម៌ានក�ុងសហ
គមនេ៍នាះ។ Ǐក្៏រត�វបានេគេȄថា ទស្សនាវដ�ីពត័ម៌ានទី្រក�ង(タウン情
報誌) ឬ កែសតមនិគិតៃថ� (フリーペーパー) ផងែដរ។ អ�កអចយក
ទស្សនាវដ�ីទងំេនះបានេដយɗតគិតៃថ�ពីកែន�ងដូចជា ហងលកទ់ំនិញ
២ʔេម៉ាង ហងេសៀវេភ េនតមបȥ� រេនកែន�ងអគារសធារណៈ និង
ស� នីយរ៍ថេɉ�ើងជាេដើម។
   ខ�ឹមសរេនក�ុងេនាះមានេ្រចើនដូចជា ពត័ម៌ានពីហង ឬេភាជនីយដ� ន 
េនក�ុងតំបន ់ ករជូនដំណឹងពី្រពឹត�ិករណ៍ ឬកម�វធីិេផ្សងៗ េ្រǤពីេនះក ៏
មានករែណនាពីំក�ឹប និងស� បន័ក�ុងតំបនជ់ាេដើម។
   ្របសិនេបើអ�កអច្របមូលបាននូវពត័ម៌ានេនក�ុងតំបន ់េនាះជីវភាពរស់េន 
របស់អ�កេនក�ុង្របេទសជប៉ុននឹងកនែ់ត្របេសើរេឡើង។ 
　コミュニティ誌は、ある地域を中心にして、そこの住民に向けた情報を発信する小冊子で、「タウン情報誌」「フリーペーパー」などとも呼
ばれます。駅、公共施設のカウンター、本屋、コンビニなどに無料で置かれています。
　内容は、その地域の店の情報、イベントの告知、地域のサークル活動の案内などのほか、その地域で活動するグループや個人、施設を
紹介したり、おすすめの場所を紹介したりなど、さまざまです。
　コミュニティ誌を読んで、地域の情報を集めれば、日本の生活がより豊かなものになるかもしれません。

● 残
ざんぎょうじかん
業時間　

In Japan, a limit on overtime hours became a law in April 2019. By this law, you may not work more than forty-five 
hours of overtime a month and 360 hours of overtime a year. If a company forces an employee to work more than the 
law allows, they may be punished. Overtime done without a proper record or without compensation is known as saabisu 
zangyoo (unpaid overtime). This is also illegal.

If you work more than the law allows or have unpaid overtime, you should contact the authorities.

　日本では、2019 年 4 月から残業時間の上限が法律で決められ、原則として月 45 時間、年 360 時間を超えて残業することができなくな
りました（中小企業は 2020 年 4 月から）。これに違反して労働者に残業をさせた企業は、罰が科される可能性があります。
　また、きちんと記録を付けないで残業し、残業代が払われないものを「サービス残業」といいますが、これも法律違反になります。
　もし、自分の会社で、残業時間が法律の上限より長かったり、また残業代が払われていないなどの問題があったりする場合には、すぐに
関係の機関に相談しましょう。

    អ�កអចេមើលែខ្សភាពយន�ែដលសែម�ងេដយ .iGVOF 5oTIiro ដូចជាសមូៃរទ៉ងំʗេនះ 
តមរយៈេគហទំពរ័ែចកចយភាពយន�បាន ។ 

ទសƞǆវȼƉɪសɒȴមនɿ

រɋɺេɈលេɄƛើករƷរɴɂមេǋɻ ȶ

 េន្របេទសជប៉ុន ចបពី់ែខេមស ២០១៩ មក ករងរែថមេម៉ាង្រត�វបានកំណតេ់ដយច្បោប។់ បុគƀលិកមនិអចេធ�ើករែថមេម៉ាង 
េលើសពី ʔ៥េម៉ាង ក�ុង ១ែខ និង ʓʖ០េម៉ាង  ក�ុងមយួឆា� បំានេទ (ស្រមាបស់ហ្រគាសធនតូច និងមធ្យម)។ កែន�ងេធ�ើករែដល 
បង�ំឱ្យបុគƀលិកេធ�ើករែថមេម៉ាងខុសពីច្បោបនឹ់ង្រត�វផាកពិនយ័ េហើយករែថមេម៉ាងេដយមនិមានករកត្់រតច្បោស់លស់ និងករេធ�ើ 
ករែថមេម៉ាងែដលមនិទទួលបាន្របាកប់ែន�ម ( サービス残業) កជ៏ាករបពំនច្បោបែ់ដរ។ 
  ក�ុងករណីែដល្រក�មហɼុនឱ្យអ�កេធ�ើករេលើសេម៉ាងកំណតៃ់នច្បោបក់រងរ ឬែថមេម៉ាងេដយមនិទទួលបាន្របាកប់ែន�ម សូមេទ 
ពិភាក្សោជាមយួស� បន័ពកព់ន័�ជាបនា� ន។់
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● 定
ていしょく
食　

Teishoku is a meal with rice, miso soup, and side dishes are served 
with the main dish. Teishoku is generally cheap and healthy. There are 
many types of teishoku options that differ depending on the main dish. 
For example, yakizakana teishoku (grilled fish set), tonkatsu teishoku 
(pork cutlet set), hambaagu teishoku (hamburger steak set), osashimi 
teishoku (sashimi set), and yakiniku teishoku (grilled meat set). There is 
also an asa teishoku (morning set meal) that has egg, seaweed, grilled 
fish, and other classic breakfast foods.

　定食は、メインの料理にご飯と味噌汁といくつかの副菜がセットになったメニューで
す。栄養のバランスが取れていて、安くてお得というイメージがあります。メニューは、
「焼き魚定食」「豚カツ定食」「ハンバーグ定食」「お刺身定食」「焼肉定食」など、メ
イン料理によって多くの種類があります。また卵、のり、焼き魚など、朝ご飯の定番
を定食にして早い時間に提供する「朝定食」というものもあります。

● おかわり／大
おお
盛
も
り　

   0LBXBri មាននយ័ថាែថមអហរឬេɉសជ�ៈមយួេទៀត។ េពលខ�ះេនេពលែដលកម�ង៉់
អហរȺុតេនហង េគអចផ�ល់េសǏកម� oLBXBri KiZVV ែដលអ�កអចែថមបាយសនិង
ទឹកសɼុប .iTo បានេដយមនិគិត្របាកប់៉ុនា� នដងកប៏ាន។ េទះេនក�ុងហងអហរស្រមន់
ដូចជាហង )BNCVHFr កម៏ានករែថមេɉសជ�ៈេដយេសរផីងែដរប៉ុែន�េសǏកម�េនះមនិ
ែមនមានជាទូេទទូទងំ្របេទសជប៉ុនេទ។
    0oNori (ចនធំ) មាននយ័ថាបរមិាណអហរគឺេ្រចើនជាងបរមិាណធម�ត។ មនិែមន្រតឹម
ែតបាយេទ ម ីនិង 4oCB កម៏ានចនធែំដរ។ ហងខ�ះេពលអ�កយកចនធអំ�ក្រត�វែថម្របាក ់
ប៉ុែន�ហងខ�ះមនិបាចប់ង្់របាកែ់ថមេទ។ បរមិាណអហរែដលេ្រចើនជាង 0oNori (ចនធំ) 
មានដូចជា 5oLVNori
 %FLBNori និង .FHBNori។ េដយែឡកកម៏ានករណីសំុយក
បរមិាណតិចជាងបរមិាណធម�ត (ចនតូច) េគេ្របើពក្យ ,oNori និង 4VLVOBNF 
ែដលមានអត�នយ័ផ�ុយពី 0oNori។ េពលនិយាយពីចនធម�តេគេ្របើពក្យ /BNiNori និង 
'VUTVV។

　「おかわり」は、同じものをもう一度食べる・飲むことをいいます。飲食店で定食などを頼んだとき、店のサービスとして、ご飯や味噌汁
が「おかわり自由」のことがあります。その場合、無料で何度でもおかわりをすることができます。ハンバーガーなどファストフードの店でも、
飲み物がおかわり自由の場合もありますが、日本ではあまり一般的ではありません。
　「大盛り」は、ご飯を普通よりも多めに盛ってもらうことをいいます。ご飯だけでなく、ラーメンやそばなどにも使われます。大盛りは別
料金がかかることが一般的ですが、店のサービスとして、大盛り無料という場合もあります。大盛りよりもさらに多く盛ったものを「特盛り」
「デカ盛り」「メガ盛り」などのことばで表す店もあります。また、大盛りとは逆に、普通よりも少なく盛ってもらう場合は「小盛り」「少なめ」
などといい、普通の盛り方を表す場合は「並盛り」「普通」などといいます。

5FJTIPLV�	ǕǓរȺɭɁ


   5FiTIoLV (អហរȺុត) គឺជាអហរែដលេគបានេរៀបជាȺុតរមួមានបាយ ទឹកសɼុប 
.iTo និងអហរបនា� បប់ន្សបំ៉ុនា� នមុខែដលេគបរេិភាគជាមយួ .BiO %iTI។ 5FiTIoLV 
ជាអហរែដល្រត�វបានេគគិតថាចំេណញទងំអចទទួលបាននូវតុល្យភាពៃនជីវជាតិ 
និងមានតៃម�េថាក។ េនក�ុងបȥ� ីមុខមƟូបអហរȺុតមានេ្រចើន្របេɉទេទតម .BiO� 
diTI ដូចជា :BLi[BLBOB UFiTIoLV (អហរȺុត្រតីអងំ) 5oO� LBTUV UFiTIoLV 
(អហរȺុតសច្់រជ�កបំពង) )BOCBHV UFiTIoLV (អហរȺុតសចចិ់Ȝ�� ំ) 
0TBTIiNi UFTIoLV (អហរȺុត្រតីេǪ) និង អហរȺុត សចអ់ងំ (:BLiOiLV 
UFiTIoLV) ជាេដើម។ េហើយកម៏ាន "TB UFiTIoLV (អហរȺុតេពល្រពឹក) ែដល 
េគយក សɼុត សរយសមុ្រទ ្រតីអងំ និងមƟូបេផ្សងេទៀតែដលេគƼំុ ជាអហរ 
េពល្រពឹក មកដកជ់ាȺុតផងែដរ។ 

0LBXBSJ�	ɴɂម
���0PNPSJ�	ƸនɄɸ
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● コーヒー／
こ
紅
うち
茶
ゃ
　

   េនជប៉ុនមនុស្សជាេ្រចើននិយមផឹកែតេǥ�  និងកេហ�។ េនក�ុងអហរដ� ន េពលអ�ក
កម�ង៉ក់េហ�ឬែតេǥ� េគនឹងដក ់ទឹកេដះេគានិងស�រេដយែឡក ែដលអ�កអចដកប់ាន
តមចំណូលចិត�។ េបើអ�កកម�ង៉ែ់តេǥ�  ជួនកលេគនឹងសួរអ�កថាចងប់ានទឹកេដះេគាឬ
្រក�ចឆា� រ។ 
   េពលចងផឹ់កកេហ�ឬែត្រតជាកែ់ដលដកទឹ់កកកអ�កអចកម�ង៉ក់េហ�ទឹកកក
ឬែតទឹកកកបាន។ េបើហងមានេɉសជ�ៈេនះក�ុងមនុីយ េពលកុម�ង៉អ់�កអចេ្រជើសេរ ើសថា
យកេǤ� ឬទឹកកក។ ជាទូេទ កេហ�ទឹកកកនិងែតទឹកកកមនិមានដកទឹ់កេដះេគា ឬស�រ
េទ។ អ�កអចែថមេដយខ�ួនɡងបានេទតមចំណូលចិត�។
　コーヒーと紅茶は日本でも広く飲まれています。飲食店でコーヒー、紅茶を頼んだら、通常はミルクと砂糖は別に提供され、自分の好み
で入れます。紅茶は、注文時に「ミルクかレモンか」を聞かれる場合もあります。
　コーヒー、紅茶に氷を入れ、冷たくして飲む飲み方が、アイスコーヒー、アイスティーです。このメニューがある飲食店の場合、注文のと
きに「ホットかアイスか」を選びます。アイスコーヒー、アイスティーの場合も、ミルクや砂糖が入っていないものが出され、自分の好みであ
とから入れる方式が一般的です。

● わさび　Wasabi

　わさびはすしや刺身を食べるときにつける緑色の薬味です。独特の辛みと、鼻にツーンと抜ける刺激があるので、苦手な人もいます。に
ぎりずしには通常わさびが使われていますが、もし苦手な場合は、わさびを抜いて作ってもらうこともできます。わさびを抜いたすしのことを
「サビ抜き」と言います。

● 自
じてんしゃ
転車ルール　

You may see this text: 今日は自転車で来たので、飲めないんです。 (I can’t drink because I came by bicycle today.) Bicycles are 
a light vehicle under the Road Traffic Act. It is against the law to ride a bicycle if you have been drinking alcohol. 

You must ride a bicycle on the left side of the road. You are allowed to ride a bicycle on a sidewalk for safety 
reasons. However, you should give pedestrians priority. You are not allowed to do the following things while riding a 
bicycle: riding while drunk, riding double, riding with an open umbrella in hand, and riding while using a mobile phone 
or wearing earphones. You should follow traffic rules when riding a bicycle. If you break a rule, you could get a fine or 
another punishment.

　本文に「今日は自転車で来たので、飲めないんです。」とあったように、日本では、自転車は道路交通法で軽車両とされていますので、飲
酒してからの運転は法律で禁止されています。
　自転車は、原則的には車道を左側通行で走らなければなりません。車道の交通状況によっては、自転車の安全を確保するために歩道を
走ることが認められますが、そのような場合でも歩道は歩行者優先なので、通行に注意しましょう。また、自転車に乗るときは、飲酒運転
だけでなく、2 人乗り運転、傘さし運転や携帯電話・イヤホンの使用などが禁止されています。罰金などのペナルティが与えられる場合も
あるので、自転車に乗るときは交通ルールを守りましょう。

កេɒƛ���ɴɁ

បទបȥƈɁƎɩស្រǋប់កȶ ់

 េនក�ុង្របេទសជប៉ុនេដយសរកង្់រត�វបានចតទុ់កជាយានជំនិះយន�ធុន្រសលតមច្បោបច់រចរណ៍ផ�ូវេគាក ដូចេនះករផឹក្រស 
េហើយជិះកង្់រត�វបានហមƶតេ់ដយច្បោប។់ ក�ុងេមេរៀនេនះកប៏ានេលើកេឡើងនូវəទហរណ៍ "ៃថ�េនះខ�ុ ំមនិអចផឹកបានេទេដយសរ 
ជិះកងម់ក"។ 

តមបទបȥƈត�ិ កង្់រត�វេធ�ើចរចរណ៍េនេលើែផ�កខងេȸ�ងៃនផ�ូវǔន។ អ្រស័យេលើស� នភាពចរចរណ៍េលើដងផ�ូវ កង្់រត�វបាន 
អនុ�ƈ តឱ្យជិះេលើផ�ូវេដើរេដើម្បរីក្សោសុវត�ិភាព។ ប៉ុែន�េទះបីជាក�ុងករណីែបបេនះកេ៏ដយ េដយសរជាផ�ូវេដើរជាផ�ូវអទិភាពស្រមាប ់
េថ�ើរេជើង ដូចេនះអ�កជិះកង្់រត�វេធ�ើចរចរណ៍េដយ្រប�ង្របយត័�។ មǚង៉វញិេទៀតេនេពលជិះកងម់និែមន្រតឹមែតហមផឹក្រសប៉ុេណាƍ ះេទ 
ករេ្របើទូរស័ព� ករស� បក់ស្រតេចៀក ្រពមទងំករជិះគា�  ២នាក ់ ក្៏រត�វបានហមƶតែ់ដរ។ េពលេល�ើសច្បោប ់ អ�កជិះកងក់្៏រត�វ 
ពិនយ័ជា្របាក ់ឬផាកពិនយ័ែដរ ដូចេនះេពលអ�កជិះកង ់សូមេគារពច្បោបច់រចរណ៍។

4VTIi ែដលមនិមានដក ់8BTBCi េគេȄថា 4BCiOVLi (មនិដក ់8BTBCi)។
ជាធម�តេគដក8់BTBCi។ េបើអ�កមនិេចះƼំុ អ�កអចសំុេគកំុ ឱ្យដក ់8BTBCi បាន។ 
សរែតǏមានរសជាតិហិរȺួល្រចមុះ។ េនេលើ /iHiri[VTIi (បាយពូតសចេ់Ǫ) 
េ្របើេពលƼុំ 4VTIi និង4BTIiNi។ មនុស្សមយួចំនួនមនិចូលចិត�ƼំុǏេទេដយ

8BTBCi (Ǐ៉សបɼ)ិគឺជាេ្រគȠងផ្សមំǚ៉ងពណ៌ៃបតងែដលមានរសជាតិហិរេហើយេគ
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● 飲
いんしょくてん
食店での喫

きつえん
煙　

　日本では、飲食店における喫煙は年々厳しくなっています。東京都では 2020 年 4 月から、従
業員を雇っている飲食店では原則屋内での喫煙は全面禁止になりました。これは、世界的に広が
る受動喫煙に対するきびしい動きを受けたもので、日本全体の喫煙者の数も年々減ってきている
ことから、今後はより広まっていくことが予想されます。

● フライ

អហរបំពង គឺជាមុខមƟូបបំពងេដយេ្របងែដលេនខងេ្រǤមានេមȍនំប័ុង 
ខងក�ុងមានបែន� និងអហរសមុ្រទជាេដើម។ ǏគឺជាមƟូបតណំាងមƟូបែបបអឺរ ៉ុប 
ែដលេគេȄថា មƟូបអឺរ ៉ុបែដលបានអɉវិȾƌេទជាមƟូបជប៉ុន េ្រកយទសវត្សន ៍  
ឆា�  ំ១៩០០ េហើយក� យេទជាមុខមƟូប្របចកំ�ុងបȥ� ីមុខមƟូបេនហងអហរȺុត។  
េដយេយាងេទេលើេ្រគȠងផ្ស ំអហរបំពងមាន្របេɉទដូចជា &Ci�GrBi (បងƀ បំពង) 
"Ki�GrBi (្រតីអជិបំពង) ILB�GVrBi (មកឹបំពង) ,BLi�GVrBi (អយស�័របំពង) 
ជាេដើម។ មុខមƟូបែដលមានរមួបȥ�ូ លនូវអហរបំពងប៉ុនា� នមុខក�ុងចេំណាម 
អហបំពងខងេលើេនះេȄថា .iLLVTV GVrBi (អហរបំពងច្រម�ះ)។ 

Food made by deep-frying meat coated with breadcrumbs is called katsu �. For example, ton-katsu (pork  culet), 

chikin-katsu (chicken cutlet), and menchi-katsu (minced meat cutlet). However, there is no clear distinction between 
furai and katsu.

　魚介類や野菜にパン粉の衣をつけ、油で揚げた料理が「フライ」です。西洋料理をもとに、1900 年代以降に日本で独自に発展した「洋
食」と呼ばれる西洋風料理の代表で、定食屋のメニューの定番となっています。材料によって「、エビフライ」「アジフライ」「イカフライ」「カ
キフライ」などがあります。このうちのいくつかを組み合わせて提供するメニューが「ミックスフライ」です。
　同じように、パン粉の衣をつけて油で揚げた料理でも、肉を材料に使ったものは、「カツ」と呼ばれます。「豚カツ」「チキンカツ」「メンチカツ」
などがあります。ただし、「フライ」と「カツ」の区別はあまり明確なものではありません。

● 飲
いんしょくてん
食店での会

かいけい
計のし方

かた
　 រេបៀបȴɩɁលɭɋេǷេǊȹនɪɋƽƊ ន

ករȹក់Ǉរ ɪក�ɭȶេǊȹនɪɋƽƊ ន

េន្របេទសជប៉ុនករជកប់ារកី�ុងេភាជនីយដ� នពីមយួឆា� េំទមយួឆា� គំឺកនែ់តតឹងរុងឹេទ។    

ǕǓរបɸɈȶ

មƟូបបំពងែដលេ្របើេមȍនំប័ុងនិងេ្របងដូចខងេលើ ែតេ្របើសច ់េគេȄថា  ,BUTV េហើយមានដូចជា 5oO�LBUTV (សច្់រជ�កបំពង)
$IiLiO�LBUTV (សចម់ានប់ំពង) និង .FODIi�LBUTV (សចចិ់Ȝ�� ំបំពង)។ ប៉ុែន�ករែបងែចករǏង「'rBi」 និង「,BUTV」 គឺមនិ
សូវមានភាពច្បោស់លស់េទ។ 

   ករគិតលុយក�ុងហងអហរេនជប៉ុនគឺខុសគា� េទតមហងែដលមានករគិតលុយេនតុអហរផា� ល់និងគិតលុយេនកែន�ង
បង្់របាក។់ ករណីហងមានកែន�ងបង្់របាក ់េពលេគយកអហរមកេគកភ៏ា� បវ់កិ�យប្រតមកជាមយួែដរ ដូចេនះេពល្រតឡបេ់ទ
វញិអ�ក្រត�វយកវកិ�យប្រតេនាះេទគិតលុយេនកែន�ងបង្់របាក។់ េបើហងមនិមានកែន�ងបង្់របាកេ់ហើយអ�កមនិបានទទួល
វកិ�យប្រតេទ េពលƼុំអហររចួសូម្របាបេ់ទបុគƀលិកហងេនាះេគនឹងយកវកិ�យប្រតមកឱ្យអ�កេដើម្បគិីតលុយេនតុអហរផា� ល់។
   ជាធម�តករបង្់របាកេ់នតុអហរផា� ល់េ្រចើនមានេនហងៃថ�ៗ ។ ទមា� បឱ់្យលុយធីបរបស់អឺរ ៉ុប និងអេមរកិគឺមនិមានេទេនជប៉ុន 
ប៉ុែន�េនសណា� គារនិងេភាជនីយដ� នលំដបខ់�ស់ េពលគិតលុយេគមានគិតបȥ�ូ លៃថ�េសǏកម�្របែហល១០ភាគរយ។  

   ករណីអ�កƼំុអហរជាមយួមនុស្សេ្រចើន អ�កអច្របមូលលុយឱ្យេទមនុស្សែតមា� កេ់ដើម្បគិីតលុយឬអ�កទងំអស់គា� បងលុ់យ
េរៀងៗខ�ួន ប៉ុែន�េបើហងមានេɉ��វេ្រចើន េគមនិទទួលករករគិតលុយេរៀងៗខ�ួនេទ។ េពលƼំ៉អហរជាមយួមនុស្សេ្រចើនជំុគា�  
េគេ្រចើនគិតលុយតមែបប 割り勘 (េចញលុយេស�ើៗគា� )។ េនជប៉ុន 割り勘 គឺជាេរȟងធម�តេទ ប៉ុែន�ទមា� បែ់ដលឱ្យមនុស្សមា� ក់
េចញលុយឱ្យអ�កដៃទគឺមនិមានេទ។ ករេចញលុយឱ្យអ�កដៃទេនះអចមានអ្រស័យេលើ អយុ ទំនាកទ់ំនង និងសណា� នចិត�
ប៉េុណាƍ ះ។

ពីមយួឆា� េំទមយួឆា�  ំហងែដលហមƶតក់រជកប់ារកីនឹ៏ងេកើនេឡើងែដរ។
្របឆាងំករជកប់ារជីាលក�ណៈសកលចំនួនអ�កជកប់ារេីន្របេទសជប៉ុនកម៏ានករថយចុះ
េធ�ើករ ករជកប់ារ្ីរត�វបានហមƶតទ់ងំ្រស�ង។ េដយសរមានកររងɗទ�ិពលពីចលនា
េនទី្រក�ងតូក្ូយចបព់ីែខេមសឆា� ២ំ០២០េទ ក�ុងអហរដ� នែដលមានជួលបគុƀលិក
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たら店員に会計をしたいことを伝えて伝票を持ってきてもらいましょう。しばらくすると店員が精算に来てくれますので、テーブルで支払い

を済ませます。
　一般的に、テーブルで支払いをする店は、レジで払う店よりは高級な店のことが多いようです。また、主に欧米で見られるチップの習慣
は日本にはありませんが、高級レストランやホテルなどでは会計に10％程度のサービス料が含まれることもあります。
　複数の人で食事をした場合、1人がまとめて払うこともできますし、それぞれの人が別々に払うこともできます。ただし、混雑時などは、
別々の会計を断られることもあります。大勢で食事をしたときなど、合計額を人数で割り、1人 1人がお金を払うことを「割り勘」といいます。
日本では、「割り勘」が一般的で、逆にだれか1人がほかの人の分も全部払うという習慣は、あまりありません（年齢や関係などによっては、
ごちそうしてもらえることもありますが、あくまでも厚意であって、習慣や義務ではありません）。

● 飲
いんしょくてん
食店のクーポン　

Restaurants often give coupons for a discount or a free beverage or dessert. You can get these coupons at the 
cash register when you eat at a restaurant, from an advertising flier or local community magazine. They are also hand-
ed out in front of train stations and at other locations. Coupons can also be found on the Internet or through apps.

　飲食店のクーポンは、店のサービスの1つで、それを使うと、飲食代が割引になったり、無料でドリンクやデザートがついたりします。クー
ポンは、店を利用したときにレジでもらえたり、広告チラシや地域のコミュニティ誌についていたり、駅前で配っていたりと、さまざまな場
所で手に入れることができます。またWEB やアプリなどからも手に入れることができます。

● ドリンクバー

   បារេɉសជ�ៈ គឺជាកែន�ងផឹកេɉសជ�ៈបេ្រមើេសǏកម�េដយខ�ួនɡង 
េនក�ុងេភាជនីយដ� នលក�ណៈ្រគ�សរ េហើយអចផឹកេដយេសរនូីវ 
េɉសជ�ៈែដលខ�ួនចូលចិត�។ េនេពលកម៉�ងប់ារេɉសជ�ៈ្រត�វេទដល់ 
កែន�ងដកេ់ɉសជ�ៈ េហើយចកេ់ɉសជ�ៈដកក់�ុងែកវ ឬែពងេដយ 
ខ�ួនɡង   េហើយ្រតឡបម់កផឹកេនកែន�ងអងƀុយវញិ។ ជាធម�តអច 
ែថមប៉ុនា� នដងកប៏ានែដរ។   
   េនបារេɉសជ�ៈមានេɉសជ�ៈពីរ្របេɉទគឺ េɉសជ�ៈេǤ� ៗ មានដូចជា 
កេហ� និងែតេǥ�  េɉសជ�ៈ្រតជាកម់ានដូចជា ែតនិងទឹកែផ�េȺើ 
ជាេដើម។ មានេភាជនីយដ� នែដលមានសɼុបេនក�ុងបារេɉសជ�ៈផង 
ែដរ ប៉ុែន�មានេភាជនីយដ� នែដលគិតលុយៃថ�សɼុបេផ្សងផងែដរ។ 
   ថ�ីៗ េនះមនិែមនមាន្រតឹមែតេនេភាជនីយដ� នលក�ណៈជា្រគ�សរ 
េនាះេទ សូម្បែីតេនហងកេហ� ហងខរ៉អូេខ ហងអហរស្រមន ់
និងហងសɼូសីុវលិកម៏ានបារេɉសជ�ៈែដរ។

　ドリンクバーは、ファミリーレストランなどにあるセルフサービスのドリンクコーナーのことで、自分の好きな飲み物を自由に飲むことがで
きます。ドリンクバーを注文したら、ドリンクコーナーまで行って、グラスやカップに自分で飲み物を入れて、席に戻ってから飲みます。何
回でもおかわりできるのが一般的です。
　ドリンクバーには、コーヒーや紅茶などの温かい飲み物、お茶やジュースなどの冷たい飲み物の両方があります。中にはスープがドリンクバー
に置かれているお店もありますが、スープはスープバーとして別料金になっている店もあります。
　最近ではファミリーレストランだけでなく、インターネットカフェやカラオケ店、一部のファストフードや回転ずしでもドリンクバーを置いて
いる店があります。

   日本の飲食店で会計をする方法は、店によって、 レジで支払う場合とテーブルで支払う場合があります。  店にレジがある場合は、食事が
出されるときに伝票もテーブルに置かれますので、帰るときにその伝票を持ってレジで支払います。 レジが見当たらない場合は、食事が終わっ

បʂɀƍǕǓរេǷǕǓរƽƊ ន�

 បណ័ƍ អហរេនអហរដ� ន ជាេសǏកម�មយួេនក�ុងហង ្របសិនេបើេ្របើបណ័ƍ អហរេនាះ នឹងមានចុះភាគរយៃថ�អហរមានែថម 
បែង�ម និងមានេɉសជ�ៈេដយមនិគិតៃថ�។ បណ័ƍ អហរអចទទួលបាន ពីកែន�ងេផ្សងៗ ដូចជាកែន�ងគិតលុយេនេពលេ្របើ្របាស់ 
ហង (Ƽំុ អហរក�ុងហង)  ្រកដសផ្សព�ផ្សោយ មានភា� បេ់នទស្សនាវដ�ីសហគមនក៍�ុងតំបន ់ មានែចកេនខងមុខស� នីយរ៍ថេɉ�ើង 
េហើយកអ៏ចទទួលបានពីេគហទំពរ័ (8FC) និងកម�វធីិ ("QQ) ជាេដើម។

Ǉរ�េភសȹƅɺ
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● ラーメン

5amen is a -aSanese noodle meal� ,t oUiJinated fUom a CKinese noodle 
meal� ZKicK cKanJed ZKen it came to -aSan� -aSanese Uamen Kas sSUead 
ZoUldZide� 

7KeUe aUe diffeUent Ninds of Uamen Eased on tKe souS flavoU� )oU e[amSle� 
sKo\u Uamen (so\ sauce Uamen)� sKio Uamen (salt Uamen)� and miso Uamen� 5amen 
seUved in a milN\ souS made fUom SoUN Eone EUotK is NnoZn as tonNotsu Uamen (SoUN 
Eone Uamen)� 

,n diffeUent SaUts of -aSan� \ou can find local vaUiations called JotoocKi Uamen� )oU 
e[amSle� +aNata Uamen in )uNuoNa Kas tKin noodles seUved in tonNotsu souS� 
SaSSoUo Uamen in SaSSoUo� +oNNaido� is often made E\ addinJ EutteU and coUn to 
miso-Eased souS� .itaNata Uamen in )uNusKima featuUes tKicN cuUl\ noodles in a 
liJKt� so\ sauce-Eased souS�

　ラーメンは、中国の麺料理をもとに、日本で独自の発展をしてきました。現在、日本のラー
メンは、世界に広まっています。
　ラーメンは、スープを何で味付けをするかによって、「しょうゆラーメン」「塩ラーメン」「味噌
ラーメン」などがあります。また、豚の骨からスープをとった白濁のラーメンを「豚骨ラーメン」
と呼びます。
　日本の各地には、地域ごとに特徴をもった「ご当地ラーメン」があります。例えば、福岡の「博多ラーメン」は豚骨スープと細い麺が特
徴的です。北海道札幌の「札幌ラーメン」は、味噌を使ったスープに、しばしばバターやコーンを入れます。福島県の「喜多方ラーメン」は、
あっさりしたしょうゆ味のスープと太めの縮れ麺が特徴です。

● 郷
きょうどりょうり
土料理　

េន្រគបត់ំបនក់�ុង្របេទសជប៉ុនមានមƟូបល្ប្ីរបចតំំបនេ់នាះ 
ែដលជាែផ�កមយួៃនភាពរកីរយស្រមាបដំ់េណើ រកម្សោន�។ ពក្យ   
5oriUFO ែដលមានេនក�ុងេសៀវេភេនះ គឺជាសចម់ានប់ំពង 
(5FNQVrB) ែដលជាមƟូបល្បេីនេខត�អូយត (0iUB)។ េ្រǤពីេនាះ 
មƟូបក�ុង្រស�កែដលល្បេីនក�ុង្របេទសជប៉ុន មានជាេ្រចើនដូចជា 
,iriUBOQo�OBCF (សɼុប្របហិតេមȍអង�រជាមយួសចម់ាន ់និងបែន�) 
ៃនេខត� "LiUB
  )iUTVNBCVTIi (អន�ងអ់ងំទឹកសីុអុីវ) ៃនេខត� 
/BHoZB
 4BOVLi�VdoO (គុយទវែដលមានសរៃសធំ) ៃនេខត� 
,BHBXB
 $IBNQoO (មេី្រគȠងសមុ្រទែដលមានបែន�េ្រចើនមុខ) 
ៃនេខត� /BHBTBLi
 (ooZB DIBOQVrVV (ឆា្រមះ) ៃនេកះ 
0LiOBXB ជាេដើម។ មុខមƟូបណាកេ៏ដយកេ៏ធ�ើេឡើងេដយេ្រគȠង 
ផ្សេំនក�ុងតំបនេ់នាះ េហើយកប៏ានេផ�របន�េទ្របជាជនក�ុងតំបន ់
ផងែដរ។

　日本各地には、その土地の名物の料理があり、旅行の楽しみの1つになっています。本文に出てきた「とり天」は、鶏肉を天ぷらにした
料理で、大分県の名物料理です。そのほかに、日本の有名な郷土料理には、例えば、秋田の「きりたんぽ鍋」、名古屋の「ひつまぶし」、香
川の「讃岐うどん」、長崎の「ちゃんぽん」、沖縄の「ゴーヤチャンプルー」など、さまざまなものがあります。どの料理も、その土地で採れ
る食材を活用し、その地域で受け継がれてきた料理です。

toUiten とり天

NiUitanSo-naEe きりたんぽ鍋 KitsumaEusKi ひつまぶし

Ǎɻ ɴមន�

 រ៉ែមន ្រត�វបានែកៃច�េទជាមƟូបជប៉ុនេដយយកអហរសរៃសរបស់ចិនេធ�ើជាមូលដ� ន។ 
បច�ុប្បន�រ៉ែមន្រត�វបានសយភាយេពញពិɉពេលក ។ 
   មខុីសៗ គា� េទតមរសជាតិែដលដកក់�ុងសɼុបដូចជា 4IoVZV 3BNFO (មរីសជាតិទឹក 
សីុអុីវ) 4Iio 3BNFO (មរីសជាតិអំបិល) .iTo 3BNFO (មរីសជាតិ .iTo) ជាេដើម។ 
មǚង៉វញិេទៀត មែីដលមានសɼុបច្រមាញ់ពីȸ�ឹង្រជ�កេគេȄថា 5oOLoUTV 3BNFO 
(មȸី�ឹង្រជ�ក)។ 

េន្រគបត់ំបនទូ់ទងំ្របេទសជប៉ុនមាន (ម្ីរបចតំំបន)់ ែដលមានលក�ណៈពិេសសក�ុង 
តំបនេ់នាះ។ əទហរណ៍ មហីកត ()BLBUB 3BNFO) េនេខត� 'VLVoLB ែដលមាន 
លក�ណៈពិេសសទឹកសɼុបȸ�ឹង្រជ�ក  និងសរៃសមតូីចៗ។ មសីបប់៉ូរ ៉ូ (4BQQoro 3BNFO) 
េនតំបន ់4BQQoro េកះ )oLLBido េ្របើសɼុប .iTo ែដលដកប់ɼរ័ និងេពត ម ី,iUBLBUB 
ៃនេខត� 'VLVTIiNB មានទឹកសɼុបរសជាតិទឹកសីុអុីវ្រសលៗ េហើយសរៃសមធីំរញួអង� ញ់ 
ជាលក�ណៈពិេសសរបស់មេីនះ។ 

ǕǓរ្រ�ƸɸɁɸបន់
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● しょうゆ／ソース／つゆ／たれ

sauce� )oU e[amSle� taUtaU sauce� Seanut sauce� oU demiJlace sauce� 
7su\u is a seasoninJ made E\ comEininJ so\ sauce� souS stocN� saNp� miUin� and otKeU inJUedients� You can use 

tsu\u E\ diSSinJ food into it� 7Kis is KoZ \ou eat temSuUa and soEa� +oZeveU� tsu\u is not Must used foU diSSinJ� ,t can 
also Ee used to flavoU -aSanese food�

JUilled meat into)� and Joma-daUe (sesame-Eased taUe)� used ZitK sKaEu-sKaEu� 2tKeU sauces foU diSSinJ foods of non-
-aSanese meals aUe called taUe in -aSanese�

　料理に味付けをする調味料には、さまざまなものがあります。
　「しょうゆ」は日本料理で最もよく使われる調味料で、大豆から作られます。刺身やすしなどに直接つけるほか、日本料理の味付けに使
われます。
「ソース」というのは英語の“sauce”からくることばですが、日本語で単独で「ソース」といった場合には、フライやカツにかける、黒
いウスターソース、または、同じ系統のソースで濃さを調整した、中濃ソース、豚カツソースのことを指します。これ以外のソースをいう場合
は、「タルタルソース」「ピーナッツソース」「デミグラスソース」のように、「～ソース」の前にことばを入れて、特定する必要があります。
　「つゆ」というのは、しょうゆと出し汁を合わせ、酒やみりんなどで調整した調味料です。比較的深い器に入れて、料理を浸して食べるイ
メージで、天ぷらやそばを食べるとき、つゆにつけて食べます。料理を直接つけるだけでなく、日本料理の味付けにも使われます。
　「たれ」は、平たい小皿に濃い目の液体が入れ られ、料理をつけて食べるものをいいます。焼き肉をつける「焼き肉のたれ」や、しゃぶしゃ
ぶの「ごまだれ」などのほか、各国料理で、料理をつけてたべる調味料は、日本語では広く「たれ」に分類されます。

● 手
て ま
巻きずし　

MaNi-]usKi (Uolled susKi) is a t\Se of susKi� ,t is made E\ SuttinJ Uice and otKeU inJUe-
dients on toS of seaZeed� and tKen UollinJ eveU\tKinJ into a Uoll� 7emaNi-]usKi (Kand-Uolled 
susKi) is a t\Se of maNi-]usKi� ,n tKis case� tKe SeUson eatinJ tKe Uolled susKi maNes it 
tKemselves�

7emaNi-]usKi is eas\ to maNe� so it is a SoSulaU food foU Kome SaUties� ,nJUedients 

avocado� fUied eJJs� NanS\oo (dUied JouUd sKavinJs)� and nattoo (feUmented so\Eeans)�

　すしの中でも、のりの上にご飯をのせ、その上に具をのせて巻いて食べるすしを「巻きずし」といいます。
巻きずしの中でも、食べる人が自分で手の上で巻いて食べる巻きずしを、「手巻きずし」と言います。
　手巻きずしは、簡単に作れて手間もあまりかからないことから、ホームパーティーのメニューとして人
気があります。手巻きずしの具は、マグロやサーモン、エビなどの魚介類のほか、きゅうり、アボカド、
卵焼き、かんぴょう、納豆などが使われます。

ទɫកសɭɪអɭɪវ��ទɫក្រȹលក�់�ទɫក្រȹលក់មɪ��ទɫក្រȹលក់សȷǕ់ɸȶ

 ចំេពះេ្រគȠងផ្សរំសជាតិែដលដកក់�ុងមƟូបមាន 
េ្រចើន្របេɉទ។
     ទឹកសីុអុីវ 4IoZV ្រត�វបានេធ�ើេឡើងពីសែណ� ក� 
េសៀងែដលជាេ្រគȠងផ្សរំសជាតិមǚង៉្រត�វបានេ្របើ� 
្របាស់ជាញឹកƼប។់ េ្រǤពីករ្រជលកេ់ដយផា� ល់ 
ពី 4BTIiNi  និង 4VTIi  និង4BTIiNi ក្៏រត�វបាន 
យកេទផ្សរំសជាតិជាមយួមƟូបជប៉ុនេផ្សងេទៀតែដរ។
   4ooTV គឺជាពក្យមយួែដលេចញមកពីភាស 
អងេ់គ�ស 4BVDF ប៉ុែន�្របសិនេបើនិយាយថា 4ooTV 
(ទឹក្រជលក)់ ែតមយួពក្យជាភាសជប៉ុន គឺសំេǮ 
េទេលើទឹក្រជលកព់ណ៌េǥ� ែដលចកេ់លើអហរបំពងដូចជា 5oOLBUTV។ ្របសិនេបើនិយាយពីទឹក្រជលកេ់្រǤពីេនះេទៀតអ�កចបំាច ់
្រត�វដកព់ក្យបែន�មេនខងមុខ (～4ooTV) មានដូចជា ទឹក្រជលកែ់ដលេធ�ើពីខ�ឹមបារងំ  និងពងមានេ់ស� រ (5BrVUBrV TooTV)  
ទឹក្រជលក ់សែណ� កដី (1iOBUUTV TooTV)  និងទឹក្រជលកព់ណ៌េត� ត (%FNiHVrBTV TooTV) ជាេដើម។

 5TVZV ផ្សេំឡើងពីទឹកសីុអុីវ និងទឹកសɼុប ្រសស និង .iriO (្រសស្រមាបេ់ធ�ើមƟូប) និងេ្រគȠងផ្សដំៃទេទៀត។ េនេពលƼំុ
5FNQVrB  និង4oCB េគƼំុ េដយ្រជលកជ់ាមយួ 5TVZV ែដលេដយដកក់�ុងចនែដលមានជេ្រǼេ្រǫ េហើយ្រតរំបស់េនាះ 
េហើយយកមកƼំុ ។ មនិ្រតឹមែត្រជលកេ់ដយផា� ល់ជាមយួមƟូបេនាះេទ 5TVZV ក្៏រត�វបានេ្របើជាេ្រគȠងផ្សរំសជាតិែដរ។ 

5BrF ជាទឹក្រជលកម់យួ្របេɉទែដលមានរស់ជាតិខ� ងំ។ េ្រǤពីទឹក្រជលកស់ចអ់ងំ(:BLiOiLV Oo UBrF)  និងទឹក្រជលក់
ែដលមានដកល់� ((oNBdBrF) ែដលជាទឹក្រជលករ់បស់ 4IBCV TIBCV  និងទឹក្រជលកស់ចអ់ងំ (:BLiOiLV Oo UBrF) ទឹក្រជលក ់
មƟូបរបស់្របេទសេផ្សងេទៀតក្៏រត�វបានេȄថា5BrFែដរ។ 

	4VTIJ�មɮលេƽɋɵȼ


 េនក�ុងចេំណាម 4VTIi មាន 4VTIi ែដលដកប់ាយេលើ /ori បនា� បម់កដកេ់្រគȠងផ្សេំផ្សងៗ 
េហើយមូរេȄថា NBLi[VTIi (4VTIi រមូរ)។ េនក�ុងចេំណាម 4VTIi រមូរ មាន 4VTIi ែដលអ�ក 
Ƽំុ មូរេលើៃដខ�ួនɡងេȄថា 5FNBLi[VTIi (4VTIi មូរេដយៃដ )។
   5FNBLi[VTIi ជាមុខមƟូបមយួែដលមាន្របជា្របិយភាពក�ុងកម�វធីិជបេ់លៀងេនផ�ះេដយសរ 
Ǐងយ្រស�លេធ�ើ និងមនិចណំាយេពលេ្រចើន។ េ្រគȠងផ្សរំបស់ 5FNBLi[VTIi េ្រǤពីេ្រគȠងសមុ្រទ 
ដូចជា ្រតី.BHVro ្រតី4BMNoO និង បងƀ   មាន្រតសក ់ែផ�បɼរ័ សɼុតេចៀន ,BOQZoo /BUUo ផងែដរ។
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4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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焼
や

● きいも　

   ដំឡូងដុតគឺ ជាអហរដុតែដលយកដំឡូងជា� មកដុតទងំមូលយ៉ាងផ�ិតផ�ងែ់ដលចំណាយេពល 
េ្រចើនេដយេ្របើេɉ�ើងតិចៗ េខ្សោយ។ ករដុតកេǼ� ដំឡូងេដយេ្របើថ�េគេȄថា ITIiZBLi�iNo 
េហើយវធីិេនះ្រត�វបានេគនិយាយថាពិតជាេធ�ើឱ្យរសជាតិ និងភាពែផ�មរបស់ដំឡូងេកើនេឡើងជាង 
ករដុតធម�ត។ េន្របេទសជប៉ុនេពលរដូវរងរ េគែតងេȵើញអ�កលកដំ់ឡូងដុតដឹកេដយǔន 
ែដលមានេរៀបចំសមាƖ រៈដុតេដយេ្របើថ�េនេលើេនាះ្រសប។់ ែដលដឹកេដយǔនដឹកទំនិញ 
ជាេដើម ែដលមានេរៀបចំតុបែតងជាេ្រសច។ រថយន�េនាះ េបើកយឺតៗ   បេណ�ើ រេដយមានចកនូ់វ 
សេម�ងថា :BLi�iNo_iTIiZB_LiiNo_ZBLiUBUF_ (ដំឡូងដុត_ដំឡូងដុតេដយថ�_ȸ�ិនេហើយ) 
បេណ�ើ រ  េហើយេនក�ុងទី្រក�ងេនះកប៏ានក� យេទជាកំណាព្យេនរដូវរងែដរ។  ប៉ុែន�េនតំបន់

　「焼きいも」は、サツマイモを丸のまま、弱火で時間をかけてじっくりと焼いた料理です。加熱の方法
として、熱した石の中にいもを入れて焼いたものを「石焼きいも」といい、普通に焼くよりも甘みが増す
といわれています。日本では、冬になると、トラックの荷台などに石焼きいもの設備を載せて、焼きいも
を売る人が見られます。スピーカーで「やきいも～いしや～きいも～焼きたて～」のような独特の節回しを
流しながら、町中をゆっくり走る屋台は、冬の風物詩となっています。しかし、地方によっては最近この
ような車載の屋台の石焼きいもが減り、代わりにスーパーの食品売り場で、電気式の焼きいも機を使っ

た焼きいもコーナーが人気となっています。焼きいもは、大きさによって違いますが、だいたい1本あたり500 円～700 円ぐらいです（値
段が心配なときは、「500 円分ください」のように言って頼むといいでしょう）。

● しゃぶしゃぶ　

7Ke sKaEu-sKaEu meat and souS do not Kave veU\ stUonJ flavoUs� so \ou can diS tKe meat in Joma-daUe (sesame 
diSSinJ sauce) oU Son]u (a t\Se of vineJaU) EefoUe eatinJ it� 7Kis maNes it moUe flavoUful� 7Kese da\s� cKain UestauUants 
intUoduce diffeUent Za\s of eatinJ sKaEu-sKaEu� Some UestauUants flavoU tKe souS stocN suNi\aNi-st\le� tomato-flavoUed� oU 
cuUU\-flavoUed souS� 

At tKe end of a sKaEu-sKaEu meal� \ou can add udon oU Uamen noodles to tKe souS� Also� \ou can add Uice and 
eJJs to maNe a Uice SoUUidJe� AddinJ caUEoK\dUates at tKe end of a meal liNe tKis is called sKime (endinJ)� ,t is one of tKe 
Mo\s of eatinJ -aSanese Kot Sot cuisine liNe sKaEu-sKaEu�

　「しゃぶしゃぶ」は、薄く切った肉を箸で1 枚ずつつまみ、沸騰した出し汁に数回く ぐらせて食べる料理です。しゃぶしゃぶに使われる肉は、
牛肉または豚肉が一般的で、関西では牛肉、関東では豚肉が多いようです。北陸では、ブリの切り身を使った「ブリしゃぶ」などもあります。
　しゃぶしゃぶは、高級料理のイメージがありますが、最近では、食べ放題など比較的安価に食べられるチェーン店なども増えています。
　しゃぶしゃぶの肉や出し汁自体にはあまり味がないので、ごまだれやポン酢につけて食べるのが一般的です。しかし、最近では、特にチェー
ン店などを中心に、すき焼き風、トマト味、カレー味など、出し汁に味を付けて食べる食べ方も増えています。
しゃぶしゃぶの最後は、残った出し汁にうどんや中華麺などを入れたり、ご飯と卵を入れて雑炊にしたりなどして、炭水化物をとります。

このように、最後に炭水化物の主食をとることを「シメ」といい、しゃぶしゃぶに限らず、日本の鍋料理の楽しみ方の1つになっています。

េផ្សងៗ ថ�ីៗេនះǔនលកដំ់ឡូងដុតេដយថ�បានថយចុះ េហើយជំនួសេដយមកវញិនូវករលកេ់នផ្សោរទេំនើប េនកែន�ងលកអ់ហរ 
ែដលមានស�ងដ់ំឡូងដុតែដលេ្របើេដយម៉ាសីុនដុតដំឡូងេដយអគƀិសនី។ ដំឡូងមយួ តៃម�្របែហលពី ៥០០េយន៉ េទ ʗ០០េយន៉ ខុសគា�  
េទតមទំហំ។ េពលអ�កចងច់ំណាយតិចសូមនិយាយថា "សូមឱ្យដំឡូងតៃម� ៥០០េយន៉"។

ȼɸɓɮȶȼɭɁ

សɼɭប�4IBCV�TIBCV

  4IBCV�TIBCVគឺជាអហរែដលƼុំេដយករចបស់ច់
បន�ះេស�ើងៗេដយចង�ឹះយកេទ្រជលកក់�ុងទឹកសɼុបែដលពុះ
។ សចែ់ដលេ្របើស្រមាបƼុ់ំ 4IBCV TIBCV 
ជាធម�តគឺសចេ់គា ឬសច្់រជ�ក។ េនតំបនក់នៃ់ស 
(,BOTBi) ភាគេ្រចើនេគេ្របើសចេ់គា ɡេនតំបនក់នតូ់ 
(,BOUo) េ្របើសច្់រជ�ក។ េនតំបន)់oLVriLV មាន 
#VriTIBCV ែដលេ្របើសច្់រតី#Vri។ 4IBCV TIBCV 
្រត�វបានគិតថាជាអហរ្របេɉទលំដបខ់�ស់ ប៉ុែន�ថ�ីៗេនះ
សខហង 4IBCV TIBCV   ែដលអចƼំុ បានតមចិត� 
ក�ុងតៃម�េថាកេកើនេឡើងេ្រចើនែដរ។ 
     េដយសរសច ់4IBCV TIBCV  និងទឹកសɼុបមនិសូវមានរសជាតិ ជាធម�តេគ្រត�វƼំុ េដយ្រជលកជ់ាមយួទឹក្រជលកល់�  ឬទឹក្រជលក ់
ទឹកេខ�ះ។ ប៉ុែន�ថ�ីៗ ជាពិេសសេនតមហងសខ  រេបៀបƼំុ  4IBCV TIBCV ែដលទឹកសɼុបមានបែន�មរសជាតិដូចជា រសជាតិែបប 
4VLiZBLi  រសជាតិេបង៉េប៉ាះ រស់ជាតិករមីានករេកើនេឡើង។ 

 ចុងេ្រកយៃនករƼំុ  4IBCV TIBCV សɼុបែដលេនសល់ដកម់ ី6doO េហើយដកប់ាយ និងពងមានចូ់លេធ�ើជាបបរជាេដើមែដលអច 
ទទួលបាននូវជាតិ កបូអុី្រដត។ មនិ្រតឹមែត 4IBCVTIBCV ប៉ុេណាƍ ះេទ ករƼំុ បបរផ្សេំ្រគȠងេដើម្បបីែន�មសរជាតិ កបូអីុ្រដត េពលƼំុ
អហរេនះេហើយេȄថា 4IiNF ។
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5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック
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● 日
にほん かんこう ち ほっかいどう とうきょう きょうと
本の観光地 1（北海道／東京／京都／

お
沖
きな
縄
わ
） 

北
ほっかいどう
海道

in Japan. Hokkaido has lots of natural wilder-
ness such as mountains, lakes, waterfalls, and 
wild animals. In winter, many foreign tourists 
come to the prefecture for skiing. Hokkaido is 
close to good fishing areas, so you can eat deli-
cious fresh crabs, sea urchins, squid, scallops, 
and salmon eggs. Every February, there is a 
snow festival held in Sapporo. Many tourists 
come to enjoy the snow festival.

　北海道は日本のいちばん北にある都道府県です。
今でも多くの自然が残り、山や湖、滝、野生動物な

東
とうきょう
京　

      ទី្រក�ងតូក្ូយជារជធានីៃន្របេទសជប៉ុន េហើយជនជាតិ 
បរេទសែដលមកេដើរកម្សោន�េន្របេទសជប៉ុនែតងេទេលង 
េនទីេនាះ។ តូក្ូយជាទី្រក�ងដធ៏ំ េហើយតំបនក់�ុងទី្រក�ងេនាះ 
មានលក�ណៈពិេសសេរៀងៗ ខ�ួន។ 4IiOKVLV ជាតំបន្់របជុំ 
ជនែដលមានភាពមមារញឹកជាងេគក�ុងចេំណាមតំបនទ់ងំ
អស់េនក�ុងតូក្ូយ។ ទីេនាះមានហងទំនិញ និងេភាជនីយ� 
ដ� នជាេ្រចើន។ អគាររដ� ɉបិាល្រក�ងតូក្ូយដខ៏�ស់សន�ឹមេន 
4IiOKVLV ជាកែន�ងមយួែដលមាន្របជា្របិយភាពក�ុងចំ� 
េណាមអ�កេទសចរ េដយសរពួកេគអចេឡើងេទគយគន ់
េទសភាពដ្៏រសស់ស� តេដយេសរបីាន។ អគីហបារ៉ 
("LiIBCBrB) េនតូក្ូយជាតំបនល់្បខីងគំនូរជីវចល (BOiNF)  
និង ទី្រក�ងេអឡិច្រត�និចមយួ។ អុឹអិណុ (6FOo) ជាតំបន ់
សំបូរេដយសរមន�ីរ សលសិល្បៈ  និងសួនសត�។ 
អសគឹស ("TBLVTB) ជាតំបនែ់ដលរស់រេវ ើក េហើយមាន 
វត�ែបប្របៃពណី។ អៃូដបា (0dBiCB) ជាតំបនសំ់បូរេដយ 

　日本の首都である東京は、外国人が日本を旅行する際、多くの人が訪れる場所になっています。東京といっても非常に広く、町ご
とに、さまざまな特徴があります。新宿は、東京で最もにぎやかな繁華街で、多くの店や飲食店があります。新宿にある東京都庁に
は無料の展望台があり、観光客に人気です。そのほかに、アニメやコンピュータで有名な秋葉原、博物館や美術館、動物園がある上
野、伝統的な寺と下町の風情のある浅草、新しい商業施設や娯楽施設が多くあるお台場など、魅力的な町がいろいろあります。こ
れらのほか、皇居、東京スカイツリー、東京ディズニーランド（所在地は東京都ではなく千葉県）などが、観光地として有名です。

Sapporo 札幌どの風景が楽しめます。冬には良質の雪でスキーがで
きる地としても、海外から注目されています。また、北の漁場に近いことから、カニやウニ、イカ、ホタテ、イクラなどの新鮮な魚介
類が食べられます。札幌では毎年 2 月に「さっぽろ雪まつり」が開かれ、多くの観光客で賑わいます。

ɔƵររƽƊ ɉិǇɍតɮកƘɮ 東京都庁
Ǖǒȴɫǒ 浅草

ǕȴិǓǇǍɻ  秋葉原

Ɂɸបន់េទសȷរɀɿ េǷȹបɻɭន�ʑ�	)PLLBJEP���5PLZP���,ZPUP���0LJOBXB


ɒɭកɵកȼɮ�	)PLLBJEP


និងធម�ជាតិជាេ្រចើន ដូចជា ɉ� ំបឹង េ្រជាះ រមួទងំសត�ៃ្រព 
ជាេដើម។ េនរដូវរង ហុកៃកដូ ជាតំបនជ់ិះសƀីដម៏ាន្រប� 
ជា្របិយភាពេដយសរទីេនាះមាន្រពិល្រកស់ល� េហើយ 
ទីេនាះកទ៏ទួលករចបអ់រម�ណ៍ពីជនបរេទស។ មǚ៉ង� 
េទៀត Ǐស�ិតេនជិតតំបនេ់នសទខងេជើង ដូចេនះេគ 
អចƼំុ េ្រគȠងសមុ្រទ្រសស់ៗ ដូចជា ក� មសមុ្រទ 
ក្ំរបម៉ាសមុ្រទ មកឹ ្រគំសមុ្រទ  និងពង្រតី សម៉ុងបាន។ 
ជាេរៀងរល់ឆា� េំនែខកុមƖៈ េគ្របារព�ពិធីបុណ្យ្រពិលេន 
ទី្រក�ង 4BQQoro េហើយេនទីេនាះមាន ភាពអɼូរអរ 
េដយសរមានេɉ��វេទសចរេ្រចើនមកេលង។ 

4BQQPSP�札幌

ɁɮកƘɮ�	5PLZP


ហុȲɵȲȼɮចƺេកះɴȼលសƏិតេនǊȴខងេȹើងបំɇុតɵន្របេទសȹបɻុន។ េនហុȲɵȲȼɮ អƒȲǕចសបǙយƺមយួនɫងេទសǊព

្រȲȩមហɼុនǉɀិȹƅȲមƗɂƗីʉ និងតំបនȲ់មǜនƎ។ ទី្រȲȩងតɮȲ្យɮȲʁǋនតំបនេ់ទសចរɀɿ លƓេីɇƞងេទៀតɴȼរȼɮចƺ ្រពះបរមǍȹǏងំ 5PLZP 
4LZUSFF  និង 5PLZP %JTOFZMBOE  	ទីǂងំេនេខតƎ$IJCB ɴȼលេនȹិតតɮȲ្យɮ
។
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京
きょうと
都

then, it has grown as one of Japan’s main cities. Kyoto has many old temples 
and shrines. In particular, seventeen facilities, including Kinkakuji Temple, 
Kiyomizudera Temple, and Ryoanji Temple, are considered historic monuments of 
ancient Kyoto and are registered as World Heritage Sites. You can see many 
traditional Japanese things in Kyoto, including old streets, traditional Kyoto 
cuisine, and maiko-san (geisha-in-training) in kimono. It is no wonder that the 
city is crowded with many tourists.

　京都は 794 年に都が置かれ、それ以来、日本の中心的な都市として栄えてきた古い町です。
京都には古いお寺や神社が数多くあり、特に金閣寺、清水寺、龍安寺など有名なお寺を含む
17 の施設が、「古都京都の文化財」として世界遺産に登録されています。お寺だけではなく、
昔の古い町並みを残す地域や、伝統的な京料理、和服姿の「舞妓さん」など、日本ならでは
の魅力にあふれているため、現在も多くの観光客で賑わっています。

沖
おきなわ
縄　

Okinawa (historically known as Ryukyu) is Japan’s most southern prefec-
ture. The island has its own unique culture. Planes fly to the island from all over 
Japan. A flight takes approximately three hours from Tokyo and approximately 
two hours from Osaka. Okinawa is in a subtropical location, so it has year-round 
warm weather and a beautiful marine environment. The island is famous for 
scuba diving, snorkeling, swimming, and other marine sports.

Flights to Okinawa are expensive, but you can find cheaper prices if you 
book early during the off-season or use a low-cost carrier.

　沖縄は、日本のいちばん南の都道府県です。昔は「琉球」と呼ばれ、今も独自の文化が
残っている島です。日本各地から飛行機が出ていますが、東京からは約 3 時間、大阪からは
約 2 時間程度で行けます。また、亜熱帯性の気候で一年中暖かく、海がきれいなため、ダイ
ビング、シュノーケリング、海水浴などのマリンスポーツが楽しめる場所としても有名です。
　沖縄に行く飛行機は、正規料金のチケットは高額ですが、オフシーズンの時期に早めに予約
したり、LCC を利用したりすれば、安く行けることもあります。

● 富
ふ じ
士山
さん
および富

ふ じ ご こ
士五湖周

しゅうへん
辺

    'VKJ (PLP 	បɫងǄងំʕɵនតំបនɉ់ƒ'ំVKJ
 សƏិតេនខងេȹើងɵនេȹើងɉƒ ំ'VKJ េនេខតƎǌɻ ǋɻ ណាសុី 
	:BNBOBTIJ
។ បɫងេនះេȲើតេɓើងេƽយសរȲɴំអលɉƒេំɉ�ើងɴȼលហɮរបិទទេន�េនȹិតេនាះ។ 
Ǐƺតំបនǋ់ន្របƺ្របិយǊពេƽយេȴǕចេȵើញេទសǊពរបស់ɉƒ ំ'VKJ។ តំបនេ់នះមនិសɮɎ 
ƹƂ យពីទី្រȲȩងតɮȲ្យɮេទ។ េȼើមƓេីǵទីេនាះេȴ្រតȪɎចណំាយេពល្របɴហលƺʒេǋɻ ង េƽយȹិះ 
ǔន្រȲȩងពី 4IJOKVLV។ េហតុេនះេɉƂȣɎេទសចរǊȴេ្រចើនេǵទីេនះ េƽយេចញȼំេɀើ រពី 
ទី្រȲȩងតɮȲ្យɮ។

 បɫងកǏɻ ហƀɫȺ	ី,BXBHVDIJ
  និងបɫងǌɻ ǋɻ ណាក	:BNBOBLB
 ȴɬƺបɫងɴȼលǋនទំហំ 
Ʉំ េហើយលƓƺីងេȴȲƒុងចេំណាមបɫងǄងំʕɵនតំបនɉ់ƒ ំ 'VKJ េហើយេនទីេនាះេȴǕចȹិះទɮȲ 
ɞȹួលȲងǇ់ន។
   េនតំបនេ់នាះȲʁǋនសលសិលƓɺ និងəទǚនɇងɴȼរ េហើយេនɴȲƓរបɫង ,BXBHVDIJ Ȳʁ 
ǋន 'VKJ�2 )JHIMBOE ɴȼល្រតȪɎǇនេȴសƀ ល់ǃƺតំបនȲ់មǜនƎɴȼលǋនេǄងɎលិ និងេǄង 
ȲមǜនƎេɇƞងʉ។ ǏȲʁƺតំបនɴ់ȼលǕចេǵȲមǜនƎɎលិǎƂ ច េƽយǏǋនȲɴន�ង្រǂទំɫȲេǤƎ  
េហើយេȴǕចចɮល្រǂទំɫȲេǤƎ បេɀ�ើ រ េមើលɉƒ ំ'VKJ បេɀƎើ រ។ 
   មƟូបល្ប្ីរបចតំំបនេ់នាះមានដូចជាមVីdoO ែដលេធ�ើេដយេ្របើទឹកេនɉ� ំ'VKi និង មƟូប 
IooUoo ែដលេធ�ើេដយេស� រមសីរៃសធំសំែបត៉និងបែន�ក�ុងNiTo។េគកអ៏ចƼំ៉មƟូបែដល
េធ�ើពី្រតីែដលេគចបពី់បឹងជិតេនាះផងែដរ។

hootoo ほうとう

េȳតƉកƘɮតɭ 	,Zoto


 ,ZPUP ƺǍȹǅនីរបស់្របេទសȹបɻុនេនƹƒ  ំ���។ Ƹបពី់េពលេនាះមȲǏǇនរȲីលɮតǎស់ 
ƺទី្រȲȩងសំខន ់និងǋនɎ ʂយចំណាស់មយួរបស់ȹបɻុន។ ,ZPUP ǋនɎតƎɴȼលǋនɎ ʂយចំណាស់ 
និងɎហិរƺេ្រចើន។ ƺពិេសសសំɀងǄ់ងំʑʗ ɴȼលរមួǋន្រǇសទលƓʉី ȼɮចƺ្រǇសទ 
ǋស ,JOLBLVKJ ្រǇសទ ,JZPNJ[VEFSB និង្រǇសទ 3ZPBOKJ ɴȼល្រតȪɎǇនចុះបȥƅ ី 
េបតិកɉណƋ ពិɉពេលកក�ុងនាមជាសម្បត�ិវប្បធមទី៌្រក�ងបរុណក្ូយតុ។ េ្រǤពី្របាសទ 
េខតƎេនះƺតំបនɴ់ȼលបនƞល់ទុȲនɮɎទិȼƊǊពទី្រȲȩងបǍុɀ ម�ɮប្របɵពɀី និង NBJLP�TBO 
េហើយ ទីេនះƺទី្រȲȩងɴȼលេǉរេពញេǵេƽយេសɉʂɀƋ ǊពɴបបបǍុɀរបស់្របេទសȹបɻុន
ȼɮចេនះេហើយបចƃុបƓនƒǋនេɉƇȣɎេទសចរេ្រចើនមȲេលង។

ɔɮȴɪǁǏɻ  	0kJOawa

 េកះ 0LJOBXB សƏិតេនǊȴខងតƓɮងបំɇុតɵន្របេទសȹបɻុន។ ពីមុនេȴេȄេកះេនះǃ 

3ZVLZV េហើយបចƃុបƓនƒទីេនះǋនបនƞល់នɮɎɎបƓɄមɾពិេសស្របƸេំកះƺេ្រចើន។ យនƎេហះ 
េǵកនេ់កះ 0LJOBXB ȴɬǋនពី្រȴបេ់ខតƎɵន្របេទសȹបɻុន។ ពីតɮȲ្យɮេǵអƒȲ្រតȪɎចណំាយេពល 
្របɴហល ʓេǋɻ ង និងពី 0TBLB េǵȴɬ្របɴហល ʒេǋɻ ង។ មɻǚងេទៀតេƽយសរǕកសǅតុ 
្រតȪពិចេនទីេនាះេǤƎ េពញមយួƹƒ េំហើយសមុ្រទȲʁសơ ត ȼɮចេនះǏលƓǃីƺទីȲɴន�ងǕចសបǙយ 
ជាមយួនឹងករេលងកីǔេនសមុ្រទដូចជាមុជទឹក ជិះសƀីេលើទឹក និងែហលទឹកជាេដើម។ 

ƺទɮេǵសំបុ្រតយនƎេហះេǵ 0LJOBXB ǋនតɵម�ɵɂ� បɻុɴនƎអƒȲǕចេǵȲƒុងតɵម�េǃȲ 
េƽយȲȲសំ់បុ្រតេǕយǇនេលȟនេនរȼɮɎកលបȥƃុ ះតɵម� ɞេƽយេ្របើ្រȲȩមហɼុនǕកសចរɀɿ
េǃȲʉ Ǉន។

ɉƒɸɒƛɮȹɪ  	'VKJ
 និងបɫងǄɸង្រ˨ɸៃនតɸបន់ɉƒɸ 'VKJ 
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　富士山の北側、山梨県側の麓には、富士山が噴火したときの溶岩で川がせき止められてできた「富士五湖」があり、富士山が見られる
観光名所として人気があります。新宿からバスで約 2時間と東京から比較的近いことも、多くの人が訪れる理由の1つです。
　富士五湖のうち特に大きくて有名なのは「河口湖」と「山中湖」です。どちらもボートに乗ったり、レンタサイクルを借りてサイクリングし
たりすることができます。
　このエリアには、美術館や公園など、観光客向けのスポットもいくつかあり、また河口湖のそばにある「富士急ハイランド」は、ジェットコー
スターなどの絶叫マシンで知られています。日帰りで利用できる温泉施設もいくつかあり、富士山を見ながら露天風呂に入れるところもあり
ます。
　富士五湖近辺の料理は、富士山の水を使って作ったうどんや、平たい太い麺を野菜といっしょに味噌で煮込んだ「ほうとう」という料理
などが有名です。このほか、湖で採れたワカサギやマスなどの魚を使った料理も食べることができます。

● 高
こうそく
速バス

Shinkansen. However, a highway bus might cost between 3,000 and 5,000 yen. Many of them depart at night and arrive at 
the destination by morning. It is a good way to use your time effectively.

Some highway bus tickets cost a little more but offer more space between seats and other comfortable features. 
You can choose according to your needs. 

You can buy a highway bus ticket from the ticket window at the bus station on the day of the trip (depending on 
availability). Most people buy tickets online.

　高速バスは、日本の各都市や観光地を結ぶバスで、高速道路を利用して移動します。新幹線や飛行機と比べて料金が安いので、時間が
かかってもいいから安く移動したい、という人に向いています。例えば、東京と大阪の間を移動する場合、飛行機なら約 10,000 ～
20,000 円、新幹線なら約 14,000 円かかりますが、高速バスなら 3,000 ～ 5,000 円で移動することができます。値段の安さだけでなく、
夜に出発し、朝に目的地に到着する夜行便が多いので、時間を有効に活用したいというニーズにも合っています。
　最近では、同じ高速バスでも、値段の安さを追求するものがある一方で、値段は少し高くなっても座席間のスペースなど車内の快適さに重
点を置いたものもあり、自分のニーズに合わせて選ぶことができます。
　高速バスの切符は、空きがあれば当日に窓口で買うこともできますが、インターネットで予約するのが一般的です。

● 日
にほん
本の観

かんこう
光地

ち
2（日

にっこう
光／奈

な ら
良／富

とや ま
山／長

なが の
野） 

តɸបន់េទសȷរɀɿ េǷកƒɭង្រ˪េទសȹបɻɭន ʒ 	/Jkko � /ara � 5oZama � /aHaOo


日
にっこう
光　

 តំបននី់ȲȲɮ 	/JLLP
 ȴɬƺតំបនេ់ទសចរɀɿ ɴȼលសƏិតេនេខតƎ
តɮȺហីƀី 	5PDIJHJ 
 ǊȴខងេȹើងចǋƂ យʑʕʐȴីɓɮɴមɻ្រតពីទី្រȲȩង 
តɮȲ្យɮ េហើយចំណាយេពល្របɴហល ʒេǋɻ ង េƽយȹិះរɂេɉ�ើង។
/JLLP ȴɬƺតំបនេ់ទសចរɀɿ ɴȼលលƓខីងɄមƗƺតិ្រសស់សơ ត និង  ្រȷកǄƛ រ :omeJmoO 陽明門 រɮបȷǋƚ ក់ 4aO[arV  三猿

ǔន្រកȩងេɍƓȠនេɍȟន

 ǔន្រȲȩងេលƓȠនេលȟនǊƅ បទី់្រȲȩង និងតំបនេ់ទសចរɀɿ ទɮǄងំ្របេទសȹបɻុនេƽយេɄ�ើȼំេɀើ រ 
េនេលើɇ�ɮɎស្រǋបេ់លƓȠនេលȟន។ Ǐǋនតɵម�េǃȲƺងរɂេɉ�ើង 4IJOLBOTFO  និងយនƎេហះ 
ȼɮចេនះ ǏសȲសមចេំǉះអƒȲɴȼលចងេ់Ʉ�ើȼំេɀើ រេƽយចំណាយលុយតិចេǄះេ្របើេពលយɮរȲʁ 
េƽយ។ əǄហរɀɿ ǃ ពីតɮȲ្យɮេǵអɮសក អƒȲǕចនɫងចណំាយ្រǇȲអ់ស់ ��
��� េǵ 
��
��� េយɻន ȲƒុងករេɄ�ើȼំេɀើ រេƽយយនƎេហះ ɞ ��
��� េយɻនេƽយរɂេɉ�ើង 4IJOLBOTFO 
បɻុɴនƎេបើេǵេƽយǔន្រȲȩងេលƓȠនេលȟនតɵម�ȴɬចេនា� ះពី ���� េǵ ���� េយɻន ɴតបɻុេណាƍ ះ។

មនិ្រតɫមɴតǋនតɵម�េǃȲេទ ǔនǊȴេ្រចើនេចញេនេពលយបេ់ǵȼល់េƵលេǮេនេពល្រពɫȲ ȼɮចេនះ អƒȲǕចសនƞេំពលេɎǎ 
ស្រǋȲǇន។ 

 ɂƗីʉេនះ ǔន្រȲȩងɴȼលបȥƃុ ះតɵម�Ȳʁǋន េហើយǔនɴȼលǋនតɵម�ɵɂ�ɴតɇ�ល់ǈសុខǊពលơេǤអីɄំទɮǎយȲʁǋន។ អƒȲǕចេ្រȹើស 
ǂមត្រមȪɎករǈ� ល់ខ�ួនǇន។ 
     សំបុ្រតǔន្រȲȩងǕចទិញេនបȥƅ លȲសំ់បុ្រតȲƒុងɵɂƂេɄ�ើȼំេɀើ រǇនេបើសិនǋនេǤអីទំេនរ បɻុɴនƎƺទɮេǵេȴទិញǂមអីុនɄɬេɀត។

នɪកកɮ 	/Jkko


តំបន្់របɎតិƎសȜសƎ េហើយǋនȲɴន�ងទសƞនាƺេ្រចើនƺពិេសស នីȲȲɮតɮស្យɮហƀɫ 	/JLLP 5PTIPHV
 ɴȼលəទ�ិសចំេǉះ តɮȵɫហž Ǐɻ  អុីអិǌɻ សុɫ 
	5PLVHBXB *FZBTV
 ɴȼល្រតȪɎǇនចុះȲƒុងបȥƅ ីេបតិȲɉɀƋ ពិɉពេǎȲ ្រចȲ:PNFJNPO ȼʁ្រសស់សơ ត និងចǋ� Ȳ ់4BO[BSV 	មនិេមើល 
េរȟងមនិលơ មនិនិǌយេរȟងមនិលơ មនិសƎ បេ់រȟងមនិលơ
។ េបើេɄ�ើȼំេɀើ រពីតំបនȲ់ណាƎ ល /JLLPǂមɇ�ɮɎ *SPIB[BLB អƒȲនɫងេǵȼល់ 
Ȳɴន�ងɴȼលǕចȲមǜនƎƺមយួនɫងɄមƗƺតិȼɮចƺបɫងȼʁ្រសស់សơ ត តំបនǏ់លេȃƗ  ទɫȲេ្រƺះ និងɉƒƺំេȼើម។ ទɫȲេ្រƺះ ,FHPO  និងបɫង 
$IV[FOKJ ƺតំបនេ់ទសចរɀɿ ɴȼលលƓ។ី តំបនេ់នះƺȲɴន�ងលƓេីទសǊពស�ɫȲេȺើពɀɾ ្រȲហម េហើយេពលȼល់រȼɮɎស�ɫȲេȺើ្រȹȩះ ɇ�ɮɎ 
*SPIB[BLB ǋនសǊពអɼɮអរខ� ងំណាស់។
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　日光は、栃木県にある観光地で、東京から北に約 150km、電車で2時
間ぐらいのところにあります。美しい自然と歴史的な史跡が有名で、特に
徳川家康を祀った「日光東照宮」は、世界遺産にも登録されており、きら
びやかな飾りで飾られた「陽明門」、「見ざる、聞かざる、言わざる」で有
名な「三猿」の彫刻など、多数の見どころがあります。日光の中心部から「い
ろは坂」という道を上ると、湖や湿原、滝、山などの自然を楽しむエリア
に出ます。観光名所として有名な「華厳の滝」や「中禅寺湖」があります。
この辺りは紅葉の名所としても知られており、紅葉のシーズンになると、「い
ろは坂」は大渋滞になります。

奈
な ら
良　

   េខតƎ /BSB ្រតȪɎǇនេȴƽȲƺ់Ǎȹǅនីɵន្របេទសȹបɻុន េនƹƒ  ំʗʑʐ។ 
េខតƎេនះ្រតȪɎǇនេȴសƀ ល់ǃƺទី្រȲȩង្របɎតƎិសȜសƎ។ សំɀងអ់Ƶរɴȼល 
លƓេីនទីេនាះǋនȼɮចƺ្រǇសទ 5PEBJKJ ɴȼលǋន្រពះពុទƑបȼិǋɄំ  
និងɎហិរ្របɎតƎិសȜសƎ ,BTVHBUBJTIB។ េនɴȲƓរេនាះȲʁǋនəទǚន 
/BSB 1BSL ɴȼលសំបɮរេǵេƽយសត�កƎ នɵ់្រពេ្រចើន ɴȼលទǋ� បន់ɫង 
មនុសƞ។ េȴǕចេǕយចំɀីសត�កƎ នេ់ƽយទិញនំ TIJLB�TFOCFJ ɴȼល 
ǋនលȲេ់នតɮបេនទីេនាះ្រសប។់ សត�ȼʁȴួរេǕយ្រសǎញ់Ǆងំេនះ 
ǋន្របƺ្របិយǊពខ� ងំណាស់ចំេǉះេɉƇȣɎǄងំȲƒុង និងេ្រǤ្របេទស។

　710 年に都が置かれた奈良
は、歴史的な町として世界に知
られています。中でも有名なの

歴史のある神社「春日大社」で
す。東大寺や春日大社の辺りは「奈良公園」で、野生の鹿が多数いることでも知られています。
野生といっても人間によく慣れており、売店で売っている「鹿せんべい」を買って与えると、喜
んで食べます。そのかわいらしい姿が、内外からの観光客に大人気です。

富
とや ま
山　

េខត� 5oZBNB ជាេខត�ែដលែបបមុខេទសមុ្រទជប៉ុន េហើយស�ិតេន
តំបនɉ់�អំល់("MQT)ខងេជើង។ ចបព់ីរដូវេǤ� ដល់រដូវស�ឹកេȺើ្រជ�ះ ដំេណើ រ
កម្សោន�តមɉ�ដូំចជា 5BUFZBNB ,VroCF "MQiOF 3oVUF និង ,VroCF (orHF 
3BiMXBZ គឺមាន្របជា្របិយភាពចេំពះេɉ��វេទសចរបរេទស។ មនិ្រតឹមែតɉ�េំទ 
េដយសរេខត� 5oZBNB េនជាបស់មុ្រទដូចេនះមានករេនសទ្រតីសម្ុរទ
ស្រមាបេ់ធ�ើមƟូបល្ប្ីរបចេំខត�ដូចជា មកឹផា� េɉ�ើង បងƀ រ ្រតីroDLGiTI 
និង្រតីកន�ុយេលȟងជាេដើម។ 

　日本海に面する富山県は、北アルプスの登山の拠点として知られています。夏から秋のシー
ズンには、「立山黒部アルペンルート」や「黒部峡谷トロッコ電車」などの山岳観光が、海外
からの観光客に人気です。また、山だけでなく、海にも面していることから、新鮮な魚介類
も豊富に採れます。特に「ホタルイカ」「白エビ」「のどぐろ」「寒ブリ」などの海産物は、富
山名物として知られています。

長
なが の
野　

    េខតƎ/BHBOP ្រតȪɎǇនេȴសƀ ល់ទɮǄងំពិɉពេǎȲǂមរយɺករ្រǇរពƑȲីǔ 0MZNQJDT រȼɮɎរងេនƹƒ  ំʑʙʙʘ។ េƽយសរɴត 
ǋនɉƒ ំ និងȲɴន�ងេលងសƀីɴȼលǋន្រពិលលơេ្រចើន េខតƎេនះȲʁលƓǃីƺȲɴន�ងសំǍបȲី់ǔរȼɮɎរងរɴȼរ។ បɻុɴនƎǏȲʁǋនǊពអɼɮអរេន 
រȼɮɎេǤƎ ɴȼរ េƽយមនុសƞǋƒ េȴចេចញពីǕកសǅតុេǤƎ េនតំបនខ់ƕងǍ់ប  និងករមȲេɓើងɉƒេំនទីេនាះ។  េនទីេនាះȲʁǋនȲɴន�ង 

បɫងȺɬɒƞនិȹិ 	$hV[eOKJ 
 中禅寺湖

Todaiji Temple 東大寺 は、  大仏のある「東大寺」や、

əទǚនǁǍɻ   奈良公園

ǁǍɻ  	/ara


ɎតƎតɮៃȼȹិ 	5oEaJKJ
 東大寺

តɮយាɻ ǋɻ   	5oZama


ǁǓ� ɀɮ  	/aHaOo
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្រតទឹំកេǤ� ជាេ្រចើនកែន�ងែដរ។ េ្រǤពីេនាះតំបនេ់ទសចរណ៍ដូចជា្របាសទ ;FOLoKi 
ែដលជាតំបន្់របវត�ិសȜស�សងសងេ់ឡើងេនពកក់ណា� លសតវត្សទីʗ និងəទǚនស� ៃ្រព 
+iHoLVdBOi ែដល្រត�វបានេគសƀ ល់េដយសរមានសត�ស�  (TOoX NoOLFZT) 
ចូល្រតទឹំកេǤ� ។ 
　長野は、1998 年に冬季オリンピックが開かれた
ことで、世界中に知られるようになりました。山が
多く、良質な雪のスキー場がたくさんあることから、
ウィンタースポーツで知られていますが、夏期も、
高原の避暑や夏山登山で賑わいます。温泉も多く
あります。そのほかの観光地としては、7世紀半ば
から続く、歴史のあるお寺の「善光寺」、温泉に入
るサル（スノーモンキー）で知られる「地獄谷野猿
公苑」などが、世界的に有名です。

● スキー／スキー場
じょう

្រ�សទ�;FOLPKJ

េន្របេទសជប៉ុនមានកែន�ងេលងសƀីទងំតូចទងំធមំានជាង៥០០កែន�ងជាពិេសស
េនតំបន$់IVCV តំបន5់oIoLV និងតំបន)់oLLBido។
្របសិនេបើអ�ករស់េនតំបន្់រពិលធា� កៃ់ន្របេទសជប៉ុន ករជិះសƀីទឹកកកនិងជិះសƀីេលើ
ក� រគឺជាកីǔែដលអ�កអចេលងបានេនរដូវរង។ េទះបីជាអ�ករស់េនរជធានី
តូក្ូយកេ៏ដយកេ៏គអចេទេលងសƀីទឹកកកបានយ៉ាងងយ្រស�លែដរេដយសរមាន
្រក�មហɼុនេទសចរណ៍នឹងេរៀបចំកម�វធីិកម្សោន�េនរដូវធា� ក្់រពិលពីែខធ�ូដល់មនីា។ 
យុវវយ័េពញនិយមេ្របើេសǏកម�្រក�មហɼុនេទសចរណ៍េ្រចើន េដយសរេគមានកȥ�ប់
េសǏកម�ែដលបȥ�ូ លៃថ�ចំណាយទងំអស់ដូចជាៃថ�េធ�ើដំេណើ រ សំបុ្រតជិះែខ្សរត៉ 
តៃម�ជួលសƀីនិងេខអវេលងសƀីផងែដរ។ ប៉ុែន�ករណីេលងសƀីនិងេលង

4OPXCPBSEJOH ƺេលើȲȼំបɮង េȼើមƓសុីɎតƏិǊព អƒȲȴួរɴតចɮលហតȹិ់ះƺមុនសិន។ 
    េƽǌសរេនȹិតɴន�ងេលងសƀីȲƒុង្របេទសȹបɻុនǋនȲɴន�ង្រǂទំɫȲេǤƎ េ្រចើន បនា� បពី់េលងសƀីអƒȲǕចលំɴហេƽយចɮល្រǂទំɫȲេǤƎ Ǉន។ 
មǚɻងɎញិេទៀតករɉ�Ȳរ់សƺតិម�ɮបលƓ្ីរបƸតំំបននី់មយួʉ ɴȼលរȲǇនពីេលើɉƒមំȲȲʁƺករȲមǜនƎមយួេនȲɴន�ងȹិះសƀីȲƒុង្របេទសȹបɻុនɴȼរ។
　日本には、中部地方、東北地方、北海道を中心に、大小合わせて500 以上のスキー場があります。
　雪国在住の場合は、スキーやスノーボードは冬のスポーツ、レジャーとして身近な存在です。東
京などの都市部に住んでいる場合も、12月から3月のスキーシーズンになると、バスツアーが数多
く企画されるので、手軽にスキーに出かけることができます。バスツアーには、交通費以外にリフ
ト券、スキーやウェアのレンタル費用が含まれているものもあり、若い人に人気です。ただし、はじ
めてスキーやスノーボードをする場合は、安全のためにも、まずはスキー教室に入るといいでしょう。
　日本のスキー場は、近くに温泉地があることが多いので、スキーのあとに温泉にゆっくり浸かっ
てリラックスすることができます。また、それぞれの地域で、その土地の名物の山の幸を味わった
りすることも、日本のスキーの楽しみ方の1つです。

● ホテル／旅
りょかん
館／民

みんしゅく
宿／ゲストハウス　

    េនȹបɻនុǋនȲɴន�ងសƒ Ȳេ់នƺេ្រច ើន្របេɉទ។
日本には、さまざまな形態の宿泊施設があります。

្រ˨ǒទɒƞនិកɮȹិ 	;eOkoKJ 
 善光寺

˒សǁƊ Ƶរ���ផƐɹសɸǁក់ɴបបȹបɻɭន��ផƐɹសɸǁកɴ់បបɡកȹន��ផƐɹសɸǁក់
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more to enter a room earlier or leave a room later than the usual time (even if no one else will use the room). 
 bA ijinesu hoteru (business hotel) is mostly for guests on business trips rather than tourists. They are usu-
ally cheaper. This is because the rooms are usually smaller and have less facilities.

　世界のいろいろな国にあるホテルとだいたい同じ形式です。ただし、海外では 1 部屋あたりの料金が決められていて、何人で使っ
ても料金が変わらないことが普通ですが、日本の場合、1 部屋を何人で使うかによって、値段が異なる場合があります。また、チェッ
クインとチェックアウトの時間も厳格で、決められた時間よりも早く部屋に入ったり、遅く部屋を出たりする場合には、（たとえその
部屋をほかに使う人がいなくても）別料金を払わされるのが普通です。
　観光用ではなく、出張で来た客を主なターゲットとした「ビジネスホテル」は、部屋を狭くし、設備やサービスを合理化したぶん、
比較的安い値段で泊まれます。

旅
りょかん
館

also in Japanese-style buildings. The room fee is generally for 1
meals). This means you receive dinner on the first day and breakfast the next morning. A 
large public bath is inside the building for guests to share.

　旅館は日本的な建物が多く、和室が中心の宿泊施設です。宿泊は、その日の夕食と翌日の朝食が付
いた「1 泊 2 食付」の料金で提供されることが普通です。館内には、宿泊客が共同で利用できる「大浴
場」があります。

民
みんしゅく
宿　

   .JOTIVLV ƺȲɴន�ងសƒ Ȳេ់នɴȼលតɮចƺង 3ZPLBO  ɞសណាƊ Ƶរ េហើយ 
Ǌȴេ្រចើន្រȴប្់រȴងƺលȲſɀɺ្រȴȫសរ។ ȼɮចេǵនɫង 3ZPLBO ɴȼលǊȴេ្រចើន 
តɵម�ȴិតƺȲȥƃប ់ េƽយមយួយបǊ់ƅ បƺ់មយួ  និងǕហរʒេពល បɻុɴនƎម�ɮបេɄ�ើ 
េƽយǕȹីɎȲរǈ� ល់េហើយǊȴេ្រចើនƺម�ɮបលȲſɀɺ្រȴȫសរɴȼរ។ លȲſɀɺពិេសស 
របស់Ǐ ȴɬǋនតɵម�េǃȲេបើេ្របȣបេǵនɫងសណាƊ Ƶរ និង 3ZPLBO បɻុɴនƎេសǏȲមƗ 
និងេ្រគȠងបរកិ� រេនមានក្រមតិ។ .iOTIVLVភាគេ្រចើនមនិមានចុះក�ុងេគហទំពរ័
កកស់ណា� គារេទ ដូចេនះអ�ក្រត�វសួរពត័ម៌ានេនះេនមណƋ លពត័ម៌ានេទសចរណ៍
្របƸតំំបនេ់នាះ ȲរɀីចងȲ់Ȳទុ់Ȳƺមុន េពលខ�ះ្រតȪɎ្រសɎ្រƺɎǂមេសៀɎេǻ 
មគƀុេទ�សក ៍ឬអីុនធឺេណត បនា� បម់កកកត់មរយៈទូរស័ព�។

　旅館やホテルほど規模が大きくない宿泊施設で、家族で経営している場合が多いといえます。旅館と同じように、1泊 2 食付で提
供されることがほとんどですが、料理は、その民宿の経営者が自ら作る家庭料理が中心です。ホテルや旅館に比べて値段が安いの
が特徴ですが、設備やサービスなどは、そのぶん限られています。民宿は、インターネットのホテル予約サイトには登録していないこ
とも多いので、現地の観光案内所で紹介してもらったり、前もって予約する場合は、ガイドブックやネットで調べてから、電話をかけ
て予約しなければならない場合もあります。

ホテル

 សណាƊ ƵរេនȹបɻុនǋនលȲſɀɺ្រសេȼៀងនɫងសណាƊ Ƶរេន្របេទសេɇƞងʉ េនេលើពិɉពេǎȲɴȼរ ្រƵនɴ់តេនបរេទសƺទɮេǵ 
តɵម�Ȳƒុងមយួបន�ប ់ េǄះបីសƒ Ȳេ់នបɻុនាƗ ននាȲȲ់ʁេƽយȲʁតɵម�េនាះមនិɴ្រប្របȫលɴȼរ បɻុɴនƎេនȹបɻុនបន�បǋ់នតɵម�ɴ្រប្របȫលេǵǂម 
ចំនួនអƒȲសƒ Ȳេ់ន។ មɻǚងេទៀតសណាƊ ƵរǋនɎនិʂយតɫងរុ ɫងេǵេលើេǋɻ ងȲំɀតច់ɮលសƒ Ȳេ់ន និងេǋɻ ងេចញ។ ƺɄមƗǂអƒȲ្រតȪɎបង ់
្រǇȲɴ់ɂមេទៀត ȲƒុងȲរɀីចɮលសƒ Ȳេ់នេលȟន ɞេចញយɬតƺងេǋɻ ងȲំɀត ់ 	េǄះបីបន�បេ់នាះមនិǋនអƒȲេɇƞងេទៀតេ្របើ្រǇស់Ȳʁ 
េដយ)។  

 សណាƊ ƵរសំǍបអ់ƒȲȹំនួញ ƺសណាƊ Ƶរស្រǋបេ់ɉƇȣɎមȲបេំពញេបសȲមƗ មនិɴមនសំǍបេ់ទសចរɀɿ េទ។ សណាƊ Ƶរស្រǋប ់
អ�កជំនួញធម�តមានតៃម�េថាក េដយសរបន�បច់េង��ត មនិសូវមានបរកិ� រ េហើយមានេសǏកម�តិច។

សǁƊ Ƶរ

ɇ�ɹសɸǁក់ɴបបȹបɻɭន 	3ZokaO


  3ZPLBO ȴɫƺɇ�ះសំណាȲɴ់ȼលǋនបន�បɴ់បបȹបɻុន េហើយǊȴេ្រចើនƺសំɀងប់ន�បɴ់បបȹបɻុន។ 
Ȳɴន�ងសƒ Ȳេ់នǄងំេនាះƺɄមƗǂǋនƺតɵម�Ⱥុត មយួយបប់ɮȲរមួនɫងǕហរ ʒេពល 	ǕហរេពលǎƂ ច 
េនɵɂƂȼំបɮង និងǕហរេពល្រពɫȲេនɵɂƂបនា� បេ់នាះ
។ េនȲƒុងɇ�ះសំណាȲេ់នាះȲʁǋនȲɴន�ង្រǂទំɫȲេǤƎ  
ɄំមយួɴȼលǕចɣ្យេɉƇȣɎេ្របើរមួƵƒ Ǉនɴȼរ។

ɇ�ɹសɸǁក់ɴបបɡកȹន	 .JOThVkV 
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ゲストハウス　

If you visit a tourist area, you might find accommodations called gesuto hausu (guest houses) where you can 
stay overnight for a low charge. Each guest has their own bed, but many guests stay in the same room (an aibeya 
is a word used for a room shared by random guests). A guest house will also have a salon and common room 
where guests can talk with each other. Guest houses are a good option because they are cheap, and you can talk 
with the other people staying there.

　観光地には、安く泊まれる「ゲストハウス」という宿泊施設もあります。ベッドは 1 人 1 台割り当てられますが、同じ部屋を複数
の客が使います（知らない客と同じ部屋を使うことを「相部屋」といいます）。また、サロンや交流スペースがあり、客同士で交流す
ることもできます。安さだけではなく、ほかの人と知り合う機会が得られることも、ゲストハウスの魅力の1つです。

  31

ɇ�ɹសɸǁក់ 

 េនតំបនេ់ទសចរɀɿ ȲʁǋនȲɴន�ងសƒ Ȳត់ɵម�េǃȲɴȼលេȴេȄǃ (FTVUP IBVTV 	ɇ�ះសំណាȲ
់។ ɴ្រȴ្រតȪɎǇនេȴɴចȲɣ្យǋƒ Ȳ ់
មយួɴត្រតȪɎេȼȲរមួƵƒ Ȳƒុងបន�បɴ់តមយួ។ ǋនɴ្រȴǋƒ Ȳម់យួɴតេȴǕចេȴងƺមយួមនុសƞេ្រចើន 	ករេ្របើ្រǇស់បន�បɴ់តមយួƺមយួ 
អƒȲɴȼលមនិសƀ ល់Ƶƒ េȴេȄǃ BJCFZB
។ ǏǋនȲɴន�ងទទួលេɉƇȣɎ ហងɴɂសមƔសƞ បន�បរ់មួស្រǋបɣ់្យេɉƇȣɎនិǌយƵƒ  
េលងɇងɴȼរ។ មនិ្រតɫមɴតតɵម�េǃȲេទអƒȲនɫងǋនɣកសǕចសƀ ល់អƒȲȼɵទɇងɴȼរ េហើយេនះȲʁƺចំɀុចǄȲǄ់ញមយួរបស់ 
ɇ�ះសំណាȲɴ់ȼរ។
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● 新
しんかんせん
幹線の切

きっ ぷ
符　

េគអចទិញសំបុ្រតរថេɉ�ើង 4IiOLBOTFO េនបȥ� រ
លកសំ់បុ្រតស� នីយ ៍+3 (ផ�ូវែដកជប៉ុន) តមម៉ាសីុន
លកស់�័យ្របវត�ិនិងតមរយៈអីុនធឺេណត។ អ�កអច
ទិញសំបុ្រតេនបȥ� រស� នីយប៍ានែតតមេម៉ាងកំណត់
ែតប៉េុណាƍ ះ ទិញតមបȥ� រផ�ល់ភាពងយ្រស�លដល់
អ�កែដលមនិដឹងពីរេបៀបទិញសំបុ្រត េ្រពះមានបគុƀ�
លិកេនចជំួយ​េហើយអ�កអចសួរពីទូររថេɉ�ើងែដលច
ងជិ់ះ កលបរេិចƄទ េម៉ាងេធ�ើដំេណើ រ ចំនួនអ�កជិះ និង 
Ȳɴន�ងចងអ់ងƀុយƺេȼើម។ ȲƒុងȲរɀីទិញសំបុ្រតǂម 
អុីនɄɬេɀត អƒȲ្រតȪɎចុះេƻƗ ះេនេលើេȴហទំពʂរɇ�ɮɎករ 
របស់្រȲȩមហɼុនɇ�ɮɎɴȼȲ។ ទិញǂមអីុនɄɬេɀតǋនǊព 
ងយ្រសȫល េƽយសរអƒȲǕចទិញសំបុ្រតǇនǊ� ម 
េƽយមនិƸǇំចត់្រមងȹ់ួរ។

 seat if the train is crowded. Also, there is a part of the train called the グリーン車 (green car). By paying more money, yo 
can sit in an upgraded seat and receive first-class service. You cannot ride in a green car without a green car ticket.

Shinkansen tickets go on sale at 10:00 a.m. one month before the date of travel. You can still buy a Shinkansen 
ticket on the day of travel. However, if the reserved seats are fully booked, you may not be able to buy the ticket you 
want. For this reason, you should buy your ticket as soon as possible.

　新幹線の切符は、JR の駅の窓口か自動券売機、インターネットなどで買うことができます。駅の窓口は、営業時間が決まっていたり並ば
ないといけなかったりしますが、乗りたい新幹線の乗車区間、日時、人数、座席の希望などについて窓口の人が 1つずつ質問しながら切符
を選んでくれるので、慣れていない人にとっては便利です。インターネットで買う場合は、鉄道会社のサイトに会員登録する必要がありますが、
並ばないですぐ切符を買えるのが利点です。
　新幹線に乗るときには、乗車券と特急券の2  種類の切符が必要です。乗車券の料金は、電車に乗って移動するときに必ず払う運賃です。
特急券の料金は、新幹線や特急電車な ど、普通の電車よりも早い特別な電車に乗るときに、プラスされる料金です。
　特急券には、さらに指定席券と自由席券の2  種類があります。指定席券は、乗る前にあらかじめ席を予約しておく切符です。自由席券
は自由席車両のどこに座ってもいい切符で、指定席券よりは安いですが、混んでいるときは座れないこともあります。このほかに、「グリー
ン車」という車両もあり、さらにお金を払うことで、ゆったりとした座席と上質のサービスを受けられます。グリーン車には、グリーン券を
購入しなければ乗ることができません。
　新幹線の切符は、乗車日 1か月前の午前 10 時から発売が開始されます。新幹線の切符は、乗る当日にも買うことはできますが、時期
や時間帯によっては指定席が満席になって希望の切符が買えないこともありますので、予定が決まったらなるべく早く購入することをおすす
めします。

សɸបɭ្រតរɂេɉƚើង 4hJOkaOTeO

  េនេពលអ�កជិះរថេɉ�ើង 4IiOLBOTFO េគត្រម�វឱ្យអ�កមានសំបុ្រត២្របេɉទគឺសំបុ្រតរថេɉ�ើងធម�តនិងសំបុ្រតពិេសស។ តៃម�សំបុ្រត
ធម�តគឺសំេǮេទេលើតៃម�ែដលអ�ក្រត�វបងេ់ពលទិញសំបុ្រតេដើម្បជិីះរថេɉ�ើងរហូតដល់េគាលេǮ ។ តៃម�សំបុ្រតពិេសសគឺជាតៃម�
ែដលអ�ក្រត�វបង្់របាកប់ែន�មេពលជិះរថេɉ�ើងែដលមានេល្បȠនេលȟនជាងរថេɉ�ើងធម�តដូចជា 4IiOLBOTFO ឬរថេɉ�ើងេល្បȠនេលȟន
េផ្សងេទៀតជាេដើម។ 
 សំបុ្រតពិេសសកម៏ានពីរ្របេɉទេទៀតែដរ គឺ 指定席(េǤអីទុកមុន) និង自由席 (េǤអីេសរ)ី។ េǤអីទុកមុនគឺជាសំបុ្រតែដលេគ

 សំបុ្រត 4IiOLBOTFO ្រត�វបានដកល់កច់បពី់េម៉ាង ១០ ្រពឹកមុនៃថ�េចញដំេណើ ររយៈេពលមយួែខ។ េគអចទិញសំបុ្រត 4IiOLBOTFO
េនɵɂƂɴȼលេȴȹិះȲʁǇន បɻុɴនƎេពលខ�ះȲʁមនិǕចទិញǇនɴȼរ េƽយសរɴតƵƗ នេǤអីទំេនរ Ǖ្រសʂយេលើរȼɮɎកល និងេពលេɎǎ។ 
អƒȲȴួរɴត្របƼបទិ់ញទុȲមុនបនា� បពី់េɄ�ើȴេ្រǋងេចញȼំេɀើ ររចួ។ 

្រស�លនិងអចទទួលបានេសǏកម�យ៉ាងល�េដយករបង្់របាកប់ែន�ម។ អ�កមនិអចជិះទូេនះបានេទ្របសិនេបើគា� នសំបុ្រតទូពិេសស។
េហើយេពលខ�ះស�ះរកេǤអីអងƀុយមនិបានកម៏ានែដរ។ េ្រǤពី េនះកម៏ាន グリーン車 (ទូពិេសស) ែដលអ�កអចអងƀុយបានយ៉ាង
កកទុ់កមុនេពលជិះ។ េǤអីេសរគឺីអ�កអចអងƀុយេǤអីណាកប៏ានេនក�ុងទូេǤអីេសរ។ី េǤអីេសរេីថាកជាងសំបុ្រតេǤអីកកទុ់កមុន
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េដយសរ /BHBTBLi គឺជាទី្រក�ងមយួែដលបានេធ�ើពណិជ�កម�ជាមយួ្របេទសហូឡង់
េនសមយ័ &do។ ទិដ�ភាពទី្រក�ងរបស់្របេទសហូឡងេ់ន )ViT 5FO #oTDI ្រត�វបាន
ជនបរេទសជាេ្រចើនគិតថាǏជាទី្របជំុជន្របវត�ិសȜស�ែដលេនសល់ពីសមយ័ &do ប៉ុែន�
សំណងទ់ងំេនះេទើបែត្រត�វបានសងសងេ់្រកយឆា� ១ំ៩៩០ប៉ុេណាƍ ះ។
　ハウステンボスは、長崎県にあるテーマパークで、長崎駅から電車で1  時間半、福岡から
特急で1時間45分ぐらいで行けます。オランダをテーマにしており、オランダの町並みや、花
畑、風車などが再現されています。また、オランダにとどまらず、さまざまなアトラクションや乗
り物、ショーなどがあり、1日楽しむことができます。特に夜のイルミネーションは有名です。
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● 日
にほん
本の観

かんこう
光地

ち
3（大

おおさか
阪／ハウステンボス／高

たかおさん
尾山／浄

じょうどがはま
土ヶ浜）

大
おおさか
阪

    0TBLB គឺជាទី្រក�ងកណា� លៃនតំបនភ់ាគខងលិច
ៃន្របេទសជប៉ុន។្របាសទ0TBLB ជាេគាលេǮេទស�
ចរណ៍ល្បជីាងេគេន0TBLB។ មǚ៉ងេទៀត 5TVUFOLBLV 
ជាបម៉េនក�ុងតំបនដ់េ៏ពញនិយមមយួែដលបន្សល់ទុក
នូវបរយិាកសទី្របជំុជនេȄថា 4IiOTFLBi េហើយǏ
ជានិមតិ�រូបតណំាង0TBLB។ អគារ "CFOo )BrVLBT 
គឺជាអគារខ�ស់ថ�ីសងសងក់�ុងឆា�  ំ២០១ʔ។ អ�កអច
េមើលេȵើញទី្រក�ង0TBLBពីកែន�ងេមើលេទសភាពកម�ស់
ʓ០០ ែម្៉រតពីេលើដី។ អ�កអចទទួលបទពិេសធនក៍�ុង
ករេធ�ើមកីំប៉ុងថ�ីេនសរមន�ីរមកីំប៉ុងបាន។    
 េ្រǤពី េនះកម៏ានតំបនេ់ទសចរណ៍ែដលមាន្របជា្របិយ
ដូចជាសួនសត�ទឹកខ� តធំ ,BiZVLBO សួន កម្សោន� 
6OiWFrTBM 4UVdioT +BQBO (64+) របស់ជប៉ុន ។

大阪は、西日本の中心の都市です。大阪の観光地とし
ては、「大阪城」がまず挙げられます。また、「通天閣」は、
「新世界」と呼ばれる下町の雰囲気を残す庶民的なエリ
アにあるタワーで、大阪を代表するランドマークとなっています。「あべのハルカス」は 2014 年に建てられた新しい高層ビルで、地上
300mの展望台から大阪の町を見ることができます。「カップヌードルミュージアム」では、カップラーメン作りを体験することができ
ます。
　このほかに、大規模な水族館の「海遊館」や、テーマパークの「ユニバーサルスタジオジャパン（USJ）」などが、観光客に人気です。

ハウステンボス　

)ViT 5FO #oTDI ជាសួនកម្សោន�មយួេនក�ុងេខត�ណាហ� សគី 
(/BHBTBLi)។  អ�កអចេធ�ើដំេណើ រតមរថេɉ�ើងពីស� នីយ/៍BHBTBLi 
ចំណាយេពល១េម៉ាងកន�ះ និងពីេខត�'VLVoLB ចណំាយេពល
្របែហល១េម៉ាង ʔ៥នាទីេដយរថេɉ�ើងេល្បȠនេលȟន។ សួនកម្សោន�
េនះយក្របេទសហូឡងជ់ាគំរូ េហើយមានទិដ�ភាពទី្រក�ង សួនផា�
កងƟ រខ្យល់ របស់្របេទសហូឡងជ់ាេដើម។ េលើសពីេនះ Ǐកម៏ាន
របស់កែន�ងេទសចរណ៍ជាេ្រចើនដូចជា យាន�ជំនិះ និងករសែម�ង
ជាេដើម េហើយអ�កអចកម្សោន�បានេពញមយួៃថ�។ ជាពិេសសករ
បំɉ�េឺɉ�ើងេពលរ្រតីេនទីេនះមានភាពល្បលី្បោញ។ 

Tsutenkaku
通天閣

Abeno Harukas
あべのハルカス

្រ˨ǒទ 0Taka 大阪城

Ɂɸបន់េទសȷរɀɿ របស់ȹបɻɭនʓ�	0TBLB���)VJT�5FO�#PTDI���5BLBP���+PEPHBIBNB


ɔɮǒƳ 	0Taka
  

សɯនកមǜនƎ HVJT 5eO #oTDh
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高
たかおさん
尾山　

ɉ�5ំBLBo គឺជាɉ�មំយួែដលមានកម�ស់ ៥៩៩ ែម្៉រតេនែបក៉ខងលិច
ៃនទី្រក�ងតូក្ូយ។ ɉ�េំនះសំបូរធម�ជាតិដ្៏រសស់បំ្រពង េហើយǏជាទីកែន�ង
ស្រមាបក់រេឡើងɉ�ផំងែដរ េដយេɉ��វេទសចរមកពីតូក្ូយ។ មǚ៉ងេទៀត
អ�កអចជិះǔនែខ្សកបឬែខ្សរត៉្របែហល១េទ២េម៉ាងេដើម្បេីឡើងេទ
ដល់កំពូលɉ�បំានយ៉ាង្រស�ល  ។ េដយមូលេហតុេនះេហើយេទើបអ�ករស់
េនទី្រក�ង 5oLZo សƀ ល់ɉ�េំនះច្បោស់។ េហើយសិស្សសលបȽមសិក្សោ  
កម៏កកម្សោន�េនទីេនះេ្រចើនែដរ។ Ǐ្រត�វបានេគែណនាថំាជា 
េគាលេǮេទសចរណ៍លំដប ់¥ផា� យʓ¦ េនក�ុង ¥មគƀុេទ�សកេ៍ទស�
ចរណ៍ .iDIFMiO¦ ក�ុងឆា� ២ំ០០ʗ។ សព�ៃថ�េនះ ɉ� ំ5BLBo មានមនុស្ស
មា� ជាេ្រចើនេទកម្សោន�។
　高尾山は東京の西部にある標高 599mの山です。自然が豊富で、東京から気軽に行けるハイキング先として、多くの観光客が訪
れます。また、ケーブルカーやリフトを利用すれば、比較的簡単に頂上に行くことができ、乗り物を使わないで歩いて登っても、麓
から1～2時間で頂上に着くことができます。そのため、特に東京都民には親しまれており、小学生がよく遠足で訪れます。ただし、
2007 年に「ミシュランガイド」で「三つ星」の観光地として紹介されたことから、最近では混雑が激しく、問題になっています。

浄
じょうどがはま
土ヶ浜　

　浄土ヶ浜は、岩手県の宮古市にある海岸です。岩と松、海と砂浜が作る風景が美しく、
東北地方を代表する景勝地です。岩や洞窟などをめぐる遊覧船に乗れば、浄土ヶ浜の風景
が手軽に楽しめます。この船の上では、ウミネコの餌付けもできます。「ウミネコパン」とい
うパンを買って船のデッキに出ると、たくさんのウミネコが寄ってきて、パンを食べます。浄
土ヶ浜では、夏には海水浴も楽し めます。また、釣りの名所としても知られています。

● 串
くし
カツ　Kushi-katsu

 ,VTIi�LBUTV ឬ LVTIi�BHF ជាអហរមយួែដលេដតេ្រគȠងផ្សេំផ្សងៗដូចជា 

ɉƒɸǂƳɔɮ 	5akao


េȸƒរ +oEoHahama 

　なお、長崎は江戸時代にオランダとの貿易が行われていた町であることから、ハウステンボスのオランダの町並みを、江戸時代から残
る歴史的な町並みであると思っている外国人が多いそうですが、これらは 1990 年以降に建てられたものです。

េȸ�រ +odoHBIBNB គឺជាេȸ�រមយួេនក�ុង្រក�ង .iZBLoេខត� IXBUF។ ថ� េដើម្រសល់
សមុ្រទនិងេȸ�រដ្៏រសស់ស� តផƀុ ំគា� បេង�ើតជាេទសភាពយ៉ាងល�អស� រ្យែដលǏជាេទសភាព
តំណាងឱ្យតំបន5់oIoLV។ ្របសិនេបើអ�កជិះកប៉ាល់ទូកកម្សោន�ជំុវញិថ�និងរូងɉ� ំអ�កនឹង
អចរកីរយជាមយួេទសភាពរបស់េȸ�រ +odoHBIBNB បានយ៉ាងងយ។ េនេលើកប៉ាល់
េគកអ៏ចទិញ VNiOFLo QBO េដើម្បឱី្យǏជាចំណីដល់សត�រេំពកន�ុយេǥ� ផងែដរ។ 
េគកអ៏ចរកីរយនឹងករែហលទឹកេនេȸ�រ +odoHBIBNB នារដូវេǤ� ។ មǚ៉ងេទៀតǏក៏
្រត�វបានេគសƀ ល់ថាជាកែន�ងស�ូច្រតីែដលល្ប។ី

សច ់បែន� េ្រគȠងសមុ្រទចូលចង� ក ់្រជលកេ់មȍរចួបំពងក�ុងេ្របង។ េន0TBLB មƟូប
ែដលេȄថា LVTIi�LBUTV គឺជាមុខមƟូបល្ប្ីរបចតំំបនជ់ាពិេសសតំបន ់.iOBNi និង
4IiOTFLBi។ េន 0TBLB មានហង LVTIi�LBUTV ជាេ្រចើនកែន�ង។ េនហងល្បីៗ
វញិេពលខ�ះអ�ក្រត�វចណំាយេពលជាងមយួេម៉ាងក�ុងករត្រមងជ់ួរេទើបអចចូលហង
បាន។ ថ�ីៗេនះហង ,VTIi�LBUTV កម៏មាញឹកជាងមុនេដយសរមានេɉ��ងេទសចរ
បរេទសមកេលង0TBLBេ្រចើន។ េគបរេិភាគ ,VTIi�LBUTV បនា� បពី់្រជលកក់�ុងទឹក
្រជលក ់8orDFTUFrTIirF។ េដយសរទឹក្រជលកេ់នះេ្របើរមួជាមយួអ�កដៃទ េពល
េពលអ�កដកចូ់លក�ុងមាតេ់ហើយសូមកំុ្រជលកម់�ងេទៀត។ វនិយ័េនះេȄថា 二度づけ禁止 (ហម្រជលកពី់រដង) ជាវនិយ័្របចហំង 
,VTIi�LBUTV េន 0TBLB។ េពលƼុំ ,VTIi�LBUTV អ�កគួរ្រជលកទឹ់ក្រជលកែ់តម�ងេអយេជាគេហើយƼុំ។ 
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● たこ焼
や
き　Takoyaki

usually find a vendor selling takoyaki.

　たこ焼きは、小麦粉の生地にタコなどの具を入れて専
用の焼き型で焼き、丸いボールの形にした料理です。食
べるときにはソースをかけ、鰹節や青のりをまぶして食べます。大阪が発祥の料理といわれ、大阪
には多くのたこ焼き店があり、観光客に人気です。大阪以外でも、チェーン店のたこ焼き店で気
軽に食べられますし、また、祭りの屋台の料理の定番にもなっています。

● ゆば　

  :VCB ជាអហរមយួក�ុងចេំណាមអហរែកៃច�ពីសែណ� កេសៀងែដលǏ្រត�វបានេគេធ�ើេឡើង
េដយ កេǼ� ទឹកសែណ� ករចួដួសបន�ះេស�ើងែដលបានពីករកេǼ� េនាះេឡើង។ េដយសរǏលត
សន�ឹងេនេលើទឹកសែណ� កែដលេǤ�  េទើបេគសរេសរជាកនជិ់ថា 湯葉(:VCB) ឬ 湯波(:VCB)។ 
Ǐមានេ្រចើន្របេɉទដូចជា 4BTIiNi ZVCB ែដលƼំ៉ទងំេនេǪ NBLi ZVCBែដលមូរេដយដក ់
:VCB ជាេ្រចើនជាន ់និង :VCB េ្រក�មជាេដើម។ េដយសរ :VCB ្រត�វបានេគេ្របើជាេ្រគȠងផ្សំ
ស្រមាបអ់ហរបសួែដលបរេិភាគេនតមវត� សព�ៃថ�Ǐ្រត�វបានេគសƀ ល់ថាជាអហរល្បេីន
តមតំបនែ់ដលមានវត�េ្រចើនដូចជាេខត� ,ZoUo េខត� /BrB និងតំបន ់/iLLo។
　ゆばは、大豆の加工食品の1つで、豆乳を温めたとき
にできる薄膜をすくい上げて作ります。温めた豆乳に膜
が張っていく様子から、漢字では「湯葉」や「湯波」と

書きます。そのまま生で食べる刺身ゆばや、ゆばを何枚も重ねた巻きゆば、乾燥させた干し
ゆばなどの種類があります。ゆばは、お寺で食べる精進料理の材料としてよく使われていたこ
とから、今でも京都、奈良、日光など、お寺が多くある地域の名物料理として知られています。

 　肉や野菜、魚介類など、さまざまな具に竹製の串を刺し、衣をつけて油で揚げた料理を「串揚
げ」といいます。大阪、特に「ミナミ」や「新世界」と呼ばれる地域では、この料理が名物となって
おり、「串カツ」と呼ばれています。 大阪には、串カツの専門店がいくつもあります。有名店の場
合、店に入るまでに 1 時間以上も並ぶなど、非常に混雑することがあります。 最近では、大阪を訪
れる外国人観光客に串カツが知られるようになり、混雑も激しくなっています。

　     串カツは、容器に入ったウスターソースに串を浸してから食べます。このソースはほかの人と
共有なので、一度口に入れた串カツを、もういちどソースにつけることは衛生上よくないとされてい
ます。このルールを「二度づけ禁止」と言って、大阪の串カツ店のルールとして、全国的に知られて

います。串カツを食べるときは、一度に串全体をソースにつけるようにしましょう。

  5BLoZBLi គឺជាអហរមយួែដលមានរងមូល។ េគដកេ់្រគȠងផ្សដូំចជាមកឹជាេដើមចូលក�ុង
េមȍ រចួដុតǏនឹងពុម�ស្រមាបេ់ធ�ើ 5BLoZBLi។ េគេ្រសចទឹក្រជលក ់េហើយេរយ,BUTVoCVTIi 

និងសរយសមុ្រទៃបតងេហើយƼុំ។ Ǐ្រត�វបានេគនិយាយថាមាន្របɉពពី0TBLB េហើយេន
ទីេនាះមានហងលក5់BLoZBLiជាេ្រចើន។ 5BLoZBLiមានករេពញនិយមស្រមាបេ់ɉ��វ
េទសចរ។ េ្រǤពី 0TBLB អ�កកអ៏ចរកƼំុេនតមហងក�ុងេខត�េផ្ស ងៗផងែដរ។ េហើយǏក៏

ƺǕហរ្របƸតំɮបǂមȼងɇ�ɮɎȲƒុងពិɄីបុɀ្យេɇƞងʉɇង
ɴȼរ។

:VCa 	ពពɭɹសɴɀƎ ក
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7第　  　　課 雨が降ったら、ホールでやります

地域のイベント▶トピック
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● 祭
まつ
りと神

みこ し
輿　

the community can carry a mikoshi. In other cases, festival organizers ask for volunteers and 
invite anyone to carry a mikoshi. If you want to help carry a mikoshi, contact the organizers 
written on the poster.

　日本各地には、さまざまな祭りがあります。観光客を集める有名な祭りから、町内で行われる祭りまで、
さまざまです。
　祭りのときは、神輿を大勢の人で担いで、町内を回ります。神輿は、神様の乗り物とされています。神輿
を担ぐ人は、「はっぴ」「はんてん」という服を着て、「はちまき」を頭に巻きます。みんなで「ソイヤ、ソイヤ」
または「ワッショイ」などのかけ声に合わせ、神輿を揺らしながら担ぎます。
　神輿を担ぐ人は、地域や祭りによって異なります。昔からその地域に住んでいる人しか担げない場合もあ
るし、担ぎ手を広く募集していてだれでも参加できる場合もあります。神輿を担いでみたくなったときには、
ポスターなど祭りのお知らせに書いてある連絡先に問い合わせをしてみましょう。

● 町
ちょうないかい
内会　

 cA hoonaikai (neighborhood association), sometimes called a jichikai  (neighborhood council), is a voluntary 
organization of local residents. You can find them in every area of Japan. Their goals are to organize local and friendly 
activities. A neighborhood association might clean, watch for crime, hold community festivals, and run clubs for senior 
citizens and children. Members of a neighborhood association pay a choonaikai-hi (neighborhood association member-
ship fee). 

Many people, especially living in large city centers, do not join their local neighborhood association. However, 
communicating with your neighbors can be helpful in your daily life. For example, if there is a natural disaster, you can 
get information on evacuation centers, supplies of water, and evacuation resources.

　町内会（「自治会」と呼ぶ地域もあります）は、その地域に住む住民によって組織された任意の団体で、日本全国の市区町村にあります。
住民同士が親睦を深めたり、地域の活動を円滑に行ったりするのが目的です。活動内容は、清掃活動、防犯活動、町内のお祭り、老人会
や子ども会など、さまざまです。町内会に入ったら、「町内会費」を払います。
　最近では、特に都市部で、町内会に入らない人が増えています。しかし、日頃から近所に住む人たちとコミュニケーションを取っておくことは、
生活のうえで役に立つこともあります。例えば、自然災害などが発生したときに、避難所や給水などの必要な情報を得たり、避難物資をもらっ
たりするのは、町内会に入っているとスムーズです。

ពិɄɪបɭɀƘនិង mJkoThJ

ɞǕចេȴេបើȲɣ្យអƒȲសʂƗ្រȴចិតƎចɮលរមួǇន។ ្របសិនេបើអƒȲចងស់ȲលƓងɴសង NJLPTIJ សɮមǄȲទ់ងពʂតɾǋនǂមǕសយƽƊ នɴȼល
Ǉនសរេសរេនេលើករ្របកសɇƞព�ɇǜយពិɄីបុɀ្យេនាះ។ 

   េនទɮǄងំ្របេទសȹបɻុនǋនពិɄីបុɀ្យេɇƞងʉ ƺេ្រចើនɴȼលǋនពិɄី 
បɀុ្យលƓʉី ɴȼលǄȲǄ់ញេɉƇȣɎេទសចររហɮតȼល់ពិɄីបុɀ្យɴȼល្រǇរពƑ 
េɄ�ើេនȲƒុងទី្រȲȩង។
    អំɓុងេពលពិɄីបុɀ្យ ǋនមនុសƞƺេ្រចើនɴសង NJLPTIJ ɴហរȹំុɎញិ 
ទី្រȲȩង។ NJLPTIJ ្រតȪɎǇនសនƗតǃƺǌនȹំនិះរបស់េទɎǂ។ អƒȲɴសង 
NJLPTIJ ្រតȪɎǉȲ ់ IBQQJ ɞ IBOUFO េហើយ ចង IBDIJNBLJ េននɫង 
ȲǙល។ េȴɴសង NJLPTIJ េƽយអ្រងȫនបេɀƎើ រ រចួបន�ɬសំេɓងǃ ¥TPJZB
 
TPJZB¦ ɞ ¥XBTTIPJ¦ បេɀƎើ រ។ អƒȲɴសង NJLPTIJ ǋនលȲſɀɺខុសƵƒ  
Ǖ្រសʂយេលើǂមតំបននិ់ងពិɄីបុɀ្យ។ 
     អƒȲɴសង NJLPTIJ ǕចƺអƒȲរស់េនតំបនេ់នាះ 	ǋƃ ស់្រសȩȲ
 Ǆងំអស់ 

សǋȹិកសƷ� ត់

  $IPPOBJLBJ 	សǋȹិȲសងž ត
់ ɞ +JDIJLBJ ƺសǋȴមɴȼលេរៀបចេំɓើងេƽយអƒȲរស់េនȲƒុងតំបនេ់នាះ េហើយǋនទីǂងំេនȲƒុង 
្រȲȩង សងž ត ់ ɉɮម ិ និងតំបនទ់ɮǄងំ្របេទសȹបɻុន។ េȴបេងžើតǏេɓើងȲƒុងេƵលបំɀងបេងžើនǊពសƒិទƑសƒ លរǏង្របƺȹនរស់េនȲƒុង 
តំបន ់ និងេɄ�ើេǕយសȲមƗǊពេɇƞងʉ េនȲƒុងតំបនǋ់នǊពរលɮន។ សȲមƗǊពǋនȼɮចƺ ករសǋơ តបរសិƏ ន ករករǉរə្រȲិȼƊȲមƗ 
ករ្រǇរពƑពិɄីបុɀ្យ និងេបើȲȼំេɀើ រករȲ�ɫបសស្រǋបម់នុសƞƸស់និងȲុǋរƺេȼើម។ េȴ្រតȪɎបង្់រǇȲេ់នេពលចɮលƺសǋȹិȲ។ 

 ɂƗីʉ េនះចំនួនអƒȲមនិចɮលរមួȲƒុងសǋȴមȲំពុងេȲើនេɓើងƺពិេសសេនȲƒុងតំបនទី់្រȲȩង។ បɻុɴនƎ កររȲǜទំនាȲទ់ំនងƺមយួអƒȲɴȼល 
រស់េនȲƒុងតំបនƺ់្របƸ ំȴɬǕចǋន្របេǌȹនɿȲƒុងȹីɎǊពរស់េន។ េបើចɮលƺសǋȹិȲសងž តក់រទទួលពʂតɾǋនɴȼលƸǇំច ់ȼɮចƺ 
ទីȹ្រមȲ និងករɇƀតɇ់ƀងទ់ɫȲ ɇƀតɇ់ƀងស់ǋƖ រɺេពលȹេម�ȣសេនេពលǋនេ្រƵះɄមƗƺតិេȲើតេɓើង ȴɬរលɮន។
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● 地
ちい き
域の掲

けいじばん
示板／回

かいらんばん
覧板 　

Local bulletin boards are all over town. They share messages and notic-
es from the local municipal government or neighborhood association and news 
about community activities. Bulletin boards have important information for the 
community. For example, information on construction work, trash collection, 
watching for crime, and news about the deaths of local people. You may also find 
information on neighborhood events, such as local festivals, information on con-
certs, performances, club activities and information from businesses. 

In addition to local bulletin boards, kairanban (circular notice) is another way 
of sharing information from the municipal government or neighborhood associ-
ation. For kairanban, pieces of paper with information are put between pieces of 
cardboard. The cardboard is passed from one home to the next. When you receive 
a kairanban, put your seal or signature on the paper and pass it to the next home. 
Each neighborhood has different rules about how to pass a kairanban. For this 
reason, check the rules when you move into an area with this system.

　地域の掲示板は、市町村や町内会からのお知らせや、地域活動の広報のために、町のあちこ
ちに設置されています。掲示板には、道路工事や水道管工事、ごみの収集計画、防犯情報、訃
報など、地域生活に密着した情報が掲示されます。また、地域の祭りなど、近所で開かれる公
共性の高いイベントの情報のほか、コンサートや演劇、サークル活動の案内など、民間の団体から寄せられた情報も掲示されます。
　地域の掲示板とは別に、市町村や町内会のお知らせを「回覧板」として伝達する場合もあります。回覧板は、厚紙の板にお知らせの紙を
挟み、これを各家庭に順番に回していくシステムです。回覧板をもらったら、確認のハンコを押したりサインをしたりして、次の家に回します。
回覧板をどの家にどの順番で回すか、また直接会って手渡す必要があるかどうかなど、ルールは地域ごとに決められていますので、回覧板
が使われる地域に住む場合は、ルールを確認しておきましょう。

● 地
ちい き
域の防

ぼうさいむせんほうそう
災無線放送　

  Ɏទិ្ុយɇǜយបងž រេ្រƵះមហនƎǍយ ȴɬəបȲរɀɿ ƺករɇǜយសំេɓងេȼើមƓȹីɮនȼំɀɫ ង 
ȼល់្របƺȹនពីករ្រពǋន ករ្របȩង្របយʂតƒ និងករɴɀនាអំំពីករȹេម�ȣសេពលǋនេ្រƵះ 
មហនƎǍយǂម TQFBLFS ɞេម្រȲȪǂមទី្រȲȩង និងəបȲរɀɿ ទទួលសំេɓងǂមɇ�ះ 
នីមយួʉ។ ពʂតɾǋនពីបɻɮលីសȲʁǋនករɇǜយǂមេនះɴȼរȼɮចƺ ករ្របȩង្របយʂតƒ បទេលƗើស 
ករɴស�ងរȲមនុសƞɴȼលǇតខ់�ួនƺេȼើម។ េ្រǤពីេនះករɇǜយពីពិɄីបុɀ្យេɇƞងʉ និងពʂតɾǋន 
ɴɀនាេំពលǋន្រពɫតƎិករɀɿ Ȳʁǋនɴȼរ។ 

 ពʂតɾǋន និងចំនɮនȼងɴȼល្រតȪɎǇនƸȲɇ់ǜយȴɬǕ្រសʂយេលើរȼƊǇលតំបននី់មយួʉ។ 
តំបនខ់�ះɇǜយពʂតɾǋនមយួពីពីរេǵបីȼងȲƒុងេǋɻ ងȲំɀតណ់ាមយួȲƒុងមយួɵɂƂ។ មɻǚងេទៀត 
្របɴហលេǋɻ ង ʕ ǎƂ ច េរៀងǍល់ɵɂƂ 	Ǖ្រសʂយេលើរȼɮɎកល
 Ɏទិ្ុយɇǜយបងž រេ្រƵះ 
មហនƎǍយករƸȲɇ់ǜយបទេɉ�ងេȲƗងមេតƎយ្យ ɞេȼើមƓេីɇƇើសរǃ �េǂះេȲƗងʉ ្រតɓបេ់ǵ 
ɇ�ះ�។ ករɇǜយɴបបេនះȲʁǋនេƵលបំɀងមយួេទៀតɴȼរ ȴɬǕចពិនិត្យƺ្របƸេំមើលƺ 
េរៀងǍល់ɵɂƂɴȼរ េȼើមƓɣី្យចǙស់ǃ្របពʂនƑɇǜយǂមɎទិ្ុយេនះនɫងȼំេɀើ រករេពលǋនេ្រƵះ 
មហនƎǍយ។

　防災無線放送は、災害のとき、注意報や警報、避難の案内などを地域の住民に知らせるため、町の中にスピーカーを設置したり、各家庭
に受信機を置いたりして、そこから放送が流れるようにしたものです。しかし、災害のとき以外にも、防犯対策の呼びかけ、行方不明者の捜
索依頼など、警察からの情報が流れたり、本文のように、市町村や町内会からのお知らせや、行事、イベントの案内などが流れたりもします。
　どのぐらいの頻度で何を放送するかは、自治体や地域によって異なります。地域によっては、1日に2～3 回、毎日決まった時間に放送を
流すところもあります。また、毎日夕方5時ごろ（季節によって異なる）、童謡などのメロディとともに、「子どもはおうちへ帰りましょう」のメッセー
ジを流すのも、防災無線放送の役割の1つです。これらは、災害が起こったときに放送が機能するよう、普段からチェックする意味もあります。

កƎ រ្រ�កសɈʂɁɾǋនក�ɭȶɁɸបន់���កƎ រɈʂɁɾǋន�	LBJSBOCBO


កƎ រ្របកសពʂតɾǋនȲƒុងតំបន្់រតȪɎǇនƽȲេ់ន្រȴបទី់Ȳɴន�ងȲƒុងទី្រȲȩងេȼើមƓបិីតករȹɮន 
ȼំɀɫ ងពី្រȲȩង សងž ត ់ និងɇƞព�ɇǜយសȲមƗǊពេɇƞងʉ Ȳƒុងតំបន។់ កƎ រ្របកសǄងំេនះ 
ǋនɇƞព�ɇǜយពីពʂតɾǋន ɴȼលǄȲទ់ងǌɻ ងȹិតសƒិទƑេǵនɫងȹីɎǊពរស់េនȲƒុងតំបនɴ់ȼលǋន 
ȼɮចƺ ករសƏ បនាɇ�ɮɎ ករ្របមɮលសំǍម ពʂតɾǋនពីə្រȲិȼƊȲមƗ និងករទទួលមរɀǊព 
របស់មនុសƞȲƒុងតំបនƺ់េȼើម។ េ្រǤពីពʂតɾǋនពី្រពɫតƎិករɀɿ Ȳƒុងតំបនព់ʂតɾǋនសƎីពី្រពɫតƎិករɀɿ
ែដលអងƀភាពɡកជាណាមយួ្របារព�េនតំបនជ់ិតេនាះដូចជា ករ្របគំតȜន�ី ករសែម�ង និង
សȲមƗǊពȲ�ɫបȲʁǋនɴȼរ។ 
       េ្រǤពីកƎ រ្របកសពʂតɾǋនេនះករȹɮនȼំɀɫ ងរបស់សǎ្រȲȩង និងសǋȹិȲសងž តȲ់ʁ 
ǋនǂម ,BJSBOCBO ɴȼរ។ កƎ រ ,BJSBOCBO ƺ្របពʂនƑɴȼលេȴƽȲ្់រȲƽសȹɮនȼំɀɫ ង 
ɴȼលេȴƽȲȲ់ƒុង្រȲƽសកតុង្រកស់ រចួហុចតƵƒ េǵ្រȴȫសរនីមយួʉ ɴȼលេនȲƒុងតំបន ់
េនាះ។ េនេពលទទួលកƎ រ ,BJSBOCBO អƒȲ្រតȪɎǏយ្រǂ ɞចុះហតƏេលខ េហើយហុចេǵ 
ɇ�ះបនា� ប។់ សហȴមនɿនីមយួʉ ǋនɎនិʂយេɇƞងʉ Ƶƒ Ȳƒុងករហុច  ,BJSBOCBO េនះ ȼɮចេនះ 
អƒȲ្រតȪɎពិនិត្យេមើលɎនិʂយǄងំេនះេȼើមƓȼីɫងǃហុចɣ្យɇ�ះណាបនា� បƺ់េȼើម។ 

ƳរɇǜɋǂមɎិទƘɭពɪបƷ� រេ្រƵɹមɒនƎǍɋកƒɭងតɸបន់
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● 花
はな び
火大
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会　

Fireworks displays are held throughout Japan, mainly in the summer. 
They typically take place in parks or along coastal areas and riverbanks. 

set up, so you can enjoy the feelings of a festival. 
The size and number of people watching fireworks shows depends on 

the area. Famous fireworks shows can have very many people. For example, 
more than a million visitors attend the Sumida River Fireworks Festival in 
Tokyo and the Nagaoka Festival Grand Fireworks Show in Nagaoka City, 
Niigata Prefecture. These events have so many people that it is difficult 
to walk. So, it is important to get a good spot to watch the fireworks show 
early. Some fireworks shows have reserved seats with the best views.

　花火大会は、夏を中心に、日本の各地で行われます。公園や海岸、川の土手などを会場
にしており、会場に行けば、打ち上げ花火を間近で見ることができます。また、屋台も出る
ので、祭りの雰囲気も楽しめます。
　花火大会の規模や混雑具合はさまざまですが、有名で歴史のある花火大会の会場は、非常に混雑します。例えば、東京の「隅田川花火大会」
や、新潟県長岡市の「長岡まつり大花火大会」などは、その日だけで100万人ぐらいの観客が集まります。時間ギリギリに行くと、歩くこと
もできないぐらいの混雑になるので、できるだけ早い時間から場所を確保することが大切です。花火大会によっては、花火がよく見られる指
定席を有料で販売している場合もあります。

● 道
みち
の駅
えき
　.JDhJ-Oo-ekJ 	តɮបɍក់ɔɪǏɻ ន់ǂមȼងɇƚɮɎ


 mA ichi-no-eki (roadside station) has shops and rest facilities next 
to a highway or other general roads. It is like a service area on an ex-
pressway. There is a parking lot, toilets, restaurants, and shops. 

They also have a tourist center for the local area. There are 
vendors selling local fruit and vegetables, restaurants with local spe-
cialties, and shops with local souvenirs. Some roadside stations might 
have a scenic park, resource center, museum, or hot spring. They often 
have many tourists.

　「道の駅」は、国道などの一般道路沿いにある商業・休憩施設で、高速道路のサー
ビスエリアのような役割の施設です。駐車場、トイレ、レストラン、売店などがあり
ます。
　道の駅は、その地域の農産物や名物料理など、地元の品物を扱っているのが特
徴で、地元の農産物の直売所や、地元の名物料理が食べられるレストラン、地元の
お土産が買える売店などに力を入れているので、地域の観光拠点としての役割も担っ
ています。中には、眺めのいい公園、資料館や博物館、温泉入浴施設などがある
道の駅もあり、観光客で賑わっています。

ពិɄɪបɭɀƘǇȻ់Ƴɸ្រȹȫȷ

 ពិɄីបុɀ្យǇញ់ក្ំរȹȫចǊȴេ្រចើន្រតȪɎǇនេɄ�ើេɓើងេនរȼɮɎេǤƎ េនតំបនេ់ɇƞងʉ ទɮǄងំ
្របេទសȹបɻុនɴȼលƺទɮេǵេȴ្រǇរពƑេនəទǚន េȸƒរសមុ្រទ និងǋតទ់េន�េហើយអƒȲ 
អចេមើលក្ំរជ�ចយ៉ាងជិតបាន។ េដយសរមានតូបលកដូ់រជាេ្រចើន ដូចេនះ
អƒȲȲʁǕចរȲីǍយនɫងបរǌិកសɵនពិɄីបុɀ្យɇងɴȼរ។
 ទំហំɵនពិɄីបុɀ្យ និងចំនួនអƒȲចɮលរមួǋនលȲſɀɺខុសƵƒ ǂមȲɴន�ង្រǇរពƑ។ Ȳɴន�ង 

ɴȼលលƓ ីɞǋនបរǌិកស្របɎតƎិសȜសƎ ǋនមនុសƞǋƒ េǵƺេ្រចើនȲុះȲរ។ əǄហរɀɿ
ពិɄីបុɀ្យǇញ់ក្ំរȹȫចេនទេន� 4VNJEB ɵនទី្រȲȩងតɮȲ្យɮ និងពិɄីបុɀ្យǇញ់ក្ំរȹȫច 
/BHBPLB េនទី្រȲȩង /BHBPLB េខតƎ /JJHBUB ƺេȼើមǋនមនុសƞ្របǋɀ ʑǎននាȲ ់
Ǉនចɮលរមួ។ ពិɄីបុɀ្យេនះǋនមនុសƞេ្រចើនេស�ើរɴតរȲɇ�ɮɎេȼើរមនិរចួ ȼɮចេនះេȴេ្រចើន 
េǵƸបȲ់ɴន�ងɣ្យǇនមុនេȼើមƓǇីនȲɴន�ងេមើលលơ។ េពលខ�ះȲʁǋនេȴȲȲȲ់ɴន�ងស្រǋប ់
េមើលក្ំរȹȫចɴȼរ។ 

  .JDIJ�OP�FLJ 	តɮបលȲអី់Ǐɻ នǂ់មȼងɇ�ɮɎ
 ƺȲɴន�ងលȲȼ់ɮរ និងស្រǋȲេន 
ǂមបេណាƎ យɇ�ɮɎƺតិɞɇ�ɮɎទɮេǵេɇƞងេទៀតƺេȼើម។ ǏȲʁǋនមុខងរȼɮចƺតំបន ់
េសǏȲមƗេនេលើɇ�ɮɎេលƓȠនេលȟនɄំʉ ɇងɴȼរ។ ទីេនាះǋនȼɮចƺȲɴន�ង ចត រɂយនƎ  
បន�បទ់ɫȲ េǊȹនីយƽƊ ននិងសƎងល់Ȳȼ់ɮរ។
    .JDIJ�OP�FLJ  ȲʁេȼើរតƺួមȹƆមɀƋ លេទសចរɀɿ Ȳƒុងតំបនɇ់ងɴȼរេ្រǉះǏ 
ƺȲɴន�ងɴȼលǋនលȲɇ់លិតɇលȲសិȲមƗȲƒុងតំបន ់ǋនេǊȹនីយƽƊ នɴȼលǕច 
Ƽំុ ǕហរលƓ្ីរបƸតំំបន ់ េហើយអƒȲǕចរȲទិញɎតƏុអនុសǜɎរយីɿ្របƸតំំបនេ់ន 
ទីេនាះǇន។ េនខងȲƒុង .JDIJ�OP�FLJ ǋនȼɮចƺ əទǚនសួនɴȼលǋន 
េទសǊពសơ ត សលɡȲសរ សរមន�ីរ និងȲɴន�ងងɮតទɫȲេǤƎ  	POTFO
 
ɇងɴȼរ ɴȼលេɄ�ើɣ្យេនទីេនាះǋនǊពអɼɮអរេƽយǋនេɉƇȣɎេទសចរចɮលេ្រចើន។
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● 盆
ぼんおど
踊り　

 ពិɄីបុɀ្យ #PO�PEPSJ ƺពិɄីបុɀ្យɴȼលេɄ�ើេɓើងេន 
រȼɮɎកល 0CPO 	ɉƅុបិំɀƋ របស់ȹបɻុន
 នារȼɮɎេǤƎ  	ɴខសីហ
។
អƒȲចɮលរមួȺរƺរង�ងȹំុ់Ɏញិ ZBHVSB 	ƹȲពិɄីបុɀ្យ #PO�
PEPSJ
 Ǎǂំមេɉ�ងបេɀƎើ រេហើយបនƎេǵមុខបនƎិចមƎងʉ Ȳƒុងទិស 
ɴតមយួ។ េƽយសររǇេំនះǋនលំនាខំ�ីʉ េហើយǍȼំɴȼលʉ 
េ្រចើនȼង ȼɮចេនះ្របសិនេបើអƒȲេមើលបនƎិចអƒȲនɫងǕចǍǇំន 
Ǌ� មʉ។ អƒȲណាȲʁǕចចɮលរមួពិɄីបុɀ្យ #PO�PEPSJ Ǉនɴȼរ 
ȼɮចេនះសɮមចɮលǍȲំƒុងɎងƺ់មយួអƒȲǍȼំɵទ។ អƒȲǕចរȲីǍយ 
ƺមយួបរǌិកសɵនពិɄីបុɀ្យេƽយសរេនȲɴន�ង្រǇរពƑពិɄី 
បុɀ្យ #PO�PEPSJ ǋនតɮបƺេ្រចើន។ េǄះបីƺខ�ួនɡងមនិ 
ǍȲំʁេƽយȲʁǕចរȲីǍយនɫងពិɄីបុɀ្យេនះ េƽយករេមើលេȴǍ ំ
និងករទិញរបស់Ƽំុ េនǂមតɮបǇនɴȼរ។
　盆踊りは、夏の「お盆」（8 月）の時期あたりに行われる祭りです。やぐらの周りを囲むようにぐるりと輪になり、音楽と太鼓に合わせて
踊りを踊りながら、 一定の方向へ少しずつ進みます。 踊りには短いパターンがあり、 これを何度も繰り返せばよいので、少し見ていれ
ば、すぐに踊ることができます。盆踊りはだれでも参加が可能なので、ぜひ踊りの輪に加わってみましょう。
　盆踊りが行われる広場には、 さまざまな屋台が出て、 祭りの雰囲気が味わえます。 自分で踊らなくても、踊りを見たり、 屋台で食べ物を
買ったりして、祭りを楽しむのもいいでしょう。

● 浴
ゆか た
衣　

 yA ukata is a simple type of kimono. It is made with thin cotton and has a belt. 
You do not need to wear underwear with a yukata. People wear them during the summer 
and at ryokans. Recently, men and women wear yukatas to summer festivals and 
fireworks displays. The prices of yukatas are different. You can buy one cheaply with 
a belt and wooden sandals. There are many styles. For example, traditional patterns
and modern Western styles. There are many videos online showing how to wear a
yukata. You should try it if you get the chance!

　浴衣は木綿の薄い着物で、素肌にそのまま、帯 1 本だけで着ることのできる簡単な着物です。夏
の時期に着たり、旅館に泊まるときに寝間着として用意されたりします。最近では夏祭りや花火大会
に浴衣を着て行く人が、男女ともに増えてきています。
　浴衣の値段はさまざまですが、最近では、古典的な柄からモダンな和洋折衷の柄まで、さまざま
な種類の浴衣が、帯や下駄などとセットで安く売られています。浴衣の着方を紹介する無料動画もネッ
ト上に多くアップロードされていますので、機会があったら一度着てみましょう。

● フリーマーケット　

     ɇǜរȹȹុះេ្រចើនǋនទីǂងំេន សួនəទǚន ទីǅ� ទɮǎយ ɞȲɴន�ងចំɀត 
ǌនយនƎ។ អƒȲǕចរȲទិញទំនិញǇន្រȴបម់ុខេនទីេនះ។ េពលខ�ះǏ្រតȪɎǇន 
េȴេ្របើƺǉȲ្យកតេ់Ȅƺ GVSJNB ƺǊសȹបɻុន។ េពលខ�ះ្រតȪɎǇនបȲ 
ɴ្របƺǊសȹបɻុនេƽយេ្របើǉȲ្យ OPNJ�OP�JDIJ។ ɇǜរȹȹុះេន្របេទសេɇƞង 
េ្រǤពីȹបɻុនេȴេ្រចើនលȲɎ់តƏុបុǍɀ និងɎតƏុសិលƓɺបុǍɀɇǜរȹȹុះ េហើយេន 
ទីេនាះ្របមɮលɇƎុ ំេǵេƽយមនុសƞɴȼលចងទិ់ញទំនិញǄងំេនះ បɻុɴនƎេន្របេទស 
ȹបɻុន េពលនិǌយពីɇǜរȹȹុះƺទɮេǵ្រតȪɎǇនេȴȴិតǃƺȲɴន�ងស្រǋបល់Ȳ ់

ពិɄɪបɭɀƘ បɭងɔɮȼɮរ ɪ 	បɭɀƘǍɸ #oO


ɋɫƳǂ 	:Vkata�សេមƚȣកបɸǉក់្រ˪ៃពɀɪ ȹបɻɭន


    ZVLBUB ƺ្របេɉទȴីមɻɮɀɮ ɴបបសមȥƈ  េស�ើង េហើយេȴǉȲេ់ƽយេ្របើ PCJ 	ɴខƞ្រȲǏɻ ត
់ េȼើមƓ ី
ចងចេងžះ។ េȴǉȲǏ់េនរȼɮɎេǤƎ  េហើយេនɇ�ះសំណាȲ ់ SZPLBO េȴេរៀបចǏំƺសេម�ȣȲបǉំȲ ់
េȴងយប។់ បចƃុបƓនƒអƒȲɴȼលǉȲ ់ZVLBUB េǵេលងពិɄីបុɀ្យរȼɮɎេǤƎ និងពិɄីបុɀ្យǇញ់ក្ំរȹȫច 
ȲំពុងǋនករេȲើនេɓើងǄងំបុរសនិងȜសƎី។ ZVLBUB ǋនតɵម�ខុសʉ Ƶƒ  បɻុɴនƎអƒȲǕចរȲទិញ 
ZVLBUB ɴȼលǋន PCJ និង HFUB 	ɴសƓȲេȹើងេȺើ
 Ȳƒុងǋនតɵម�េǃȲǇន។ មɻɮត ZVLBUB Ȳʁ 
ǋនេ្រចើនɴȼរ ȼɮចƺមɻɮតɴបបបǍុɀ មɻɮតɴបបǄនស់មʂយ និងមɻɮតɴបបអុɬរ ɻុបƺេȼើម។ ǋនɎេីȼអɮ 
ɴɀនាពីំរេបៀបǉȲ ់ ZVLBUB ƺេ្រចើនេនេលើបណា� ញអុីនɄɬេɀត។ េបើអƒȲǋនɣកសសɮម 
សȲលƓង ǉȲǏ់។

ɇǜរȹȹɭɹ

របស់ɴȼលɴលងេ្របើ្រǇស់Ȳƒុងតɵម�េǃȲ។ ɇǜរȹȹុះេន្របេទសȹបɻុនǋនលȲſɀɺពិេសសȼɮចខងេ្រកមʈ
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🔸🔸 េបើȲលȲǂ់មកលȲំɀតេ់នǂមəទǚននិងចំɀតǌនយនƎɄំʉ។
🔸🔸 ƺទɮេǵǋƃ ស់ɇǜរមនិɴមនƺអƒȲលȲេ់ទ។ អƒȲលȲȴ់ɬមនុសƞទɮេǵɴȼលǇនƽȲǉ់Ȳ្យយȲȲɴន�ងȲƒុងɇǜរេនាះេȼើមƓលីȲ។់
🔸🔸 ទំនិញǊȴេ្រចើនƺរបស់្របƸɵំɂƂȼɮចƺសេម�ȣȲបǉំȲន់ិង្របƽប្់របƽេȲƗងេលង។ មនិសɮɎǋនɎតƏុសិលƓɺ ɞɎតƏុបុǍɀតɵម� 
     ɵɂ�េទ។
🔸🔸 មនុសƞǋƒ ǕចចɮលɇǜរȹȹុះǇនេƽយេសរ។ី

　公園や広場などで中古の品物を売り買いするフリーマーケットは、日本でも盛んです。日本語では「フリマ」と略されることもあります。日
本語に訳して「蚤の市」ということばを使うこともあります。海外のフリーマーケットは、業者が古い骨董品や古美術品などを売り、こうし
た品物を買いたい人が集まるイメージですが、日本でフリーマーケットと言う場合、一般の人が不要品を安く売るための場を指すのが一般的
です。日本のフリーマーケットは、次のような特徴があります。

🔸🔸 公園や大型駐車場などで、定期的に開かれる。
🔸🔸 基本的には、業者は出店しない。出店するのは、申し込みをした一般の人。
🔸🔸 品物は、服やおもちゃなど日常の不要品が中心。高価な美術品や骨董品はあまりない。
🔸🔸 フリーマーケット会場には、入場料なしで入れる。
🔸🔸 買うときには、売る人と値段の交渉をすることが多い。

🔸🔸 េនេពលទិញǊȴេ្រចើនេȴǕចតɵɂ�ƺមយួអƒȲលȲǇ់ន។
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● 国
こくさいこうりゅう
際交流フェスティバル　

You miJKt Kave a EetteU time if \ou volunteeU as staff� SeUfoUm� oU 
enteU a sSeecK contest� CKecN tKe official festival ZeEsite foU SaUticiSation infoUmation�

　国際交流協会など国際交流団体が主催する「国際交流フェスティバル」や「国際交流まつり」のようなイベントが、さまざまな自治体で開
かれています。地域に住む外国人と日本人の交流や相互理解を目的にしたもので、内容は、各国料理大会、歌や踊りなどのステージパフォー
マンス、模擬店や屋台での物品販売、外国人によるスピーチ大会など、さまざまです。会場は、公園や広場を使って屋外で開かれることも
あるし、ホールや文化施設など、屋内のイベントスペースのようなところなどで開かれる場合もあります。
　ネットで「国際交流まつり　××市」のように入れて検索すると、情報がいろいろ出てくると思います。会場に行って楽しむだけではなく、
ボランティアスタッフとして参加したり（たいていウェブサイトに「ボランティアスタッフ募集」の案内が出ています）、パフォーマンスやスピー
チをする側として参加したりすれば、よりよい経験になるでしょう。

● 日
に ほ ん ご
本語スピーチコンテスト　

ករ្របកួត្របែជងែថ�ងសុន�រកថាភាសជប៉ុន
ស្រមាបជ់នបរេទស (TVQiiDIi�UBiLBi ឬ CFOroO�
UBiLBi) មាន្របេɉទេផ្សងៗ គា� ។ កម�វធីិធំ គឺេគេធ�ើ 
ជាថា� កជ់ាតិទូទងំ្របេទស េបើតូចេគេធ�ើេនក�ុង្រក�ង 
សង� ត ់ឬេនថា� កភ់ាសជប៉ុន។ ្របធានបទៃនសុន�រ� 
កថាខុសគា� េទតមករ្របកួត ែតលំនាភំាគេ្រចើន 
េផា� ត េទេលើចំណាបអ់រម�ណ៍បនា� បពី់សិក្សោភាស 
ជប៉ុន ឬចណំាបអ់រម�ណ៍េពលរស់េនជប៉ុនក�ុងនាម 
ជាជនបរេទស េដយសេង�បគំនិតរបស់ខ�ួនសរេសរ 
អត�បទ រចួេឡើងែថ�ងសុន�រកថាេនេលើឆាក។ សុន�រ� 
កថាទងំេនាះ្រត�វបានវនិិចƄយ័ កំណតច់ំណាតថ់ា� ក ់
 និងផ�ល់ជយ័លɉេីដយគណៈកម�ករ។ េពលȺ�ះ 
មនិ្រតឹមែតទទួលបាននូវវ�ិƈ បនប្រត  និងពនរង� ន ់

ប៉ុេណាƍ ះេទ េគអចទទួលបានរង� នជ់ាេ្រចើនបែន�មដូចជាថវកិ កតបណាƍ ល័យ ផលិតផលពិេសសក�ុងតំបន ់  និងរង� នពី់អ�កəបត�មƖ 
កម�វធីិជាេដើម។ 

េពលដកព់ក្យ េគសរេសរអត�បទជាមុនសិន។ ្របធានបទ  និង្របែវងៃនសុន�រកថាគឺអ្រស័យេលើកម�ពិធី ដូចេនះេគ្រត�វអន 
េគាលករណ៍ែណនាឱំ្យបានច្បោស់លស់។ លក�ខណƋ ក�ុងករដកព់ក្យខុសគា� េទតមកម�វធីិ ដូចជាករ្របកួតស្រមាបែ់តអ�ករស់េន 
ទី្រក�ងណាមយួ ឬស្រមាបែ់តអ�កែដលេនជប៉ុនបានរយៈេពលតិចជាងប៉ុនា� នឆា� ជំាេដើម។ អ�កណាកេ៏ដយែដលភាសជប៉ុនមនិែមន 
ជាភាសកំេណើ តអចចូលរមួបានទងំអស់។ សូមសកល្បងម�ងេដើម្បដឹីងនូវលទ�ផលៃនករសិក្សោភាសជប៉ុនរបស់អ�ក។

� Saitama 7ouUism and ,nteUnational 5elations 
%uUeau (S7,%)  （公社）さいたま観光国際協会

ɈɩɄɪបɭɀƘǈƚ ស់�ƎɮរវបƓɄមɾ

  កម�វធីិបុណ្យ  និងមេហ្រសពផា� ស់ប�ូរវប្បធមអ៌ន�រជាតិ្រត�វបាន្របារព�េឡើង 
េដយរដ� ɉបិាលក�ុងតំបន។់ Ǐ្រត�វបានេរៀបចេំឡើងេដយអងƀភាពផា� ស់ប�ូរ 
វប្បធមអ៌ន�រជាតិ  និងអងƀភាពេផ្សងៗ េទៀត។ កម�វធីិេនះមានេគាលបំណង 
បេង�ើនករែស�ងយល់គា� រǏងជនបរេទសែដលរស់េនជប៉ុន  និងជនជាតិជប៉ុន។ 
កម�វធីិេនះមានដូចជា ករ្របកួតេធ�ើមƟូបអហរអន�រជាតិ ករសែម�ងេ្រច�ង  
និងរលំកទ់ំនិញេនតមហង ឬតូប   និងករ្របកួត្របែជងែថ�ងសុន�រកថា 
របស់ជនបរេទសជាេដើម។ កម�វធីិេ្រចើន្របារព�េនកែន�ងដូចជាəទǚន ឬទីលន 
ធំទូលយ ផា� ហ្សោ និងក�ុងអគារដូចជាសល ឬកែន�ងេនក�ុងអគារវប្បធម។៌ 
អ�កអចែស�ងរកពត័ម៌ានជាេ្រចើន តម្របពន័�អុីនធឺេណតេដយǏយបȥ�ូ ល 
ពក្យ 国際交流祭り99市 (កម�វធីិផា� ស់ប�ូរអន�រជាតិទី្រក�ង99)។ អ�កអច 
រកីរយនឹងកម�វធីិេនះេដយចូលរមួជាអ�កស�័្រគចិត� (មានេ្រជើសេរ ើសតមេគហ 
ទំពរ័) ចូលរមួសំែដង ឬែថ�ងសន�រកថាេហើយអ�កនឹងទទួលបានបទពិេសធនល៍�ៗ ។ 

ករ្រ�កɯɁ្រ�ɴȹȶɴɂƚȶសɭនƐរកǃǊសȹបɻɭន
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　外国人による日本語スピーチコンテスト（「スピーチ大会」「弁論大会」などということも
あります）は、大規模なものは全国レベルで、小規模なものは、市町村ごとのものや、日
本語教室が行うものなど、いろいろなものが開かれています。スピーチのテーマは大会ごと
に違いますが、日本語を勉強して感じたことや、日本に住んで感じたことなどをもとに、外
国人の視点から自分の意見をまとめ、原稿にし、会場でスピーチします。スピーチは、審査
員によって審査され、順位がつけられたり、賞が与えられたりします。入賞すれば、賞状や
盾がもらえるだけでなく、賞金や図書カード、その地区の特産物や大会スポンサーの提供
する商品など、副賞をもらえることもあります。
　応募する際は、はじめにスピーチの原稿を書いて応募します。原稿やスピーチの長さなど
は、大会によってさまざまなので、大会ごとの募集要項をよく読んで応募する必要があります。
応募資格は、「××市在住の方」「日本での在住期間が×年以内」など大会によって違いま
すが、日本語を母語としない人であれば誰でも参加できるので、自分の日本語学習の成果
として、ぜひ一度挑戦してみてください。

● カラオケ大
たいかい
会　

  ករ្របកួតេ្រច�ងខរ៉អូេខ ជាកម�វធីិ្របកួតែដល្របកួតថា េតើអ�ក 
ណាអចេ្រច�ងបានពិេរះជាងេគ។ ករ្របកួតេនះមានេ្រចើន្របេɉទ  
និង្រទង្់រទយេហើយ្រត�វបានេគេធ�ើេឡើងេនតំបនេ់ផ្សងៗ។ ក�ុងេនាះ 
មានករ្របកួតេ្រច�ងែដលេគេȄថា OodoKiNBO�UBiLBi ។ ករ្របកួត 
នីមយួៗ មានលក�ខណƋ   និងែបបបទក�ុងករចូលរមួខុសៗ គា� េដយ 
ករ្របកួតខ�ះ្រត�វចណំាយ្របាកេ់ដើម្បចូីលរមួ ខ�ះមាន្របាករ់ង� ន ់ឬ 
ពនរង� ន ់េហើយខ�ះេទៀតមនិមានរង� ន។់ ក�ុងករណីករ្របកួតលំដប ់
ថា� កជ់ាតិ ជាដំបូងេគ្រត�វេផ�ើɡកសរថតសំេឡងរបស់ខ�ួនជាមយួនឹង 
ពក្យ្របឡងជាមុនសិន។ ករ្របកួតខ�ះេបើមនិជាបវ់គƀជ្រម�ះកម៏និអច 
ចូលរមួបានែដរ។ ផ�ុយេទវញិអ�កអចដកព់ក្យចូលរមួករ្របកួត 
េ្រច�ងខរ៉អូេខបានយ៉ាងងយក�ុងកម�វធីិផា� ស់ប�ូរវប្បធមអ៌ន�រជាតិ 
ឬពិធីបុណ្យក�ុងតំបនេ់ហើយករ្របកួតខ�ះេគអចចូលរមួបានភា� មៗ។
　カラオケ大会は、複数の出場者が順番にカラオケで歌を歌い、その上手さを競うイベントです。カラオケ大会も、さまざまな種類、規模
のものが各地で行われています。「のど自慢大会」と呼ぶこともあります。応募の条件や手順、参加費が必要かどうか、賞金や賞品が出るか
どうかなどは、大会によって違います。全国レベルの本格的な大会の場合、応募の際に自分の録音を送って予選を通過しなければ出場でき
ないものもあります。一方、地域の祭りや国際交流フェスティバルなどに合わせて開かれる大会など、小規模なカラオケ大会の場合、誰でも
気軽に応募し、出場できるものもあります。大会によっては、その場で飛び入りで参加できる場合もあります。

たの� � � � � � � � � � � � � � に� ほん�

� � �き 

だい� � � � � � � � � � かい� � � � � �がい� こく� じん�

㻌
に� ほん� ご㻌

㻌
日本
にほん

の生活
せいかつ

で感
かん

じたこと、日本
にほん

と母国
ぼこく

との比較
ひかく

、これからの生活
せいかつ

への希望
きぼう

等
とう

について、 
外国人
がいこくじん

の皆
みな

さん（日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない方
かた

）が日本語
に ほ ん ご

でスピーチに挑戦
ちょうせん

します。 
皆
みな

さん、スピーチを聞
き

きに来
き

て応援
おうえん

して下
くだ

さい。たくさんの方
かた

の観覧
かんらん

をお待
ま

ちしています。 

日
にち

ᴾ 時
じ

ᴾᵍᴾ２月１６日ᵆ日ᵇᴾ
ᴾᴾ ᴾ ᴾ ᴾ午後

ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

３０分
ぷん

ᴾ
䈜ᐃဨ

䛶䛔䛔䜣

䠓䠌ྡ
䜑䛔

䠄ᙜ᪥
䛸䛖䛨䛴

ඛ╔㡰
䛫䜣䛱䜓䛟䛨䜕䜣

䠅䚸ධሙ
䛻䜕䛖䛨䜗䛖

↓ᩱ
䜐䜚䜗䛖

䚹⤊஢ᚋ
䛧䜕䛖䜚䜗䛖䛤

䛻䛿䚸஺ὶ఍
䛣䛖䜚䜕䛖䛛䛔

䜒䛒䜚䜎䛩䚹㻌

場
ば

ᴾ 所
しょ

ᴾᵍᴾ 戸
と

田
だ

市
し

新曽
に い ぞ

南
みなみ

多世代
た せ だ い

交流館
こうりゅうかん

ᴾ さくらパルᴾ

問合
といあわ

せ／（公
こう

財
ざい

）戸田市
と だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

㻌 事務
じ む

局
きょく

ＴＥＬ㻌 ０４８㻙４３４㻙５６９０㻌 （火曜
か よ う

～日曜
にちよう

㻌 㻤㻦㻠㻡～㻝㻣㻦㻟㻜）㻌

ＦＡＸ㻌 ０４８－４４１－０１７０㻌 㻌 㻱㻙㼙㼍㼕㼘㻌 㼠㼕㼒㼍㻬㼙㼟㼏㻚㼎㼕㼓㼘㼛㼎㼑㻚㼚㼑㻚㼖㼜㻌

戸田市
と だ し

新曽
にいぞ

南
みなみ

３－１－５㻌 新曽
にいぞ

南
みなみ

庁舎
ちょうしゃ

２階
かい

㻌

（戸田市
と だ し

新曽
にいぞ

南
みなみ

多
た

世代
せだい

交流館
こうりゅうかん

㻌 さくらパル㻌 ２階
かい

）㻌

掲示期間 令和２年２月１日～２月１６日 

ករ្រ�កɯɁេ្រȷȣȶƴǍɻ អɮេȳ
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● 日
にほん
本のお正

しょうがつ
月　

New Year’s Day is the biggest annual celebration in Japan. People generally do not work during the year-end and 
New Year holidays. Many people go back to their hometowns, spend a relaxing time with their family, or go on trips. 
There are some traditional customs people follow during this time.

　お正月は、日本では 1 年のうち最も大きな年中行事と言えます。多くの人は、年末年始は仕事が休みになるので、田舎に帰ったり、家族
とゆっくり過ごしたり、旅行に行ったりします。お正月には、伝統的な風習がいくつかあります。

お正
しょうがつかざ
月飾り　

Before New Year’s Day, people deco-
rate their homes and neighborhoods with 
New Year’s holiday decorations. People 
decorate gates with kadomatsu (decorative 
pine trees) or shimenawa / shimekazari 

area or to protect from evil). People place 
a kagamimochi (round rice cake for the 
gods) inside their homes.

　お正月が近づくと、町や家にはお正月飾りが飾
られます。門や玄関には「門松」や「しめ縄／し
め飾り」が飾られ、家の中には「鏡餅」が飾られ
ます。

年
ねんがじょう
賀状／年

ねん が
賀メッセージ　

      េពលឆា� ថំ�ី មនុស្សមា� នាគំា� េផ�ើកតសរេសរជូនពរឆា� ថំ�ី។ ក�ុងកត 
ទងំេនាះមានសរេសរជូនពរឆា� ថំ�ីដូចជា 明けましておめでとう
ございます
 謹賀新年
 ឬ 賀正 បូករមួទងំស� នភាពរបស់អ�ក 
េពលថ�ីៗ េនះជាេដើម និងភា� បម់កជាមយួរូបតណំាងឆា� ថំ�ីេនាះ។ កត 
ជូនពរឆា� ថំ�ី្រត�វបានេផ�ើេនចុងឆា�  ំ េហើយែចកចយសរុប េនៃថ�ទី ១ 
ែខមករ។ ប៉ុែន�បច�ុប្បន�េដយសរករេផ�ើតមអីុនធឺេណតមានករេពញ 
និយមេ្រចើន ករេផ�ើកតជូនពរឆា� ថំ�ីតមៃ្របសនីយក៍ម៏ានករធា� កចុ់ះ។ 
មនុស្សភាគេ្រចើនសរេសរសរជូនពរតម្របអបស់រក�ុងបណា� ញសងƀម 
ដូចជាតម .FTTFOHFr ឬ -I/& ជាេដើម។

　年賀状は、新年のあいさつを葉書に書いて送るものです。「明けましておめでとうございます」「謹賀新年」「賀正」などのことばと
近況などを書いて、その年の干支の絵などを添えます。年賀状は、年末に投函し、1月1日にまとめて配達されます。しかし、インターネッ
トの普及とともに、最近では葉書の年賀状は減り、代わってMessenger や LINEなどのメッセージツールを使って新年のあいさつを
交換したり、SNSの書き込みで新年のあいさつを済ませる人も多くなっています。

ɈɩɄɪȷɮលƹ� ɸɂƗɪ របស់ȹបɻɭន

 ពិធីចូលឆា� ជំា្រពឹត�ិករណ៍្របចឆំា� ដំធ៏ំមយួេនɡ្របេទសជប៉ុន។ មនុស្សភាគេ្រចើនស្រមាកពីករងរេនចុងឆា�  ំនិងេដើមឆា� ។ំ ពួក 
េគ្រតឡបេ់ទ្រស�កកេំណើ តចណំាយេពលជាមយួ្រគ�សរ ឬេទេធ�ើដំេណើ រកម្សោន�។ មានទេំនៀមទមា� ប្់របៃពណីមយួចំនួនក�ុងអំឡុង 
េពលចូលឆា� ថំ�ី។

ករɁɭបɴɁȶេɈលȷɮលƹ� ɸɂƗɪ

   េនេពលឆា� ថំ�ីខិតជិតមកដល់ តមផ�ះេគនា ំ
គា� តុបែតងតុបែតងលំអេដើម្បទីទួលឆា� ថំ�ី។ េន 
េក� ងទ� រ និង្រចកចូល្រត�វបានតុបែតងេដយ 
,BdoNBUTV (េដើមɝស្ស ី និងស�ឹក្រសល់ស្រមាប ់
តុបែតង) 4IiNFOBXB � 4IiNFLB[Bri  (ែខ្ស
សីមាករពរពីធាតុអ្រកក)់។ ចំែណកɡេនក�ុង 
ផ�ះវញិេគកម៏ានេរៀបចំ ,BHBNi�NoDIi (នរំង 
មូលេធ�ើពីអង�រស្រមាបថ់ា� យ្រពះ) ផងែដរ។

កɁȹɮនɈរƹ� ɸɂƗɪ ���សរȹɮនɈរƹ� ɸɂƗɪ
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おせち料
りょうり
理／お雑

ぞう に
煮　

   េនៃថ�ចូលឆា� េំគƼំុ នូវមƟូបពិេសសមយួែដលជាមƟូបតណំាងឆា� ថំ�ីគឺ 0TFDIi�rZoVri។ 
ករចម�និ 0TFDIi rZoVri ្រត�វបានេគេវចខ�បយ៉់ាងស� តេនក�ុង្របអប ់េហើយតេ្រម�ប 
េនេលើតុេពលចូលឆា� ថំ�ីៃថ�ដំបូង។ មƟូបឆា� ថំ�ីមានេ្រចើន្របេɉទេហើយខុសៗ គា� តម 
តំបន។់ មƟូបទងំេនះជាមƟូបែដលនាមំកនូវសំណាងល�េហើយមានអត�នយ័ជាេ្រចើនដូច 
ជា មƟូបេƻ� ះ ,B[VOoLo ែដលមាននយ័ថាសូមេអយមានកូនេ្រចើន ,Vro�NBNF 
មាននយ័ថាសូមឱ្យអចេធ�ើករងរបានេ្រចើន ,VriLiOUoO មាននយ័ថាសូមេអយសម្ូបរ 
មាស្របាក។់ 

0[ooOi គឺជាសɼុបែដលេគដកេ់្រគȠងផ្សេំផ្សងៗ និង  .oDIi េហើយេនះកជ៏ាមƟូប

　お正月には、特別な料理を食べます。その代表が「おせち
料理」です。重箱に美しく詰められたおせち調理は、新年の
最初の食卓に出されます。おせち料理に入れる料理は何十種
類もあり、地方によっても違いますが、例えば「数の子」＝子
どもがたくさんできるように、「黒豆」＝まめに働けるように、「栗
きんとん」＝金色の見た目からお金がたまるように、など、縁
起をかつぐ意味のものが多くあります。
　お雑煮は、スープの中に具と餅を入れたもので、やはりお正
月を代表する料理です。お雑煮は地方によって味付けや具が
非常にバラエティに富んでいます。例えば、関東では透明な出
し汁にしょうゆで味付けをしたスープを使いますが、関西では
味噌が入っています。餅の形も四角だったり丸だったりと、地方によって違います。

初
はつもうで
詣　

Hatsumoode refers to your first visit 
of the year to a temple or shrine on New 
Year’s Day. Many people participate in 
hatsumoode. Famous temples and shrines 
get so crowded that you might have to wait 
in line for hours to complete your visit. 
You can also do hatsumoode by going to 
a temple or shrine during the evening of
December 31 and donating osaisen  (an 
offering of money) at midnight, when the 
New Year’s countdown ends.

　お正月、1 年の最初にお寺や神社にお参りに行
くことを「初詣」といいます。多くの人が初詣に
訪れるため、特に有名なお寺や神社は大混雑し、

何時間も並ばないとお参りができないほどになることもあります。12月31日の夜から行き、新年のカウントダウンと同時に「お賽銭」
を投げ、初詣をする光景も見られます

មƟɮបេɈលȷɮលƹ� ɸ�	0TFDIJ���0[PPOJ


ករេទបន់្រសន់េǷɵɂƂȷɮលƹ� ɸ
 )BUTVNoVdF គឺជាករេទបងួសួងសំុេសច 

ក�ីសុខេនវត� ឬេនវហិរសសនាេនៃថ�ដំបូង 
េពលចូលឆា� ។ំ េដើម្បចូីលរមួពិធីេនះមនុស្សភាគ 
េ្រចើន្រត�វែតត្រមងជ់ួររបេ់ម៉ាង។ វត� និងេនវហិរ 
ែដលល្បមីានករកកស�ះខ� ងំ េហើយអ�ក្រត�វច ំ
ជាេ្រចើនេម៉ាងេដើម្បចូីលេទបងួសួង។ េបើេទចប ់
ពីយប ់ៃថ�ទី ʓ១ ែខ ធ�ូ អ�កអចចូលរមួកររប ់
ថយេ្រកយទទួលឆា� ថំ�ី  ករេបាះ oTBiTFO (្របាក ់
កក)់ ចូលធុង្របាកេ់នមុខវហិរ និងអចេធ�ើករ 
បងួសួងឆា� ថំ�ីបាន។ 

ខ�ះរង្រជ�ង ខ�ះរងមូល។
តំបន ់,BOTBi េគដក ់.iTo។ រូបរងរបស់ .oDIiកខុ៏សគា� តមតំបនែ់ដរេដយ
េនតំបន ់,BOUo េគេ្របើទឹកសីុអុីវេដើម្បបីែន�មរសជាតិេទេលើទឹកសɼុបថា�  ប៉ែុន�េន
តំណាងឆា� ថំ�ីមយួែដរ។ 0[ooOi មានេ្រគȠងផ្សខុំសគា� តមតំបនន់ិងរដូវកល។ 
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お年
としだま
玉　

    0UoTIidBNB ជា្របាកអ់ំេណាយចូលឆា� ែំដលមនុស្សេពញវយ័ដកក់�ុង 
េ្រសមសំបុ្រត 0UoTIidBNB�'VLVro (អ�កខ�ះេȄថា 1oDIi CVLVro) ឱ្យ 
េទេក�ងៗ េនៃថ�ចូលឆា� ។ំ ចំនួន្របាកែ់ដលដកគឺ់អ្រស័យេទតមអយុ 
និងទនំាកទ់ំនងជាមយួេក�ង។ ជាទូេទេគដក្់របែហលពី ១០០០េយន៉ េទ 
៥០០០េយន៉។ េពលមានករជួបជំុសចƼ់តិេន្រស�កកេំណើ តនាេពលចូល 
ឆា�  ំេក�ងៗ ែតងែតសង្ឃមឹថានឹងអចទទួលបាន្របាកអ់ំេណាយចូលឆា� ពីំមនុស្ស 
េពញវយ័។

　お正月に子どもにあげるお金が「お年玉」です。お年玉は、現金を「お年玉袋」
（「ポチ袋」ということもあります）に入れて渡します。1回にいくらぐらい入れる

かは、子どもの年齢や、その子どもとの関係によりますが、だいたい1,000 円～5,000 円ぐらいと言われています。お正月に田舎で
親戚の集まりなどがある場合、子どもは大人からお年玉がもらえることを楽しみに、田舎に帰ります。

● 成
せいじん ひ
人の日　

ទិǏមនុស្សេពញវយ័ គឺជាបុណ្យជាតិអបអរមនុស្សែដលេទើបែតេពញវយ័ថ�ី។ 
េគ្របារព�Ǐេឡើងេនៃថ�ចន�សបា� ហ៍ទី២ក�ុងែខមករ។ េនៃថ�ទិǏេនះរដ�បាលមូលដ� ន 
នឹង្របារព�ទិǏមនុស្សេពញវយ័តមតំបនេ់រៀងៗ ខ�ួនក�ុងៃថ�ទិǏមនុស្សេពញវយ័មȜន�ី 
េនតមមូលដ� ននឹង្របារព�េឡើងកម�វធីិពិេសសៗ  (េនកែន�ងមយួេគេធ�ើទិǏេនះេន 
រដូវផា� រកី ឬរដូវេǤ� )។ ករណីមនុស្សេពញវយ័មានចំនួនេ្រចើនទិǏេនះនឹង្រត�វបាន 
្របារព�េនតមសលសធារណៈ ឬតមអគារកែន�ងហត្់របាណជាេដើម  េហើយជា 
ធម�តមានកម�វធីិដូចជា សុន�រកថារបស់អɉបិាល្រក�ង ឬេɉ��វកិត�ិយស ករែចករែំលក 
បទពិេសធនពី៍បុគƀលល្បេីƻ� ះ ករសែម�ងតȜន�ី និងកររ។ំ អ�កចូលរមួកទ៏ទួល 
បានវត�ុអនុស្សោវរយីផ៍ងែដរ។ ស្រមាបយុ់វជនែដលេទើបែតេពញវយ័មយួចំនួនពួកេគ 
រកីរយនឹងករជួបជែជកជាមយួមតិ�រមួជំនានព់ីបȽមសិក្សោ ឬអនុវទិǚល័យែដលខន 
ជួបគា� យូរមកេហើយ។ 
       េនក�ុងពិធីេនះ Ȝស�ីភាគេ្រចើនេស��កគីមូណុមǚ៉ងែដលេȄថា )BrFHi ɡបុរស 
េស��កពកគី់ម៉ូណុ ឬអវធំ។ េដយសរេនះជាទិǏមយួជីវតិមានែតម�ង េគេស��កពក ់
គីម៉ូណុស� តៗ  និងសីុវល័ីយេហើយថតរូបអនុស្សោវរយី។៍ 

អយុេពញវយ័េន្របេទសជប៉ុនរហូតមកដល់េពលេនះគឺ ២០ឆា�  ំ ប៉ែុន�ច្បោប ់
កតប់ន�យអយុេពញវយ័ពី ២០ ឆា�  ំ មក ១៨ ឆា�  ំ នឹងមានគេំរងអនុវត�ចបពី់ឆា�  ំ
២០២២ តេទ។ អជា� ធរមូលដ� នអចនឹងេធ�ើករេ្រជើសេរ ើសអយុមនុស្សែដលអច 
ចូលរមួទិǏមនុស្សេពញវយ័។
　「成人の日」は、1月の第 2月曜日で、成人になった人を祝う国民の祝日です。成人の日には、各自治体では「成人式」が行われます（ただし、
地方によっては、春や夏に行うところもあります）。成人式は、多くの場合、公営のホールや体育館などで行われ、市長や来賓などのあいさつ、
有名人の講演、音楽や踊りなどの出し物などが行われます。また、出席者には記念品が配られます。しかし、新成人にとっては、式そのもの
よりも、そこに集まる小学校や中学校の同級生と、久しぶりに会って話すことが、大きな楽しみになっています。
　成人式には、女性は「晴れ着」と呼ばれる着物を着ることが多くなっています。男性は、着物を着たり、スーツを着たりとさまざまです。
一生に一度の機会として、華やかな着物やおしゃれな服を着て記念撮影をするのも、成人の日の大切なイベントです。
　なお、「成人」の年齢は、日本では長らく20 歳でしたが、2022 年より、「成人」の年齢を20 歳から18 歳へと引き下げる法律が施行さ
れる予定です。これにともない、「成人式」の対象を何歳にするか、自治体によって対応が分かれると予想されています。

្រ�ក់អɸេǁɋȷɮលƹ� ɸ

ទɩǏមនɭសƞេɈȻវ ʂɋ
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● 日
にほん
本の年

ねんちゅうぎょうじ
中行事　

日本では、季節ごとに、伝統的な年中行事が行われてきました。

ひな祭
まつ
り　

ពិធីបុណ្យេក�ង្រសីែដល្រត�វបាន្របារព�េឡើងេនៃថ�ទី ʓ ែខ មនីា គឺជាពិធីបុណ្យមយួ 
ែដលបងួសួងឱ្យកុមារមីានករលូតលស់ល�។ ផ�ះែដលមានេក�ង្រសីេគបងួសួងេដយតុបែតង 
នូវ )iOB�OiOHZoV (តុក�តហុីណា)។ េនៃថ�ពិធីបុណ្យេនះេគƼំុ  $IirBTIi�[VTIi (អហរ 
ែដលមានបាយ និងេ្រគȠងេផ្សងៗ ពីេលើ) នំ )iOB�BrBrF (នែំផ�មេធ�ើពីអង�រ) និងផឹក 
"NB[BLF (្រសែផ�ម)។ ្រសែផ�មជា្រសែដលផលិតពីអង�រ ឬកក្រស។ េបើេធ�ើពីអង�រេគ 
េȄǏថា TBLF ប៉ែុន�មនិមានជាតិអល់កុលក�ុងេនះេទ។

　ひな祭りは 3月3日で、女の子の成長を願う祭りです。女の
子のいる家では、「ひな人形」を飾ってお祝いをします。ひな祭り
には、本文に登場した「ちらしずし」のほか、「ひなあられ」とい
うお菓子を食べたり、「甘酒」を飲んだりします。「甘酒」は、米
から作られるものと、酒粕から作られるものがあり、前者の場合、
「酒」という名前ですが、アルコールはまったく入っていません。

ひ
こどもの日　

ៃថ�ទី៥ែខəសភា ជាទិǏកុមារ។កលពីេដើមេឡើយេនះជាពិធីបុណ្យបងួសួងសូម
េអយេក�ង្រប�សមានករលូតលស់ល�ែដលេគេȄថាបុណ្យ 5BOHo�Oo�TFLLV
(ពិធីបុណ្យេក�ង្រប�ស)។  េនៃថ�ៃនពិធីបុណ្យេនះ  េគេលើក  ,oi�OoCori (ទងរ់ូប្រតី)
និងតុបែតងេដយ  (oHBUTV OiOHZoV (តុក�តស្រមាប ់
ពិធីបុណ្យេក�ង្រប�ស)។ ចំែណករបស់Ƽំុ វញិមានដូចជា 
,BTIiXB�NoDIi (នំ NoDIi) និង $IiNBLi (នែំដលរ ំ
េដយស�ឹកɝស្ស)ី។ មǚ៉ងេទៀតមាន្រគ�សរខ�ះងូតទឹកេǤ�  
ក�ុងអងដកស់�ឹក TIooCV ែដលេȄថា 4IooCVZV។ 
　5月5日は「こどもの日」という祝日ですが、元になったのは、

「端午の節句」という、男の子の成長を願う祭りです。端午の節句には、「鯉のぼり」をあげ、「五月人形」
を飾ります。食べ物では、「柏餅」や「ちまき」というお菓子を食べます。また、菖蒲の葉を風呂に入れ
た「菖蒲湯」に入る家もあります。

七
たなばた
夕　

   ពិធីបុណ្យផា� យ គឺជាបុណ្យែដលមាន្របɉពពី្របេទសចិន 
េហើយេគេធ�ើ េនៃថ�ទី ʗ ែខ កក�ដ។ ពិធីបុណ្យេនះេកើតេឡើង 
េដយេរȟងេ្រពងែដលដំណាលថាʈ កលពីេ្រពងនាយមានេទពធីត 
តម្បោញមា� កេ់ƻ� ះ 0riIiNF ែដលជាកូន្រសីេទវតេនƾនសួគ ៌
បានចបចិ់ត�្រសǔញ់បុរសគង� លមា� កេ់ƻ� ះថា )iLoCoTIi។ 
េដយសរែតអ�កទងំពីរនាកង់បនឹ់ងេស�ហមនិេធ�ើករងរ េទវត 
េនƾនសួគក៌ខឹ៏ងរចួកប៏ានបែំបកអ�កទងំពីរេដយយកេទទុកេន 
មា� ងមា� កេ់នស�ឹងƾនសួគ ៌េហើយបានផា� ថំាក�ុង ១ឆា�  ំអ�កទងំពីរ 
អចជួបគា� បានែតម�ងគតេ់នៃថ�ទី ʗ ែខ កក�ដ។ 
        ក�ុងពិធីបុណ្យផា� យ េគតុបែតងេដយចង្រកដសពណ៌េទ 
នឹងស�ឹកឬស្ស។ី េគកត្់រកដសពណ៌ែវងែដលេȄថា 5BO[BLV 
រចួសរេសរបំណង្របាថា� េលើ  5BO[BLV  េនាះេហើយចងនឹងស�ឹក 

ɈɩɄɪបɭɀƘ្រ�Ƹɸƹ� ɸរបស់ȹបɻɭន

េន្របេទសជប៉ុនពិធីបុណ្យ្របៃពណី្របចឆំា� ្ំរត�វបានេគ្របារព�េឡើងេទតមរដូវកល។

)JOBNBUTVSJ�	ɈɩɄɪបɭɀƘេកƗȶ្រសɪ


ទɩǏបɭɀƘកɭǋរ

ɈɩɄɪបɭɀƘǈž ɋ
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leaves. These days, you might find large decorated bamboo plants at train stations and shopping malls around 
Tanabata time. Anyone can write their wish on a tanzaku and attach it to these bamboo plants.

　七夕は中国から伝わった祭りで、7 月 7 日です。昔、天の神の娘である織り姫が、彦星という牛飼いの男と恋に落ち、2 人は仕事を
しなくなったことから、怒った天の神が 2 人を天の川で隔て、1 年に 1 度、7 月 7 日にだけ会えるようにした、という伝説に基づいて
います。
　七夕には、笹の葉に色紙で作った飾りをつけて飾ります。また色紙を細長く切った「短冊」に願い事を書いて、笹の葉につけます。
最近では七夕が近づくと、駅やショッピングモールなどに、飾りつけられた大きな笹が置かれていることがあり、だれでも短冊に願い
事を書いて飾ることができます。

クリスマス　
បុɀ្យɀɮ ɴអល ȴɬƺពិɄីបុɀ្យɴȼលǋន្របɉពមȲពីអɬរ ɻុបបɻុɴនƎǏǇនក� យƺពិɄីបុɀ្យ 

្របƸរំȼɮɎេន្របេទសȹបɻុន។ េពលɴខɄƒɮȹិតចɮលមȲȼល់ េនទី្របȹំុȹននានាǋនករតុបɴតង 
និងǋនករƸȲប់ទចេ្រមȣងɀɮ ɴអលɇងɴȼរ បɻុɴនƎបុɀ្យɀɮ ɴអលេន្របេទសȹបɻុនេស�ើរɴត 
មនិǋនអតƏនʂយǄȲទ់ងនɫងសសនាេទ Ǐ្រƵនɴ់តƺ្រពɫតƎិករɀɿ មយួ។ មɻǚងេទៀតេƽយ 
សរɴតបុɀ្យɀɮ ɴអលមនិɴមនƺបុɀ្យƺតិ េȴេ្រចើនចណំាយេពលȲƒុងɵɂƂបុɀ្យេនះƺមយួ 
ȴɮរសងǜរ និងមតិƎɉȲƎិƺƺងƺមយួ្រȴȫសរ។

េន្របេទសȹបɻុនេនɵɂƂបុɀ្យɀɮ ɴអលǊȴេ្រចើនេȴƼំុ សចǋ់ន។់ ǂមសខហង 
សចǋ់នប់ំពងេនǎƂ ចɵɂƂបុɀ្យេនះǋនករស�ះខ� ងំេស�ើɴតមនិǕចទិញǇនេបើមនិǇនȲȲ ់
មុន។ ǋនɇ�ះខ�ះƼំុ នំេខȲɀɮ ɴអល និងȹɮនអេំណាយƵƒ េǵɎញិេǵមȲ។ េនេពលɴȼល 
ƻនចɮលȼល់ɵɂƂទី ʒʖ ɴខ Ʉƒɮ បនា� បពី់បុɀ្យɀɮ ɴអលេǵ េȴȼȲករតុបɴតងបɀុ្យ 
ɀɮ ɴអលេចញ េហើយេរៀបចំពិɄីȸ�ងƹƒ Ɏំញិម�ង។

　クリスマスは西洋から来た行事ですが、日本でも季節の年中行事として定着しています。12月が近づくと、町にはクリスマスの飾り
が施され、クリスマスソングが流れます。ただし、日本でのクリスマスは宗教的な意味はほとんどなく、商業的な行事です。また、ク
リスマスは祝日ではないので、家族と過ごす日というよりは、恋人や友だちとイベントを楽しむ日、という色彩が強いと言えます。
　日本では、クリスマスには鶏肉を食べることが多く、フライドチキンのチェーン店は、クリスマスイブの日は予約がないと買えないほ
ど混み合います。また、プレゼントを贈ったり、クリスマスケーキを食べたりする家もあります。クリスマスが過ぎて12月26日になると、
町のクリスマスの飾りは一斉に撤去され、年末年始の準備が始まります。

● 餅
もち
つき　

     ន ំ .PDIJ ្រតȪɎǇនេȴេɄ�ើេƽយƽȲ ់ NPDIJHPNF 	Ǉយȼំេɀើ បមɻǚង
 េǵȲƒុង VTV  
	តǙល់
 េហើយបុȲេƽយ LJOF 	អɴ្រង
។ .PDIJUTVLJ ȴɬករេɄ�ើនំ .PDIJ េនចុងƹƒ េំȼើមƓ ី
េរៀបចំនំ .PDIJ េនះស្រǋបɵ់ɂƂចɮលƹƒ ɂំƗី។ កលពីបុǍɀ នំ .PDIJ ្រតȪɎǇនេȴេɄ�ើេន   
ɇ�ះƺមយួសចƼ់តិ ɞេɄ�ើេន្រȲȩមហɼុន េហើយបុȴƀលិȲយȲនɴំȼលេɄ�ើេហើយេǵɇ�ះ។ បɻុɴនƎ 
បចƃុបƓនƒេនះករេɄ�ើ នំ .PDIJ ǂមȲɴន�ងǄងំេនះǇនǇតប់ងប់នƎិចមƎងʉ េហើយɴបរមȲេɄ�ើ 
េនǂម សǎេរៀន ǂមទី្រȲȩង និងេនǂមសហ្រƵសɄំʉ ɎញិɴȼលǊȴេ្រចើនេȴǇន 
្រǇរពƑេɓើងƺȲមƗɎɄីិȸ�ងƹƒ Ƹំស់ចɮលƹƒ ɂំƗី។ ករេɄ�ើនំ .PDIJ េនǂម្រពɫតƎិករɀɿ ខ�ះេȴេȄ 
ǃ .PDIJUTVLJ�UBJLBJ 	ពិɄី្របȲួតេɄ�ើន ំ .PDIJ
។ ករ្របȲួតេɄ�ើន ំ .PDIJ អƒȲណាȲʁǕច 
ចɮលរមួǇនɴȼរ េហើយអƒȲǕចƼំុ ǇនេនទីេនាះǊ� មʉ ។ ្របសិនេបើǋនɣកសȴួរɴតសȲលƓង 
េɄ�ើǏ។

　餅は、ふかした餅米を臼に入れ、杵でついて作ります。正月の餅を準備するため、年末に餅をつくのが「餅つき」です。昔は、親戚が集まっ
て家で餅つきをしたり、会社で餅つきを行い、ついた餅を社員が持ち帰ったりしましたが、現在では少なくなり、餅つきはどちらかというと、
学校や町内会、商業施設などの年末年始のイベントとして行われることが多くなりました。こうしたイベントでの餅つきは、「餅つき大会」と
呼ばれることもあります。餅つき大会では、だれでも飛び入りで餅つきをすることができたり、ついた餅をその場で食べることができるもの
もあります。機会があったら、一度経験してみるとおもしろいでしょう。

ɝសƞ។ី ɂƗីʉ េនះេពលȹិតȼល់ពិɄីបុɀ្យǈž យេȴƽȲេ់ȼើម ɞសƞɄីំʉ ɴȼលǇនតុបɴតងរចួ េនǂមសƏ នីយɿរɂេɉ�ើង ɞɇǜរទេំនើប 
េហើយអƒȲណាȲʁǕចសរេសរនɮɎបំɀង្រǇǃƒ ខ�ីʉ យȲេǵតុបɴតងǇនɴȼរ។ 

បɭɀƘɀɮ ɴɔɍ

ƳរេɄƛើនɸ .oDhJ
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● 葬
そうしき
式　

 4PVTIJLJ សំេǮេលើពិɄីបុɀ្យសពេនȹបɻុន។ ȲƒុងពិɄីបុɀ្យសព 
ǋនពិɄីកនទុ់Ȳſ 	PUTVZB
 ɴȼលេɄ�ើƸបពី់េពលǎƂ ច និងពិɄីǎសព 
ƺេលើȲចុងេ្រកយ 	,PLVCFTUV�TIJLJ
 ɴȼលេɄ�ើេនɵɂƂបនា� ប។់ ƺទɮេǵ 
ȲរɀីអƒȲស� បƺ់មនុសƞȹិតសƒិទƑេȴ្រតȪɎចɮលរមួǄងំពីរពិɄី  េហើយេបើ្រƵន ់
ɴតƺអƒȲសƀ ល់ɄមƗǂេȴǕចចɮលរមួពិɄីមយួណាȲʁǇន។

If you have a chance to speak with the dead person’s family at the funeral say, “このたびはご愁傷さまでした (Please 
accept my condolences).” 

If the funeral is a Buddhist one, people will perform shookoo (burn or offer incense). The way to do this is different 
depending on the sect. Generally, you should bow to the family of the dead person, then bow to the altar with the dead 
person’s body, and then bow to monk. After this step, pinch a piece of incense and sprinkle it over the charcoal burning 
in the incense burner. Next, face the altar, put your hands together, and pray.

　日本では人が亡くなると、「葬式」を行います。葬式には、夕方から行われる「お通夜」と、次の日の昼間に行われる「告別式」がありますが、
親しい人が亡くなった場合は両方に、知り合いぐらいの場合にはどちらか一方に参列するのが一般的です。
　葬式に参列するときは、「喪服」と呼ばれる礼服か、喪服がなければなるべく黒っぽいフォーマルな服装で行きます。男性の場合、喪服
には黒いネクタイを締めますが、黒いネクタイは駅のコンビニや100 円ショップでも買うことができます。葬式に行くときは、「香典」と呼ば
れるお金を持って行きます。香典は「香典袋」という封筒に入れて、名前や住所などを書いて持って行きますが、香典袋もコンビニや100 円
ショップなどで買うことができます。香典の金額は、亡くなった人との関係にもよりますが、3 千円～1 万円ぐらいが一般的なようです。
　葬式の場で、遺族と話す機会があるときは、「このたびはご愁傷さまでした」とあいさつをします。
　仏教の葬式の場合、参列者は「焼香」をします。焼香のやり方は宗派によってさまざまですが、一般的には、遺族、亡くなった方が眠る
祭壇と僧侶に向かって礼をしてから、香木のかけらを少しつまんで香炉の炭の上にくべます。そのあと、祭壇に向かって両手を合わせてお祈
りをします。

焼
しょうこう
香のしかた　

1. 2. 3. 4. 5.

េពលȼល់េɎនរបស់អƒȲ 
សɮមេ្រកȲេចញពីេǤអី 
េហើយេȼើរេǵមុខǕសនɺ
自分の順番が来たら、いす
から立ち上がって祭壇の前
に行く

េɄ�ើករេƵរពេǵ្រȲȩម 
្រȴȫសរɵនសព
遺族に向かって礼をす
る

េɄ�ើករេƵរពេǵរȲ 
Ǖសនɺតមžល់សព
祭壇に向かって礼をす
る

ចƓចិȲេំទចេȺើ្រȲអɮប 
េƽយ្រǋមɵȼǄងំបីȴɬ
េមɵȼ ចងơុលɵȼ 
និង្រǋមȲណាƎ ល
香木のかけらを親指、
人差し指、中指の 3 本
でつまむ

េលើȲǏេɓើងេលើ្រតɫម
ǃƂ សរបស់អƒȲ
自分の額のあたりまで
持ってくる

ពិɄɪបɭɀƘសព

 េពលេǵចɮលរមួពិɄីបុɀ្យសព អƒȲȴួរɴតេស�ȣȲ .PGVLV 	សេម�ȣȲបǉំȲក់នទុ់Ȳſ
 ɞសេម�ȣȲបǉំȲɇ់�ɮɎករពɀɾ េǥƗ ។ ចំេǉះបុរស 
្រតȪɎǉȲ្់រȲǏɻ តȲ់ពɀɾ េǥƗ  និង .PGVLV។ ្រȲǏɻ តȲ់ពɀɾ េǥƗ េនះអƒȲǕចរȲទិញǇនេនǂមហងទំនិញទɮេǵ េនȹិតǂមសƏ នីយɿ 
រɂេɉ�ើង ɞហង ʑʐʐេយɻន។ េពលេǵចɮលរមួអƒȲ្រតȪɎយȲ្រǇȲេ់ǵចɮលបុɀ្យ 	,PVEFO
 េǵេƽយƽȲȲ់ƒុងេ្រសមសំបុ្រតƽȲ្់រǇȲ ់
ចɮលបុɀ្យ 	,PVEFO�CVLVSP
 េហើយសរេសរេƻƗ ះ និងǕសʂយ ƽƊ នរបស់អƒȲ។ អƒȲǕចរȲទិញ ,PVEFO�CVLVSP Ǉនេនǂម 
ហងទំនិញ ɞហង ʑʐʐេយɻន។ ចំនួនទɫȲ្រǇȲច់ɮលបុɀ្យǕ្រសʂយេǵេលើទំនាȲទ់ំនងរបស់អƒȲនɫងអƒȲɴȼលǇនស� ប។់ ƺɄមƗǂ 
ទɫȲ្រǇȲȴ់ɬƸបពី់ ʓǉន ់ȼល់ ʑមុɬនេយɻន។

 េនȲɴន�ងបɀុ្យ េបើអƒȲǋនɣកសនិǌយƺមយួ្រȴȫសរɵនសព សɮមនិǌយǃ このたびはご愁傷さまでした 	ខƇុ ំសɮម 
ចɮលរមួរɴំលȲទុȲſɇង
។ 

 ȲƒុងȲរɀីពិɄីបុɀ្យសពɴបបពុទƑសសនាអƒȲចɮលរមួ្រតȪɎេɄ�ើពិɄីអុȹɄɮបេƵរពɎȦិƈ ɀȲſនƑ 	4IPVLPV
 ɴȼលពិɄីេនះខុសʉ Ƶƒ  
េǵǂមនិកយបɻុɴនƎƺទɮេǵបនា� បពី់ǇនេƵរព្រȲȩម្រȴȫសរសព Ǖសនɺតមžល់សព និង្រពះសងƁរចួ េȴយȲȲំេទចេȺើ្រȲអɮបេǵ 
អុȹេនȲɴន�ងអុȹɄɮប។ បនា� បម់ȲɴបរមុខេǵǕសនɺ សំពះរចួអɄិƽƊ ន។

រេបៀបɔɭȹɄɮបេƵរពɎិȦƈ ɀកſនƑ
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● 携
けいたい
帯電

でん わ
話マナー　

េន្របេទសȹបɻុនករនិǌយទɮរសʂព� Ȳƒុងរɂេɉ�ើង រɂយនƎ្រȲȩង និង 
មេɄǚǇយសǅរɀɺƺɗរǌិបɂមនិលơមយួ។ េនȲƒុងមេɄǚǇយេɄ�ើ 
ȼំេɀើ រǄងំេនះǋនករ្របកសសំុɣ្យអƒȲȼំេɀើ រƽȲទ់ɮរសʂព�ƺ NBOBB 
NPPEP 	បិទសំេɓង
 េȼើមƓȲំុីɣ្យលɬនɮɎសំេɓងទɮរសʂព�េǍទȨេពលេȄចɮល 
និងេȄេចញ។ េនȲƒុងទី្រȲȩង ករេȼើរបេɀƎើ រេ្របើទɮរសʂព�បេɀƎើ រ 	"SVLJ�
TVNBIP
 ƺសȲមƗǊពɴȼលǕចបងžបȦ�  និងȹួបេ្រƵះǃƒ Ȳ ់ ȼɮចេនះ 
េហើយ េនǂមសƏ នីយɿរɂេɉ�ើងƺេȼើមǋនបិទ្រȲƽសហមឃាត។់ មɻǚង 
េទៀតអƒȲេ្របើទɮរសʂព�ɵȼេពលȲំពុងេបើȲបរ Ȳʁ្រតȪɎǇនចǙបƽ់Ȳទ់ɀƋ ȲមƗ 
ǌɻ ងɄƂនɄ់Ƃរɴȼរ។ 
日本では、電車やバスなどの公共交通機関の中では、携帯電話やスマートフォ

ンでの通話を控えるのがマナーです。車内では、着信音や受信音が聞こえな
いよう「マナーモード」に設定するよう、車内アナウンスで求められます。町中を歩きながら携帯電話を操作する「歩きスマホ」も、大変危
険な行為として問題になっていて、駅などには、注意喚起のポスターが貼られています。また、車やバイクの運転中に携帯電話やスマートフォ
ンを使用した場合には、法律で厳しい罰則が科されます。

● 結
けっこんしき
婚式のパーティー　

Weddings in Japan come in different forms, but often a ceremony is held in a church or shrine. After that, a 
hirooen (reception) or wedding party is held for invited family members, relatives, and friends. A reception often takes 
place in a rented hotel venue and guests bring money known as goshuugi (gift money). If a person wants to have a party 
with a casual, less formal atmosphere, they can book a restaurant for the wedding party instead. Some couples have 
a “niji-kai (second party)” after the reception ends. A wedding party is often cheaper than a reception in a hotel and 
guests pay to attend. The bride and groom will usually invite relatives and other important people to the reception and 
friends to the party.

　日本での結婚式の形態はさまざまですが、一般的には教会や神社などで式を挙げたあと、家族や親族、友だちを招待して「披露宴」や「結
婚パーティー」を行います。披露宴はホテルの会場などを借りて行われることが多く、招待された人たちは「ご祝儀」というお金を包んで持っ
て行きます。披露宴のようにかしこまらず、カジュアルでアットホームな雰囲気のパーティーを希望する場合は、レストランなどを貸し切って
結婚パーティーを開きます。披露宴を行ったあとに、「二次会」としてパーティーを開くカップルもいます。結婚パーティーは、ホテルなどで
行う披露宴よりも費用が安く、会費制で行われることが多いため、披露宴は親族やお世話になった人を中心に招待し、友人などはパーティー
に招待する、というのも一般的です。

6. 7. 8. 9.

ទǋ� ȲȲ់ំេទចេȺើ្រȲអɮប 
ចɮលȲƒុងƸនេȹើងɄɮប

香木を香炉に落とす

េɄ�ើសរេɓើងɎញិចំនួន ʓȼង 
ពីចំɀុចេលខ ʔ រហɮតȼល់ 
េលខʖ 	ចំនɮនȼង ȴɬǋនǊព 
ខុសƵƒ េǵǂមនិកយ

上の 4 ～ 6 を 3 回ぐらい繰
り返す（回数は宗派によって違
うこともあります）

សំពះេǵǕសនɺ

祭壇に向かって手を合わせる

េƵរពេǵ្រȴȫសរɵនសពមƎង 
េទៀតេហើយ្រតɓបេ់ǵȲɴន�ង
ខ�ួនɡងɎញិ
もう一度遺族に礼をして、自
分の席に戻る

ɗរយិាបɂៃនƳរេ្រ˪ើទɮរសʂព�ȷɍʂត

ពិɄɪȹប់េɍៀងមងƀɍƳរ

 ពិɄីមងƀលករេនȹបɻុនǋនេ្រចើនɴបប បɻុɴនƎƺទɮេǵបនា� បពី់្រǇរពƑពិɄីេន្រពះɎហិរ ɞ និងេនɎតƎសសនាសីុនតɮចប ់េȴអេȥƅ ើញ 
្រȴȫសរ សចƼ់តិ និងមតិƎɉȲƎិɣ្យចɮលរមួȲƒុងពិɄី IJSPPFO 	ȹបេ់លៀងទទួលេɉƇȣɎɴបបɇ�ɮɎករ
 ɞ ពិɄិȹបេ់លៀងɴបបសមȥƈ។ ស្រǋប ់
ពិɄីȹបេ់លៀងទទួលេɉƇȣɎɴបបɇ�ɮɎករ េȴេ្រចើនȹួលȲɴន�ងǂមសណាƊ ƵរេȼើមƓ្ីរǇរពƑ េហើយេɉƇȣɎɴȼលចɮលរមួ្រតȪɎយȲ HPTIVVHJ 	្រǇȲ ់
ចំɀងɵȼ
 មȲƺមយួ។ ស្រǋបព់ិɄីȹបេ់លៀងɴបបសមȥƈ  េȴǕចȹួលេǊȹនីយƽƊ នេɄ�ើȲʁǇន។ បនា� បពី់េɄ�ើពិɄីȹបេ់លៀងទទួល 
េɉƇȣɎរចួ ȴɮស� មɉីរǌិខ�ះȲʁǋនȲមƗɎɄីិȹបេ់លៀងɎȴƀទីʒ 	OJKJ�LBJ
 ɇងɴȼរ។ េƽយសរពិɄីȹបេ់លៀងɴបបសមȥƈ  ǋនតɵម�េǃȲƺង 
ពិɄីȹបេ់លៀងទទួលេɉƇȣɎេនសណាƊ Ƶរ មɻǚងេទៀតƺទɮេǵេȴេរៀបចេំɓើងេƽយɴɇơȲេលើចំនួនសǋȹិȲចɮលរɮម ȼɮចេនះេȴអេȥƅ ើញសច ់
Ƽតិ និងេɉƇȣɎសំខនʉ់ មȲពិɄីȹបេ់លៀងទទួលេɉƇȣɎɇ�ɮɎករ េហើយមតិƎɉȲƎិɴȼលȹិតសƒិទƑិេȴអេȥƅ ើញមȲពិɄីȹបេ់លៀង ɴបបសមȥƈ។ 
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● お見
み ま
舞い　

root suggests a link between 根付く (“take root”) and 寝付く  (“staying in bed”). However, more hospitals these days do 
not allow any live flowers (even bouquets). This is to prevent patients from getting diseases. Some hospitals have strict 
rules about food for patients, so you are not allowed to bring gifts of food. If you plan on visiting someone in the hospital, 
check the rules of the hospital before you go.

　日本では、入院している人のお見舞いに鉢植えのお花を持って行ってはいけないと言われます。これは、根のある花は「根付く」＝「寝
付く（ずっと寝ていて起きられない）」を連想させるからです。しかし最近では、入院患者への感染症予防などの理由で、切り花であっても、
生花の持ち込みを禁止している病院が多くなっています。また、病気かけがかにかかわらず、入院患者の食事制限に厳しい病院では、食べ
物の見舞い品を禁止している場合もあります。お見舞いに行く場合は、病院のルールを確認してから行くほうがいいでしょう。

● 新
しんちく
築パーティー　

 A shinchiku party (party for the construction of a new building) or shinkyo ohirome-kai (housewarming party) is a 
party people hold when they have built a new home or bought a unit in a new condominium. They invite friends, 
acquaintances, relatives, and neighbors. A party might also be held when a company has constructed a new building. 
These parties can be small or large, depending on the person and the region. The parties can also be formal by invitation or 
casual. Some people do not hold a party. 

A gift for someone who has built a new home is called a shinchiku-iwai (gift to celebrate the completion of a 
house). A shinchiku-iwai is sometimes given at a shinchiku party. If there is no party, people sometimes give a present or 
congratulatory gift of money instead.

　新しく家を建てたときや、新築マンションの部屋を買ったときなどに、親しい友人や普段お世話になっている人、親戚や近所の人などを新
居に招いてパーティーをすることを、「新築パーティー」と言ったり、「新居お披露目会」などと言ったりします。会社などが新しいビルを建て
た場合などにも行うことがあります。どの程度の規模のパーティーをするか、また、そもそもパーティーをするかしないかは、地方により、ま
た個人によってさまざまです。パーティーをする場合も、招待状を出して正式なパーティーを行う場合もあれば、親しい人に「遊びに来て」
と言って、カジュアルなパーティーをする場合もあります。
　家を新築した人に贈るプレゼントを「新築祝い」と言います。新築祝いは、新築パーティーのときに持参することもありますし、パーティー
がない場合は、プレゼントやお祝い金だけを贈ることもあります。

● 地
ちほ う
方ごとの風

ふうしゅう
習　

តំបនខ់�ះេនȹបɻុនǋនទេំនៀមទǋ� បពិ់Ʉីȹបេ់លៀង និងពិɄីȹួបȹំុេរៀងʉ ខ�ួន។ ȼɮចǋនȲƒុងអតƏបទ 
ខងេលើ オトーリ ƺរេបៀបɇɫȲ្រសេនេកះ .JZBLPKJNB របស់អɮȴីណាǏɻ ។ លȲſɀɺពិេសស 
របស់Ǐȴɬេ្រកយេពលɴȼលɜពុȲǋƎ យɴɂ�ងសុន�រȲǃចប ់អƒȲចɮលរមួនាƵំƒ ɇɫȲ្រស 6TVNFUB BXBNPSJ 
	្រសរបស់អɮȴីណាǏɻ ɴȼលេɄ�ើពី្រសȪɎ
 មƎងǋƒ Ȳʉ់ ពីɴȲɎɴតមយួ។ េនេខតƎ ,PDIJ ǋនទេំនៀមទǋ� ប ់
ɇɫȲ្រសមយួȴɬ ȹɮន្រស 	献杯
 និងសង្រសɎញិ 	返杯
 េƽយអƒȲǋនƾនɺǄបƸȲ្់រសɣ្យអƒȲ 
ǋនƾនɺខƕស់ បនា� បម់ȲអƒȲǋនǃនɺខƕស់េនាះƸȲ្់រសɣ្យអƒȲǋនƾនɺǄបɇɫȲɎញិេƽយេ្របើɴȲɎ 
ȼɴȼល។ 

មនិ្រតɫមɴតរេបៀបɇɫȲ្រសបɻុេណាƍ ះេទ រេបៀបƼំុ Ǖហរ រេបៀបេɄ�ើពិɄីមងƀលករ និងបɀុ្យសព 
រេបៀបេɄ�ើបុɀ្យ្របƸƹំƒ  ំ ȲʁǋនលȲſɀɺពិេសសខុសʉ Ƶƒ ǂមតំបនɴ់ȼរ។ ្របសិនេបើអƒȲរស់េនȲƒុង 
្របេទសȹបɻុនអƒȲ្របɴហលƺǕចនɫងȹួបនɫងǊពខុសƵƒ ɵនទំេនៀមទǋ� បǂ់មតំបនǄ់ងំេនះ។

　パーティーや宴会の風習には、地方ごとに独特のやり方がある場合があります。本文で紹介した「オトーリ」は、沖縄県の宮古島に伝わる
お酒の飲み方です。「親」がスピーチをしたあと、一つの小さいグラスを使って、参加者がみんなで順番にお酒（薄めた泡盛）を飲むのが特

Ƴរេǵសɯរសɭȳទɭកſɔƒកȹɸ ងɬ

 េន្របេទសȹបɻុន េȴនិǌយǃមនិ្រតȪɎយȲǈž ǄងំេɇើងេǵសួរសុខទុȲſអƒȲɴȼលȲំពុងស្រǋȲេនេពទ្យេទ េ្រǉះ 根付く	ƸȲ ់ɝស
 
Ǖចǋននʂយǃ 寝付く 	េȼȲរហɮតេƽយមនិេងើប
។ បɻុɴនƎɂƗីʉ េនះǋនមន�ីរេពទ្យƺេ្រចើនǇនហមឃាតក់រយȲǈž ្រសស់ 	េǄះƺ 
Ǉចǈ់ž Ȳʁេƽយ
 ចɮលេǵសួរសុខទុȲſអƒȲȹំងɬ  េȼើមƓកីរǉរករȸ�ងȹំងɬ។ េលើសពីេនះេទៀតមនិǃȺɬ ɞǋនរបសួេនាះេទ មន�ីរេពទ្យខ�ះ 
ǋនកររ ɫតបនƎɫងេǵេលើរបបǕហររបស់អƒȲȹំងɬ ȼɮចេនះេȴȲʁǇនហមឃាតន់ɮɎករយȲម�ɮបǕហរេǵសួរសុខទុȲſអƒȲȹំងɬ។ ្របសិនេបើ 
អƒȲេǵសួរសុខទុȲſអƒȲȹំងɬ អƒȲȴួរɴតពិនិត្យេមើលចǙបម់ន�ីរេពទ្យƺមុនសិនមុនេពលេǵ។

Ƴរȹប់េɍៀងេɓើងេȴɒƽƊ នɂƗɪ

      ពិɄីȹបេ់លៀង 4IJODIJLV 	ស្រǋបក់រសងសងអ់ƵរɂƗី
 ɞ TIJOOLZP�PIJSPNF�LBJ 	ស្រǋបេ់ɓើងេȴហƽƊ នɂƗី
 ƺពិɄីȹបេ់លៀង 
ɴȼលេɄ�ើេនេពលសងɇ់�ះɂƗី ɞទិញបន�បេ់នȲƒុងខុនȼɮɂƗី។ ȲƒុងពិɄីȹបេ់លៀងេនះ េȴអេȥƅ ើញមតិƎɉȲƎិ អƒȲសƀ ល់Ƶƒ   សចƼ់តិ និងអƒȲ 
ȹិតខង។ េȴȲʁ្រǇរពƑពិɄីេនះេ្រកយករសងសងǕ់ƵរɂƗីរបស់្រȲȩមហɼុនេហើយɴȼរ។ ទំហំɵនពិɄីȹបេ់លៀងȴɬǕ្រសʂយេǵǂមតំបន ់
និងǂមមនុសƞ។ ȲរɀីពិɄីɴបបɇ�ɮɎករេȴសរេសរលិខិតអេȥƅ ើញេɉƇȣɎȲិតƎិយស េហើយȲរɀីពិɄីɄមƗǂេȴអេȥƅ ើញ្រតɫមɴតអƒȲȹិតសƒិទƑ 
មȲេលងបɻុេណាƍ ះ។ 
    អំេណាយេពលȹបេ់លៀង 4IJODIJLV 	េɓើងɇ�ះɂƗី
 េȴេȄǃ 4IJOODIJLV�PJXBJ។ អំេណាយេនះយȲេǵេនេពលចɮលរមួពិɄី 
ȹបេ់លៀង ȲʁǇន េបើȲរɀីមនិǋនពិɄីȹបេ់លៀង េȴɣ្យƺសច្់រǇȲȲ់ʁǇន។

ទɸេនៀមទǋƚ ប់ǂមតɸបន់
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10第　  　　課 どんな服を着て行けばいいですか？

年中行事とマナー▶トピック
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徴です。このほか、例えば高知県では、「献杯」「返杯」という風習があり、目下の人が目上の人に酒を注いだあと、同じグラスに今度は目上
の人が目下の人に酒を注いで返すという飲み方をします。
　お酒の飲み方だけではなく、食べ物の食べ方、結婚式や葬式の行い方、年中行事の祝い方など、地方ごとに独特の風習ややり方がありま
す。日本に住んだら、その地方の独特の風習を体験することになるかもしれません。

● フードコート　

អហរដ� នច្រម�ះជាបណ�ុ ំ ហងអហរែដលតេ្រម�បគា� េនក�ុងផ្សោរធំៗ ផ្សោរទេំនើប
ចំណតរថយន�តមផ�ូវជាតិ និង្រព លន យន�េហះជាេដើម។ ក�ុងអហរដ� នច្រម�ះ 
អ�ក្រត�វេដើរេទទិញអហរេនហងណាមយួេដយខ�ួនɡង បង្់របាក ់ ចយំកអហរ 
េហើយអ�កអចអងƀុយƼំ៉េនកែន�ងណាកប៏ាន។ ក�ុងេនះជាទូេទទីេនះមានហងហបំɼហឺƀឺ

ហងមានប់ំពង
 ហងមជីប៉ុន (rBNFO)
 ហងករ
ី ហងɉហី្សោ
 ហងមសូីបា (4oCB)
 
មអីុឹដុង (VdoO)
 ហងបាយ សចេ់Ƶ 	HZVEPO

 ហង TVTIJ
 ហង 5BLPZBLJ 

និងហង 0LPOPNJZBLJ ƺេȼើម។ េនǕហរƽƊ ន 
ច្រមȩះɴȼលɄំ េពលȲុមƗɻងអ់ƒȲនɫងទទួលǇនេលខេរៀង 
េពលɴȼលǕហររចួǍល់ េលខេរៀងេនាះនɫងេǎតេនេលើកƎ រ្របកសេអɓិច្រតȪនិច។ េពលខ�ះ 
អƒȲនɫងទទួលǇនȲɀƎɫ ងេƽយេពលǕហររបស់អƒȲរចួǍល់ȲɀƎɫ ងនɫងɇƎល់ƺសȦƈ ។ េន 
្របេទសȹបɻុន ƺទɮេǵបនា� បពី់Ƽំុ Ǖហររចួ អƒȲ្រតȪɎយȲƸនេǵɣ្យេȴɎញិេƽយខ�ួនɡងេន 
返却口 	្រចȲƽȲƸ់ន
។

　フードコートは、セルフサービス式の小さな飲食店が複数立ち並ぶ広いスペースで、ショッピングセンターや大型スーパー、高速道路のサー
ビスエリア、空港などにあります。フードコートには、ハンバーガー、フライドチキン、ラーメン、カレー、ピザ、そば・うどん、牛丼、すし、
たこ焼き・お好み焼きなど、さまざま飲食店があり、客は好きな店舗で注文と支払いをし、食事を受け取ったら、好きな座席で食事をします。
大型のフードコートの場合、注文時に番号の紙をもらい、食事ができたら電光掲示板で番号が表示されるシステムや、注文時に呼び出しベ
ルを受け取り、食事が準備できたときにベルで合図されるシステムなどもあります。また、日本では、食べ終わった食器は自分で「返却口」
に返しに行くのが一般的です。

● お通
とお
し　

don’t know about this custom may be upset that they have to pay for a dish they did not order. This custom is explained in 
the text as a table charge. In popular tourist spots, izakaya sometimes have notices about otooshi that say: “There is no 
tipping in Japan. Instead, we ask that each guest pay a table charge. In return, a single dish will be served for free.” 
This explanation is generally accepted by foreign tourists.

　日本の居酒屋に入ると、はじめに「おしぼり」といっしょに「お通し」という料理の小鉢が出されます。「突き出し」と呼ぶこともあります。
お通しは、注文しなくても出てくる料理で、1 人 1 品提供されます。サービスのように見えますが、このお通しはたいてい有料です（だいた
い 300 ～ 500 円ぐらいです）。この習慣を知らない外国人観光客との間で、「頼んでいない料理を一方的に出され、お金を払わされた」と
いうトラブルになることが少なくないそうです。本文では「テーブルチャージのようなもの」と説明していましたが、外国人がよく訪れる観光
地などでは、お通しについて貼り紙をして、「日本にはチップの習慣がなく、かわりにテーブルチャージとして一人一人から料金をいただいてい
ます。そのかわりに料理を1 品無料でサービスしています。」と告知し、外国人観光客に納得してもらっているところもあるそうです。

ǕǓរƽƊ នȷ្រមȩɹ

ɔɮតɮសɭɪ 	0tooThJ ǕǓរស្រមន់ ɞេ្រȴȠងɴកƚម


       េពលអƒȲចɮលȲƒុងហងɇɫȲ្រស 	*[BLBZB
 របស់ȹបɻុន ȼំបɮងេȴនɫងយȲȲɴនƞង 
្រតƺȲ ់	0TIJCPSJ
 និង 0UPPTIJ មȲɣ្យអƒȲ។ 0UPPTIJ 	 ɞ 5TVLJEBTIJ
 ȴɬƺ 
ǕហរƸនតɮចមយួɴȼលេȴɇƎល់ȹɮនេɉƇȣងេƽយមនិƸǇំចȲុ់មƗɻង។់ ស� បេ់ǵȼɮចƺ 
ករបេ្រមើេសǏȲមƗេƽយមនិȴិតលុយ ɴតƺទɮេǵ អƒȲ្រតȪɎចណំាយ្រǇȲ្់របɴហល 
ʓʐʐ េǵ ʕʐʐេយɻន។ ស្រǋបេ់ɉƇȣɎេទសចរបរេទសɴȼលមនិȼɫងពីទំេនៀមទǋ� ប ់
េនះɴតងɴតǋនករមនិេពញចិតƎេƽយសរេȴ្រតȪɎចណំាយលុយេǵេលើម�ɮបɴȼលខ�ួនɡងមនិǇនȲុមƗɻង ់ ȼɮចេនះេȴȲʁេȄទំេនៀមទǋ� ប ់
េនះǃƺɵɂ�តុ។ ហង្រសេនតំបនេ់ទសចរɀɿ ɴȼលǋនȹនបរេទសេǵេ្រចើន េȴនិǌយǃេនȹបɻុនមនិǋនទǋ� បយ់ȲលុយɄីបេទ 
ȼɮចេនះេɉƇȣɎ្រតȪɎបងលុ់យɵɂ�តុ េហើយេពលបងលុ់យɵɂ�តុ េɉƇȣɎនɫងទទួលǇន 0UPPTIJ មយួមុខេƽយមនិȴិតɵɂ�។ េɉƇȣɎេទសចរបរេទស 
Ȳʁ្រពមទទួលយȲេសǏȲមƗɴបបេនះɴȼរ។
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11第　  　　課 ポイントカードを忘れてしまいました

上手な買い物▶トピック
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● 洋
ようふく
服のサイズ　

シャツ／上
うわ ぎ
着　

ទំហំៃនសេម��កបពំកដូ់ចជាអវសឺមសី និងអវេ្រǤជាទូេទ្រត�វបានបងƟ ញ 
េដយ 4
 .
 -។ ស្រមាបខ់� តទំហំពីតូចេទធំគឺ 94 → 4 → . → - → 
-- (9-��-) → �- (99-)។ ស្រមាបស់េម��កបពំកក់ីǔេគេ្របើទំហំ 0 
ែដលǏមាននយ័ថា 0WFr -BrHF (េស�ើរនឹងទំហំ --) ។

Sometimes women’s clothing uses a number, such as size 9 or size 11. Generally, size 7 is a size S, size 9 is a 
size M, size 11 is a size L, and size 13 is a size LL. 

Sizes S, M, and L are also used outside of Japan. However, the actual sizes are different depending on the 
country. For example, a size L American shirt might be the same as a size LL in Japan. On the other hand, a size L 
for a Chinese shirt would be a size S or M in Japan.

The way of measuring and showing sizes for clothing is different depending on the country and the brand. 
Stores will generally post a size chart. When you buy clothing, it is best to try it on and consult with a member of 
staff.

　シャツや上着などの服は、S、M、L を使ってサイズを表示するのが一般的です。小さいほうから、XS → S → M → L → LL（XL ／
2L）→ 3L（XXL）となります。また、スポーツウェアの場合、「Ｏ」というサイズを使うこともあります（「O」＝「Over Large」＝
LL）。
　女性服の場合は、S、M、L 以外にも 9 号、11 号などの号数で表示されることもあります。一般的に、7 号が S サイズ、9 号が M
サイズ、11 号が Lサイズ、13 号が LLサイズと覚えておくといいでしょう。
　S、M、L の表示は日本以外でも使われていますが、同じサイズでも、国によって大きさが異なります。例えばアメリカ製品のLサイズは、
日本のサイズで言うと LLぐらいに相当しますし、逆に中国製品の Lサイズは、日本の S ～ Mぐらいに相当します。
　サイズの表示方法や基準は、国によって違いますし、メーカーによっても異なります。たいていの店には「サイズ対照表」が置かれ
ています。洋服を買うときは、お店の人に相談しながら試着してみることをおすすめします。

ten shown in ce
member of staff to measure it for you. In some cases, the sizes of clothing from the United States or other countries 
outside of Japan are written using inches rather than centimeters.

If your pants fit your waist but not the length, you can get them shortened. Fixing the size of your clothing 
is called onaoshi (tailoring). You can often get clothes altered free of charge at the store where you bought the 
clothing. Sometimes they can do it on the same day you bring in your clothing. Sometimes it can take 
several days to complete. If you want to get old clothing or pants altered, you can bring them to an onaoshi-shop 
(tailor) in town and pay a fee.

　ズボンのサイズは、S、M、L を用いたサイズのほかに、ウエストのサイズを cm を使って表すことが一般的です。自分のウエストが
わからない場合は、店で測ってもらえます。アメリカ製など海外の製品だと、cmの代わりにinchの数字が書かれていることがあります。
　ズボンをウエストに合わせて買ったら丈の長さが合わないときは、裾の長さを直してもらいます。服のサイズを直すことを「お直し」
といいます。買った店で直すときは無料で直してもらえることが多く、お直しにかかる日数は、その日にすぐできる場合もあれば、数
日かかる場合もあり、店によって異なります。また、中古で買った服やズボンを直したい場合などは、町の「お直しショップ」に持ち込
んで、有料で直すことができます。

くつ 

ទំហំរបស់ែស្បកេជើងេគǏស់ជា DN (សងទី់ែម្៉រត) េដយǏស់ពីចុង្រមាមរហូតដល់ែកងេជើង។ មǚ៉ងេទៀតទទឹងៃនបាតេជើង 
គឺេគǏស់េដយ &&
 &&&
 &&&& (& កនែ់តេ្រចើនមាននយ័ថាទំហំកនែ់តធំ)។

ទɸɒɸសេមƚȣកបɸǉក់

Ǖវសɬមɪស���ǕវɄɸ

 ចំេពះសេម��កបពំកន់ារវីញិ េ្រǤពី 4
 .
 - េគកេ៏្របើជាេលខកូដបងƟ ញផងែដរដូចជាេលខ៩ ឬេលខ១១។ ជាទូេទ 
េលខʗគឺទំហំ4 េលខ៩គឺទំហំ. េលខ១១គឺទំហំ- និងេលខ១ʓគឺជាទំហំ--។ អ�កគួរែតចងចេំលខទងំេនះទុក។ 

ទំហំ 4
 .
 - េនះេ្រǤអំពី្របេទសជប៉ុនកម៏ានេ្របើែដរ ប៉ុែន�ទំហំពិតៃន 4
 .
 - េនះ គឺខុសគា� េទតម្របេទស។ 
əទហរណ៍ទំហំ - របស់អេមរចិអចេស�ើនឹងទំហំ -- របស់ជប៉ុន។ ផ�ុយេទវញិទំហំ - របស់ចិនអចេស�ើនឹងទំហំ 4 ឬ . 
របស់្របេទសជប៉ុន។ 

 វធីិៃនករǏស់ និងបងƟ ញពីទំហំកខុ៏សៗ គា� េទតម្របេទស និង្រក�មហɼុនផលិតែដរ។ ជាទូេទេនតមហងេគមានដក ់
តរងេ្រប�បេធៀបទំហំ។ េនេពលែដលេទទិញសេម��កបពំក ់ អ�កគួរសកល្បងពកល់េមើលេហើយពិភាក្សោជាមយួបុគƀលិក 
ហងសិន។

េƴ��សɸɈɁ់����េƴȳƚɪ

     ទំហំរបស់េខ េ្រǤពី 4
 .
 - ជាទូេទេគបងƟ ញទំហំចេង�ះជា DN (សងទី់ែម្៉រត)។ ករណីែដលមនិដឹងទំហំចេង�ះរបស់ខ�ួន 
អ�កអចǏស់េនហងបាន។ េបើផលិតផលេ្រǤ្របេទសដូចជារបស់អេមរចិ េគǏស់េដយ iODI ជំនួស DN វញិ។ 

 េបើអ�កទិញេខ្រត�វទំហំចេង�ះែតមនិ្រត�វស្រម�ង អ�កអចេអយេគែកស្រម�ងបាន។ ករសេរទ៉ំហំេខអវេគេ្របើពក្យ 0OBoTIi 
(ែក ឬសេរ)៉។ េបើសេរេ៉នហងែដលអ�កបានទិញ អ�កអចសេរប៉ានេដយɗតគិតៃថ�។ រយៈេពលសេរខុ៉សគា� េទតមហង 
េដយហងខ�ះអចសេរប៉ានភា� មៗ ែតហងខ�ះ្រត�វចណំាយេពលដល់េទប៉ុនា� នៃថ�។ ករណីអ�កចងស់េរេ៉ខអវែដលបានទិញ 
េនហងជជុះ អ�កអចយកេទសេរេ៉ន oOBoTIi�TIoQ (ហងសេរេ៉ខអវ)បាន។

ɴសƓកេȹើ ȶ

ズ     ボ      ン    ／     ス   カ    ー   ト   ／   ボ   ト   ム    ス　 
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　くつのサイズは、つま先からかかとまでの長さをcmを使って表します。また、足の横幅を、EE、EEE、EEEE などで表すことが
あります（Eが多いほど幅が広いです）。

● 緊
きんきゅうじ
急時の電

でん わ
話番

ばんごう
号　The telephone numbers that you must always remember when you are in Japan 

are 1-1-0 and 1-1-9. The telephone number for the police is 1-1-0. Call this number if you 
need to contact the police about an emergency. For example, if you are the victim of a
crime (incident) or if you are involved in an accident. When you call 1-1-0, you will first 
be asked whether you are calling about an “incident” or “accident”. The telephone num-
ber for the fire department is 1-1-9. Call this number if there is a fire or when you need 
an ambulance. When you call 1-1-9, you will first be asked whether you are calling about 
a fire or for an ambulance. When you call these numbers, you will be asked where you 
are, what happened, your name, and how to contact you. Try to be calm.

If you are hurt or feel unwell but the situation is not very urgent and you don’t know 
whether you should call an ambulance, you can call # 7-1-1-9 to speak to an emergency 
relief center in some places. You can then explain how you feel and get advice over the 
phone. They will tell you whether you should call for an ambulance or go to a hospital on 
your own.

Ambulances are free of charge in Japan.

　日本で必ず覚えておかなければならない電話番号は、「110」と「119」です。「110」番は、警察の
電話番号です。泥棒などの被害に遭ったとき、事故に遭ったとき（自分で事故を起こしたとき）など、緊
急に警察に連絡することが必要なとき、この番号にかけます。110 番に電話すると、はじめに「事件で
すか？事故ですか？」と聞かれます。「119」番は、消防署の電話番号で、火事のときと救急車を呼ぶときの両方に使われる番号です。119
番に電話すると、はじめに「火事ですか？救急ですか？」と聞かれます。110も119も、現在の場所、いつ起こったか、今どのような状況か
などを聞かれたあと、自分の名前と連絡先を言います。落ち着いて答えましょう。
　体調が非常に悪いけれど、あまり緊急ではなく、救急車を呼んだほうがいいか判断が難しい場合、一部の地域では「#7119」という番号
にかけると、「救急安心センター」に繋がります。現在の状況などを話し、救急車を呼んだほうがいいか、自分で病院に行ったほうがいいか
などを、電話で相談できます。
　なお、日本では救急車の利用は無料です。

● ポイントカード　

With most cards you will earn about one point (one yen) for every 100 yen spent. Sometimes stores have sales
where you can earn double points. The sale will be for a limited time or for certain products only.

　ポイントカードは、店で買い物をしたら、買った値段に応じてポイントがつき、あとからそのポイントを商品に交換したり、買い物のとき
にお金と同様に使ったりすることができるサービスです。「T ポイントカード」や「Ponta カード」のように、複数の店で共通して使えるポイ
ントカードもあれば、家電量販店や本屋など、ある店が独自に発行し、その店でのみ使えるポイントカードもあります。ポイントカードは磁
気的に処理されるものもあれば、紙のカードにスタンプを押す場合もあります。
　多くのカードでは、100 円の買い物に対して 1 ポイント（1 円分）がつくぐらいの還元率ですが、ある期間だけ、また特定の商品だけ、ポ
イントが 2 倍になったりするセールが行われるときもあります。

េលȳទɮរសʂɈƐសេȜƷƀ ɹបǆƐ ន់

   េលខទូរស័ព�ែដលអ�ក្រត�វចងចជំាដចខ់តេនជប៉ុនគឺ 11� និង 11�។ 11� ជាេលខរបស់ 
ប៉ូលីស។ សូមទកទ់ងេទេលខេនះេពលអ�កមានប�Ɵ េចរប�ន ់ឬេពលមានេ្រគាះថា� កណ់ាមយួ។ 
េពលអ�កទូរស័ព� 11� េគនឹងសួរអ�កថា 事件ですか？事故ですか？។ ɡ 11� ជាេលខǔន 
ពន�តអ់គƀិɉយ័ែដលេគេ្របើទងំេពលមានអគƀិɉយ័ និងេពលេȄǔនសេȜងƀ ះបនា� ន។់ េពលទូរស័ព� 
11� ដំបូងេគនឹងសួរអ�កថា 火事ですか？救急ですか？។ េពលែដលអ�កេតេទេលខទងំ២ េនះ 
េគនឹងសួរអ�កពីទីតងំ ្របេɉទេ្រគាះថា� ក ់ស� នភាពេ្រគាះថា� ក ់រមួទងំេƻ� ះ និងេលខទនំាកទ់ំនង 
របស់អ�ក។ សូមេȸ�ើយេដយអរម�ណ៍នឹងនរ។ 
     ករណីអ�កមនិ្រស�លខ�ួនខ� ងំែតមនិបនា� ន ់េហើយមនិដឹងថាគួរេȄǔនសេȜងƀ ះ ឬអត ់េនតំបន ់
ខ�ះ អ�កអចេតេទេលខ ��11� េគនឹងភា� បអ់�កេទមជƆមណƋ ល្របឹក្សោបនា� ន។់ អ�កអច្របាបពី់ 
ស� នភាពខ�ួនតមទូរស័ព� េហើយេគនឹង្របាបអ់�កថាអ�កគួរ ឬេȄǔនសេȜងƀ ះ ឬគួរេទមន�ីេពទ្យ 
េដយខ�ួនɡង។ 
     ករេ្របើ្របាស់ǔនសេȜងƀ ះបនា� នេ់នជប៉ុនគឺមនិបង្់របាកេ់ទ។

បʂɀƍសនƞɸɈɩនƐɭ

បណ័ƍ សន្សពិំន�ុជាេសǏកម�សន្សពិំន�ុេពលអ�កទិញទំនិញតមហង។ បុគƀលិកនឹងភា� ប ់
ពិន�ុឱ្យអ�កេទតមតៃម�ែដលអ�កបានចណំាយ េហើយេពលសន្សពំិន�ុបានេ្រចើនអ�កអចប�ូរយក 
ផលិតផល ឬេ្របើពិន�ុេនាះជាទឹក្របាកេ់ពលទិញអីǏ៉នក់ប៏ាន។ អ�កអចេ្របើបណ័ƍ សន្សពិំន�ុ 
ដូចជា 5 ポイントカード និង 1oOUB カードែដលអចេ្របើបានក�ុងហងេផ្សងៗ ផងែដរ។ 
បណ័ƍ សន្សពិំន�ុេផ្សងេទៀតជាបណ័ƍ ែដលេចញេដយហងនីមយួៗ ដូចជាហងសមាƖ រៈអគƀិសនី 
ហងេសៀវេភ និងហងលកទូ់រស័ព�ជាេដើម។ បណ័ƍ សន្សពំិន�ុខ�ះជាកតែដលអចȸូតបាន េហើយបណ័ƍ ខ�ះេទៀតជាបណ័ƍ ្របេɉទ្រកដស 
ស្រមាបេ់បាះ្រត។ 
      បណ័ƍ សន្សពិំន�ុភាគេ្រចើន េពលចំណាយអស់ ១០០េយន៉ អ�កនឹងបាន ១ពិន�ុ (១េយន៉)។ េពលមានករលកប់ȥ�ុ ះតៃម� អ�កនឹង 
ទទួលបានចំនួនពិន�ុេទ�ដង ែតករបȥ�ុ ះតៃម�ទងំេនះមានែតក�ុងអំឡុងេពលកំណតណ់ាមយួ ឬបȥ�ុ ះែតេលើផលិតផលណាមយួ 
ប៉េុណាƍ ះ។
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● ショッピングセンターのインフォメーション　

A large shopping center will usually have an information desk. Staff at the information desk will answer questions
from customers about the shopping center. They also work with the security office, for example taking care of lost 
children and lost and found items.

　大型ショッピングセンターには、たいていインフォメーションデスクが設置されています。インフォメーションにいるスタッフは、各フロアや
館内施設などについての客からのあらゆる問い合わせに対応します。また、警備室と連携して迷子や落とし物の対応もするなど、ショッピン
グセンターのおもてなしサービスを担っています。

● セール　

sA eeru (sale) or baagen (bargain sale) is an event where a store sells many products at discounted prices. In Ja-
pan, stores often have sales in January and July after companies pay bonuses to their workers. Other types of sales are 
held at any time of year. For example, store-opening sales are held when a new store opens. Store-closing and 
store-renovation sales are held to get rid of products before a store closes or has renovations. You can find informa-
tion about sales on a store’s website or by checking your local community magazine.

　衣料品店、家電量販店、家具店などで、普段の定価よりも安い価格で大量に売り出しをする催しを「セール」や「バーゲン」と言います。
日本では、ボーナスが出たあとの 1 月と 7 月によく行われます。また、季節に関係なく、新しいお店がオープンするときの「開店セール」や、
反対に閉店や改装に伴う在庫整理のための「閉店・改装セール」などもあります。セールやバーゲンについての情報は、店のサイトや地域の
コミュニティ誌などで探すことができます。

● デパートの特
とくせつ
設フェア　

for important dates, such as a Valentine’s fair in February, a fair for new students during entrance ceremonies in 
April, or a Mother’s Day gift fair in May. Other fairs are seasonal, such as a New Year’s fair, summertime bonus fair, 
or a fall season fair for new products.

　ショッピングモールやデパートなどでは、1 年を通してさまざまな特設フェアを行っています。期間限定で、そのときのテーマに合わせた商
品が集められます。特に、「北海道物産展」や「九州物産展」のように、食べ物を中心に、ある特定の地域の名物や特産物をそろえたフェアを「物
産展」と呼び、よく開かれます。日本全国の有名駅弁を集めた物産展などもあります。また、2 月の「バレンタインフェア」や、4 月の入学式
に向けた「新入学フェア」、5 月の「母の日ギフトフェア」など、行事に合わせて開かれるフェアや「、新春初売りフェア」「夏のボーナスフェア」「秋
の新作フェア」のように、季節に合わせて開かれるフェアもあります。

កɴនƚȶផƎល់ɈʂɁɾǋនɵនមȹƆមɀƋ លលក់ទɸនɩȻ

      េនមជƆមណƋ លលកទ់ំនិញធំៗ ជាទូេទមាននូវទីកែន�ងផ�ល់ពត័ម៌ាន។ បុគƀលិកែដល្របចកំរនឹងចេំȸ�ើយតបេទនឹងរល់សំណួរ
របស់អតិថិជន។ េគកេ៏ȸ�ើយតបនឹងេសǏកម�សន�ិសុខែដរដូចជា េក�ងែដលវេង�ង និងករបាតរ់បស់ជាេដើម។

ករលក់បȥƃɭ ɹɁɵមƚ

      セール  ឬ バーゲン  គឺជាករលកប់ȥ�ុ ះតៃម�េនតមហងលកស់េម��កបពំក ់េ្រគȠងេអឡិច្រត�និច និងេ្រគȠងសងƟ រមឹជាេដើម។
េនជប៉ុនករលកប់ȥ�ុ ះតៃម�េនះេ្រចើនមានេន ែខមករ និងកក�ដ េពលគឺេ្រកយេពល្រក�មហɼុនេបើក្របាករ់ង� ន្់របចឆំា� ឱំ្យបុគƀលិក។ 
េពលេបើកហងថ�ីេគកម៏ានបȥ�ុ ះតៃម� េហើយករបȥ�ុ ះតៃម�េពលបិទហង និងជួសជុលហងេដើម្បលីងƶ� ងំកម៏ាន។ ពត័ម៌ានអំពី 
ករលកប់ȥ�ុ ះតៃម�ទងំេនះអ�កអចរកបានេនេលើេគហទំពរ័របស់ហង និងទស្សនាវដ�ីសហគមនក៍�ុងតំបន។់

ករǂɸȶɈɩɈʂរɀɿ Ɉɩេសសស្រǋបǓ់ȶលក់ទɸនɩȻ

ករតងំពិពរ័ណ៍ពិេសសេផ្សងៗ ្រត�វបាន 
េធ�ើេឡើងេពញមយួឆា� េំនតមផ្សោរទេំនើប និងហង 
លកទ់ំនិញធំៗ ែដលមានតងំលកនូ់វផលិតផល 
តមរដូវកល និងតម្របធានបទៃនករតងំពិ� 
ពរ័ណ៍េនាះ។ ករតងំពិពរ័ណ៍ផលិតផល គឺេគ 
តងំលកេ់ទេដយអហរ និងផលិតផលល្ប ី
្របចតំំបន ់ ឬក�ុង្រស�កដូចជាពិពរ័ណ៍ផលិតផល 
ហុកៃកដូ និងពិពរ័ណ៍ផលិតផលគ្ូយសɼូ  េហើយករ 
តងំពិពរ័ណ៍បាយ្របអបល់្បីៗ  មកពីទូទងំ្រប� 
េទសជប៉ុនកម៏ានែដរ។ ពិពរ័ពណ៍តម្រពឹត�ិករណ៍ 
្របចឆំា� មំានដូចជា ពិពរ័ណ៍ទិǏៃនក�ី្រសលញ់ 
េនែខកុមƖៈ ពិពរ័ណ៍បេវសនកលថ�ីេនែខេមស  និងពិពរ័ណ៍ទិǏអ�កមា� យេនែខəសភា។ េ្រǤពីេនះពិពរ័ណ៍តមរដូវកលកម៏ានែដរ 
ដូចជា ពិពរ័ណ៍ឆា� ថំ�ី ពិពរ័ណ៍ស្រមាប្់របាករ់ង� នរ់ដូវេǤ�  និងពិពរ័ណ៍ផលិតផលថ�ីេនរដូវស�ឹកេȺើ្រជ�ះ។
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12第　  　　課 この掃除機は軽くて動かしやすいですよ

上手な買い物▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L12 - 19

● フリマサイト／フリマアプリ　

フリマ ជាពក្យកតម់កពី フリーマーケット(ផ្សោរលករ់បស់មយួទឹក)។ 
អ�កអចេ្របើេគហទំពរ័ フリマ ឬ េគហទំពរ័េដញៃថ�តមតមអីុនធឺេណតដូចជា 
េគហទំពរ័ .FrDBri និង :BIoo "VDUioOT េដើម្បទិីញផលិតផលមយួទឹក 
ដូចជាសេម��កបពំក ់េសៀវេភ និងេ្រគȠងអគƀិសនីជាេដើមក�ុងតៃម�េថាក។  

អ�កកអ៏ចចូលេ្របើកម�វធីិទងំេនះតមទូរស័ព�ស� តហ�ូន និង 5BCMFU បាន 
ែដរ។ េនេពលអ�កចងល់ករ់បស់ែដលអ�កȺបេ់្របើ អ�កកអ៏ចលកត់ម 
េសǏកម�េនះបានែដរ។ េនេពលអ�កចងល់ក ់សូមបេង�ើតគណេនយ្យ ថតរូប 
រចួសរេសរករែណនា ំនិងកំណតត់ៃម�ទំនិញេហើយបេងƟ ះលក។់

How to buy and pay for items, receive items, and sell items will 
be different from one service to the next. You should read the instructions carefully before using one of these services.

　「フリマ」は「フリーマーケット」の略です。服、本、電気製品など、インターネットのフリマサイトやネットオークションのサイトなどのサー
ビスを使うと、中古の品物を安く買えます。こうしたサービスの代表的なものには、「メルカリ」や「ヤクオフ」などがあります。スマホやタ
ブレットのアプリとしても提供されています。
　いらなくなった品物を売りたいときも、これらのサービスを使って売ることができます。売るときは、会員登録をしたあと、品物の写真を撮り、
説明文を書き、値段を決めて「出品」します。
　品物の購入のし方、受け取り方、支払いのし方、出品のし方などは、それぞれのサービスによって異なりますので、説明をよく読んで利用
しましょう。

● 値
ね ぎ
切り交

こうしょう
渉　

In Japan, people generally do not negotiate prices in a store, although this 
may be different depending on the region. Most stores show the price for each 
item on a price tag.

However, it is common to negotiate the price when buying electronic goods 
at an electronics store. In some stores, you might see the following phrase next 
to the price tag: “Talk to us if this price is even one yen higher than another store.” 
Try negotiating a better price by asking a member of staff, “いくらになりますか？ (How 
much can you sell this item for?)” You can also search for the price of the product 
on the Internet and show it to the store employee.

Sometimes, customers ask for extra points instead of a lower price at an 
electronics store. You can use these points when buying something in the future.

　日本では、地域などによって違いはありますが、基本的には店で値段を交渉する（値切る）ことは、
あまりありません。店で売られているほとんどの品物には値段が書かれていて、その値段で売買
をします。
　ただし、家電量販店で電気製品を買う場合は、例外的に、値切り交渉が前提となっています。店の値札の横に「他店より1円でも高い場
合はご相談ください」のように書いてある場合もあります。こうした場合は、店員に「いくらになりますか？」などと言って、値段の交渉をし
てみましょう。他店での値段をネットで調べて、その場でスマホで示すと効果的です。
　家電量販店では、値段を下げる代わりに、ポイントをつける（あとから買い物で使える）という交渉が行われる場合もあります。

េȴɒទɸɈʂរលក់របស់មɯɋទɫក��កមƗវɩɄɪ�	"QQ
លក់របស់មɯɋទɫក

       រេបៀបទិញ ទទួល បងលុ់យ  និងរេបៀបលកជ់ាេដើមខុសៗ  គា� េទតម
េគទំពរ័  និងកម�វធីិនីមយួៗ ដូចេនះសូមអនេសចក�ីែណនាឱំ្យបានច្បោស់មុន
េពលេ្របើ្របាស់។

ករɁɵɂƚ

     ជាធម�តេនជប៉ុន េគមនិតៃថ�តៃម�ក�ុងហងទំនិញេទ ែតទមា� បេ់នះកខុ៏សគា� តមតំបន ់
ែដរ។ ផលិតផលែដលដកល់កក់�ុងហងេស�ើរែតទងំអស់មានសរេសរតៃម�យ៉ាងច្បោស់។ 

 យ៉ាងណាមញិ ករណីទិញេ្រគȠងអគƀិសនីេនហងេអឡិច្រត�និចេ្របើ្របាស់តមផ�ះេគអច 
ចរចតៃម�បាន។ េនហងខ�ះេគសរេសរ្រកដសបិតេននឹងស� កតៃម�ថា "សូមពិភាក្សោជាមយួ 
េយើងខ�ុ ំេបើតៃម�េនះៃថ�ជាងហងេផ្សងេទះជា ១េយន៉ កេ៏ដយ"។ ករណីែបបេនះសូមសកល្បង 
ចរចតៃម�ជាមយួបុគƀលិកហងេដយនិយាយថា いくらになりますか？ (េតើលកក់�ុងតៃម� 
ប៉នុា� ន )។ អ�កកអ៏ចែȸកតៃម�តមអីុនធឺេណតេហើយបងƟ ញេទបុគƀលិកហងបានែដរ។ 

 ករណីខ�ះេនហងេអឡិច្រត�និច េɉ��វចងប់ានករសន្សពិំន�ុជាជាងករបȥ�ុ ះតៃម�កម៏ាន 
ដូចេនះ េគអចេ្របើពិន�ុេនាះេដើម្បទិីញទំនិញេពលេ្រកយេទៀត។ 
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13第　  　　課 いろいろな資料を展示してあります

さまざまなサービス▶トピック
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● 公
こうきょう
共の文

ぶんか
化施

しせ つ
設／体

たいいく
育施

しせ つ
設　

 មȹƆមɀƋ លɎបƓɄមɾɴȼល្រȴប្់រȴងេƽយរȼƊǇលតំបនȼ់ɮចƺ មȹƆ� 
មណƋ ល 4BLVrB UoQiB ែដលបានេលើកេឡើងេនក�ុងេសៀវេភេនះមាន
ទំហំេផ្សងៗគា� េហើយមានេន្រគបត់ំបនក់�ុង្របេទសជប៉ុន។ មជƆមណƋ ល
វប្បធមស៌ធារណៈេនះជាធម�តគឺជាអគារធំមយួែដមានសលសែម�ង
និង្របគំតȜន�ី មានបណាƍ ល័យ សលɡកសរ សលសិល្បៈ និងកែន�ង
ផ�ល់ពត័ម៌ានស�ីពីផលិតផលល្ប្ីរបចតំំបន។់ មជƆមណƋ លទងំេនះ្រត�វ
បានេគដកេ់ƻ� ះឱ្យដូចជា #VOLB TFOUBB (មជƆមណƋ លវប្បធម)៌ 
#VLB LBiLBO (សលវប្បធម)៌ 4IiNiO QVrB[B (ទីធា� ស្រមាប្់របជាជន) 
ជាេដើម។

     ǄងំមȹƆមɀƋ លɎបƓɄមɾ និងȲីǔ េសǏȲមƗ និងករេ្របើ្រǇស់ȴɬខុសʉ Ƶƒ េǵǂម 
តំបនȼ់ɮចេនះសɮម្រសɎ្រƺɎពីេសǏȲមƗរបស់មȹƌមɀƋ លេនតំបនɴ់ȼលអƒȲរស់។ 

　本文に出てきた「さくらトピア」のような、市町村などの自治体が運営する総合文化施設は、規模はさまざまですが、日本の各地にありま
す。このような公共の文化施設は、典型的には、音楽のコンサートや演劇の上演ができるホールを中心に、図書館、資料館、美術館、地域
の名所や特産品などを紹介するインフォメーションコーナーなどが複合的に集まって、1つの大きな建物に入っています。「文化センター」「文
化会館」「市民プラザ」などの名称がつけられています。
　また、文化施設のほかに、公共の総合体育施設も各地にあります。こちらは「スポーツセンター」「市民体育館」など、さまざまな名称
があります。体育館とグラウンド、プール、武道場などがあり、施設によってはジムや入浴施設が併設され、住民が安い利用料金で利用で
きるところもあります。
　文化施設も体育施設も、その中に何があるか、また利用するときにはどのような手続きが必要かなどは、市町村ごとに違いますが、地域
の住民のために作られた公共施設なので、いろいろな方法で利用できます。自分の住む地域にどのような施設があり、どのように利用でき
るか、調べてみましょう。

● 図
としょかん
書館　

បណាƍ ល័យសធារណៈេន្របេទសជប៉ុនមានដូចជាបណាƍ ល័យរប
ស់េខត�និងបណាƍ ល័យជាតិជាេដើម។ ជាទូេទបណាƍ ល័យែដលងយ
្រស�លេ្របើ្របាស់បំផុតគឺបណាƍ ល័យ្របចតំំបន។់ េនក�ុងេនាះមានេសៀវ
េភជាេ្រចើនស្រមាបម់នុស្ស្រគបវ់យ័និង្រគប្់រសទបដូ់ចជាេសៀវេភែដល
ជាស� ៃដរបស់អ�កនិពន�ល្បនិីងេសៀវេភែដលកំពុងេពញនិយមផងែដរ។ 

បណាƍ លʂយǋនƽȲេ់សៀɎេǻȼɮចƺ ទសƞនាɎȼƎី េសៀɎេǻȴំនɮរȹីɎចល 
និងេសៀɎេǻǊសបរេទស េហើយេ្រǤពីេសៀɎេǻ បណាƍ លʂយƺេ្រចើនǋន 
$%
 %7% និងɡȲសរȾីȹីɂលេɇƞងេទៀតɴȼលអƒȲǕចខƃីǇនេƽយɗត 
ȴិតɵɂ�។ បចƃុបƓនƒអƒȲȲʁǕចɴស�ងរȲេមើលɡȲសរɴȼលǋនȲƒុងបណាƍ លʂយ 
ǂមអីុនɄɬេɀតǇនɴȼរ។ េនបណាƍ លʂយខ�ះǋនេរៀបច្ំរពɫតƎិករɀɿ ȼɮចƺ 
ȲមƗɎɄីិǕនេសៀɎេǻ និងករបȦƃ ំងɴខƞǊពយនƎƺេȼើម។ 

មȹƆមɀƋ ɍɎបƓɄមɾǒǅរɀɺ និងមȹƆមɀƋ ɍកɪǔ

បǁƍ ɍʂɋ

មǚ៉ងេទៀតេ្រǤពីអគារវប្បធម ៌អគារអបរ់កំយទូេទកម៏ានែដរ។ អគារ
េនាះេគេȄថា TVQooUTV TFOUBB (មជƆមណƋ លកីǔ) 4IiNiO�UBiiLVLBO (កែន�ង

េǤ� ែដលមនុស្សមា� ទូេទអចេ្របើបានក�ុងតៃម�េថាក។
កែន�ងហតសិ់ល្បៈគុន។មជƆមណƋ លខ�ះមាន បែន�ម កែន�ងហត្់របាណនិងងូតទឹក
ហត្់របាណ្របជាជន) ជាេដើម។ ក�ុងេនាះមានទីលនហត្់របាណ អងែហលទឹក និង
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such as a residence card or driver’s license.

　日本の公共図書館には、市町村立のもの、都道府県立のもの、国立のものなどがあります。日常的にいちばん気軽に利用できるのが、市
町村立の図書館です。さまざまな年齢や背景の人が興味を持つ本を広く扱っていて、人気の作家や話題の本などもそろえています。
　図書館には、雑誌やマンガ、外国語の本などを置いてあるところもあります。本だけではなく、CD や DVD などの映像資料を置いてあ
るところも多く、無料で借りることができます。どんな資料があるか、インターネットで検索できる図書館も増えました。朗読会や映画上映
会などのイベントを開いている図書館もあります。
　図書館を利用する場合は、利用登録をしてカードを作るのが一般的です。最初に利用するときは、在留カードや運転免許証など、住所が
確認できる身分証明書を持っていくのを忘れないようにしましょう。

● やさしい日
に ほ ん ご
本語　

 ៍火災が発生しました。 
避難してください。	ǋនអȴƀិɉʂយេȲើតេɓើង សɮមេɉៀសខ�ួនេចញ។
 េពលេȴេɄ�ើɣ្យេǵƺ :BTBTIJJ /JIPOHP ȴɬ 火事	かじ
 
です。逃	に
げてください 	ǋនអȴƀិɉʂយសɮមរតេ់ចញ
។

លȲſɀɺពិេសសរបស់ :BTBTIJJ /JIPOHP ǋនȼɮចƺʈ

⸮   អក្សរកនជិ់មានភា� បរ់េបៀបអន ឬសរេសរជាអក្សរ )irBHBOB។ 
⸮   មនិេ្របើពក្យែដលពិបាក េ្របើែតេនពក្យែដលងយ្រស�ល។
⸮   មនិេ្របើនូវេវយǚករណ៍ែដលពិបាក។
⸮    េធ�ើ្របេយាគឱ្យខ�ីតមែដលអចេធ�ើេទបាន។
⸮   មនិមានេ្របើទ្រមងគ់ួរសម។ 

Yasashii Nihongo is used for public announcements by local governments, especially in the event of a disaster. 
There are also news websites that use Yasashii Nihongo. Foreign people living in Japan speak a variety of different lan-
guages. Yasashii Nihongo is being used more often so that as many people as possible can understand the messages.

　「やさしい日本語」は、日本語を母語としない外国人でも理解できるよう、文字や語彙、文法をコントロールして、普通の日本語よりも簡
単にした日本語です。例えば、「火災が発生しました。避難してください。」は、「やさしい日本語」では「火事（かじ）です。逃（に）げてく
ださい。」のようになります。「やさしい日本語」の特徴には、

⸮  漢字にはふりがなを振る、またはひらがなで書く
⸮  難しいことばを使わず、できるだけ簡単な単語を使う
⸮  難しい文法を使わない
⸮  できるだけ文を短くする
⸮  敬語を使わない

などがあります。
　「やさしい日本語」は、市町村など公共のお知らせ、特に災害のときのお知らせなどに使われます。また、「やさしい日本語」で書かれた
ニュースサイトもあります。日本に住む外国人の母語はさまざまなので、できるだけ多くの外国人が理解できる共通語として、「やさしい日本
語」が使われるようになってきています。

េពលេ្របើបណាƍ លʂយ ƺទɮេǵអƒȲ្រតȪɎចុះេƻƗ ះេɄ�ើកតបណាƍ លʂយ។ េពលអƒȲេǵបណាƍ លʂយƺេលើȲȼំបɮង សɮមȲំុេɉ�ចយȲ 
អត�ស�ƈ ណបណ័ƍ ែដលមានប�� កអ់សយដ� នរបស់អ�កដូចជាបណ័ƍ ស� កេ់នឬបណ័ƍ េបើកបរេទជាមយួ។

:aTaThJJ /JhoOHo 	ǊǒȹបɻɭនƷɋʉ 


 េȴេ្របើ :BTBTIJJ /JIPOHP េពលសរេសរេសចȲ�ី្របកសƺសǅរɀɺ និងេសចȲƎីȹɮនȼំɀɫ ងេនេពលǋនេ្រƵះមហនƎǍយ 
មɻǚងេទៀត េȴហទំពʂរពតɾǋនɴȼលេ្របើ :BTBTIJJ /JIPOHP Ȳʁǋនɴȼរ។ េƽយសរȹនបរេទសេ្របើǊសេɇƞងʉ Ƶƒ Ȳƒុង្របេទស 
ȹបɻុន ȼɮចេនះ:BTBTIJJ /JIPOHP ្រតȪɎǇនេȴេ្របើƺញɫȲƼបេ់ȼើមƓេីǕយȹនបរេទសងយយល់។

      :BTBTIii /iIoOHo ជាភាសជប៉ុនែដលងយ្រស�លយល់ជាងភាសជប៉ុនធម�ត។ េគែកស្រម�លេទេលើអក្សរ Ǐក្យសព� 
និងេវយǚករណ៍េដើម្បេីអយជនបរេទសែដលមនិេ្របើភាសជប៉ុនជាភាសកំេណើ តអចយល់បាន។ əទហរណ៍ 
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● クリーニングサービス　

េពលអ�កចងេ់្របើេសǏកម�េបាកអɼុត អ�ក្រត�វយកសេម��កបពំកេ់ទដកេ់នហង
េហើយេនេពលរចួ្រត�វេទយកេដយខ�ួនɡង។ តៃម�គឺខុសគា� េទតមហងនិងតំបន។់ 
េខ អវនិងសេម��កបពំកែ់ដលេ្របើរល់ៃថ� តៃម�គឺ្របែហលប៉ុនា� នរយេយន៉េហើយ
សេម��កបពំកែ់ដលមនិអចេបាកេនផ�ះបានដូចជាសេម��កបពំកេ់ធ�ើពីែស្បកឬេរមេចៀម
ឬេធ�ើពីស� បសត� និងអវ ,iNoOo គឺតៃម�្របែហលប៉នុា� នពនេ់យន៉។ រយៈេពលេបាកអɼុត
ខុសគា� េទតម្របេɉទេខអវែដលអវធម�តអចេ្របើេពលពីរឬបីៃថ�។ 

 ហងខ�ះផ�ល់េសǏកម�េបាករចួក�ុងៃថ�ែតមយួ។ ហងេបាកអɼុតមានផ�ល់េសǏជា
េ្រចើនែដលេ្រǤពីសេម��កបពំក ់េគមានទងំេសǏកម�េបាកែស្បកេជើង កបូប និង
តុក�តេធ�ើពី្រកណាត ់េហើយហងែដលផ�ល់េសǏកម�សេរស៉េម��កបពំកក់ម៏ានែដរ។ 
សព�ៃថ�េនះហងេបាកអɼុតខ�ះផ�ល់េសǏកម�ជាេ្រចើនេទៀតដូចជាករជួល GVUoO និងេផ�ើអវ
រងែដលមនិេ្របើមយួរយៈជាេដើម។

　クリーニングを出すときは、服を自分でクリーニング店に持って行って預け、できあがった日に取りに行きます。値段は店や地域によってさ
まざまですが、ワイシャツやズボンなどの日常の服は数百円ぐらい、レザーやカシミヤ、ダウン、着物など、家では洗えない特殊なものは、
数千円ぐらいです。クリーニングにかかる日数も種類によって違いますが、普通のシャツならだいたい2-3日でできます。その日のうちに仕
上がる「即日仕上げ」のサービスがある店もあります。
　クリーニング店では、多様なサービスも行っています。衣類だけでなく、くつやバッグ、ぬいぐるみなどのクリーニングを行っている店もあ
りますし、サイズが変わって着られなくなってしまった服をリフォームしてくれる店もあります。最近ではさらにサービス内容が多様化してきて
おり、布団の貸し出しや、冬にしか着ないコートなどを一定期間保管してくれるサービスなどを行っている店もあります。

● 宅
たくはいびん
配便　

ǂមរយɺករេ្របើ្រǇស់េសǏȲមƗȼɫȲȹȥƅɮ ន ƺេសǏȲមƗɴȼលអƒȲǕចេɇƇើ 
អីǏɻ នǇ់នេស�ើរɴត្រȴបទី់Ȳɴន�ងȲƒុង្របេទសȹបɻុន។ េសǏȲមƗេនះេទៀងǄត ់េហើយ 
រហʂសȼɮចេនះមនុសƞƺេ្រចើនǇនេ្របើ្រǇស់Ǐ។ េȴេ្របើេសǏȲមƗេនះǇនេ្រចើន 
ǌɻ ងȼɮចƺ េɇƇើអីǏɻ នពី់្រពǎនយនƎេហះេǵɇ�ះេពល្រតɓបម់Ȳ្របេទសȹបɻុន 
Ɏញិ េɇƇើɎតƏុអនុសǜɎរយីɿɴȼលǇនទិញេនតំបនេ់ទសចរɀɿ េǵɇ�ះ និងទទួល 
អីǏɻ នɴ់ȼលǇនទិញǂមេȴហទំពʂរលȲរ់បស់មយួទɫȲƺេȼើម។ 

េពលេ្របើេសǏ ȲមƗȼɫងȹȥƅɮ នƺɄមƗǂអƒȲ្រតȪɎយȲអីǏɻ នេ់ǵេɇƇើេនហង 
ទំនិញ។ េបើǋនȲɴន�ងɇƎល់េសǏȲមƗេនះេនɴȲƓរɇ�ះ អƒȲǕចយȲអីǏɻ នេ់ǵេɇƇើ 
េនទីេនាះǇន។  េពលេɇƇើអƒȲǕចេ្រȹើសេរ ើសករបង្់រǇȲម់ុន ɞអƒȲទទួលƺ 
you send a package, you can choose to send it cash-on-delivery or prepaid. The shipping cost will depend on the size of
the package and the distance it will travel. You can also choose when (date and time) the package should be delivered.

If you are not at home when a package arrives, the delivery service will leave an absence notification in your mail-
box. When you see this notice, you can make a redelivery request either by phone or online. You can choose a date and 

con-venience store.

　宅配便は、日本国内ならほとんどの場所に荷物を送ることができるサービスです。正確に早く荷物が届く日本の宅配便のサービスは、多
くの人に利用されています。海外から日本に戻ったとき空港から自宅へ荷物を送ったり、旅行先で買ったお土産を直接家に送ったり、フリマ
アプリで買った商品の受け渡しに利用したりと、使い方はさまざまです。

េសǏកមƗេǇកɔɼɭត

េសǏȼɫកȹȥƅɮ ន

អ�កបង។់ ៃថ�េផ�ើខុសគា� េទតមទំហំអីǏ៉ននិ់ងចមា� យែដលដឹក។ េនេពលេផ�ើ អ�កអចកំណតក់លបរេិចƄទនិងេពលេវលេទដល់
ស្រǋបអ់ƒȲទទួលǇន។ 
  ȲរɀីអƒȲមនិេនɇ�ះេពលេȴយȲអីǏɻ នម់Ȳɣ្យ េȴនɫងទុȲ្រȲƽសȹɮនȼំɀɫ ងȲƒុង្របអបសំ់បុ្រតɣ្យអƒȲ ȼɮចេនះអƒȲǕចȲំɀត ់
កលបរេិចƄទដឹកថ�ី េហើយទកទ់ងេទេគតមទូរស័ព�ឬអីុនធឺេណតេដើម្បឱី្យេគដឹកមកម�ងេទៀត។ មǚ៉ងេទៀតអ�កអចេស�ើឱ្យេគដឹកេទ
្រȲȩមហɼុន ɞេǵហងទេំនើបɴȼលេនȹិតɇ�ះɎញិេហើយអƒȲេǵយȲេនេពលេ្រកយ។ 
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　宅配便を送る場合は、本文のように、コンビニに荷物を持ち込むのが普通です。近くに宅配業者のサービスステーションがある場合は、
そこに持ち込むこともできます。荷物を送るときは、着払いか元払いかを選びます。送料は、大きさと距離によって違います。また、送るときに、
相手が受け取る日にちと時間を指定することができます。
　宅配便を受け取るときに不在だった場合、「不在通知」が郵便受けに入れられます。これを見て、再配達の日時を指定します。電話をかけ
てもいいですし、インターネットで申し込むこともできます。また、自宅に再配達してもらう以外にも、職場に転送したり、近くのコンビニで
受け取る設定にしたりすることもできます。

● 理
りはつてん
髪店／美

びよういん
容院　

 美A 容院 (美容室) (beauty salon) is a place where you can get your hair shampooed, cut, colored, and permed. You can 
also get your nails done, enjoy a head spa or massage, or get help with putting on a kimono or yukata. Most customers 
are women, but many men also go to a beauty salon to get a haircut.

Prices at a barbershop or beauty salon vary from place to place. At a small independent barbershop, you will pay 

between 1,500 and 2,000 yen for a cut, shampoo, and shave. At a beauty salon, the usual price is between 2,000 and 6,000 
yen per visit for just a cut. A beauty salon with a famous stylist might charge 10,000 yen or more.

These days, there are many barbershops that offer only fast cuts that take about ten minutes. There are also 
beauty salons that specialize in cutting and dying hair. At these salons you don’t get your hair shampooed, so you can 
get it cut for a low price of around 1,000 yen. These places can be found inside train stations, supermarkets, and shop-
ping areas.

The steps for using a barbershop or beauty salon are different depending on the place and style of hair. The pro-
cess will generally go like this:

　日本で髪を切るところは、大きく分けて「理髪店」と「美容院」に分けられます。違いは管轄する法律の違いですが、利用者の立場として
は、それほど区別する必要はありません。
　理髪店は、日常のことばでは「床屋さん」と呼ばれます。ほかにも「理容室」「散髪屋」などの言い方もあります。店の外に、赤、青、白の「サ
インポール」が出ているのが目印です。理髪店は美容院と違って、カットやシャンプーだけでなく、顔剃りができるのが特徴です。理髪店の
客層の中心は男性ですが、女性が利用することもできます。一般的には予約なしで行きます。
　美容院（美容室）は、シャンプー、カット、カラーリング、パーマだけではなく、ネイル、ヘッドスパ、マッサージ、浴衣や着物の着付けなどを行っ
ている店もあります。客層の中心は女性ですが、美容院で髪を切る男性もたくさんいます。
　理髪店や美容院でカットするときの値段は、店によってさまざまです。理髪店の場合、個人経営の店の場合は、1 回 3,000 ～ 4,000 円
ぐらいが一般的です。駅前や商店街などにある比較的規模の大きな理髪店では、1,500 円～2,000 円ぐらいでカット、シャンプー、顔剃り
までできるところもあります。美容院は、カットのみの場合、だいたい1 回 2,000 円～ 6,000 円ぐらいですが、有名な美容師がいる店など
は 10,000 円以上する場合もあります。
　最近では、1 回 10 分ぐらいの短時間で簡単にカットだけしてくれる理髪店や、カット・カラー専門の美容院も増えています。シャンプーを
しない代わりに、1 回 1,000 円程度の安い値段でカットしてもらうことができます。こうした店は、駅の中やスーパーの中、商店街などにあ
ります。
　理髪店や美容院の利用手順は、店により、髪型によりさまざまですが、代表的なものを以下に示します。

ǓងƳត់សក់ �សɸǕងƳរ

Ȳɴន�ងកតស់Ȳេ់នȹបɻុន ǋនɴបងɴចȲƺពីរɄំʉ ȴɬ 理髪店 	ហងកតស់Ȳ
់ និង 美容院 	សǋơ ងករ
។ Ȳɴន�ងǄងំពីរេនះ 
ȴɬខុសƵƒ ɴតɴɇƒȲចǙបɎ់និʂយបɻុេណាƍ ះ បɻុɴនƎស្រǋបអ់តិɂិȹនȴɬមនិǋនǊពខុសƵƒ េɓើយ។ ȲƒុងǊស្របƸɵំɂƂ ហងកតស់Ȳ្់រតȪɎǇន 
េȴេȄǃ 床屋さん 	5PLPZB�TBO
 ។ រេបៀបេȄេɇƞងេទៀតǋនȼɮចƺ 理容室 	3JZPV�TIJUTV
 និង 	4BOCBUTV�ZB
។ 
េនខងេ្រǤហងǋនបេងƀ លɎលិ ពɀɾ ្រȲហម េខៀɎ និងស ƺសȦƈ ។ ហងកតស់Ȳ ់ មនិ្រតɫមɴតកត ់ និងȲȲស់Ȳប់ɻេុណាƍ ះេទ 
េȴȲʁǕចេករេǍមមុខǇនɴȼរ។ ហងកតស់Ȳǋ់នអតិɂិȹនǊȴេ្រចើនƺបុរស បɻុɴនƎȜសƎីȲʁǕចចɮលǇនɴȼរ។ ƺɄមƗǂហងកតស់Ȳ ់
អƒȲមនិƸǇំចȲ់Ȳទុ់Ȳƺមុនេទ។

េនហងɴȲសមƔសƞ 美容院 	美容室
 អƒȲមនិ្រតɫមɴតǕចȲȲ ់ កត ់ ǎបǃƒ  ំ និងអɼុតសȲǇ់នបɻុេណាƍ ះេទ ហងខ�ះǕចេɄ�ើ 
្រȲចȲɵȼ ɴɂរȲǜសȲ ់ ǋɻ សǜȲǙល េɄ�ើសរɵស និងǋនេស�ȣȲ :VLBUB ɞ ,JNPOP ɴɂមេទៀត។ អតិɂិȹនǊȴេ្រចើនƺȜសƎី បɻុɴនƎ 
បុរសកម៏កកតស់កេ់នសំអងករែដរ។ តៃម�កតស់កេ់នហងកតស់កនិ់ងសំអងករគឺខុសគា� េទតមហងនីមយួៗ។ ហងកតស់ក ់
ɡȲȹនតɮចʉ ƺទɮេǵកតម់Ǝងអស់្របɴហល ʓʐʐʐ េǵ ʔʐʐʐេយɻន។ ហងɄំʉ ȼɮចƺេនមុខសƏ នីយɿរɂេɉ�ើង និងɇǜរទំនិញ 
អƒȲǕចកតស់Ȳ ់ȲȲស់Ȳ ់ និងេករេǍមមុខអស់្របɴហលʑʕʐʐេǵʒʐʐʐេយɻន។ េនសំǕងករ ្រƵនɴ់តកតស់Ȳម់Ǝង្របɴហល 
ʒʐʐʐ េǵ ʖʐʐʐេយɻន។ ហងɴȼលǋនអƒȲសំǕងលƓʉី តɵម� ȴɬƸបពី់ ʑʐʐʐʐេយɻន េɓើងេǵ។

សព�ɵɂƂេនះ ǋនហងƺេ្រចើនɴȼលកតស់Ȳɴ់បបɄមƗǂʉ េហើយេ្របើេពលɴតʑʐនាទី។ សំǕងករɴȼលȹំនាញកតស់Ȳǎ់ប 
ពɀɾ សȲȲ់ʁកនɴ់តេȲើនេɓើងɇងɴȼរ។ ȲƒុងហងǄងំេនះអƒȲǕចកតម់Ǝងអស់្របɴហល ʑʐʐʐេយɻន េƽយមនិǇចȲ់Ȳស់Ȳ។់
ហងɴបបេនះេ្រចើនǋនេនȲƒុងសƏ នីយɿរɂេɉ�ើង ɇǜរទេំនើប និងɇǜរទɮេǵ។ លំនាɵំនករកតស់Ȳេ់នហងកតស់Ȳ ់ និងហងɴȲ 
សមƔសƞខុសʉ Ƶƒ Ǖ្រសʂយេǵǂមហង និងǂមមɻɮតសȲ ់បɻុɴនƎƺទɮេǵǏǋនលំនាȼំɮចខងេ្រកម។
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理
りはつてん
髪店の利

りようほう
用法　

In a “cut only” barbershop, the barber will use a device like a vacuum cleaner to remove loose hair from your 
head. At some places, you need to buy a ticket from a vending machine after you enter the barbershop. Give 
this ticket to the barber when it is your turn to get a haircut.

カットのみの店の場合は、カットのあと、掃除機のようなもので頭についた髪の毛を吸い取ります。また会計も、店に入ったときに
券売機でチケットを買い、髪を切るときに理髪師にチケットを渡す方式の店もあります。

美
びよういん
容院の利

りようほう
用法　

Ƴរេ្រ˪ើេសǏកមƗរបស់ǓងƳត់សក់

ʑ� ចɮលេǵហងកតស់Ȳេ់ហើយអងƀុយេនȲɴន�ងរងƸ់ ំ  	េបើƵƗ នេɉƇȣɎេɇƞងរងƸ់េំទ   េȴនɫង
     េȄអƒȲǊ� មʉ 
។ េពលȼល់េɎនអƒȲ េȴនɫងេȄអƒȲɣ្យអងƀុយេនេǤអីេȼើមƓកីតស់Ȳ។់

理髪店に行き、待合席に座ります（待っている人がいない場合は、すぐに呼ばれます）。自分
  の番になったら呼ばれますので、いすに行って座ります。

២� ្របាបជ់ាងនូវម៉ូតសក ់្របែវងសកែ់ដលអ�កចងក់ត ់េហើយ្របាបេ់គថាអ�កចងឱ់្យេគ
     េ្របើǋɻ សីុនȺɮសសȲ ់ɞអត ់បនា� បម់ȲƸបេ់ɇƎើមɣ្យេȴកត។់ 

どのような髪型にしたいか、具体的な長さや、バリカン使用の有無などを伝え、カットしてもらいます。

�� បនា� បពី់កតស់Ȳរ់ចួ េȴនɫងȲȲស់Ȳɣ់្យអƒȲ។  Ǌȴេ្រចើនេនហងកតស់Ȳ ់ǋនȲɴន�ងǎងសȲេ់នខងមុខេǤអី។ េȴនɫង
ɣ្យអƒȲɣនȲǙលចុះេȼើមƓȲីȲស់Ȳ។់
カットが終わったら、シャンプーをします。理髪店に多いのは、洗面台がいすの前にあり、前屈みになって下を向いてシャンプーをす る
 スタイルです。

ʔ� េបើអƒȲេករេǍមមុខ េȴនɫងេɇƎȲេǤអីេǵេ្រកយេហើយƽȲȲ់ɴនƞងេǤƎ េនេលើមុខរបស់អƒȲេហើយេ្របើǔមេȼើមƓេីករេǍមមុខ 
    របស់អ�ក។ បនា� បពី់េកររចួ  េគនឹងេលើកេǤអីបពƆរេឡើងវញិ។

       顔剃りをする場合は、このあといすの背が倒され、顔に熱いタオルが置かれます。そのあと、カミソリを使って髭を剃ります。顔剃
    りが終わったら、いすの背が元に戻されます。

ʕ� េȴនɫងɇ�ុ ំសȲេ់ហើយសិតសȲអ់ƒȲ។
ドライヤーで髪を乾かし、セットします。

ʖ� េពលរចួǍល់ សɮមេǵបង្់រǇȲេ់នតុមុខ។ Ȳɴន�ងខ�ះȲʁǋនបʂɀƍ សនƞពិំន�ុɴȼរ។
    終わったら、会計に行って、お金を払います。ポイントカードをくれる店などもあります。

េនហងɴȼលេȴកតɴ់តសȲ ់ េនេពលកតរ់ចួេȴនɫងេ្របើəបȲរɀɿ ɇ�ុ ំសǋơ តសȲេ់ȼើមƓសីǋơ តសȲɴ់ȼលǇនកតរ់ចួ។ េន 
Ȳɴន�ងមយួចំនួន អƒȲ្រតȪɎទិញសំបុ្រតពីǋɻ សីុនេពលចɮលហង។ េពលȼល់េɎនអƒȲកត ់ សɮមɣ្យសំបុ្រតេនាះេǵƺងកត ់
សȲេ់នាះេȴនɫងកតɣ់្យអƒȲ។

Ƴរេ្រ˪ើ្រ˨ស់េសǏកមƗរបស់សɸǕងƳរ

ʑ� អƒȲ្រតȪɎȲȲម់ុនǂមទɮរសʂព� ɞអនǔញ។ ហងខ�ះមនិƸǇំចȲ់Ȳម់ុនȲʁ
    Ǉនɴតេពលខ�ះអƒȲ្រតȪɎរងƸ់យំɮរ ȼɮចេនះអƒȲȴួរȲȲទុ់Ȳមុនƺករលơ។

事前に電話かネットで予約をします。予約なしでできる店もありますが、長
       い時間待たされることがあるので、予約してから行くといいでしょう。

ʒ� េǵសំǕងករǂមេពលេɎǎɴȼលអƒȲǇនȲȲ។់ ȼំបɮងសɮម្រǇបេ់ƻƗ ះ
    អƒȲេǵបុȴƀលិȲតុមុខ។  េបើអƒȲƺេɉƇȣɎɴȼលមȲសំǕងករេនាះƺេលើȲ
    ទីʑ អƒȲ្រតȪɎបេំពញពʂតɾǋនȼɮចƺេƻƗ ះ និងេលខទɮរសʂព�េȼើមƓចុីះេƻƗ ះ
    ƺេɉƇȣɎហង។ 

予約の日時に、美容院に行きます。受付スタッフに名前を伝えます。はじめて行く美容院の場合、カルテを作るためにフォー
    ムに名前や連絡先などを記入することもあります。
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ʓ� េពលអƒȲអងƀុយេនេǤអីកតស់Ȳ ់អƒȲ្រតȪɎនɫង្រǇបម់ɻɮតសȲɴ់ȼលអƒȲចងǇ់នេǵƺង។  េបើអƒȲǋនរɮបǊពមɻɮតសȲអ់ƒȲǕច 
     យȲរɮបǊពេនាះបង� ញេǵƺងេȼើមƓ្ីរǇបេ់ȴǇន។

席に案内されたら、美容師にどんな髪型にしたいか伝えます。具体的なイメージがある場合は、写真などを持って行って説明  
 するといいでしょう。

ʔ� បនា� បពី់េរ ើសមɻɮតសȲេ់ហើយ ȼំបɮងេȴនɫងȲȲស់Ȳɣ់្យអƒȲ។ 	ǋនហងខ�ះេȴមនិȲȲស់Ȳម់ុនកតេ់ទ
។ 
髪型が決まったら、まずシャンプー台に案内されますので、シャンプーをします（カットの前のシャンプーをしない美容院もあります）。

ʕ� េពលអƒȲ្រតɓបម់ȲȲɴន�ងកតស់ȲɎ់ញិេȴនɫងកតស់Ȳរ់បស់អƒȲ។ េបើអƒȲអɼុតសȲ ់ɞȲʁǎបពɀɾ សȲ ់ េហើយ្រតȪɎេ្របើេពល 
    យɮរេȴនɫងɣ្យទសƞនាɎȼƎី ɞេɉសȹƅɺមȲអƒȲ។ េពលខ�ះបនា� បពី់កតរ់ចួ េȴនɫងȲȲស់Ȳɣ់្យអƒȲមƎងេទៀត។

カット台に戻り、カットをします。時間のかかるパーマやカラーリングの場合、雑誌や飲み物を持ってきてくれることもあります。カット
  のあと、もう一度シャンプーをすることもあります。

ʖ� បនា� បព់ីɇ�ុ ំសȲេ់ហើយ អƒȲកតស់Ȳន់ɫងɣ្យអƒȲពិនិត្យមɻɮតសȲɴ់ȼលកតេ់ហើយǂមȲȥƃȲ។់
髪をドライヤーで乾かしたら、鏡で仕上がりを確認します。

ʗ� េពលរចួǍល់េហើយ សɮមបងលុ់យេនȲɴន�ងទទួលេɉƇȣɎ។ េពលខ�ះអƒȲǕចទទួលǇននាមបʂɀƍ ពីអƒȲកតស់Ȳ។់ េបើអƒȲេពញ 
     ចិតƎអƒȲǕចȲȲអ់ƒȲកតស់Ȳេ់នាះេពលអƒȲមȲេលើȲេ្រកយេទៀត។ 

終わったら、受付で会計をします。担当美容師の名刺をくれることもあります。美容師が気に入ったら、次に来るときに予約で
      指名します。

● 外
がいこくじん
国人向

む
けの公

こうきょう
共サービス　

សព�ɵɂƂេនះǋនȹនបរេទសƺេ្រចើនរស់េនȲƒុង្របេទសȹបɻុន។ រȼƊ� 
ǇលមɮលƽƊ នទɮǄងំ្របេទស ȲʁȲំពុងɴតេɄ�ើសមƗǊពេȼើមƓȹីួយ�ȼល់កររស់ 
េនរបស់ȹនបរេទសɴȼរ។ រȼƊǇលមɮលƽƊ នȲƒុងតំបនƺ់េ្រចើនǇនបេងžើត 
ករǌិលʂយពិេ្រƵះេǌបល់ពហុǊសមយួɴȼលេȴេȄǃ មȹƆមɀƋល 
ពិេ្រƵះេǌបល់ស្រǋបȹ់នបរេទស។ េនះƺȲɴន�ងɴȼលអƒȲǕចនិǌយ 
េǵកនម់នុសƞȲƒុងǊសƺេ្រចើន។ 

អƒȲǕចចɮលេǵកនក់រǌិលʂយេនះេȼើមƓទីទួលǇនករɴɀនាេំន
ȲƒុងǊសេɇƞងƵƒ អំពីបȦ� ȲƒុងȹីɎតិរបស់អƒȲ។ េȴȲʁǕចបេ្រងȣនអƒȲពីរេបៀប 
ƽȲǉ់Ȳ្យេសƒើសំុ និងបេំពញសំនំុɴបបបទេɇƞងʉ ɇងɴȼរ។ ករǌិលʂយ 
មយួចំនួន ǕចេɄ�ើករេȄទɮរសʂព�ƺលȲſɀɺសនƒិសិទƺមយួអƒȲបȲɴ្រប 
និងសƏ បʂនȹំនាញនីមយួʉ  ។  អƒȲǕចនិǌយƺមយួអƒȲȹំនាញ  េȼើមƓ ី

information and rules to foreign people. They also ask the volunteers to communicate opinions and requests from foreign 
people back to the government. Feel free to use the public services for foreign people that are available in your area.

　日本国内に在住する外国人の増加を受けて、各地方自治体では多文化共生のためのさまざまな取り組みを行っています。「外国人相談セン
ター」のような名称で、多言語での相談窓口を設けている自治体も多くあります。
　相談窓口では、生活上困っていることやさまざまな手続きのし方などについて、外国語で相談することができます。法律や福祉、在留手
続きなどに関する専門的な相談については、各専門機関と通訳との三者通話ができるようになっているところもあります。また、民間のボラ
ンティアに委嘱して、外国人住民に行政情報や生活ルールを伝えたり、外国人住民からの意見や要望を自治体に伝達したりする橋渡し役を
活用している自治体もあります。日本に住むときは、ぜひ自分が住む地域の外国人向け公共サービスについて調べて、有効利用してください。

េសǏǒǅរɀɺស្រǋប់ȹនបរេទស

ទទួលǇនȼំបɮនាƗ នពីចǙប ់ សុខុǋលǊព ករេɄ�ើអេនាƎ ្របេɎសនɿƺេȼើមេƽយǋនករបȲɴ្រប។ រȼƊǇលមɮលƽƊ នមយួចំនួនǇនេសƒើសំុ 
ɣ្យអƒȲសƗʂ្រȴចិតƎេɄ�ើករɇƞព�ɇǜយពʂតɾǋន និងបទបȦƈ តƎិេɇƞងʉ េǵȹនបរេទស េហើយǍយករɀɿ នɮɎេǌបល់ និងត្រមȪɎកររបស់ពួȲ 
េȴȼល់រȼƊǇលមɮលƽƊ នɎញិ។ េពលអƒȲរស់េនȹបɻុន  សɮម្រសɎ្រƺɎពីេសǏȲមƗេនះេនȲƒុងតំបនɴ់ȼលខ�ួនរស់េន ។ 
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● クールビズ　

េន្របេទសជប៉ុន Ǐជាេរȟងធម�តេទែដលបុគƀលិក្រក�មហɼុនពកអ់វធេំ្រǤ 
និង្រកǏ៉តក់សូម្បែីតក�ុងរដូវេǤ� កេ៏ដយ។ ប៉ែុន�ចបពី់្រកសួងបរសិ� នបានចបេ់ផ�ើម 
យុទ�នាករ $ooM #i[ េដើម្ប្ីរបឆាងំករេឡើងកេំǮ ែផនដី និងកតប់ន�យəស�័នកបូនិក 
េនឆា�  ំ ���� មក េនតម្រក�មហɼុន្រត�វបានេគេស�ើឱ្យកំណតសី់តុណƟ ភាពម៉ាសីុន 
្រតជាកក់�ុងករយិាល័យមក្រតឹម ២៨អង្សោ េហើយបុគƀលិកក្៏រត�វបានអនុ�ƈ ត�ឱ្យ 
េស��កសេម��កបពំកេ់ស�ើងជាងមុន។ យុទ�នាករេនះជាធម�ត គឺចបព់ី ែខ មថុិនា 
ដល់ ក�ƈ ។ ក�ុងអំឡុងេពលេនះបគុƀលិកអចពកអ់វៃដខ�ីេហើយគា� ន្រកǏ៉តក់ ឬអវធ ំ
បាន។ អ�កែដលពកអ់វផា� ៃដខ�ីែបបហៃវ ៉ ("MoIB TIBUTV)  ឬពកអ់វ្របៃពណី 
ៃដខ�ីរបស់អូគីណាǏ៉ (,BriZVTIi) កម៏ានែដរ។
　日本では長年、オフィスワークをする会社員は、暑い夏の時期でもジャケットとネクタイを着用することが普通でした。しかし、温暖化対
策で CO2 を削減する目的のため、2005 年ごろから環境省が中心となって、冷房の設定温度を28 度にして衣服の軽装化を推奨する「クー
ルビズ」のキャンペーンを始めました。クールビズの期間はだいたい 6月から9月の間で、この間はジャケットを着ないで、半袖シャツとノー
ネクタイで仕事をします。アロハシャツや、沖縄の伝統的な半袖シャツである「かりゆしウェア」で仕事をする人もいます。

● レジ袋
ぶくろ
とマイバッグ　

are called mai baggu (“my bag”, personal bags) or eko baggu (“eco bag”, 
environmentally-friendly bags). You can help the environment by using your own “my bag” for shopping instead of 
plastic bags. Try bringing your own “my bag” when you go shopping.

　日本ではこれまで、プラスチック製のレジ袋は買い物をしたときに無料でもらえることが多かったのですが、2020 年 7 月から有料化が義
務づけられました。これは、スーパー、コンビニ、ドラッグストア、デパートなどはもちろんのこと、個人の小さな店や外食の持ち帰りもすべ
て対象になります。レジ袋の有料化によりプラスチックごみを減らすことで、海洋汚染の抑制、CO2 の削減、石油の消費量の節約などが期
待されています。
　有料のレジ袋の代わりに、自分で買い物袋を持参することが推奨されています。くり返し使える自分の買い物袋は、「マイバッグ」あるい
は「エコバッグ」と呼ばれます。買い物にマイバッグを持参し、レジ袋を使わないことで、環境保護につながります。買い物には、マイバッ
グを持って行くようにしましょう。

ɋɭទƑǆករ�Cool Biz

ɂȶǈ់Ɛ លȳ់ƚɯន��ɞɂȶប់រ ɩសƏ ន

  េន្របេទសជប៉ុន  េពលទិញអីǏ៉នអ់�កនឹងទទួលបានថងប់ា� ស�ិកេដយɗតគិត 
ៃថ�។ ប៉ុែន�ចបពី់ ែខ កក�ដ ឆា�  ំ២០២០ មក មនិ្រតឹមែតផ្សោរទេំនើប ហង ទំនិញ 
ឱសថស� ន និងមជƆមណƋ លលកទ់ំនិញប៉ុេណាƍ ះេទ  សូម្បែីតេពលអ�កេទទិញ 
អហរខ�បម់កផ�ះវញិ េនហងɡកជនតូចៗ កេ៏ដយ អ�ក្រត�វបង្់របាកេ់លើថង ់
បា� ស�ិក។ តមរយៈករត្រម�វឱ្យ្របជាពលរដ�បង្់របាកស់្រមាបថ់ងប់ា� ស�ិកេនះ េគ 
សង្ឃមឹថាបរមិាណសំរមបា� ស�ិកនឹងថយចុះ ដូចេនះ ករបំពុលបរសិ� នសមុ្រទ 
ករបភំាយəស�័នកបូនិចȾីអុកសីុត និងករេ្របើ្របាស់េ្របងកនឹ៏ងថយចុះែដរ។ 
 េគបានបេង�ើតឱ្យមានករេលើកទឹកចិត�ឱ្យយកថងផ់ា� ល់ខ�ួនេទទិញអីǏ៉នជំ់នួស 
ថងប់ា� ស�ិកែដលអចេបាះេចលបាន។ ថងដ់កអ់ីǏ៉នផ់ា� ល់ខ�ួនែដលអ�កអចេ្របើ 
បានេ្រចើនដងេនះេគេȄថា マイバッグ (ថងផ់ា� ល់ខ�ួន)  ឬ  エコバッグ (ថង ់

បរសិ� ន)។ អ�កអចជយួ​ដល់បរសិ� នបានតមរយៈករេ្របើ្របាស់នូវថងផ់ា� ល់ខ�ួនស្រមាបក់រេដើរទិញអីǏ៉នជ់ំនួសឱ្យថងប់ា� ស�ិក។ សូម 
ពǚយាមយកថងផ់ា� ល់ខ�ួនេទតមេពលអ�កេទទិញអីǏ៉ន។់ 

49



15第　  　　課 会議室の電気がついたままでした

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L15 - 19

● ごみの分
ぶんべつ
別　

តមតំបនភ់ាគេ្រចើនេន្របេទសជប៉ុន អ�ក្រត�វែបងែចកសំរម 
មុនេពលǔនស្រមាមមក្របមូល។ េទះជាេបាះេចលក�ុងធុងសំរម 
សធារណៈេនស� នីយរ៍ថេɉ�ើង និងផ្សោរទេំនើបកេ៏ដយអ�កក្៏រត�វែបង 
ែចកមុនេពលេបាះេចលែដរ។ វធីិែបកែចកសំរមគឺខុសគា� តមតំបន ់
ប៉ុែន�ជាទូេទេគមានករែបងែចកដូចខងេ្រកមʈ

も も
🔸🔸	 燃えるごみ

かねん

សំរមដុតេȸះ។ 
も も

🔸🔸	 燃えないごみ 
ふねん

🔸🔸 資
 សំរមដុតមនិេȸះ។
源ごみ 

🔸🔸 粗
そ だ い
大ごみ 

ជាធម�ត ǔនសំរមមក្របមូលសំរមដុតេȸះពីរដងមយួក�ុង 
សបា� ហ៍ េហើយសំរមដុតមនិេȸះម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍  ឬពីរសបា� ហ៍ 
ម�ង។ សំរមែកៃច�្រត�វបាន្របមូលម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍។

សំរមដុតេȸះរមួមានកកសំណល់ផ�ះបាយ ្រកដស េȺើសំ� 
ណល់ បា� ស�ិក េស� រ ផលិតផលេǤសɼូ និងទំនិញែស្បកជាេដើម។ 
សំរមដុតមនិេȸះរមួមានកȥ�ក ់ េលហៈធាតុ និងេសរ៉មចិជាេដើម។ 
សូម្រប�ង្របយត័�េ្រពះសំរមដុតេȸះ និងសំរមដុតមនិេȸះខុសគា�  
តមតំបននី់មយួៗ ។

សំរមែដលអចែកៃច�េឡើងវញិបានមានដូចជា ដប ែកវ កំប៉ុង សំបកដបបា� ស�ិក និង្រកដសែដលបានេ្របើរចួ (កែសត 
ទស្សនាវដ�ី ្រកដសកតុង និងកȥ�ប្់រកដសជាេដើម)។ េនតំបនខ់�ះេគែបងែចកយ៉ាងលំអិតនូវសំរមែកៃច�ដូចជា សំបកដបបា� ស�ិក 
សំបកដបែដក កំប៉ុងអលុយមញូ៉ីម សំបកដបថា�  និងពណ៌ជាេដើម។ ថ�ីៗ េនះផ្សោរទេំនើបធំៗ ជាេ្រចើន មានកែន�ងអ�កអចេបាះ 
េចលសំរមែកៃច�បាន។

សំរមទំហំធំគឺជាសំរមែដលមនិអចដកចូ់លក�ុងថងសំ់រមបានដូចជាេ្រគȠងសងƟ រមឹ កង ់ពូក និងក្រមាល្រពំជាេដើម។ សំរម 
ទំហំធំម ិន្រត�វបានេគ្របមូលតមេពលកំណតដូ់ចេសǏកម�ករ្របមូលសំរមធម�តេទ។ េដើម្បឱី្យេគ្របមូលសំរមទំហំធំ អ�ក្រត�វេស�ើ 
សំុេហើយបងៃ់ថ�េសǏ។ អ�កកអ៏ចេស�ើសំុតមទូរស័ព�ដូចបានេលើកេឡើងេនក�ុងេសៀវេភេនះែដរ។ រដ�បាលមូលដ� នកទ៏ទួលសំេណើ រ 
ទងំេនះតមអីុនធឺេណតែដរ។ ប៉ុែន�əបករណ៍េ្របើ្របាស់ក�ុងផ�ះដូចជាម៉ាសីុនេបាកគក ់ ទូរទស្សន ៍ ម៉ាសីុន្រតជាក ់ ទូទឹកកក ម៉ាសីុន 
សម�ួតសេម��កបពំក ់និងកំុព្ូយទរ័ផា� ល់ខ�ួនមនិអចេបាះេចលបានេទ។ សំណល់ទងំអស់េនះ្រត�វ្របមូលេដយ្រក�មហɼុនɡកជន។

វធីិេបាះេចលសំរម គឺមានភាពស�ុគស� ញ 
សូម្បែីតស្រមាបជ់នជាតិជប៉ុន។ ជួនកលǏក ៏
បណា� លឱ្យមានប�Ɵ  រǏងអ�កជិតខងែដរ។ 
អជា� ធរមូលដ� ន បានបេង�ើតេសៀវេភែណនា ំ
ពីករេចលសំរមស្រមាប្់របជាជនក�ុងសហ�
គមនជិ៍តខង េហើយករពន្យល់ែណនាទំងំេនះ 
កម៏ាន េលើេគហទំពរ័ផ�ូវកររបស់សហគនមន ៍
ផងែដរ។ េសៀវេភែណនាជំាភាសបរេទសក ៏
្រត�វបានេរៀបេរៀងផងែដរ។ េដើម្បរីស់េនក�ុង 
្របេទសជប៉ុន ករេគារពច្បោបទ់មា� បក់�ុងករ 
េបាះសំរមគឺមានសរៈសំខនណ់ាស់។

ករɴបȶɴȷកសɸǍម

សំរមែដលែកៃច�បាន។ 
សំរមែដលមានទំហំធំ។

し げ ん

( ឬេȄថា 燃やすごみ  ឬ 可燃ごみ) 

 ( ឬេȄថា 燃やさないごみ  ឬ 不燃ごみ)
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　日本のほとんどの自治体では、ごみは分別収集されています。駅やショッピングセンターなどにある公共のごみ箱も、ごみの種類ごとに分
別して捨てるようになっています。ごみの分別のし方は自治体によってさまざまですが、おおまかな分け方としては、

🔸🔸 燃えるごみ（「燃やすごみ」「可燃ごみ」ともいいます）
🔸🔸 燃えないごみ（「燃やさないごみ」「不燃ごみ」ともいいます）
🔸🔸 資源ごみ
🔸🔸 粗大ごみ

などがあります。
　ごみ収集車が回収に来るのは、「燃えるごみ」は週に2回、「燃えないごみ」は週に1回か2週間に1回、「資源ごみ」は週に1回ずつが
一般的です。
　「燃えるごみ」は、生ごみ、紙・木くず、プラスチック類、発砲スチロール、ゴム製品、革製品など、「燃えないごみ」は、ガラス類、金属類、
陶磁器類などです。「燃える」「燃えない」の区別は自治体によって違うことがあるので注意が必要です。
　「資源ごみ」は、びん、缶、ペットボトル、古紙（新聞、雑誌、段ボール、紙パックなど）のような、リサイクルが可能なごみです。自治体によっ
ては「資源ごみ」を「ペットボトル」「スチール缶」「アルミ缶」「透明なびん」「色がついたびん」など、さらに細かく分類して捨てなければな
らないこともあります。最近では大手スーパーなどが回収ボックスを設けていて、そこで捨てられる場合もあります。
　粗大ごみは、ごみ袋に入らないような大きなごみのことで、家具や自転車、布団、じゅうたんなどです。粗大ごみは定期的なごみ収集で
は引き取ってもらえず、有料での引き取りを個別に申し込まなければならないことがほとんどです。粗大ごみを申し込む場合は、本文のよう
に電話で申し込むほか、インターネットで受け付けをしている自治体も多くなっています。また、洗濯機、テレビ、エアコン、冷蔵庫、衣類
乾燥機などの家電製品、およびパソコンは、粗大ごみとして捨てることができず、店や業者に回収してもらう必要があります。
　ごみの捨て方は日本人にとっても複雑で、近所トラブルにつながりやすい問題です。自治体ではごみの捨て方マニュアルを作成して、町内
会を通じて各家に配布していますし、自治体のホームページでも説明が見られます。外国語のマニュアルも作成しています。日本で気持ちよ
く暮らすためには、ごみの捨て方ルールを守ることが大切です。
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● 自
しぜん
然災
さいがい
害とハザードマップ　

In Japan there are sometimes natural disasters. These natural disasters include typhoons, earthquakes, tsunamis, 

ments to find out which natural disasters are likely to happen in the area. Hazard maps predict where natural disasters 
might happen and how severe they might be. They also show the evacuation areas and evacuation routes. You can pick up 
a hazard map at your local government office. You can also download them from local government websites or check the 
Hazard Map Web Portal of the Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism. Please check which natural disas-
ters might happen in the area where you live. You should know how to prepare for them and where to evacuate when they 
happen.

　日本では、地域によっても異なりますが、台風、地震・津波、大雪などの自然災害が発生することがあります。それぞれの地域でどのよう
な自然災害が起きやすいかは、地方自治体が作成している「ハザードマップ」で調べることができます。ハザードマップには、その地域で自
然災害が起きた場合、どのエリアでどの程度の被害が生じるかを予想した地図と、避難場所や避難経路などが記されています。ハザードマッ
プは役所などで配布されているほか、各自治体のサイトからもダウンロードできますし、国土交通省の「ハザードマップポータルサイト」で
も調べることができます。日本に住む場合は、自分の住む地域でどんな災害が起こる可能性があるか、そのために、どんな準備をしておい
たらいいか、災害が起きたときはどこへ避難したらいいかなど、確認しておきましょう。

● 非
ひじょう
常持

も
ち出

だ
し袋
ぶくろ
と防
ぼうさい
災グッズ　

You should gather the items you would need in a disaster and store them in 
an emergency bag. You can then easily take them with you when evacuating from 
natural disasters. Keep the bag in a convenient location so it is easy to grab when 
evacuating, such as the entrance to your house. As mentioned in the main text, 
an emergency bag should contain enough water and food for several days, medi-
cine you take regularly, a flashlight, a portable battery charger, a portable radio, 
gloves, a first aid kit, rain gear, cash and valuables, as well as your passport and a 
copy of your health insurance card.

　非常時に必要になる防災グッズは、災害が起きて避難するときにすぐに持ち出すことができる
ように「非常持ち出し袋」に入れて、玄関などの持ち出しやすいところに常に置いておくことが
推奨されています。本文にあったように、非常持ち出し袋には、数日間はしのげる水と食べ物と、
いつも飲んでいる薬、懐中電灯、モバイルバッテリー、携帯ラジオ、軍手、ファーストエイドキッ
ト、雨具、現金や貴重品、パスポートや保険証のコピーなどを入れておくといいでしょう。

េ្រƵɹɄមƗƺɁɩ�នɩȶɴផនទɪɈǚករɀɿ េ្រƵɹɄមƗƺɁɩ

 េន្របេទសជប៉ុនមានេ្រគាះធម�ជាតិដូចជាព្ុយះទីហ�ុង រȥ�ួ យដី សɼូណាម ីនិងព្ុយះ្រពិលជាេដើម េហើយេ្រគាះធម�ជាតិទងំេនះមាន 
ភាពខុសគា� តមតំបន។់ េគអច្រសវ្រជាវតមែផនទីពǚករណ៍េ្រគាះធម�ជាតិែដលបេង�ើតេឡើងេដយរដ�បាលមូលដ� នពីេ្រគាះធម�ជាតិ
ែដលងយនឹងេកើតេឡើងេនតំបននី់មយួៗ ។ ែផនទីេនះមានពǚករណ៍ពីតំបនែ់ដលេ្រគាះធម�ជាតិអចនឹងេកើត ក្រមតិៃនករខូចខត 
តំបនេ់ដើម្បជីេម��ស និងផ�ូវជេម��សជាេដើម។ េ្រǤពីេនករយិាល័យរដ�បាលក�ុងតំបន ់ អ�កកអ៏ចរកែផនទីេនះពីេគហទំពរ័រដ�បាល 
មូលដ� ន និងេគហទំពរ័បស់្រកសួងែដនដី េហដ� រចនាសម�ន័� ដឹកជȥ�ូ ន និងេទសចរណ៍ផងែដរ។ សូមពិនិត្យេមើលែផនទីពǚករណ៍
េ្រគាះធម�ជាតិេនក�ុងតំបនែ់ដលអ�ករស់េន េដើម្បដឹីងពីេ្រគាះធម�ជាតិែដលអចនឹងេកើតេឡើង  ករេ្រត�មលក�ណៈ និងករែស�ងរក 
កែន�ងជេម��សខ�ួន។

កបɮបសេȜƷƀ ɹបǆƐ ន់�សǋƖ រɺ�នɩȶǕǓរប្រមȩȶេ្រƵɹមɒនƎǍɋ

     អ�កគួរេរៀបចំសមាƖ រៈ និងអហរប្រម�ងែដលចបំាចស់្រមាបេ់ពលអសន�ដកក់�ុងកបូប 
សេȜងƀ ះបនា� ន ់  េហើយដកេ់នកែន�ងែដលងយយករតេ់ចញេពលមានេ្រគាះមហន�រយេកើត 
េឡើងដូចជាែក្បរទ� រចូលផ�ះជាេដើម។  េនក�ុងកបូបសេȜងƀ ះបនា� ន ់ អ�កគួរដកដូ់ចជា  ពិល 
ទឹក របស់Ƽំុ ស្រមាបប់នួេទ្របាៃំថ� ថា� ែំដលេ្របើជា្របច ំ ្របដបស់កថ�ចល័ត វទិ្ុយ ្របអប ់
សេȜងƀ ះបȽម អវេɉ��ង ្របាក ់ និងរបស់មានតៃម�្រពមទងំលិខិតȸ�ងែដន និងច្បោបច់ម�ង 
បណ័ƍ ធានារ៉បរ់ងជាេដើម។
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● マグニチュードと
し
震
んど
度　

In Japan, the strength of an earthquake is described in news reports using magnitude and intensity. Magnitude 
indicates the size of an earthquake and is used universally. Intensity indicates the strength of shaking produced by an 
earthquake in each location. An earthquake will have only one magnitude. However, there will be a range of intensities
for an earthquake depending on the location. Intensity scales are different in different countries. In Japan, intensities 
are measured with a seismic intensity meter and the intensity scale has 10 levels. These levels are from 0 to 7. Levels 
5 and 6 are divided into lower and upper levels. The intensity scale overview is shown below.

　日本の報道では、地震の大きさは「マグニチュード」と「震度」で表されます。「マグニチュード」は、地震そのものの規模を表す値で、
世界共通に用いられています。一方、「震度」は、それぞれの地点で、地震による揺れがどのぐらいの大きさだったかを表します。1 回の地
震につき、「マグニチュード」は 1つですが、「震度」は場所によってさまざまな値になります。震度の表し方は国によって違いますが、日本
では震度計で観測した結果を10 段階（震度 0 ～震度 7 で、震度 5 と 6 はそれぞれ弱と強に分かれる）で表します。震度の目安は以下の通
りです。

　＜  ក្រមតិរញ័ំរ 震し ん ど
度＞

ក្រមតិ �
震
し ん ど
度 0

មនុស្សភាគេ្រចើនមនិដឹងថាមានរញ័ំរេទ។ Ǐ្រត�វបានកត្់រតេដយəបករណ៍Ǐស់រȥ�ួ យដី។
地震計には記録されますが、人は揺れを感じません。

ក្រមតិ ១
震
し ん ど
度 1

មនុស្សមយួចំនួនែដលេនេស��មក�ុងបន�បអ់ចដឹងថាមានរȥ�ួ យ។
屋内で静かにしている人の中には、地震に気づく人がいます。

ក្រមតិទី ២
震
し ん ど
度 2

មនុស្សែដលេនេស��មក�ុងបន�បភ់ាគេ្រចើនដឹងថាមានកររȥ�ួ យ។
屋内で静かにしている人の多くが、揺れを感じます。

ក្រមតិ ʓ
震
し ん ど
度 3

មនុស្សភាគេ្រចើននឹងមានអរម�ណ៍ថារȥ�ួ យ។ អ�កែដលេដកភាគេ្រចើនអចនឹងភា� ក។់
ほとんどの人が、揺れを感じます。寝ている人の多くが目を覚まします。

ក្រមតិ ʔ
震
し ん ど
度 4

មនុស្សភាគេ្រចើនអចមានករភា� កេ់ផ�ើល។ របស់ែដលព្ួយរដូចជាអំពូលេɉ�ើងអចនឹងញ័រខ� ងំ េហើយរបស់ 
ែដលមានទី្របជំុទម�នេ់នទីខ�ស់អចនឹងរលំ។
ほとんどの人が驚く揺れです。吊り下げられた電灯などは大きく揺れ、重心が高い置物が倒れることがあります。

ក្រមតិេខ្សោយ
ជាង៥
震
し ん ど
度 5弱

じゃく

មនុស្សភាគេ្រចើនអចនឹងɉយ័ខ� ច។  Ǐេធ�ើឱ្យមនុស្សលំបាកក�ុងករេដើរ។  េសៀវេភអចនឹងធា� កចុ់ះពីេធ�ើ 
ដកេ់សៀវេភ។
大半の人が恐怖を感じます。歩くのが難しくなります。本棚の本が落ちることがあります。

ក្រមតិខ� ងំ
ជាង៥
震
し ん ど
度 5強

きょう

ទូរទស្សននិ៍ងចនឆា� ងំនឹងធា� កពី់េធ�ើរ បង�ួចកȥ�កនឹ់ងែបក េហើយជ�� ំងនឹងរលំ។ បង�ឱ្យមានករដច់
អគƀិសនី េហើយហƀ ស និងទឹកគឺេទជាមនិអចេ្របើ្របាស់បាន។
テレビや食器が落ちたり、窓ガラスが割れたり、ブロック塀が倒れたりします。停電したり、ガスや水道が使え
なくなったりします。

ក្រមតិេខ្សោយ
ជាងʖ 
震
し ん ど
度 6弱

じゃく

មនុស្សមា� នឹងពិបាកក�ុងករȺរ។ េ្រគȠងសងƟ រមឹមានករផា� ស់ទី េហើយករ ៉ូបិទជ�� ំង និងបង�ួចនឹងខូច 
ខតធា� ក ់និងដួលរលំ។ អគារអចនឹងេ្រទត។
立っていることが難しくなる揺れです。家具が大きく動いたり、壁のタイルや窓ガラスが破損して落ちてきたりし
ます。建物が傾くこともあります。

ក្រមតិខ� ងំ
ជាងʖ
震
し ん ど
度 6強

きょう

មនុស្សមា� ្រត�វលូនេដើម្បផីា� ស់ទី េហើយអចនឹង្រត�វេបើុង។ ជ�� ំងនិងសសរនឹងេ្របះេហើយផ�ះនឹងរលំ។
ករេ្របះ និងបាកដី់កនឹ៏ងអចេកើតមានែដរ។
人は這わないと動くことができず、飛ばされることもあります。壁や柱にひびが入ったり、家が倒れたりします。
地割れや山崩れが発生することがあります。

ក្រមតិ ʗ
震
し ん ど
度 7

េ្រគȠងសងƟ រមឹដូចជាទូរទស្សននឹ៍ង្រត�វរអិលធា� ក។់   អគារនឹងេ្រទតេហើយបាករ់លំ។   បង�ឱ្យមានករដច ់
អគƀិសនី ហƀ ស និងទឹក។ ផ�ូវរថេɉ�ើង និងផ�ូវថ�ល់្រត�វបានបផំា� ញេហើយទី្រក�ងកȺ៏បដំ់េណើ រករ។ មានករ 
េ្របះដី្រទង្់រទយធំ និងបាកɉ់� ំេហើយសណា� នដីមានករផា� ស់ប�ូរ។
テレビなどの家具がはねて飛ぶぐらいの揺れです。ビルが傾いたり倒れたりします。電気、ガス、水道は止まり、鉄
道や道路は破壊され、都市機能が失われます。大きな地割れや山崩れが発生し、地形が変わることもあります。

ក្រមɩɁរ ɸȻʂរ�នɩȶក្រមɩɁកររȥƅɯɋȼɪ

 ក�ុងសរពត័ម៌ានជប៉ុន ក្រមតិរȥ�ួ យដី្រត�វបានេគពណ៌នាេដយគិតជាក្រមតិរញ័ំរ និងក្រមតិរȥ�ួ យ។ ក្រមតិរȥ�ួ យ្របាបអ់ំពីទំហំៃន 
កររȥ�ួ យដីេហើយǏ្រត�វបានេ្របើ្របាស់ជាសកល។ េដយែឡកក្រមតិរញ័ំរបងƟ ញអំពីកមា� ងំរញ័ំរក�ុងទីតងំនីមយួៗ ។ កររȥ�ួ យដីម�ង 
មានក្រមតិរȥ�ួ យែតមយួប៉ុេណាƍ ះ ែតក្រមតិរញ័ំរ គឺខុសគា� ៗ េទតមទីតងំនីមយួៗ ។ ករǏស់ក្រមតិរញ័ំរគឺខុសគា� តម្របេទស។ 
េន្របេទសជប៉ុនក្រមតិរញ័ំរ្រត�វបានǏស់េដយəបករណ៍Ǐស់រញ័ំរែដលមាន 1� ក្រមតិពី � េទ �។ ចំេពះក្រមតិ � និង � ្រត�វបាន 
ែបងែចកជាក្រមតិេខ្សោយ និងខ� ងំ។ ជាទូេទក្រមតិរញ័ំរ្រត�វបានបងƟ ញដូចខងេ្រកម។
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第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック
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● 日
にほん
本の地

ちほ う
方区

くぶ ん
分　

Earthquake and typhoon information is divided by regions. You should check what the area you live in is called.

　地震が起きたときの情報や、台風の進路などの情報には、日本の大まかな地方区分を表す「～地方」などの言い方が使われます。日本に
住む場合には、自分の住む地域が何と呼ばれるか、調べておくといいでしょう。

● 防
ぼうさい
災訓

くんれん
練　

  តម្រក�មហɼុន និងសលេរៀនេនជប៉ុន ករហ�ឹកហតក់រពរេ្រគាះមហន�រយ្រត�វ 
បានេធ�ើេឡើងជា្របច។ំ េពលខ�ះករហ�ឹកហតេ់នតមសហគមន ៍ហងទំនិញ សណា� គារ 
និងមន�ីរេពទ្យកម៏ានែដរ។ ្របសិនេបើអ�កមានវត�មានេនទីេនាះអ�កអចនឹង្រត�វចូលរមួែដរ។ 
កែន�ងភាគេ្រចើនេធ�ើករហ�ឹកហតេ់នះេនៃថ�ទី ០១ ែខ ក�ƈ ។ ្របសិនេបើអ�ករស់េនជប៉ុន 
អ�ក្របែហលនឹងអចȸ�ងកតប់ទពិេសធនចូ៍លរមួករហ�ឹកហតេ់្រគាះមហន�រយេនះ។ 

ករហ�ឹកហតប់ង� រេ្រគាះមហន�រយ គឺេដើម្បឱី្យអ�កដឹងថាេពលជួបេ្រគាះអគƀិɉយ័ 
និងរȥ�ួ យដី អ�កគួរែតជេម��សខ�ួនេទណា តមផ�ូវណា េហើយគួររបច់ំនួនមនុស្សែបបណា។ 
ជួនកលអ�កអចេរៀនេ្របើបំពងព់ន�តអ់គƀិɉយ័ និងបេងƀ លទឹកពន�តអ់គƀិɉយ័ អនុវត�ផា� ល់ 
ក�ុងបន�បែ់ដលមានែផ្សង និងទទួលពិេសធនផ៍ា� ល់នូវរញ័ំរៃនកររȥ�ួ យដីខ� ងំេនក�ុងរថយន� 
បាន។ អ�កកអ៏ចេរៀនករសេȜងƀ ះបȽម និងេបៀបេ្របើ្របាស់"&%ផងេដរ។ ្របសិនេបើមាន 
្រក�មអ�កពន�តអ់គƀិɉយ័ចូលរមួក�ុងករហ�ឹកហតែ់ដរ  ពួកេគនឹងផ�ល់នូវមតិេយាបល់េលើករ 
ហ�ឹកហត ់ករបេ្រង�ន និងពន្យល់ពីអ�ីែដល្រត�វេធ�ើេពលមានរȥ�ួ យដី ឬមានអគƀិɉយ័។

ករហ�ឹកហតេ់្រត�មខ�ួនចេំពះេ្រគាះធម�ជាតិ គឺសំខនណ់ាស់ េ្រពះអ�កអចេ្រត�ម 
លក�ណៈ្រគប្់រគានស់្រមាបេ់្រគាះមហន�រយេនក�ុងជីវតិ្របចៃំថ�។ រដ�បាលមូលដ� នខ�ះ 
ផ�ល់េសៀវេភែណនាផំង ្របកសតមេគហទំពរ័ផង ស�ីអំពីរេបៀបេȸ�ើយតបេទនឹងេ្រគាះ 
ធម�ជាតិ។ អ�កគួរអនពត័ម៌ានទងំេនះទុកមុន។

　日本の会社や学校では、定期的に防災訓練が行われます。また、防災訓練は、町内会で行われることもありますし、デパートやショッピ
ングセンター、ホテルや病院などにいるときに防災訓練が行われ、いっしょに参加することになる場合もあります。特に9月1日の「防災の日」
には、いろいろな施設で訓練が行われます。日本にいたら、何回か防災訓練を体験することになるでしょう。
　防災訓練では、地震や火事のときに、どのように行動すればいいか、どのルートでどこに避難すればいいか、人数の確認はどのように行
うかなどをシミュレーションします。また消火器や消火栓の使い方を練習したり、煙の部屋を体験したり、起震車で大きな地震の揺れを体験
したりすることもあります。救護活動やAEDの使い方の訓練をする場合もあります。消防署の人が立ち会う訓練の場合には、消防署の人か
ら、訓練の講評のほか、地震や火事のときどうすればいいか、説明や講義があることもあります。
　訓練以外にも、普段から災害に備えておくことが大切です。災害時の対応について、マニュアルを配布したりサイトで公開したりしている
自治体もありますので、できるだけ見ておくと安心です。

ករɴបȶɴȷកɁɸបន់ɵន្រ�េទសȹបɻɭន

     ពត័ម៌ានទកទ់ងនឹងរȥ�ួ យដី និងខ្យល់ព្ុយះ្រត�វបាកេគែបងែចកតមតំបន។់ េបើអ�ករស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន អ�កគួរ្រសវ្រជាវទុក 
មុន ថាពីតំបនែ់ដលខ�ួនរស់។

ករɒƛɫកǓɁ់បƷž រេ្រƵɹមɒនƎǍɋ
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第　  　　課17 日本語が前より話せるようになりました

私の人生▶トピック
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● 和
わ だ い こ
太鼓　

សƀរែបប្របៃពណីជប៉ុន្រត�វបានេគេȄថា XBdBiLo ។ សƀរេនះ
មានេ្រចើន្របេɉទចបពី់សƀរធំរហូតដល់សƀរតូចេហើយ្រត�វបានេគេ្របើ
េនក�ុងពិធីបុណ្យនិងករសែម�ងសិល្បៈ្របៃពណី។ តំបនន់ានាៃន
្របេទសជប៉ុនមាននូវសិល្បៈនិងទេំនៀមទមា� បǏ់យសƀរេរៀងៗខ�ួនេហើ
យ្របជាជនែដលរស់េនតំបនេ់នាះជួនកលេរៀនǏយសƀរតងំពីេនជា
សិស្សបȽមសិក្សោមកម�េ៉ះ។ េគសែម�ងករǏយសƀរេនះជាជា្រក�ម
េដយមានសƀរជាេ្រចើន។ ក�ឹបǏយសƀរែដលមនិែមនអជីពមាន្រគប់
ទីកៃន�ងេហើយែតងែតករសែម�ងផា� ល់ខ�ួនេនតមពិធីបុណ្យនិង្របគំ
ត្រនី�។

　日本の伝統的な太鼓を「和太鼓」といいます。和太鼓には大きなものから小さなものまでいろいろな種類があり、祭りや伝統芸能で使わ
れます。日本の各地には、その土地ごとの太鼓が伝承芸能として伝えられていて、そこに住む人は、小学生のときから和太鼓を習うこともあ
ります。音楽としての和太鼓演奏では、いくつかの太鼓が合わさって、アンサンブルを奏でます。和太鼓を演奏するアマチュアのサークル、グルー
プなども各地にあり、自主的なコンサートを開いたり、祭りで演奏したりしています。

● ほめられたとき　

    េពលនរណាសរេសើរអ�កថា 日本語が上手ですね (អ�កពូែក 
ភាសជប៉ុនែមនែទន) េតើអ�កគួរមាន្របតិកម�ដូចេម�ច  ដូចបានេរៀប 

əទហរណ៍ករ ចម�និអហរ ជនជាតិជប៉ុនមា� ស់ផ�ះេរៀបចមំƟូប 
អហរឆា� ញ់ៗ ជាេ្រចើន ទទួលេɉ��វែតេគែបរជានិយាយថា 何もありま
せんが、どうぞ (ខ�ុ ំគា� នអ�ីជាពិេសសេទ សូមអេȥ� ើញពិស)។ អ�កខ�ះ  

8BEBJLP�	សƀរȹបɻɭន


េɈលនរǁǋ� ក់សរេសើរអ�ក

េទៀតេពលឱ្យវត�ុអនុស្សោវរយីេ៍ទអ�កដៃទេគនិយាយថា  これ、つまらないものですが  (របស់េនះមនិមានអ�ីជាពិេសសេទ)។
    មនិែមន្រតឹមែតនិយាយដកខ់�ួនចេំពះខ�ួនɡងេទ ជនជាតិជប៉ុនកដ៏កខ់�ួនចេំពះ្រគ�សររបស់ខ�ួនែដរ។ េពលមានេគសរេសើរ 
កូនថា  かわいいですね (កូនអ�កគួរឱ្យ្រសលញ់ណាស់) េគនឹងេȸ�ើយតបថា でも言うことをきかない子で、困ってるん
ですよ (ប៉ែុន�កូនហ�ឹងមនិសូមស� បប់ងƀ បេ់ទ េពលខ�ះបង�ករលំបាកេទៀត)។ េពលមានេគនិយាយល�ពីប�ី ឬ្របពន�ថា すてきな
人ですね (គាតពិ់តជាមនុស្សល�ែមន) េគអចនឹងេȸ�ើយតបែបបង� បថ់ា いいえ、外では調子がいいんですけど、うちに
帰ったら全然役に立たなくて (អតេ់ទ បានែតជាមយួអ�កដៃទ េពលេនផ�ះវញិគា� នបាន្របេយាជនអ៍�ីេទ)។ ទេង�ើេនះេធ�ើឱ្យជន 
បរេទសែដលគា� នទមា� បដ់កខ់�ួនមានករភា� កេ់ផ�ើលយ៉ាងខ� ងំ។

របក់�ុងអត�បទេមេរៀនេនះអ�កអចបងƟ ញថាអ�កសប្បោយចិត�េដយ
េȸ�ើយតបថា 本当ですか？ありがとうございます (ពិតែមនឬ  
អរគុណ)។ ប៉ុែន�េនេពលនរណាមា� កស់រេសើរជនជាតិជប៉ុន ពួកេគ
អចនឹងេȸ�ើយមកវញិថា いいえ
 まだまだです (េទខ�ុ ំេនមនិទន់
ពូែក)។ េពលជនជាតិជប៉ុនទទួលបានករសរេសើរ ពួកេគមនិមាន
េមាទនភាពេហើយទទួលយកពក្យសរេសើរេទ េគែបរជានិយាយពី
ចំណុចអវជិ�របស់ខ�ួនេហើយបង� បខ់�ួនɡងេទវញិ។ េនះេគេȄថា "謙
遜ករដកខ់�ួន"។ េនជប៉ុន េគេȸ�ើយតបេទនឹងករសរេសើរវញិថា い
いえ、まだまだです (េទខ�ុ ំេនមនិទនពូ់ែកេទ) そんなことない
です (មនិអីុចឹងេទ) ឬ とんでもない (មនិដល់ថា� កេ់នះេទ)។ 
េនះេដយសរមនុស្សជាេ្រចើនគិតថាករដកខ់�ួនគឺល�ជាងអំនួត។
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　「日本語が上手ですね」と言われたとき、どう反応すればいいでしょうか。本文にあるように、「本当ですか？　ありがとうございます」と
喜びを伝えることもできます。しかし、日本人がこのようにほめられた場合は、「いいえ、まだまだです」のように答える人が多いと思われます。
このように、自分のいい点を指摘されたときなど、それを認めたり誇ったりしないで、自分で自分のことを悪く言うことがあります。これを「謙遜」
と言います。何かほめられたとき、「いいえ、まだまだです」とか「そんなことないです」「とんでもない」などと言って否定する人がいるのは、
日本では自慢するより謙遜するほうが美徳であると考える人が少なくないからです。
　同じように、例えば、日本人の家で、家の人がたくさんのごちそうを準備したのに、これを「何もありませんが、どうぞ」と言ってすすめる
ことがあります。またお土産などを渡すときに、「これ、つまらないものですが」と言って渡す人もいます。
　謙遜は、自分のことだけではなく、自分の身内のことを言うときにも、ときどき使われます。例えば、自分の子どもを「かわいいですね」
とほめられたときに、「でも、言うことを聞かない子で、困ってるんですよ」のように言ったり、自分の配偶者について「すてきな人ですね」と
言われて、「いいえ、外では調子がいいんですけど、うちに帰ったら全然役に立たなくて」などと悪く言ったりして、謙遜の習慣のない外国人
に驚かれることも多いようです。

● 日
にほん
本のテレビドラマ　

   េរȟងភាគតមទូរទស្សនជ៍ប៉ុនភាគេ្រចើនមានពី ១០ េទ ១២ ភាគ។ ភាគ 
នីមយួៗ មានរយៈេពលខ�ី គឺ្របែហល ៥០នាទី ដូចេនះǏ្រស�លក�ុងករេមើល។ 
េពលខ�ះេ្រកយពីចកផ់្សោយផា� ល់តមទូរទស្សនរ៍ចួ េរȟងភាគក្៏រត�វបានេគចក ់
ផ្សោយេលើេគហទំពរ័របស់ស� នីយទូ៍រទស្សនេ៍ដយមនិគិតៃថ�ែដរ។ េបើអ�កបង្់របាក ់
េ្របើ្របាស់េសǏកម�េមើលវេីដអូ អ�កអចេមើលេរȟងភាគបរុណ និងេរȟងភាគសមយ័ 
ែដលេចញថ�ីបំផុតេដយេសរតីមអីុនធឺេណតបាន។ េគហទំពរ័េមើលេរȟងភាគ 
មានេ្រចើនដូចជា /FUGMiY
 )VMV និង "NB[oO 1riNF។ េគហទំពរ័នីមយួៗ 
មានលក�ណៈពិេសសេផ្សងខុសៗ គា�  េដយេគហទំពរ័ខ�ះមានេរȟងភាគេ្រចើន 
្របេɉទខ�ះមានេរȟងគំនូរជីវចលេហើយខ�ះមានជាែខ្សភាពយន�ជាេដើម។ េគហទំពរ័ 
ែចកចយភាពយន�ភាគេ្រចើនមានករផ្សោយសកល្បង ែដលអ�កអចសកេ្របើ 
េគហទំពរ័េនះក�ុងរយៈេពលកំណតប់ានេដយɗតគិតៃថ�មុនេពលបង្់របាកេ់្របើ។ 
 អ�កគួរែត្រប�ង្របយត័�េពលេរៀនភាសជប៉ុនតមរយៈករេមើលេរȟងភាគេ្រពះេរȟ
ងែបបបរុណមានេ្របើពក្យចស់ៗ េរȟងភាគែដលនិយាយពីករេសើុបអេង�តនិង
ែបបេវជ�សȜស�មាន េ្របើពក្យបេច�កេទសពិបាកៗ េហើយេរȟងែដលថតតមតំបន់
ជនបទមានករេ្របើ្របាស់្រគាមភាសតមតំបន។់ ស្រមាបក់រេរៀនភាសជប៉ុន
តមេរȟងភាគអ�កគួរចបេ់ផ�ើមពីេរȟងែដលȸ�ុះប�� ំងពីជីវភាព្របចៃំថ�ែបប
ទំេនើប។
  ចំណងេជើងរងជាភាសអងេ់គ�ស និងភាសជប៉ុនកម៏ានេនេលើេគហទំពរ័ 
ែចកចយភាពយន�ែដរ។ អ�កអចេរៀនភាសជប៉ុនបានតមករេមើលេរȟងភាគ 
ែដលមានចំណងេជើងរង។

　日本のテレビドラマは、だいたい1回が 50 分程度、全部で10～12 回ぐらいで終わる、比較的短いものが多いので、気軽に見ること
ができます。テレビだけではなく、放映されてから一定の期間、テレビ局のウェブサイトなどで無料で公開されている場合もあります。また、
有料の動画配信サービスを契約すれば、古い名作ドラマから最新のドラマまで、好きなときにいつでもネットで見ることができます。動画配
信サイトは、「Netflix」「Hulu」「Amazon Prime」などいろいろありますが、ドラマが多い、アニメが多い、映画が多いなど、それぞれ
特徴があります。たいてい、無料で利用できる試用期間が設定されていますので、試してみてから契約することもできます。
　ドラマを見て日本語を勉強する場合、古い時代を舞台にしたドラマだと、日本語の表現も昔の表現であることが多いので、注意が必要で
す。また刑事ドラマや医療ドラマなど、特殊な業界が舞台のドラマも、専門用語が難しいことがあります。また、地方を舞台にしたドラマだと、
方言が使われている場合もあります。はじめは現代の日常的な生活を描いたドラマから始めるといいでしょう。
　動画配信サイトを使うと、英語の字幕や日本語の字幕が表示できることがありますので、字幕を表示しながらドラマを見て勉強することも
できます。

េរȟȶǊȴǂមទɮរទសƞនɿȹបɻɭន
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● 職
しょくにん
人　

4IoLVOiO (សិប្បករ) សំេǮេលើមនុស្សែដលេធ�ើករងរ 
េដយៃដែដលមានបេច�កេទសខ�ស់ េហើយទទួលបានពីករ 
ហ�ឹកហតជ់ាេ្រចើនឆា� ។ំ េនជប៉ុនេ្រǤពីអ�កេធ�ើសɼូសីុ សិប្បករ 
ែផ�កេផ្សងកម៏ានែដរដូចជា ែផ�កសំណង ់ជាងេȺើ ជាងកេំបារ 
សិប្បកម�្របៃពណីដូចជា ខ�ុក្រមក័្សណ៍ សមាƖ រៈេធ�ើពីɝស្ស ីែផ�ក 
េធ�ើកេន�ល UBUBNi ែផ�កេធ�ើȸ្័រត ែផ�កəស្សោហកម�មƟូបអហរ 
និងេɉសជ�ៈដូចជាករេធ�ើមƟូបបំពង និងនែំបបជប៉ុនជាេដើម។ 
ថ�ីៗ ចំនួនយុវវយ័ែដលចងក់� យជា 4IoLVOiO កំពុងែតថយ 
ចុះ េដយសរករងរេនះ្រត�វȸ�ងកតក់របណ�ុ ះបណា� លជា 
េ្រចើនឆា� េំហើយវនិយ័េធ�ើជាសិស្ស 4IoLVOiO កតឹ៏ងែតង។ 
រដ�បាលមូលដ� ន និង្រក�មហɼុនɡកជនមយួចំនួនមានេបើក 
សលបណ�ុ ះបណា� លសិប្បករ ែដលអចឱ្យសិស្សសិក្សោ 
បេច�កេទសចំេណះដឹងសំខន់ៗ  ក�ុងរយៈេពលជាេ្រចើនឆា� ។ំ

　長年の修行で高度な技術を身につけ、その技術を使って手作業で仕事をする人のことを「職人」と呼びます。日本では、本文に出てきた「す
し職人」以外にも、例えば大工や左官のような建築関係、漆や竹細工などの伝統工芸、畳、傘などの実用的な産業、天ぷらや和菓子など
の飲食業など、さまざまな分野で職人が活躍しています。しかし最近では、修行に長い年数がかかることや、徒弟制度のきびしさから、職
人を目指す若者が減ってきています。そのため、伝統産業を担う地方自治体や民間の会社などが、数年でひと通りの技術が学べる職人養成
学校を開いている場合もあります。

● 送
そうべつかい
別会　

When Japanese people transfer to another office or leave the company because of a career change or retire-
ment, they often make a simple speech to everyone on the last day in the office. A person leaving a company re-
ceives a bouquet, gift, or card with messages from their co-workers. A party for a person leaving the company is 
called a soobetsu-kai  (farewell party). The soobetsu-kai is held at a restaurant or izakaya. Sometimes it is held in a 
room in the company building with ordered food and drinks. The decision to hold a soobetsu-kai  depends on the 
company, how long the person worked, and other factors.

　転勤や転職、定年などの理由で会社を離れたり辞めたりするときには、最後の出勤日に、ほかの人の前で簡単なスピーチをすることがあり
ます。会社の人は、辞める人に花束を贈ったり、記念品を贈ったり、みんなで寄せ書きを書いて贈ったりします。
　いなくなる人を送るためのパーティーを「送別会」と呼びます。一般のレストランや居酒屋などで行うこともありますし、会社の中の一室を
会場にして、料理やお酒などを注文して開く場合もあります。ただし、送別会を行うかどうか、どんな形で行うかは、会社によって、また辞
める人が何年ぐらい会社にいたかなどの要因によって、さまざまです。

4IPLVOJO�	សɩបƓករ


ɈɩɄɪȹប់េលៀȶ�លƵ�

 េពលជនជាតិជប៉ុន្រត�វេផ�រកែន�ងេធ�ើករក�ុង្រក�មហɼុន ឬលȺបេ់ដយសរផា� ស់ប�ូរកែន�ងករងរ ប�ូរអជីព ឬចូលនិវត�ន ៍េនៃថ� 
េធ�ើករចុងេ្រកយ េគនឹងអនសរខ�ីៗ េទអ�ក្រគបគ់ា� ។ មតិ�រមួករងរនឹងជូន បាចផ់ា�  វត�ុអនុស្សោវរយី ៍សរេសរសរជូនអ�កែដលល 
Ⱥបពី់ករងរ។ ពិធីជបេ់លៀងស្រមាបអ់�កែដលេចញពី្រក�មហɼុន្រត�វបានេគេȄថា 4oVCFUTV LBi (ពិធីជបេ់លៀងលគា� )។ ពិធីេនះ 
េពលខ�ះេធ�ើេនក�ុងេភាជនីយដ� ន ឬហង្រស េពលខ�ះ្របារព�េនក�ុងបន�បអ់គាររបស់្រក�មហɼុនេដយកម�ង៉ម់Ɵូបអហរ និងេɉសជ�ៈពី 
ខងេ្រǤមក។ រេបៀបេធ�ើពិធីជបេ់លៀងលគា� េនះខុសៗ គា� េទតម្រក�មហɼុន េហើយអ្រស័យេលើរយៈេពលែដលបុគƀលេនាះបេ្រមើ 
ករងរ និងកត� េផ្សងៗ េទៀត។
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● 日
に ほ ん ご
本語の勉

べんきょうほう
強法　

You can also study Japanese by using Japanese 
learning websites and apps. Most of them are free. There are a variety of different websites and apps available. You can 
search for Japanese learning websites and apps by subject and level on the Japanese learning portal site NIHONGO e-
na (nihongo-e-na.com). Take a look!

You can study Japanese on your own by using the e-learning website JF Japanese e-Learning Minato (minato-jf.�
jp). Minato is a Japanese learning website operated by the Japan Foundation. You can choose from several courses for 
different levels and purposes to match your learning needs. You need to register to use the website, but the courses 
are free and you can learn at your own pace. Try it out if you want to keep learning Japanese!

　この教材での学習は、これで終わりますが、本文にもあったように、特に日本で生活する場合には、これからも日本語の勉強を続けてい
くことが大切です。日本語力を維持したり、もっと上達させていったりするためには、自分自身で主体的に日本語の学習を続けていくことが
必要です。
　日本語の勉強を続けたいとき、いろいろな方法があります。日本で暮らす場合は、市町村の国際交流協会などが開いているボランティア
日本語教室を探して通うこともできます。また、自分でウェブサイトのニュースを読んだり、日本語のドラマやアニメを見て勉強する方法もあ
ります。これらの方法については、これまでにも紹介しました。
　そのほかに日本語を勉強する方法として、日本語学習用のウェブサイトやアプリで勉強する方法があります。ほとんどの場合、無料で利用
することができます。このようなサイトやアプリはいろいろありますが、日本語学習用のポータルサイト「NIHONGO e な」（nihongo-e-na. 
com）に行けば、科目やレベルから、サイトやアプリを探すことができます。調べてみるといいでしょう。
　自分で日本語が勉強できるサイトの1つに、日本語 e ラーニングサイト「JF にほんご e ラーニング　みなと」（minato-jf.jp）があります。「み
なと」は、国際交流基金が運営する日本語学習サイトで、自分のレベルや目的に合わせて、いくつかのコースから選んで学習を進めることが
できます。利用するには登録が必要ですが、一度登録すれば無料でコースに参加でき、また、自分の学習の進み方も管理できます。日本語
の勉強を続けたい人は、ぜひ利用してみてください。

JF Japanese e-Learning Minato�
 JF にほんご e ラーニング　みなと

វɩɄɪសȜសƎេរៀនǊសȹបɻɭន

អ�កបានសិក្សោេសៀវេភេនះចបអ់ស់េហើយ ប៉ុែន�ករបន� 
េរៀនភាសជប៉ុនបនា� បពី់េនះេទៀតគឺសំខនណ់ាស់ ជាពិេសស 
ករណីអ�ករស់េន្របេទសជប៉ុន។ អ�កគួរបន�សិក្សោភាសជប៉ុន 
េដើម្បរីក្សោ និងេដើម្បបីេង�ើនសមត�ភាពជំនាញភាសជប៉ុនរបស់ 
អ�ក។

មានវធិីជាេ្រចើនេដើម្បបីន�ករសិក្សោភាសជប៉នុ។ ករណីអ�ក 
រស់េនក�ុង្របេទសជប៉នុ អ�កអចចូលរមួថា� កភ់ាសជប៉នុែដល 
បានផ�ល់ជូនេដយសមាគមផា� ស់ប�ូរអន�រជាតិេនតមតំបន ់ និង 
េដយអងƀករេផ្សងៗ ជាេដើម។ អ�កកអ៏ចសិក្សោភាសជប៉ុនេដយ 
ខ�ួនɡង តមរយៈេដយករអនអត�បទពត័ម៌ានក�ុងេគហទំពរ័
អនǔញ ឬករេមើលេរȟងភាគតមទូរទស្សនជ៍ប៉នុ និងគំនូរជីវ� 
ចលជាភាសជប៉ុនជាេដើម។

 េ្រǤពីវធីីទងំេនះ េយើងខ�ុ ំបានែណនាវំធិីសȜស�សិក្សោតមេគហទំពរ័ និងកម�វធិីក�ុងទូរស័ព�("QQ) ក�ុងេមេរៀនមុនរចួមកេហើយ។ 
អ�កកអ៏ចេរៀនភាសជប៉ុនេដយេ្របើកម�វធិី និងេគហទំពរ័េរៀនភាសជប៉ុនេផ្សងេទៀតបានែដរ។ ភាគេ្រចើនកម�វធិីទងំេនះមនិគិតៃថ� 
េ្របើ្របាស់េទ។ អ�កអចែស�ងរកកម�វធិីេរៀនតមមុខវជិា�  និងក្រមតិបានតមេគហទំពរ័ /I)0/(0 F�OB (OiIoOHo�F�OB�DoN)។ 
សូមសកល្បងចូលេមើល។
     េគហទំពរ័មយួេទៀតែដលអ�កអចេរៀនភាសជប៉ុនេដយខ�ួនɡងបានគឺ +' +BQBOFTF F�MFBrOiOH .iOBUo (NiOBUo�KG�KQ)។ 
.iOBUo ជាេគហទំពរ័េរៀនភាសជប៉ុនមយួែដល្របតិបត�ិករេដយមូលនិធិជប៉ុន។ អ�កអចេ្រជើសេរ ើសវគƀសិក្សោ និងក្រមតិែដល្រសប 
តមត្រម�វកររបស់អ�កបាន។ អ�ក្រត�វចុះេƻ� ះេដើម្បេី្របើេគហទំពរ័េនះ (មនិគិតៃថ�) េហើយអ�កអចេរៀនតមករចូលចិត�របស់ខ�ួន។ 
សូមសកល្បងǏ្របសិនេបើអ�កចងប់ន�ករសិក្សោភាសជប៉ុន� 

58



  
 

 

 
 

 
 
  
［翻訳編集］
 国際交流基金アジアセンタープノンペン連絡事務所


