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● あいさつのジェスチャー　

In Japan, people bow from the waist when greeting one an-
other. This is called ojigi. It is a gesture used when greeting or 
thanking people. The deeper you bow, the more respectful it is. 
When you meet a friend on the street, you can simply nod your 
head lightly in greeting.

In Japan, it is not common to hug someone or kiss them on 
the cheeks when you meet them. People sometimes shake hands 
in the business world, but this is also not very common. 

 In Japan, people sometimes put their palms together in front 
of their chest before a meal. Some people think that this is a Japa-
nese gesture for greeting someone when you meet them, but they 
are wrong. 

　日本では、あいさつをするとき、腰を曲げ、頭を前に下げます。これを「おじぎ」
といいます。おじぎは、あいさつのときやお礼のときなどに使われるジェスチャー

です。腰を曲げる角度が大きいほど、
敬意が高いとみなされます。道で知
り合いに会ったときなどは、首を曲
げて頭を少し下げるだけでかまいま
せん。
　人に会ったとき、日本ではハグをしたりビズ（頬と頬をつける）をしたりすることは、ほとんどあ
りません。握手は、ビジネスの世界ではときどき使われることもありますが、あまり一般的ではあ
りません。
　両手を胸の前で合わせるジェスチャーは、日本ではご飯を食べる前には使われますが、人と会っ
たときのあいさつには普通は使われません。しかし、このジェスチャーが日本のあいさつだと誤解
されていることも、少なくないようです。

● 「さようなら」のあいさつ　

Sayoonara is a well-known farewell greeting in Japanese. 
However, it is actually rarely used in daily life. Sayoonara is
often used as a greeting between students and teachers at 
school, or when you are saying goodbye to someone you will 
never meet again. As we have practiced using the textbook, if 
you are saying goodbye to someone you meet all the time, it 
is common to say shitsureeshimasu in formal situations 
and jaa, mata in casual situations. 

　日本語の別れのあいさつとして、「さようなら」ということばが知られ
ています。しかし、実際の日常生活で「さようなら」が使われることは、
あまりありません。「さようなら」は、学校でのあいさつとして生徒と先
生の間で使ったり、もう会うことがない人に別れを告げたりする場面で

使ったりすることが多く、日常生活でいつも会う知り合いに別れのあいさつをするときは、教科書本文で練習したように、フォーマルな場面
なら「失礼します」、カジュアルな場面なら「じゃあ、また」などの言い方が一般的です。

កɋɎɩករǒƛ ȴɊɅɿ

េនជប៉ុន� េពលស� ȴមនɿƵ� េȴ្រតȪវបន�នច់េងžះ� េɒើយɣនកǙលេǵមុខ�
ែដលេនះេȴេȄǃ� 0KJHJ� 	អូយីɒƀិ
ʆ� 0KJHJ� ƺកយវកិរែដលេȴេ្របើេន�
េពលេធ�ើករស� ȴមនɿƵ� �ɞេនេពលអរȴុɀʆ�ករɣនកǙលកនែ់តǄប�ȴɬ�
បƷƟ Ȼពីក�ីេƵរពកនែ់តខƕស់ʆ�េពលជួបអ�កសƀ ល់Ƶ� េនǂមផ�ូវ�អ�កអចេធ�ើ�
ករស� ȴមនɿƵ� េƽយ្រƵនែ់តបន�នក់េɒើយɣនកǙលបន�ិចកʁǇនែដរʆ
�េនជប៉ុន�េពលជួបƵ� េȴក្រមស� ȴមនɿƵ� េƽយករɣប�ɞេƽយផ�ិតǃƕ ល់�

នɫងǃƕ ល់ǁស់ʆ�ករចបៃ់ដƵ� ȴɬេȴេ្រចើនេ្របើក�ុងជំនួȻអជីវកមƗ�េɒើយមនិ
េ្របើƺទូេǵេទʆ�
កយវកិរផƀុ ំៃដǄងំពីរេនƴងមុខេដើម្រទȪង� េនជប៉ុនេȴ� េ្របើមុនេពល�

ទទួលǄនអហរ�េɒើយƺធមƗǂមនិេ្របើស្រមាបក់រស� ȴមនɿƵ� េទʆ�េǄះ�
ƺយ៉ាងǁក�ី�មនុសƞƺេ្រចើនយល់្រចɓំǃ�កយវកិរេនះƺករស� ȴមនɿ�
Ƶ� របស់ជនƺតិជប៉ុនʆ

ǉកƘ�4BZPOBSB

�ǉកƘ�さようなら�្រតȪវǇនេȴសƀ ល់ǃƺǉកƘេ្របើស្រមាបេ់ពល�
ǎƵ� �ប៉ុែន�ƺកែ់ស�ងេនក�ុងករ្រǇ្រសʂយǄកទ់ង្របចៃំថ��េȴមនិសូវ�
េ្របើǉកƘ�さようなら�េទʆ�ǉកƘ�さようなら�េនះ�ភាȴេ្រចើនេȴេ្របើ�
ស្រមាបេ់ពលǎƵ� រǏង្រȴȪ� និងសិសƞេនសǎេរȢន� ɞេ្របើស្រមាប�់
ករǎមនុសƞែដលអ�កនɫងែលងជួបƵ� េទȢតʆ� ស្រមាបក់រǎេǵ�
កនអ់�កសƀ ល់Ƶ� ែដលែតងែតជួប្រǇ្រសʂយǄកទ់ងƵ� ្របចៃំថ�ƺទូ
េǵេȴេ្របើǉកƘដូចមានក�ុងេមេរȢនេនះដូចƺ�失礼します�	4IJUTVSFJ�
4IJNBTV
�ក�ុងសƏ នភាពផ�ូវករ�និង�じゃあ、また�ក�ុងសƏ នភាព�
ធមƗǂʆ
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● 「すみません」を使
つか
うとき　

ǉកƘ�すみません� ƺǉកƘេ្របើស្រមាបន់ិយាយសំុេǄស� ប៉ុែន�េពល�
និយាយអរȴុɀ�ករɀីខ�ះេȴេ្របើ�ありがとう	ございます
� េɒើយករɀី
ខ�ះេȴកʁេ្របើ�すみませんʆ
�� � �ករɀីែដលេȴេ្របើǉកƘ�すみません េដើមƓអីរȴុɀក�ុងេមេរȢនេនះមាន�
ដូចƺ� ករɀីេȴេរ ើសǇនរបស់ែដលអ�ក្រជ�ះ� ɞករɀីេȴេងើបɣƘកែន�ងអ�ក�
អងƀុយʆ�ករɀីនរǁមា� កǇ់នេធ�ើអ�ីមយួស្រមាបអ់�ក� េɒើយអ�កȴិតǃǏƺ�
បន�ុក�ɞƺកររƴំនដល់េȴ�អ�កអចេ្របើǉកƘǃ�すみません�េដើមƓសំុីេǄស�
ផង� និងអរȴុɀផងʆ� អ�កកʁអចេ្របើែតǉកƘ�すみません� េដើមƓសីែម�ង�
ករ�អរȴុɀǇនែដរʆ

If you are not causing someone any trouble or inconvenience, 
you would not use sumimasen to say thanks, for example when you receive a compliment or congratulations. 

It may be difficult to understand when to use sumimasen and when to use arigatoo (gozaimasu), but it is not 
rude to say arigatoo (gozaimasu) instead of sumimasen. So, when you say thanks to someone, it is acceptable to just 
say arigatoo (gozaimasu) every time.

　「すみません」は謝るときに使うことばですが、お礼を言うときは、「ありがとう（ございます）」を使う場合と、「すみません」を使う場合
があります。
　本文では、落とし物を拾ってもらったときや、席を譲ってもらったときに、「すみません」とお礼を言う場面が出てきました。このように、
ほかの人が自分のために何かしてくれたときで、そのために相手に不利益や負担がかかったと感じる場合、「すみません」ということばで、謝
りながらお礼を言います。「すみません」だけでもお礼を表す意味になります。
　相手に不利益や負担がかかっていない場合、例えばほめられたときや、お祝いを言われたときには、お礼のことばとして「すみません」が
使われることはありません。
　「すみません」と「ありがとう（ございます）」の使い分けは難しいかもしれませんが、「すみません」を使わないで「ありがとう（ございます）」
と言っても、失礼になることはないので、お礼を言うときはいつも「ありがとう（ございます）」とだけ言っても大丈夫です。

ករេ្រ�ើពាក្យ すみません(Sumimasen)

����ករɀីែដលអ�កȴិតǃេរȟងេǆះមនិែមនƺបន�ុក�ɞƺកររƴំនដល់ភាȴីមាſ ងេទȢត�əǄɒរɀɿ េពលេȴសរេសើរអ�ក�ɞេពលេȴអបអរសទរ�
អ�ក�អ�កមនិអចេ្របើǉកƘ�すみません េនះេដើមƓអីរȴុɀǇនេទʆ�

�ǏអចពិǇកក�ុងករែបងែចករǏងǉកƘ�ありがとう	ございます
�និងǉកƘ�すみません�ប៉ុែន�េពលសំែដងករអរȴុɀ�អ�កអចេ្របើ�
ែតǉកƘ�ありがとう	ございます
�ƺនិចƃកʁǇនេƽយសរករនិយាយǃ�ありがとう	ございます
�ជំនួសɣƘǉកƘ�すみません�មនិ�
ចតទុ់កǃƺករមនិȴួរសមេǆះេទʆ
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● 在
ざいりゅう
留カード　

 A residence card is used as a personal ID for foreign 
residents in Japan. People who will be living in Japan for 
three months or more will receive one. The card contains 
information such as name, age, sex, nationality / region, 
address in Japan, status of residence, and whether or not 
the person is allowed to work in Japan. It also has a photo of 
the person.

Foreign residents in Japan must always have this card 
with them. If someone asks you to show your residence 
card but you do not have it, it could be a problem.

　在留カードは、日本に住む外国人の身分証明書として使われます。
日本に 3 か月を超えて滞在する人に対して交付されます。カードには、
氏名、年齢、性別、国籍・地域、住居地、在留資格、日本で仕事を
していいかどうかなどの情報が書かれています。顔写真も貼られてい
ます。
　日本に住む外国人は、この在留カードをいつも持ち歩かなければならないことになっています。在留カードを携帯していないことがわかっ
た場合は、問題になることもありますので、注意しましょう。

● おでん　

seasons. You can enjoy oden at specialty restaurants or at street stalls while having a drink. It is also available at conven-
ience stores in winter.

　おでんは、だし汁に味をつけたスープの中に、大根、ジャガイモ、ゆで卵、牛すじ肉、昆布、こんにゃく、練り物などのさまざまな具材を
入れて煮込んだ料理です。特に寒い季節の食べ物として人気があります。おでんは専門店のほか、屋台でお酒を飲みながら食べることもで
きます。また、冬になると、コンビニでも売られます。

Residence card
在留カード

（出入国在留管理庁ホームページ）

បʂɀƍស� ក់េǷ

បណ័ƍ ស� កេ់ន ្រត�វបានេ្របើ្របាស់ជាអត�ស�ƈ ណបណ័ƍ ស្រមាប ់
ជនបរេទសែដលរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន។ បណ័ƍ េនះ្រត�វបានេចញ 
ជូនដល់អ�កែដលស� កេ់នជប៉ុនចបពី់ ʓែខ េឡើងេទ។ េនេលើបណ័ƍ
េនះមានសរេសរពត័ម៌ានដូចជា េƻ� ះ អយុ េɉទ ស�� តិ ឬតំបន ់
កែន�ងស� កេ់ន ស� នភាពៃនករស� កេ់ន និងសិទ�ិែដលអចេធ�ើករ 
ងរេនជប៉ុនបានជាេដើម។ រូបថតកម៏ានបិតេលើបណ័ƍ េនាះផងែដរ។
  ជនបរេទសែដលរស់េន្របេទសជប៉ុន ្រត�វកនប់ណ័ƍ ស� កេ់នេនះ 
ជាបត់មខ�ួនជានិច�។ ក�ុងករណីេគសួររកបណ័ƍ េនះ េហើយអ�កមនិបាន 
ដកម់កតមខ�ួន Ǐអចបង�ជាប�Ɵ បាន ដូចេនះសូម្រប�ង្របយត័�។

បណ័ƍ ស� កេ់ន

អɮេȼន�	0EFO


  អូេដន គឺជាមƟូបែដលេគដកេ់្រគȠងផ្សេំផ្សងៗ ដូចជាៃȸថាវ ដំឡូងបារងំ សɼុតេស� រ សចស់រៃសេគា សរយសមុ្រទ (,oNCV) 
ខុនƼ៉កគឹ់ (,oOOZBLV) និង ្របហិតជាេដើម ចូលេទក�ុង ទឹកសɼុបែដលមានដក ់ទឹកដសិុ (%BTIi) េហើយរមា� ស់។  មƟូបេនះេពញ
និយមខ� ងំេនរដូវរង។ អ�កអចƼំុ អូេដនបានេនហងអេូដន ឬេនតូបលកត់មផ�ូវេហើយអចែក�មជាមយួ្រសបាន។ មǚ៉ងេទៀត 
េនរដូវរងកម៏ានលកេ់នតមហងទំនិញផងែដរ។
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● 略
りゃくご
語　

Sumaho is an abbreviation of the word sumaatohon (smartphone). Such abbreviations are frequently used in Jap-
anese. Japanese abbreviations are made by omitting the end of the word, or by combining one or two characters from 
each part of a compound word. Many abbreviations are made from words of foreign origin, but they are sometimes 
created from Japanese kanji and people’s names. The following are some examples.  

　「スマホ」は、「スマートホン（smartphone）」が省略されて作られた略語です。日本語では、このような略語がたくさん使われています。
略語が作られる場合は、後ろの部分が省略されたり、複合語のそれぞれの部分から 2 文字または 1 文字を組み合わせたりして作られます。
外来語に多く見られますが、日本語の漢字のことばや、人名なども、このように略語になる場合があります。以下に、いくつかの例を紹介し
ます。

🔸🔸	コンビニ　←　コンビニエンスストア
🔸🔸 エアコン　←　エアーコンディショナー
🔸🔸 リモコン　←　リモートコントローラー 
🔸🔸 ファミレス　←　ファミリーレストラン 
🔸🔸 セクハラ　←　セクシュアルハラスメント 
🔸🔸 ポテチ　←　ポテトチップス
🔸🔸 各

かくてい
停　←　各駅停車

かくえきていしゃ

🔸🔸 育
いくきゅう
休　←　育

いくじ
児休暇

きゅうか

🔸🔸 キムタク　←　木
きむ ら
村拓

たく や
哉（                                            日本の芸能人）

蚊
か

●  

  មូសសម្ូបរេ្រចើនេនរដូវេǤ�  ជាពិេសសេពលល� ច ្របសិនេបើអ�កេនខងេ្រǤ មូស 
នឹងេហើរ មកេហើយជȥ�កƻ់មអ�ក។ េពល្រត�វមូសខអំ�កនឹងរមាស់ខ� ងំ ប៉ុែន�អ�ក 
មនិចបំាច្់រព�យបារមƖេទ េដយសរមូសេនជប៉ុនក្រមនឹងមានផ�ុកេមេរគȸ�ងដូចជា 
ជំងឺ្រគ�នចញ់ និង្រគ�នƻមណាស់។
   រេបៀបករពរកំុឱ្យមូសខ ំគឺអ�កអចបាញ់ថា� បំេណ� ញសត�ល�ិតេលើៃដ ឬេជើង ឬអ�ក 
អចដុតធូបមូសែដលជាធូបមានសរធាតុសមា� បម់ូស។ ធូបមូសែបបបរុណមានក�ិន 
ខ� ងំ េហើយពិបាកក�ុងករសមា� តេផះ ប៉ុែន�បច�ុប្បន�េនះមានធូបមូសេ្រចើន្របេɉទដូចជា 
្របេɉទេ្របើេដយអគƀិសនី និង្របេɉទថា� បំាញ់។ អ�កអចរកទិញរបស់ទងំេនះបានេន 
តមឱសថស� ននានា។

　夏になると、蚊が発生します。特に夕方、外にいると、蚊が「プーン」と寄ってきて、血
を吸います。蚊に刺されると、非常にかゆくなります。ただし、日本の蚊は、マラリアや
デング熱のような伝染病を媒介することはめったにありませんので、あまり心配する必要
はありません。
　蚊に刺されるのを防ぐ方法は、手や足に虫除けのスプレーをするほか、「蚊取り線香」
という、蚊を殺す成分の入った線香をたくこともあります。伝統的な蚊取り線香は、にお
いも強く、灰の始末も大変でしたが、現在では電気式のものや、スプレー式のものも多く
なってきました。これらはドラッグストアなどで買うことができます。

ធូបមូសែបបបរុណ
蚊取り線香

蚊取りスプレー

អកƞរកɁ់

 ពក្យ スマホ ជាអក្សរកតរ់បស់ពក្យ スマートホン(TNBrUQIoOF)។ ក�ុងភាសជប៉ុន អក្សរកតែ់បបេនះ្រត�វបានេ្របើ្របាស់ 
ជាញឹកƼប។់ េដើម្បបីេង�ើតអក្សរកតេ់ពលខ�ះេគកតែ់ផ�កខងេ្រកយេចលេពលខ�ះេគយកអក្សរ ១តួ ឬ ២តួ ពីែផ�កនីមយួៗ ៃនពក្យ 
ផ្សមំកផƀុ ំចូលគា� ។ អក្សរកតេ់្រចើនេ្របើេទេលើពក្យកម�ពីីបរេទស ប៉ុែន�ពក្យ កនជិ់ ឬេƻ� ះមនុស្សកអ៏ចបេង�ើតអក្សរកតប់ានែដរ។ 
ខងេ្រកមេនះ គឺជាəទហរណ៍មយួចំនួន។

(ហងម៉ាត ឬហងលកទ់ំនិញ)
(ម៉ាសីុន្រតជាក)់
(េតេឡប�� )
(េភាជនីយដ� ន្រគ�សរ)

(ករបពំនផ�ូវេɉទ)
(បន�ះដំឡូងបំពង)

(រថេɉ�ើងែដលȺប្់រគបស់� នីយ)
(ករȺបស់្រមាកេមើលែថកូន)

(េƻ� ះតរល្បមីា� កេ់នជប៉ុន)

មɮស

ថា� បំាញ់មូស
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● 日
にほん
本の文

も じ
字　

ភាសជប៉ុន ជាភាសមយួែដលមាន្របពន័�តួអក្សរស�ុគស� ញជាងេគក�ុង 
ចំេណាមភាសេផ្សងៗ េលើពិɉពេលក។ ភាសជប៉ុនេ្របើតួអក្សរេ្រចើន្របេɉទ 
ដូចជា កនជិ់ ហុីរ៉ហ� ណា កតកណា និងរ ៉ូម៉ាជិ (អក្សរǔតងំ)។

　日本語は、世界の言語の中でも最も複
雑な文字体系を持った言語です。日本語で
は、漢字、ひらがな、カタカナ、ローマ字（ア
ルファベット）という複数の種類の文字が
使われています。

漢
かん じ
字　Kanji (Chinese characters)

written using kanji and hiragana, and kanji is used to carry the mean-
ing of a sentence. Another characteristic of Japanese is that a single 
kanji character can be pronounced in several ways. For example, in 

にちようび

the word 日曜日 (Sunday), the character 日 is pronounced as both nichi 
and bi.

　漢字は中国を起源とする文字です。日本語は、基本的には漢字とひらがなで書
かれますが、漢字はそのうち、意味を担う部分を表すのに使われます。日本語では、 
1つの漢字に複数の読み方があるのも特徴です。例えば「日曜日」ということばで
は、同じ「日」という漢字が、「にち」「び」という違う読み方で読まれています。

ひらがな　

   ជាតួអក្សរេកើតេឡើងេដយករបែំបកអក្សរ កនជ់ិ ែដល្រត�វបានបេង�ើតេឡើង 
េន ជប៉ុនេនេដើមសមយ័ េហអន ់(ʗ៩ʔ�១១៨៥)។ អក្សរ ហុីរ៉ហ� ណា ភាគ 
េ្រចើនេគេ្របើេ្រចើនក�ុងេវយ្យោករណ៍ដូចជាបរវិរសព� ～は និង～から ឬេ្របើ
េនខងចុងកិរយិាសព�និងគុណនាមដូចជា ～ます និង ～くないです 
ជាេដើម។
　漢字を崩して作った文字で、平安時代（794-1185）の初期に、日本で作られました。ひらがなは、主に「～は」「～から」などの助
詞や、「～ます」「～くないです」のような動詞や形容詞の語尾の部分など、文法的な働きをする部分を表します。

カタカナ　
   ជាតួអក្សរបេង�ើតេចញពីែផ�កមយួៃនអក្សរ កនជិ់ េហើយ្រត�វបានបេង�ើតេឡើង 
េនេពល្របហក្់របែហលគា� នឹងអក្សរ ហុីរ៉ហ� ណា ែដរ។ អក្សរ កតកណា 
ភាគេ្រចើនេគេ្របើស្រមាបព់ក្យកម�ពីីបរេទសដូចជា メール
 プレゼント
 ハ
ンバーガー ជាេដើម។ េƻ� ះបគុƀល និងទីកែន�ងបរេទសភាគេ្រចើនសរេសរ 
េដយអក្សរ កតកណា។ េ្រǤពីេនះ េគេ្របើអក្សរ កតកណា ស្រមាបព់ក្យ 
ត្រមាបសូ់រដូចជា ガタガタ និង キョロキョロ ស្រមាបេ់ƻ� ះសត� និងរកុ�ជាតិ 
ដូចជា サル
 バラ និង エビ និងស្រមាបព់ក្យមយួចំនូនដូចជា ウケる និង ヤバい ជាេដើម។ 

្រតី　魚

េឡើងេលើ　上

អកƞរȹបɻɭន

កន់ȹɩ �

  កនជិ់ជាតួអក្សរែដលមាន្របភពេដើមពី្របេទសចិន។ ភាសជប៉ុនជាមូលដ� ន
្រត�វបានសរេសរជាអក្សរ កនជិ់ និងហីុរ៉ហ� ណា ែដលអក្សរ កនជ់ិ ្រត�វបានេគ 
េ្របើេដើម្បសីមាƀ ល់អត�នយ័េហើយក�ុងភាសជប៉ុនអក្សរ កនជិ់ មយួអចអនបាន 
េ្រចើនែបប។ əទហរណ៍ក�ុងពក្យថា 日曜日 អក្សរកនជិ់ 日 ្រត�វបានអនតម 
រេបៀបពីរេផ្សងគា� គឺ にち និង び។

ɒɭɪǍɻǓž ǁ�

កǂកǁ
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　漢字の一部から作った文字で、ひらがなと同じぐらいの時期に、日本で作られました。カタカナは「メール」「プレゼント」「ハンバー
ガー」など、主に外来語を表すのに使われます。外国の地名や人名は、多くの場合、カタカナで書かれます。カタカナはこのほか、「ガ
タガタ」「キョロキョロ」などのオノマトペ、「サル」「バラ」「エビ」など動物や植物の名前、「ウケる」「ヤバい」など俗語を表すのに
も使われることがあります。

じ
ローマ字（アルファベット）　

The Latin alphabet is also used in Japanese. Abbreviations such as SNS and DVD, and proper nouns such�
as JR, JAL, NHK, Windows, and Facebook are written in the Latin alphabet even in Japanese. Sometimes, English 
is also used as it is, such as OKです (It’s OK) or Noと言う (Say “no”). When Japanese is written out using the Latin 
alphabet, it is called romaji (Romanized characters). Recently, it is very common to write out station names and 
place names in romaji so that foreign visitors to Japan can read them.

　日本語では、ラテン文字のアルファベットも使われます。「SNS」「DVD」などの略語や、「JR」「JAL」「NHK」「Windows」
「Facebook」などの固有名詞は、日本語の中でもそのままアルファベットで書かれます。「OK です」「No と言う」のように、英語
をそのまま使う場合もあります。また、日本語をアルファベットで表したものを「ローマ字」といいます。日本に来る外国人のために、
駅名や地名をローマ字で表すことは、現在では日常的になっています。

● 名
なまえ
前の呼

よ
び方
かた
　 រេបៀបេȄេƻƗ ɹ

 When saying a person’s name in Japanese, you usually say ~san after it. ~san is very convenient because it can 
be used for anyone, male or female, older or younger, or married or unmarried. 

For Japanese names, it is common to call someone by their family name and ~san. The given name is used among 
family and close friends, and is rarely used at work or other formal situations. However, foreigners are called by 
whichever name they like, and ~san. This can be their family or given name.
 Besides�~ san, you can also call someone in other ways, such as ~kun, ~chan, and ~sama. A casual way to call a 
male of the same age or younger is ~kun. A way to call children and sometimes close friends is ~chan. A more polite 
way to say ~san is ~sama. In spoken language, ~sama is used by shop staff when calling customers by name.

　日本語では、ほかの人の名前を呼ぶとき、名前の後ろに「～さん」をつけるのが普通です。「～さん」は、男性か女性か、年上か年下か、
結婚しているかしていないかなどに関係なく、だれにでも使えるので、非常に便利なことばです。
　日本人の名前は、「～さん」の前は苗字を使うのが普通です。下の名前は、家族の間や親しい友人同士で使われ、仕事などのフォーマルな
場面では、あまり使われません。ただし、外国人の名前の場合は、苗字か下の名前かにかかわらず、本人が呼んでほしい名前に「～さん」を
つけて呼ぶことが多いでしょう。
　「～さん」と同じように名前の後ろにつけて使うことばには、ほかに「～君」や「～ちゃん」「～様」などがあります。「～君」は、同年代、
または年下の男性を呼ぶときに使う、カジュアルなことばです。「～ちゃん」は、子どもを呼ぶときに使うほか、友だち同士で非常に親しみを
込めて使う場合もあります。「～様」は「～さん」をより丁寧にした敬称で、話しことばでは、店の人が客の名前を呼ぶときに使われます。

● 元
げんごう
号　

       េនជប៉ុនេគកេ៏្របើឆា� ្ំរគិស�សករជែដរ ប៉ុែន�េនេលើɡកសរផ�ូវកររដ�ជាេដើម ជួនកលេគេ្របើេƻ� ះសមយ័េដយែឡកមយួរបស់ 
ជប៉ុនែដលេȄថា 元号 (ែហ�ងហ�ូ)។ ែហ�ងហ�ូ ្រត�វបានេ្របើតងំពី្រគិស�សករជ ឆា� ʖំʔ៥ មកេម៉�ះ េហើយ 令和 (េរǏ៉) ែដលជា 
ែហ�ងហ�ូ ពីឆា� ២ំ០១៩ គឺជា ែហ�ងហ�ូ ទី២ʔ៨។ បច�ុប្បន� ែហ�ងហ�ូ ្រត�វបានប�ូរថ�ីេទតមករេឡើង្រគងរជ្យរបស់អធិរជថ�ី។ មនិ្រតឹម 
ែតេ្របើស្រមាបស់មាƀ ល់ឆា� បំ៉ុេណាƍ ះេទ Ǐ្រត�វបានេគ្របីជាពក្យតំណាងឱ្យសមយ័កលែដរដូចមានក�ុងƶ�  "បទចេ្រម�ងតណំាងសមយ័ 
សƟូǏ៉ (4IoXB)" "វបិត�ិេសដ�កិច�សមយ័ េហេស ()FiTFi)" ែដលដិតដមយ៉ាងេ្រǫក�ុងជីវតិជនជាតិជប៉ុន។
    តរងខងេ្រកម គឺជាតរងេ្រប�បេធៀបរǏង ឆា� ្ំរគិស�សករជ និងឆា� ជំប៉ុន។ េបើអ�កអច្របាបឆ់ា� កំំេណើ តអ�កជាឆា�  ំ ែហ�ងហ�ូ 
របស់ជប៉ុនបាន អ�កអចនឹងេធ�ើឱ្យជនជាតិជប៉ុនភា� កេ់ផ�ើល។ បែន�មេលើេនះ េគេȄឆា� ដំំបូងៃនឆា�  ំែហ�ងហ�ូ 元年 (ែហ�នេណន)។

រ ɻɮǋɻ ȹɩ �	អកƞរǔǂɸȶ


   ក�ុងភាសជប៉ុនកម៏ានេ្របើអក្សរǔតងំែដរ។ អក្សរកតដូ់ចជា 4/4
 %7% និងអសធារណនាមដូចជា +3
 +"-
 /),
 
8iOdoXT និង 'BDFCooL ជាេដើម ្រត�វបានសរេសរជាអក្សរǔតងំផា� ល់ក�ុងភាសជប៉ុន។ ករណីខ�ះេគកេ៏្របើភាសអងេ់គ�ស 
ផា� ល់ែតម�ងដូចជា 0, です និង /o と言う។ មǚ៉ងេទៀត ភាសជប៉ុនែដលសរេសរជាអក្សរǔតងំេȄថា រ ៉ូម៉ាជិ (3oNBKi)។ 
បច�ុប្បន�េƻ� ះស� នីយរថេɉ�ើង និងេƻ� ះទីកែន�ងេគសរេសរជាអក្សរ រ ៉ម៉ូាជិ េដើម្បឱី្យជនបរេទសែដលមក ជប៉ុនងយ្រស�លអន។

 ក�ុងភាសជប៉ុនេពលេȄេƻ� ះនរណាមា� កជ់ាធម�តេគភា� បព់ក្យ さん (TBO) ពីេ្រកយេƻ� ះ។ さん ជាពក្យមយួងយ្រស�ល 
េ្របើេ្រពះǏអចេ្របើបានចេំពះមនុស្ស្រគបរ់ូបេដយមនិ្របកនេ់ɉទ អយុ េរៀបកររចួ ឬេនលីវ។

 ចំេពះេƻ� ះជនជាតិជប៉ុនេគេ្របើនាម្រតកូលេនមុខពក្យ さん ɡនាមខ�ួនវញិេគេ្របើែតជាមយួ្រគ�សរ ឬមតិ�ɉក�ិជិតស�ិទ�ែតប៉ុេណាƍ ះ 
េហើយេគក្រមេ្របើេនកែន�ងេធ�ើករ ឬក�ុងស� នភាពផ�ូវករេផ្សងៗ ណាស់។ ប៉ុែន�ចំេពះេƻ� ះជនបរេទសវញិភាគេ្រចើនេគភា� បព់ក្យ 
さん ពីេ្រកយេƻ� ះែដលសមខី�ួនចងឱ់្យេȄមនិថាជានាម្រតកូល ឬនាមខ�ួនេទ។

 េ្រǤពីពក្យ さん មានពក្យេផ្សងេទៀតដូចជា 君 (LVO)
 ちゃん(DIBO) និង 様 (TBNB) ជាេដើម។ 君 (LVO) េ្របើស្រមាបេ់Ȅ 
មនុស្ស្រប�សែដលមានអយុេស�ើគា�  ឬអយុទបជាង។ ちゃん (DIBO) េ្របើស្រមាបេ់Ȅកូនេក�ង ឬស្រមាបេ់Ȅមតិ�ɉក�ិតមរេបៀប 
រកទ់កគ់ា� ។ 様 (TBNB) ជាពក្យគួរសមជាងពក្យ さん ែដលក�ុងភាសនិយាយេគេ្របើស្រមាបឱ់្យបុគƀលិកហងេȄេɉ��វ។

ƹ� ɸȹបɻɭន
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● 日
にほん
本の主

おも
な都

と し
市　

Tokyo is the capital of Japan. Tokyo (23 wards) has a population of about 9.6 million (as of 2020). In addition to 
having the largest population in Japan, it is also the city with the highest population density in the country. Tokyo is the 
political and economic center of Japan. 

Japan has a number of large cities that have large populations and have been given the same power as prefec-
tures. These are ordinance-designated cities. As of 2020, there are 20 ordinance-designated cities in Japan. 

The following map shows ordinance-designated cities with populations of 1 million or more. It may be useful to 
remember the rough location of Japan’s major cities.  

　東京は日本の首都です。東京都区部（23 区）の人口は約 960 万人（2020 年現在）で、日本でいちばん人口が多い都市であるのはもちろん、
人口密度も日本一です。東京は、日本の政治、経済の中心となっています。
　また日本には、人口が多く、県のレベルの権限が与えられた大都市がいくつかあり、これを「政令指定都市」といいます。2020 年現在、
日本には政令指定都市が全部で 20 あります。
　以下の地図は、政令指定都市のうち、人口が 100 万人以上の都市を表したものです。日本の代表的な都市の位置をだいたい覚えておくと、
役に立つかもしれません。

Sapporo
札幌

Sendai
仙台

Saitama
さいたま

Tokyo
東京

Yokohama
横浜

Kawasaki
川崎Nagoya

名古屋
Osaka
大阪

Hiroshima
広島

Kyoto
京都Kobe

神戸
Fukuoka
福岡

ទɪ្រកȩȶសɸƴន់ʉ�េǷȹបɻɭន

   តូក្ូយ គឺជារជធានីៃន្របេទសជប៉ុន។ ្របជាជនរស់េនក�ុងទី្រក�ងតូក្ូយ (២ʓខណƋ ) មានចំនួន្របែហល ៩ លន ʖ ែសននាក ់(គិត 
្រតឹមឆា� ២ំ០២០)។ ទី្រក�ងេនះជាទី្រក�ងែដលមានចំនួន្របជាជន និងដងសីុ់េត្របជាជនេ្រចើនជាងេគបំផុតទូទងំ្របេទស េហើយកជ៏ា 
ចំណុចកណា� លៃនេសដ�កិច� និងនេយាបាយជប៉ុនផងែដរ។ 

មǚង៉េទៀតេដយសរចំនូន្របជាជនដេ៏្រចើនែបបេនះ តូក្ូយ ក� យជាទី្រក�ងមយួែដលមានសិទ�ិអំណាចដូចនឹងេខត�ែដរ។ គិត្រតឹម 
ឆា� ២ំ០២០ ទី្រក�ងែដលសិទ�ិអំណាចដូចេខត�មានចំនួនទងំអស់ ២០ ទី្រក�ង។

 ែផនទីខងេ្រកមបងƟ ញពីទី្រក�ងែដលមានសិទ�ិអំណាចដូចេខត�ែដលមាន្របជាជនចបពី់ ១ លននាកេ់ឡើងេទ។ អ�កគួរចងច ំ
ទី្រក�ងធំៗ ទងំេនះ េ្រពះǏអចនឹងមាន្របេយាជន។៍ 
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● 年
ねんれい き
齢を聞く　

represented by an animal in a fixed order. When someone asks 何どし（生まれ）ですか？ (Under which Chinese zodiac were 
you born?), they are asking about your eto. As the same animal comes up once every 12 years, it is possible to guess 
which year someone was born simply by asking what their Chinese zodiac is.

The following table shows the Chinese zodiac sign for each Gregorian calendar year. You should find out and 
remember which Chinese zodiac you were born under.

　みなさんの国では、ほかの人に年齢を聞くことは、普通でしょうか？　あるいは、失礼なことでしょうか？　人に年齢を聞くなんて信じら
れない、特に女性に年齢を聞いてはいけない、のような文化がある一方で、女性にも男性にも、気軽に年齢を聞くのが一般的な文化もある
でしょう。
　日本では、年齢をたずねることは失礼であると考える人もいる一方で、ごく普通に年齢をたずねる人もいます。年齢を聞くことがタブーだと
考えられる文化圏に比べると、日本では年齢を聞かれる機会は多いかもしれません。この理由としては、年齢による「目上」か「目下」かと
いう区別が社会的にも意味を持っていることや、日本語では年上か年下か同年代かによって、ことばを使い分ける場合があることなどが考
えられるでしょう。地方や年代などによって違いますが、日本では、ときどき年齢を聞かれることがある、ということは、意識しておくといい
かもしれません。
　年齢を聞かれたけれど、本当の年齢を答えたくないときは、「秘密です」とか「ずっと 18 歳です」などと冗談っぽく言ったり、「何歳に見
えますか？」のように逆に質問したりして、ごまかす方法もあります。
　直接的に年齢を聞くのは失礼だと思っているけれど、相手の年齢が知りたいときは、ときどき「干支（12 支）」を聞くことがあります。干
支は中国から来た概念で、12 種類の動物を1 年ごとに順番に割り振ったものです。「何どし（生まれ）ですか？」という質問が、干支を聞く
質問です。同じ動物の年は 12 年に 1 度なので、生まれた干支を聞いて、そこから西暦何年に生まれたか、推測するという方法です。
　以下は、西暦と干支の対照表です。自分の干支を知らない人は、自分が何どし生まれか、覚えておくといいでしょう。

 子
ね／ねずみ
  Rat

1960
1972
1984
1996
2008
2020

亥
い／いのしし

Boar / Pig
1971
1983
1995
2007
2019
2031

 丑
うし
  Ox

1961
1973
1985
1997
2009
2021

 戌
いぬ
  Dog

1970
1982
1994
2006
2018
2030

 寅
とら
  Tiger

1962
1974
1986
1998
2010
2022

 酉
とり
  Rooster

1969
1981
1993
2005
2017
2029

 卯
う／うさぎ
  Rabbit

1963
1975
1987
1999
2011
2023

 申
さる
  Monkey

1968
1980
1992
2004
2016
2028

 辰
たつ
  Dragon

1964
1976
1988
2000
2012
2024

 未
ひつじ
  Goat

1967
1979
1991
2003
2015
2027

 巳
み／へび
  Snake

1965
1977
1989
2001
2013
2025

 午
うま
  Horse

1966
1978
1990
2002
2014
2026

ករសɯរǕɋɭ

េន្របេទសរបស់អ�កេតើករសួរអយុអ�កដៃទជាេរȟងធម�ត ឬជាេរȟងែដលមនិគួរសម  វប្បធមែ៌ដលគួរឱ្យភា� កេ់ផ�ើលមយួចំនួន 
គឺេគមនិសួរអយុអ�កដៃទេទ ពិេសសអយុមនុស្ស្រសី ប៉ុែន�វប្បធមខ៌�ះករសួរអយុអ�កដៃទជាេរȟងធម�ត។

េនជប៉ុន អ�កខ�ះគិតថាករសួរអយុគឺជាេរȟងមនិគួរសម ែតកម៏ានអ�កខ�ះេទៀតគិតថាជាេរȟងធម�ត។ េបើេ្រប�បេធៀបេទនឹងតំបន់ 
ែដលមានវប្បធមហ៌មមនិឱ្យសួរអយុ ករសួរអយុេនជប៉ុន គឺមានេ្រចើនេដយសរេនជប៉ុន ករែបងែចកƾនៈខ�ស់ ឬទបក�ុង 
សងƀម និងករេ្របើពក្យេពចនគឺ៍ខុសៗ គា� េទតមអយុ។ េនះកអ៏្រស័យតមតំបន ់និងវយ័ែដរែតអ�កគួរែតដឹងមុនថាេពលេទជប៉ុន 
េពលខ�ះអ�ក្រត�វបានេគសួរអយុ។

េពល្រត�វបានេគសួរ េបើអ�កមនិចងេ់ȸ�ើយអយុពិត អ�កអចេȸ�ើយបន�បែ់បបេលងេសើចដូចជា 秘密です (ជាេរȟងសមា� ត)់ ずっ
と1� 歳です (េន១៨ឆា� រំហូតហ�ឹង)  ឬ សួរបȜ�� សេទវញិថា 何歳に見えますか？(គិតថាខ�ុ ំេមើលេទអយុប៉ុនា� ន )។

េបើអ�កគិតថាករសួរអយុផា� ល់Ǐមនិគួរសមែតអ�កេនែតចងដឹ់ងអយុេគ អ�កអចសួរេគថាេកើតឆា� អំ�ី (ឆា� សំត�ទងំ ១២ របស់ 
ចិន) េដយសួរថា 何どし(生まれ)ですか？(េតើអ�កេកើតឆា� សំត�អ�ី)។ េដយសរឆា� សំត�មយួអចមានែតម�ងក�ុង ១២ឆា�  ំ ដូចេនះ 
អ�កអចគណនាស� នរកឆា� ្ំរគិស�សករជែដលេគេកើតបាន។

ខងេ្រកមេនះគឺជាតរងេ្រប�បេធៀបរǏងឆា� ្ំរគិស�សករជ និងឆា� សំត�ទងំ១២។ ចំេពះអ�កែដលមនិសƀ ល់ឆា� សំត�ខ�ួនɡងេកើត 
យកល�គួរចងចថំាខ�ួនេកើតឆា� សំត�អ�ី។
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第　  　　課4 東京に住んでいます

私のこと▶トピック

©The Japan Foundation入門　L4 - 23

● 日
にほん
本の海

うみ
　សមɭ្រទȹបɻɭន

Japan is an island country surrounded by the sea. In summer, 
many people go swimming in the sea with their friends and family. 
Except for Okinawa, the season for swimming in the sea in Japan is 
roughly around July and August. There are coin-operated showers 
and lockers at the swimming beaches, so everyone can enjoy 
swimming in the sea. There are also facilities called umi no ie 
(clubhouses by the sea) that you can use. These provide meals 
and a place to rest at the beach.  

Okinawa is the most southern prefecture of Japan. It is 
warm all year round, so you can swim in the sea from around 
May to October. Okinawa has beautiful blue seas and white coral 
beaches, and also offers a variety of marine sports. It is a popular 
beach resort. 

Umi no sachi (seafood, literally meaning “blessings from the 
sea”) is also one of the joys of travelling in Japan. There are fishing 
ports and fish markets near the sea where you can enjoy eating 
fresh seafood. When you visit a town near the sea, you should try 
some of the local seafood.

　日本は島国で、海に囲まれています。夏になると、友だちや家族と海水浴
に出かける人も多くいます。日本では、沖縄をのぞくと、海で泳げるシーズン
は、だいたい 7 月～ 8 月ぐらいです。海水浴場にはコイン式のシャワーやロッ
カーが設置され、だれでも海水浴を楽しむことができます。「海の家」という、
海岸で休憩や食事を提供する施設もオープンするので、そのような施設を使
うこともできます。

　沖縄は、日本のいちばん南にある県で、一年中暖かく、だいたい5月ごろか
ら10月ごろまで海で泳ぐことができます。青い海と白い珊瑚の砂浜が美しく、
マリンスポーツもできるので、ビーチリゾートとして人気があります。
　また、「海の幸」も日本の旅行の楽しみの1つです。海の近くには、漁港や
魚市場があり、新鮮な魚介類を食べることができます。海に近い町に行ったと
きには、ぜひ、その土地でとれた海の幸を食べてみてください。

Swimming beach
(Shonan, Kanagawa Prefecture)

海水浴場（神奈川県湘南）

The seas of Okinawa
(Hateruma Island)
沖縄の海（波照間島）

Fish market and seafood
(Hakodate, Hokkaido)

魚市場と海の幸（北海道函館）

 ្របេទសជប៉ុន ជា្របេទសេកះែដលពទ័�ជំុវញិេដយសមុ្រទ។ រល់រដូវេǤ�  
មនុស្សភាគេ្រចើននាគំា� េទេលងសមុ្រទជាមយួមតិ�ɉក�ិ ឬ្រក�ម្រគ�សរ។ េន 
ជប៉ុនេលើកែលង អូគីណាǏ៉ អ�កអចែហលទឹកសមុ្រទបានេនចេនា� ះពី ែខ 
កក�ដ ដល់ សីហ។ អ�កណាកអ៏ចេលងទឹកសម្ុរទកម្សោន�បានែដរ េដយ 
េនេȸ�រសមុ្រទមានទឹកផា�  និងទូេផ�ើអីǏ៉នេ់្របើេដយដកក់ក។់ អ�កកអ៏ច 
េ្របើ្របាស់ 海の家 (ផ�ះសមុ្រទ) ែដលជាកែន�ងស្រមាក និងƼំុុ អហរេន 
តមេȸ�រសមុ្រទផងែដរ។ 

 អូគីណាǏ៉ មានទីតងំេនភាគខងត្ូបងបំផុតៃន្របេទសជប៉ុនមានអកស 
ធាតុេǤ� េពញមយួឆា�  ំ េហើយអចែហលទឹកសមុ្រទបានេនចេនា� ះពីែខəសភា  
ដល់ តុល។ ទីេនាះបានក� យជារមណីយដ� នេȸ�រសមុ្រទដល៏្បែីដលមាន 
ទឹកសមុ្រទពណ៌េខៀវ និងេȸ�រខ្សោចផ់ា� ថ�ពណ៌សដ្៏រសស់ស� ត េហើយអច 
េលងកីǔសមុ្រទបានេទៀតផង។
海の幸 (េ្រគȠងសមុ្រទ) កជ៏ាភាពទកទ់ញមយួៃនដំេណើ រកម្សោន�េន 

ជប៉ុនផងែដរ។ េនជិតសមុ្រទមានែផេនសទ និងផ្សោរ្រតីែដលអ�កអចេទ 
អចƼំុ េ្រគȠងសម្ុរទ្រសស់ៗ បាន។ េបើអ�កបានាេទេលង្រក�ងែក្បរសមុ្រទ 
សូមកំុេɉ�ចសកƼំុ េ្រគȠងសមុ្រទែដលេនសទបានេនទីេនាះ។
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第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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● 日
にほん
本の食

た
べ物
もの
（刺

さし み
身と寿

す し
司／天

てん
ぷら／うどんとそば／カレー）

ǕǓរȹបɻɭន�	សសɭɪមɩ�នɩȶសɼɮសɭɪ��ɴɁមɈɬǍɻ ��អɼɭȼɭȶ�នɩȶសɮǇ��ករ ɪ


刺
さし み す し

司身と寿

天
てん
ぷら　

    ែតមពឺរ៉ គឺជាមƟូបែដលេគយកេ្រគȠងសមុ្រទដូចជាបងƀ  
និង្រតី ឬបែន�ដូចជា េǿ�  និង្រតបជ់ាេដើម មក្រជលកក់�ុង 
ទឹកេមȍមេីហើយបំពងក�ុងខ� ញ់។ ǏជាមƟូប្របៃពណីជប៉ុនមយួ 
ប៉ុែន�ពក្យេដើមៃនពក្យែតមពឺរ៉គឺមកពីភាសពរ័ទុយហ� ល់ 
UFNQFro (េ្រគȠងផ្សរំសជាតិ)។ េគƼំុ ែតមពឺរ៉េដយ្រជលក ់
ក�ុងទឹក្រជលក ់ឬេរយអំបិល។ រេបៀបƼំុ េផ្សងេទៀតគឺ េគ 
យកដកេ់លើបាយ ឬដកេ់លើ អɼុដុង ឬសូបា។

　天ぷらは、エビや魚などの魚介類や、カボチャ、ナスなどの野菜に、小麦粉などから作った衣をつけ、
油で揚げた料理です。伝統的な日本料理ですが、「天ぷら」の語源はポルトガル語の「tempero（調味料）」
に由来すると言われています。天ぷらは、つゆにつけて、または塩をかけて食べます。ご飯の上にのせたり、
そばやうどんの上にのせたりする食べ方もあります。

Sashimi　刺身 Nigiri-zushi　にぎり寿司.

Kaiten-zushi　回転寿司
rice topped with various ingredients), and oshi-
zushi (sushi rice with toppings pressed into a frame or box). Sushi may be very expensive if you go to a specialty
restaurant, but there are also many inexpensive sushi restaurants. Kaiten-zushi is a type of restaurant where 
sushi is delivered to customers on a conveyor belt. Sushi is relatively cheap in these restaurants. Sushi is also 
available at takeout sushi chains, supermarkets, and convenience stores.

　刺身は、新鮮な生の魚を薄く切って、しょうゆなどをつけてそのまま食べる料理で、代表的な日本料理の1つです。魚の切り身をた
だ並べるだけではなく、見た目が美しく見えるように、きれいに盛り付けるのも特徴です。刺身の下には細く切った大根や海藻、シソ
などが置かれ、これらを「刺身のつま」といいます。刺身のつまは食べることもできますし、食べないで残してもいいです。
　寿司は、刺身を酢飯といっしょに食べる料理で、現在では世界中に広まっています。「にぎり寿司」「巻き寿司」「ちらし寿司」「押し寿司」
など、いくつか種類があります。本格的な寿司屋に行くと非常に高い料金になることもありますが、値段を抑えた店も多くあります。「回
転寿司」という、寿司がベルトコンベアで運ばれてくるシステムの店は、比較的安い値段で寿司が食べられます。また、テイクアウト
の寿司チェーン店や、スーパー、コンビニなどでも、気軽に買うことができます。

សសɭɪមɩ�នɩȶ�សɼɮសɭɪ

,aiten-zushi　回転寿司

   សសីុម ិ (4BTIiNi) គឺជាមƟូបតណំាង្របេទសជប៉ុន 
មយួែដលេគយកសច្់រតីេǪ្រសស់មកហនេ់ស�ើងៗ េរៀប 
ចំយ៉ាងមានេសɉណƋ ភាព េហើយƼំុ េដយ្រជលកទ់ឹក 
សីុអុីវ។ ៃȸថាវែដលហនេ់ស�ើងៗ សរយសមុ្រទ និង 
ស�ឹកសីុសុ (4IiTo) ែដលដកព់ីេ្រកម សសីុម ិ េគេȄ 
ថា 4BTIiNi Oo UTVNB ែដលអ�កអចƼំុ កប៏ានមនិƼំុ
កប៏ាន។

 សɼូសីុ (4VTIi) គឺជាមƟូបកំពុងេពញនិយមេនទូទងំ 
ពិɉពេលកែដលេគយក្រតីេǪ សសីុម ិ មកƼំុ ជាមយួ 
នឹងបាយទឹកេខ�ះ។ សɼូសីុមានេ្រចើន្របេɉទដូចជា /iHiri� 
[VTIi
 .BLi�[VTIi
 $IirBTIi�[VTIi
 និង 0TIi[VTIi។ 
្របសិនេបើអ�កេទហងɡកេទសខងសɼូសីុតៃម�អចនឹងៃថ� 
ខ� ងំ ប៉ែុន�ហងខ�ះកម៏ានតៃម�សមរម្យែដរ។ អ�កអចƼំុ
សɼូសីុក�ុងតៃម�គួរសមេនហង ,BiUFO�[VTIi ែដលជា 
្របេɉទហងសɼូសីុបង�ិល។ អ�កកអ៏ចរកទិញបានេនតម 
ហងសɼូសីុែដលមានេវចខ�បម់កផ�ះ េនតមផ្សោរទេំនើប និងម៉ាតជាេដើម។

ɴɁមɈɬǍɻ �	5FNQVSB
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第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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Udon and soba are typical Japanese noodles. Udon is made by boiling thick, white noodles made from wheat
flour. Soba is a noodle made from buckwheat flour. Both udon and soba can be served in hot soup, or boiled first 
then chilled in water and served on a plate with a thick dipping sauce.

There are specialty restaurants that serve only udon or soba. However, many soba restaurants offer both 
udon and soba on their menus, so you can choose. There are udon and soba restaurants in most train stations. 
They serve noodles cheaply and quickly, and are very convenient when you are in a hurry.

In Japan, people eat noodles such as udon and soba noisily with a slurping sound. This is because slurping 
the noodles makes them taste better. It is also a way of communicating how delicious the noodles are, through 
sound instead of words. Why not practice trying to slurp noodles such as udon and soba in this way?

Here are some examples of types of udon and soba.

　和食の麺類の代表的なものが、うどんとそばです。うどんは、小麦粉から作った白くて太い麺をゆでて作ります。そばは、そば粉
から麺を作ります。うどんもそばも、温かいつゆに入れて食べる食べ方と、ゆでたあと水で冷やした麺を皿に盛り、濃い目のつゆにつ
けて食べる食べ方があります。
　うどん、そばは、一方だけを扱う専門的な店もありますが、多くのそば屋では、うどんとそばの両方がメニューにあり、選ぶことが
できます。電車の駅にはたいてい、うどんとそばの店があり、安く、しかも短い時間で提供されるので、急いでいるときなどに便利です。
　日本でうどんやそばなどの麺類は、「ズルズルッ」と音を立てて食べます。これはこのほうが香りを楽しめるという理由や、「おいしい」
とことばで言う代わりに音で伝えるという意味があります。自分でも音を立ててうどんやそばが食べられるよう、練習してみるといいで
しょう。
　うどん、そばのメニューには、以下のようなものがあります。

🔸🔸	かけうどん／かけそば
គឺជាអɼុដុង ឬសូបាធម�តដកក់�ុងទឹកេǤ� េហើយគា� នសច ់ឬបែន�េទ។ 
具が入っていない、温かいつゆに入ったうどん・そば。

🔸🔸	ざるうどん／ざるそば

Zaru is a basket made from bamboo. Noodles chilled in water or prepared cold are served in a zaru and 
eaten with a dipping sauce.
ざるは竹で編んで作った器。水で冷やし、冷たくした麺をざるに盛り、つゆをつけて食べる。

🔸🔸	きつねうどん／きつねそば

🔸🔸	月見うどん／月見そば

🔸🔸	天ぷらうどん／天ぷらそば

This udon or soba is topped with tempura such as shrimp.
エビなどの天ぷらをのせたもの。

Kitsune-udon　きつねうどん

Tsukimi-soba　月見そば

Zaru-soba　ざるそば

អɼɭȼɭȶ�នɩȶសɮǇ�	6EPO�នɩȶ�4PCB


   អɼុដុង និងសូបា គឺជាមƟូបតណំាងេអយមជីប៉ុន។ េគេធ�ើអɼុដុងេដយយក មសីរៃសធំពណ៌សេធ�ើពីេមȍ្រស�វសលីមកេស� រ។ 
សូបា គឺជាមេីធ�ើពីេមȍសូបា។ រេបៀបƼំុ ទងំ អɼុដុង និងសូបា គឺេគƼំុ េដយដកǏ់ចូលក�ុងទឹកេǤ�  ឬបនា� បពី់េស� រេហើយេគ 
យកសរៃសមមីក្រតទឹំកឱ្យ្រតជាកសិ់នេទើបយកមកដកច់ន េហើយƼំុ េដយ្រជលកជ់ាមយួទឹក្រជលក។់
　  ហងɡកេទសខ�ះលកែ់តអɼុដុង ឬលកែ់តសូបា ប៉ុែន�ហងសូបាភាគេ្រចើនមានទងំអɼុដុង និងសូបាែដលអ�កអចេ្រជើសេរ ើសបាន។ 
េនស� នីយរថេɉ�ើងមានហងអɼុដុង និងសូបាតៃម�េថាកេហើយេសǏកម�រហ័សែដលផ�ល់ភាពងយ្រស�លេនេពលអ�ក្របƼប។់
   េនជប៉ុនេពលƼំុ មដូីចជាអɼុដុង ឬសូបា េគƼំុ េដយបេȥ�ញសំេឡងɠៗ េ្រពះេគគិតថាេធ�ើែបបេនះអច្រស�បក�ិនȺ�ុយ 
េហើយកអ៏ចបងƟ ញតមសំេឡងេនះបានថា "ឆា� ញ់"។ អ�កគួរែតសកហតƼ់ំុ អɼុដុង ឬសូបាេដយបេȥ�ញសំេឡងɠៗ ។
　  មុខមƟូបអɼុដុង និងសូបាមានដូចខងេ្រកម។

うどんとそば　

(,BLF�VdoO �,BLF�ToCB)

(;BrV�VdoO �;BrV�ToCB)
;BrV គឺជាបន�ះ ឬស្សែីដលេគចកែ់្រសះចូលគា� េធ�ើជាចន។ េគយកមមីក្រតទឹំកឱ្យ្រតជាករ់ចួយកមកដកេ់លើ ;BrV 
េហើយƼំុ េដយ្រជលកម់ជីាមយួទឹក្រជលក។់

(,iUTVOF�VdoO �,iUTVOF�ToCB)

つ き み つ き み

きつねは“fox”の意味。油揚げをのせたもの。関西では、うどんは「きつね」、そばは「たぬき」と言う。

,iUTVOF មាននយ័ថាកេȜ�� ង។ អɼុដុង ឬសូបាេនះមានដកេ់ǳហɼូបំពងពីេលើ។ េនតំបនក់នៃ់សេគេȄអɼុដុងថា 
,iUTVOF េហើយសូបាេគេȄថា 5BOVLi។

てん てん

月見は“moon viewing”の意味。生卵をのせたもの。

 (5TVLiNi�VdoO �5TVLiNi�ToCB)
5TVLiNi មាននយ័ថាករេមើល្រពះចន�។ អɼុដុង ឬសូបាេនះេគដកស់ɼុតេǪពីេលើ។

(5FNQVrB�VdoO �5FNQVrB�ToCB)
អɼុដុង ឬសូបាេនះមានដកែ់តមពឺរ៉ដូចជាែតមពឺរ៉បងƀ ជាេដើមពីេលើ។
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カレー　

You can make Japanese curry easily using commercial pre-made curry roux. Why not try making it your-
self? Many curries are also sold as “boil-in-the-bag” food. You can prepare them simply by placing the whole 
pouch in hot water. It is convenient to have some in your home so you can prepare a quick and easy meal. 

　カレーは、インドの料理が、イギリスを経由して明治時代（1868-1912）に日本に入り、そのあと日本でオリジナルのスタイルに 
なった料理です。日本のカレーは、インドやタイのカレーとは違い、小麦粉を使い、とろみがついているのが特徴です。ご飯にかけて、
「カレーライス」として食べます。
　日本人は平均して週に 1 度以上カレーを食べると言われています。定食屋、そば屋、牛丼屋など、たいていの飲食店ではカレーを
食べることができます。日本でビュッフェスタイルの食事をすると、たいていメニューにカレーがあります。このように、カレーは日本
では非常に人気があり、日本の「国民食」とも言われています。
　市販のカレールーを使うと簡単に作ることができるので、自分で作ってみるのもいいでしょう。また、袋のままお湯に入れればでき
あがるレトルト食品もたくさん売られていますので、買っておくと、手をかけずに食事を作りたいときなどに便利です。

● 丼
どんぶりもの
物

Donburi-mono is a bowl of rice topped with ingredients. The names of donburi-mono are made by adding ~don 
after the main ingredient, such as gyuu-don and katsu-don. Besides gyuu-don, which was in the main text, there are 
many other ~don with names based on the topping.

　丼にご飯を入れ、その上に具材をのせた料理を丼物といいます。丼物は、「牛丼」「カツ丼」のように、うしろに「～丼」がついた品名で呼
ばれます。本文に登場した牛丼以外にも、上に何をのせるかによって、さまざまな種類の「～丼」があります。

牛
ぎゅうどん
丼　

 (ZVV�doO ជាបាយចនេគាមែដលេគ 
យកសចេ់គាហនេ់ស�ើងៗមកឆាជាមយួនឹង
ខ�ឹមបារងំនិងទឹក្រជលកែ់ផ�មេហើយដកព់ី
េលើបាយ។ ជួនកលកម៏ានមានដកខ់�ី
្រកហមែដរ។ េនជប៉ុនមានហងបណា� ញ 
(ZVV�doO មយួចំនួនដូចជា :oTIiOoZB

.BUTVdB និង 5TVLiZB ែដលមានលក ់
(ZVV�doO ក�ុងតៃម�េថាក េហើយជាអហរ 
ែដលេពញនិយមក�ុងចេំណាមអហរែបប
សមȥƈ។
　薄く切った牛肉とたまねぎを炒め、甘辛いつゆで味をつけ、ご飯にのせた丼です。紅ショウガをのせることもあります。日本には「吉
野家」「松屋」「すき家」など、牛丼のチェーン店がいくつかあり、安い値段で牛丼を食べることができるので、気軽な食事として人
気があります。

ករ ɪ
  ករ ី គឺជាមƟូបɗណាƋ ែដលបាននាចូំលមកពី្របេទសជប៉ុន តមរយៈ្របេទស 
អងេ់គ�សនាសមយ័ .FiKi (៨ʖ៨�១៩១២) េ្រកយជប៉ុនកប៏ានបេង�ើតរេបៀប 
ចម�និមយួែបបរបស់ខ�ួន។ ករជីប៉ុនខុសពីករɗីណាƋ  ឬៃថេដយេគបានេ្របើេមȍ 
្រស�វសលីេដើម្បេីអយេ្រគȠងខប។់ េគƼំុ េដយ្រស�បេលើបាយ (បាយករ)ី។
   េគនិយាយថាជនជាតិជប៉ុនƼំុ ករេី្រចើនជាងម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍។ អ�កអច 
Ƽំុ ករេីនតមហងដូចជា ហងអហរȺុត ហងសូបា និងហង (ZVdoO 
ជាេដើម។ ក�ុងហងអហរែបបបɼូេហ�កម៏ានមុខមƟូបករែីដរ។ ករ ីគឺជាមƟូបែដល 
មាន្របជា្របិយភាពខ� ងំេនជប៉ុនរហូតដល់េគនាគំា� េȄករថីាជា "អហរជាតិ" 
របស់ជប៉ុន។
  អ�កអចសកល្បងេធ�ើករបីានយ៉ាងងយេដយ្រគានែ់តេ្របើេ្រគȠងករែីដល

មានលកត់មផ្សោរ។ មǚង៉េទៀត ករȸី�ិន្រសបែ់ដលដកល់កជ់ាកȥ�បក់ម៏ានលកេ់នទីផ្សោរេ្រចើនែដរ ដូចេនះអ�កអចƼំុ បាន 
ភា� មៗ េដយ្រគានែ់តយកǏមកកេǼ� ទងំកȥ�បក់�ុងទឹកេǤ� េហើយǏកម៏ានភាពងយ្រស�លេពលអ�កចងេ់រៀបចអំហរេអយបាន 
េលȟនែដរ។

ǇɋƸនេƵម�	%POCVSJ�NPOP


 បាយចនេគាម គឺជាមƟូបែដលេគយកបាយដកក់�ុងចនេគាម េហើយដកស់ច ់និងបែន�ពីេលើ។ មុខមƟូបបាយចនេគាមមានអក្សរ 
丼 (doO) េនពីេ្រកយដូចជា 牛丼 ((ZVV�doO) និង カツ丼(,BUTV�doO)។ េ្រǤពី (ZVV�doO ែដលេយើងបានសិក្សោក�ុងេមេរៀន 
មាន្របេɉទ 丼 (doO) ជាេ្រចើនេទៀតែដលមានេƻ� ះេទតមមƟូបែដលេគដកពី់េលើបាយ។

�(ZVV�EPO�	Ǉɋសȷេ់Ƶ
�
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カツ丼
どん

,BUTV�EPO�	Ǉɋសȷ់្រȹȪកបɸɈȶ
�
This rice bowl is topped with stewed ton-katsu (pork cutlet) and onions, 

and served with egg. It is available at specialty ton-katsu restaurants, and also 
other restaurants such as set meal restaurants and soba restaurants.

　豚カツをタマネギといっしょにつゆで煮込み、卵でとじたものをご飯にのせます。豚カツの店
のほか、定食屋やそば屋などでもメニューにあります。

親
おやこ
子丼
どん
　0ZBLP�EPO�	Ǉɋសȷ់ǋន់�នɩȶសɼɭɁ


   េនះជាមុខមƟូបទូេទេនហងអហរȺុត និងេនហងសូបា េហើយកអ៏ចមានេនហង 
សចម់ានអ់ងំែដរ។ 0ZBLo�doO ជាបានចនេគាមែដលមានសចម់ានរ់មា� ស់ ស�ឹកខ�ឹម 
ឬខ�ឹមបារងំ និងសɼុតដកពី់េលើបាយ។ េគដកេ់ƻ� ះ 0ZBLo (មាននយ័ថាមា� យកូន) 
មកពីេគេ្របើសចម់ាន ់ និងសɼុតមាន។់ ហងខ�ះមានមុខមƟូប 5BOiO�doO ែដលេគយក 
សច្់រជ�ក ឬេគាមកជំនួសសចម់ាន។់ 

　これも、定食屋やそば屋で一般的なメニューです。焼き鳥の店で出されることもあります。鶏肉をネギ、またはタマネギといっしょ
につゆで煮込み、卵でとじたものをご飯にのせた丼です。鶏肉と卵を使うことから、「親子」という名前がついています。鶏肉の代わ
りに豚肉や牛肉を使った「他人丼」をメニューに載せている店もあります。

海
かいせんどん
鮮丼　

different names depending on the type of sashimi, such as maguro-don (rice 
bowl topped with tuna) or sake-ikura-don (rice bowl topped with salmon 
and salmon roe).

　いろいろな刺身をご飯の上にのせて作る丼です。刺身の種類によって、「まぐろ丼」「鮭
イクラ丼」等の名前がつくこともあります。

鰻
うなどん
丼　

  6OB�doO ជាបាយចនេគាមែដលមានដកអ់ន�ង្់របǔកអ់ងំពីេលើបាយ។ 6dB�
doO ែដលមានតៃម�ៃថ�េគេ្របើ្របអបេ់ȺើជំនួសចនេគាមែដលេគេȄថា 6OB�KVV។ 
េគែបងែចកជាលំដបត់មទំហំអន�ងដូ់ចជា 松 (NBUTV) 竹 (UBLF) និង 梅 (VNF) 
ែដលលំដបទូ់េទគឺ 松 � 竹 � 梅 ។ 松 ជាលំដបខ់�ស់ជាងេគ (ជួនកលអច 
ខុសគា� េទតមហង)។ េបើអ�កƼំុ អន�ងេ់នហងɡកេទសអន�ងត់ៃម�គឺៃថ� ប៉ុែន�េបើអ�ក 
Ƽំុ េនតមហង (ZVV�doO ជាេដើមតៃម�គឺេថាកគួរសម។ 
  េនជប៉ុនេគមានទមា� បƼ់ំុ បាយអន�ង ់ 6OB�doO និង 6OB�KVV េនៃថ�ៃនឆា� រំបស់ 
សត�េគាេនពកក់ណា� លរដូវេǤ� ។ 

　鰻の蒲焼きをご飯にのせて食べます。高級なものは、丼の代わりに重箱を使い、「鰻重」という名前になります。鰻の大きさなどによっ
て「松」「竹」「梅」というランクがつけられていることもあります。この場合、一般的には松＞竹＞梅の順位で、松がいちばんランク
が高いのが普通です（ただし、店によって異なる場合もあります）。鰻は専門店で食べるとかなり高い料理ですが、牛丼のチェーン店
などで比較的安く食べることもできます。
　日本では夏の「土用の丑の日」に鰻を食べる習慣があり、この日にはたくさんの人が鰻丼や鰻重を食べます。

  ,BUTV�doO ជាបាយចនេគាមែដលមានបន�ះសច្់រជ�កបំពង (5oO�LBUTV) ខ�ឹមបារងំ
និងសɼុតដកពី់េលើបាយ។ េ្រǤពីហង ,BUTV�doO អ�កអចរកǏបានេនហងសច្់រជ�ក 
បំពង (5oO�LBUTV) ហងអហរȺុត និងហងសូបា។ 

,BJTFO�EPO�	Ǉɋេ្រȴȠȶសមɭ្រទ
�

  ,BiTFO�doO ជាបាយចនេគាមែដលមានដកស់សីុមពីិេលើបាយ។ ករេȄបាយ 
ចនេគាមេនះ គឺអ្រស័យេលើ្របេɉទសសីុមែិដលដកដូ់ចជា .BHVro�doO (បាយ 
្រតីធូណា) និង 4BLF�iLVrB�doO (បាយដក្់រតីសល់មុង និងពង្រតី)។ 

6OB�EPO�	ǇɋអនƐȶǕ់ɸȶ
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● 外
がいこくじん
国人の苦

にがて
手な日

にほん
本の食

た
べ物
もの
　ǕǓរȹបɻɭនɴȼលȹនបរេទសɈɩǇកƼɸɭ

Are there any foods in your country that foreigners often dislike? In Japan, foreigners often cannot eat or dislike 
natto and umeboshi, which were in the main text, as well as shiokara, which was in the izakaya menu in the main text. 
Of course, everyone is different, and the things that people can or cannot eat are different. If you have the chance, why 
not try some of the following foods?

　みなさんの国の食べ物の中には、外国人から苦手だと言われる食べ物がありますか？　本文に登場した「納豆」と「梅干し」、居酒屋メニュー
にあった「塩辛」は、外国人から「食べられない」「苦手」という声がよく聞かれる日本の食べ物です。もちろん好みは人それぞれですし、食
べられるものも食べられないものも人によってさまざまです。機会があれば、試してみてください。

納
なっとう
豆　

threads. It is a common Japanese breakfast food, but there are also many Japanese 
people who dislike natto. In particular, people from the Kansai region eat natto less 
than people from the Kanto region. It is considered a typical example of Japanese food 
that foreigners dislike, so Japanese people are impressed and surprised by foreigners 
who say they like to eat natto.

　納豆は大豆を発酵させて作った食品で、独特のにおいと、糸を引く粘りがあります。日本の朝食の
メニューとして一般的な食品ですが、日本人でも、納豆が苦手な人は多いです。特に、関西の人は、
関東の人と比べると、あまり納豆を食べません。「外国人が苦手な日本の食べ物」の典型として考えら
れているので、外国人が「納豆が好き」というと、感心したり驚いたりする日本人もいるでしょう。

梅
うめ
干
ぼ
し　

Umeboshi is made by pickling plums in salt and is extremely sour. It is added to 
rice balls, lunch boxes, and ochazuke (boiled rice in tea). It is also a popular health 
food. However, there are people who dislike it because of its sour taste.

　梅干しは梅の実を塩漬けにして作った食品で、非常に酸っぱいのが特徴です。おにぎり、お弁当、
お茶漬けなどに使われ、健康食品としても人気がありますが、その酸っぱさのため、苦手という人も
います。

塩
しおから
辛 

their insides, pickling this in salt and then fermenting it. It is served over 
rice, or eaten as a snack with alcoholic drinks. Foreigners who dislike 
shiokara often say it is too salty, looks unpleasant, or is impossible to 
eat because it contains innards.

　塩辛は、イカなど魚介類の身を内臓と合わせて刻み、塩漬けにして発酵させて作
ります。ご飯にのせて食べたり、お酒のつまみとして食べたりします。塩辛が嫌いな
外国人からは「、味がしょっぱすぎる」「見た目が気持ち悪い」「内臓というだけで無理」
などの感想が聞かれます。

 ក�ុងចេំណាមអហរក�ុង្របេទសអ�ក េតើអហរណាខ�ះែដលជនបរេទសនិយាយថាពិបាកƼំុ   /BUUo និង 6NFCoTIi ែដលមាន 
ក�ុងេមេរៀនេនះកដូ៏ចជា 4IioLBrB ែដលជាមƟូបេនហង្រសគឺជាអហរជប៉ុនែដលជនបរេទសនិយាយថាមនិេចះƼំុ  ឬពិបាកƼំុ ។ 
ជាករពិតណាស់ចំណងច់ំណូលចិត�មនុស្សគឺខុសៗ គា�  ដូចេនះអហរែដលេចះƼំុ  និងមនិេចះƼំុ កខុ៏សគា� ែដរ។ េបើអ�កមានឱកស 
សូមកំុេɉ�ចសកល្បងƼំុ ។

/BUUP�	ǁɁ់Ɂɮ


    Natto គឺជាមុខម�ូបែដលេធ�ើេដយផា� ប្់រគាបស់ែណ� កេសៀង មានក�ិនែប�ក េហើយស�ិតអនា� យៗ។
ǏជាមុខមƟូបទូេទមយួក�ុងអហរេពល្រពឹកជប៉ុន ប៉ុែន�ជនជាតិជប៉ុនែដលមនិƼំុ  កម៏ានេ្រចើនែដរ 
ពិេសសអ�កេន កនៃ់ស េបើេ្រប�បេធៀបនឹងអ�កេនកនតូ់ភាគេ្រចើនមនិសូវេចះƼំុ  /BUUo េទ។ 
េដយសរǏជាអហរមយួែដលេគគិតថាតំណាងឱ្យ "អហរជប៉ុនែដលជនបរេទសពិបាកƼំុ " េបើ 
មានជនបរេទសណានិយាយថា "ចូលចិត�Ƽំុ  /BUUo" េនាះជនជាតិជប៉ុននឹងភា� កេ់ផ�ើល។

�6NFCPTIJ�	អɭɫេមបɮសɭɩ


  6NFCoTIi េធ�ើពីែផ�្រព�នែដលយកេទ្រតអំំបិល េហើយលក�ណៈពិេសសរបស់Ǐ គឺǏមាន 
រសជាតិជូរខ� ងំ។ Ǐជាអហរសុខភាពដេ៏ពញនិយម ែដលអចេ្របើស្រមាប ់0OiHiri (បាយ្របអប)់ 
និង 0DIB[VLF (បាយ្រស�បទឹកែត) ប៉ុែន�េដយសររសជាតិជូរខ� ងំ មនុស្សមយួចំនួនកម៏និេចះ 
Ƽំុ ែដរ។ 

�4IJPLBSB�	សɭɪអɭƴǍɻ 
�

 4IioLBrB េធ�ើេឡើងេដយយកសចេ់្រគȠងសមុ្រទដូចជាមកឹជាេដើមមកចិȜ�� ំ
ជាមយួេ្រគȠងក�ុងǏ េហើយ្រតអំំបិលផា� បទុ់ក។ អ�កអចƼំុ េដយយកមកដកេ់លើ 
បាយ ឬƼំុ ជាេ្រគȠងែក�ម្រស។ ជនបរេទសែដលមនិចូលចិត� 4IioLBrB េ្រចើន 
និយាយថារសជាតិǏៃ្របេពកេមើលេទមនិគួរឱ្យចងƼ់ំុ  ឬមនិអចƼំុ បានេទេដយ 
សរមានលយេ្រគȠងក�ុង។
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● 日
にほんしゅ
本酒　

្រសជប៉ុន គឺេធ�ើពីអង�រ។ េនតមតំបនេ់ផ្សងៗ មានកែន�ងផលិត្រសជប៉ុនម៉ាក 
េផ្សងៗ ជាេ្រចើនទូទងំ្របេទសជប៉ុន។ ក្រមតិអល់កុលមាន្របែហលពី ១ʔ� ដល់ 
១ʖ�។ ក�ុងភាសជប៉ុនពក្យថា お酒さけ (0TBLF) ជួនកលសំេǮេលើ្រសជប៉ុន 
ជួនកលសំេǮេលើេ្រគȠង្រសវងឹទូេទ។ 

្រសជប៉ុនែដលេȄថា +VONBi�TIV ផលិតេដយ្រស�វ អង�រ និងទឹក េហើយមនិ 
មានលយអល់កុលសិប្បនិម�តិេទ។ ចំែណកɡ្រសជប៉ុនែដលេធ�ើេដយស�ូលកណា� ល 
អង�របនា� បពី់Ⱥូសអង�រែដលជាវត�ុធាតុេដើម េហើយេȄថា (iOKZoo�TIV។ លក�ណៈ 
ពិេសសគឺ +VONBi�TIV មានរសជាតិ្រសល្រសទន ់ចំែណក (iOKZoo�TIV មានក�ិន 
ដូចក�ិនែផ�េȺើ។ 

រសជាតិ្រសជប៉ុនែបងែចកជា "NBLVDIi និង ,BrBLVDIi។ "NBLVDIi គឺជា 
្រសជប៉ុនែដលេនសល់សរធាតុអង�រេ្រចើន ɡ ,BrBLVDIi ជា្រសែដលមានជាតិអកុល 
ខ�ស់ េហើយមានរសជាតិមុត។ មǚ៉ងេទៀត ចំេពះរេបៀបផឹកវញិេបើយកេទទុកឱ្យ្រតជាក ់
េគេȄថា 3FFTIV េបើយកេទកេǼ� ឱ្យេǤ� េគេȄថា "UTVLBO។ 

្រសជប៉ុនមានលកេ់នតមម៉ាត ឬអចេទផឹកេនហង្រស (I[BLBZB) បាន។ 
ថ�ីៗ េនះ តមតំបននី់មយួៗ កម៏ានេបើក 日本酒バー (ហងផឹង្រស) ែដលមាន្របមូល 
្រសជប៉ុនពីទូទងំ្របេទសជប៉ុនមកលកផ់ងែដរ។ 

　日本酒は米から作られます。日本各地に酒蔵があり、日本全国でさまざまな銘柄の日本酒が造られています。アルコールの度数はだいた
い14～16%ぐらいです。日本語で「お酒」というときは、この日本酒のことを指す場合と、アルコール飲料全体を指す場合があります。
　人工的なアルコールを使わないで、米と米麹と水だけから作った日本酒を「純米酒」といいます。また原料の米を削り、米の芯の部分を使っ
て作った日本酒を「吟醸酒」といいます。純米酒は、まろやかな味わい、吟醸酒はフルーティーな香りが特徴です。
　日本酒の味は「甘口」か「辛口」かに分けられます。米の成分が多く残った日本酒が「甘口」、アルコールの比率が高くさらっとした日本酒
が「辛口」です。また飲み方は、冷やして飲むのが「冷酒」、温めて飲むのが「熱燗」です。
　日本酒はコンビニでも売られていますし、居酒屋でも飲むことができます。最近は、日本全国の日本酒を集めた「日本酒バー」も各地に
できています。

● 日
にほん
本の朝

ちょうしょく
食　

    អហរេពល្រពឹកជប៉ុនជាទូេទមានដូចជា បាយ និងសɼុប.iTo ្រតី
អងំ សɼុត សរយស�ួត /BUUo និង្រជកជ់ាេដើម។ ប៉ែុន�បច�ុប្បន� អ�កែដល
Ƽុំអហរេពល្រពឹកែបបេនះរល់ៃថ�មានកនែ់តតិចេទៗ។ ផ�ុយេទវញិ
អ�កែដលƼំុអហរេពល្រពឹកែបបអឺរ ៉ុបដូចជានំបុង័និងសɼុតជាេដើមមាន
ករេកើនេឡើង។ មានមនុស្សជាេ្រចើនƼំុអហរេពល្រពឹកែដលងយៗ
ដូចជាអ�កខ�ះ្រគានែ់តƼំុ្រគាបធ់ȥƈជាតិនិងយ៉ាអɼូរេហើយអ�កខ�ះទិញ
សំងវុចិេនម៉ាតƼំុ។អ�កខ�ះមនិƼំ៉អហរេពល្រពឹកែតម�ង។

   សɼុប .iTo គឺជាសɼុបែដលេគយក .iTo េទរលំយក�ុងទឹកេហើយដកេ់្រគȠងផ្ស ំ
បែន�មដូចជាេǳហɼូ សរយ 8BLBNF និងៃȸថាវជាេដើម។ េគមនិេ្របើស� ប្រពƼំុ េទ 
គឺេគេលើកទងំកូនចនហុត។ េបើ .iTo លិចេទបាត្រត�វយកចង�ឹះកូរថ�មៗ េហើយហុត។
  សɼុតេǪ កជ៏ាមុខមƟូបអហរេពល្រពឹកមយួែដរ។ េនេលើពិɉពេលកមនិសូវមាន 
្របេទសែដលƼំុ សɼុតេǪេទ េហើយចំេពះជនបរេទសខ�ះគិតថាƼំុ ទងំេǪេទអចនឹង 
េធ�ើេអយមានជំងឺ។ ប៉ុែន�សɼុតេនជប៉ុន្រត�វបានេគលងសមា� ត និងសមា� បេ់មេរគស្រមាប ់
ករƼំុ េǪ ដូចេនះេបើសɼុតេនាះមនិទុកេចលយូរេទ អ�កអចƼំុ េǪបានេដយមនិបះ៉ 
ពល់ដល់សុខភាព។  ភាគេ្រចើនេគចូលចិត�Ƽំុ   5BNBHo�LBLF�HoIBO  (បាយ្រស�ប 

្រសȹបɻɭន

ǕǓរេɈល្រɈɫកȹបɻɭន
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them raw if they are fresh. Raw eggs are often mixed with soy sauce or broth, then poured over rice and eaten as 
tamago-kake-gohan (white rice mixed with seasoned raw egg). Tamago-kake-gohan is eaten not only at breakfast, 
but also after having alcoholic drinks. It is sometimes written as “TKG” on izakaya menus.

　典型的な日本の朝食は、ご飯と味噌汁、焼き魚、卵、のり、納豆、漬け物などです。しかし、今ではこのような朝食を毎日食べる人は、
少なくなりました。逆に、パンと卵などの西洋風の朝食を食べる人が増えています。朝食を簡単に済ませる人も多く、シリアル、ヨーグルトな
どで済ます人や、コンビニでサンドイッチを買って朝食にする人などもいます。朝食を食べない人もいます。
　味噌汁は、だしをとり、味噌を溶かしたスープです。豆腐、わかめ、大根などの具を入れます。飲むときはスプーンを使わないで、お椀を
手に持って、口の近くに持っていって飲みます。味噌が沈んでいる場合は、箸で軽くかき混ぜてから飲みます。
　朝食には、生卵を食べることもよくあります。世界で、卵を生のまま食べる国は、あまり多くないようです。外国の人にとっては、「食べた
ら病気になりそう」というイメージが先行する場合もあります。しかし、日本の卵は生で食べることを前提として洗浄、殺菌が行われている
ので、古い卵でなければ生で食べても安全です。生卵は、しょうゆ（または出し汁）と混ぜ、ご飯にかけた「卵かけご飯」にして食べること
が多いです。「卵かけご飯」は、朝食だけではなく、お酒を飲んだあとに食べることもあります。居酒屋のメニューなどでは「TKG」と書か
れることもあります。

សɼុតេǪ) េដយយកសɼុតេǪលយជាមយួទឹកសីុអុីវ មក្រស�បពីេលើបាយ។ 5BNBHo�LBLF�HoIBO មនិ្រតឹមែតជាអហរេពល្រពឹក 
ប៉េុណាƍ ះេទ េគកអ៏ចƼំុ េ្រកយេពលផឹកេ្រគȠង្រសវងឹបានែដរ។ េនេលើបȥ� ីមុខមƟូបហង្រស ជួនកលេគសរេសរថា 5,( ។ 
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● 日
にほん
本のハンバーガー店

てん
　ǓȶបɼɬɒƀɬរេǷȹបɻɭន

as bitter gourd burgers. It can 

　日本でも、ハンバーガーはポピュラーな食べ物です。マクドナルドやバーガーキングなど、外国からのチェー
ン店だけでなく、モスバーガーやフレッシュネスバーガーのような、日本独自のチェーン店もあります。
　日本のハンバーガー店では、チーズバーガーやフィッシュバーガーなどの定番メニューに加えて、「てりや
きバーガー」「月見バーガー」「チキンタツタ」「ライスバーガー」など日本独自のメニューを提供しています。
沖縄のハンバーガー店では、「ゴーヤーバーガー」のような地域独自のメニューもあります。日本のハンバー
ガー店で、日本独自の味を見つけてみるのもおもしろいでしょう。

● 食
しょっけん
券　

 In the main text, there was a dialog where the people stood in front of a meal ticket vending machine and chose 
their food. Many employee canteens and restaurants in Japan use the meal ticket system. In this system, you first buy 
the ticket for the food you want at a vending machine. How to use a meal ticket is shown below.

　本文には、食券の券売機の前でメニューを選ぶ会話がありました。日本の社員食堂や飲食店には、食券のシステムを採用しているところ
が多くあります。食券は、はじめに注文したい食べ物のチケットを自動券売機で買うシステムです。食券の利用手順は、以下のようになります。

េ្រកយពីទិញសំបុ្រតអហររចួមានវធីិ ២ យ៉ាង។ ខុសគា� េទតមហងនីមយួៗ ។ 
　食券を買ったあとは、2つの方法があります。店によって違います。

Rice burger
ライスバーガー

        េនជប៉ុន   បɼហឺƀឺរកជ៏ាអហរមយួែដលេគនិយមែដរ។ មនិ្រតឹម 
ែតមានហងរបស់បរេទសដូចជា .DdoOBMd និង #VrHFr ,iOH 
ប៉ុេណាƍ ះេទ ហងបɼហឺƀឺររបស់ជប៉ុនកម៏ានដូចជា .oT #VrHFr និង 
'rFTIOFTT #VrHFr ជាេដើម េហើយេ្រǤពីបɼហឺƀឺររសជាតិទូេទដូចជា 
$IFFTF #VrHFr និង 'iTI #VrHFr បɼហឺƀឺររសជាតិែបបជប៉ុន 
ដូចជា 5FriZBLi #VrHFr
 5TVLiNi #VrHFr
 $IiLiO 5BUTVUB 
និង 3DF #VrHFr កម៏ានែដរ។
    ហងបɼហឺƀឺរេន   អូគីណាǏ៉ កម៏ានរសជាតិ្របចតំំបនែ់ដរ ដូចជា  
បɼហឺƀឺរ្រមះ។ ករសកែស�ងរករសជាតិែបបជប៉ុនេនតមហង ហបំɼហឺƀឺរ 

េនជប៉ុនពិតជាគួរឱ្យចបអ់រម�ណ៍ណាស់ ដូចេនះអ�កគួរសកល្បងេបើមានឱកស។

សɸបɭ្រɁǕǓរ

 ក�ុងេមេរៀនេនះ មានករសន�នាពីករេរ ើសមុខមƟូបេនពីមុខម៉ាសីុនលកសំ់បុ្រតអហរ។ េនអហរដ� នរបស់្រក�មហɼុន ឬេភាជនីយដ� ន 
ភាគេ្រចើនេគេ្របើ្របពន័�លកសំ់បុ្រតអហរ ែដលអ�ក្រត�វទិញសំប្ុរតអហរពីម៉ាសីុនលកស់�័យ្របវត�ិ។ រេបៀបេ្របើ្របាស់មានដូចខងេ្រកម។

1� រកេមើលម៉ាសីុនលកសំ់បុ្រតអហរស�័យ្របវត�ិែដលមានេនខងេ្រǤហង ឬេនជិត្រចកចូលហង។
店の外、または、店に入ってすぐのところにある、食券の自動券売機に行きます。

�� ដក្់របាកចូ់លម៉ាសីុន េហើយចុចបɼូតុងេរ ើសមƟូបែដលចងកុ់ម�ង៉ ់េនាះសំបុ្រតអហរនឹង
េចញមក។
券売機にお金を入れて、ほしいメニューのボタンを押します。出てきた食券を取ります。

�� ចុចបɼូតុង ឬគន�ឹះកចែ់ដលមានពក្យ おつり េនាះលុយអបន់ឹងេចញមក។
「おつり」ボタンを押すと（レバー式の場合もあります）、おつりが返ってきます。
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��ហុចបណ័ƍ អហរេនកែន�ងកុម�ង៉។់
カウンターに食券を出します。

��យកមƟូបពីកែន�ងកុម�ង៉រ់ចួមកអងƀុយƼំុ េនតុ។
カウンターで商品を受け取ってから、席に座って食べます。

 ឬក៏
　または、

��អងƀុយេនតុ។ េនេពលអ�ករតតុ់មកហុចបណ័ƍ អហរេទេគ។
席に座ります。店員が来るので、店員に食券を渡します。

��អ�ករតតុ់នឹងេលើកមƟូបមក ទទួលមƟូបេហើយƼំុ ។
店員が商品を運んでくるので、受け取って食べます。

exchange your bills for smaller bills. Recently, there are many vending machines that take electronic payments.

　券売機によっては 1 万円札や 5 千円札が使えないこともあり、そのときは店の人に言って、お札をくずしてもらいます。最近では電子決済
が利用できる自動券売機も増えています。

● 居
い ざ か や
酒屋　

 A� in zakaya is originally a place for people to drink 
alcoholic drinks. However, they can also be used for casual
meals because you can choose from a wide range of food 
including meat, fish, and vegetables, at reasonable prices. 
Recently, many families eat at izakayas.

How to eat at an izakaya is shown below. Recently, at 
some chain restaurants, customers can use touch-screen 
devices to order.

　居酒屋は、もともとはお酒を飲むための店です。しかし、メニューが
豊富で、肉、魚、野菜などの料理がいろいろあって自由にメニューが選
べ、値段もあまり高くないので、食事にも気軽に利用することができま
す。最近では、家族で利用する人も増えています。
　居酒屋は、だいたい次のような手順で利用します。最近では、タッチ
スクリーンを使って注文するチェーン店もあります。

入り口で人数を言います。店員が席を案内してくれるので、そこに座ります。

店員がおしぼりとお通しを持ってきますので、はじめに飲み物を注文します。お酒が飲めない人は、ソフトドリンクを注文します。居
酒屋では、必ず 1 人 1 杯は何か飲み物を注文します。飲み物を頼むとき、枝豆など、簡単な「おつまみ」をいっしょに頼むことも
あります。

     មានម៉ាសីុនខ�ះមនិទទួល្រកដស្របាកម់យួមុនឺេយន ឬ្របាពំនេ់យនេទ ក�ុងករណីេនះអ�កអចសំុអ�កលកដូ់រជា្រកដស្របាក ់
រយ។ បច�ុប្បន�េនះមានករេកើនេឡើងនូវម៉ាសីុនលកសំ់បុ្រតស�័យ្របវត�ិែដលអចទូទតត់ម្របពន័�េអឡិច្រត�និចបាន។

Izakaya (Ǔȶ្រសɴបបȹបɻɭន)

  I[BLBZB េដើមេឡើយជាហងស្រមាបផ់ឹក្រស។ ប៉ុែន�េដយសរ 
មានមƟូបេ្រចើនមុខដូចជាសច ់ ្រតី បែន�ជាេដើម េហើយតៃម�កម៏និសូវ 
ៃថ� អ�កអចេទ I[BLBZB េដើម្បរីកអហរƼំុ បាន។ បច�ុប្បន�េនះ 
អ�កែដលមកជាលក�ណៈ្រគ�សរមកកេ៏កើនេឡើងែដរ។ 
   រេបៀបរបបេន I[BLBZB មានដូចខងេ្រកម។ ថ�ីៗ េនះហងខ�ះ 
កអ៏ចេធ�ើករកុម�ង៉េ់ដយចុចេលើេអ្រកងេ់អឡិច្រត�និចបានែដរ។

�� អ�ករតតុ់នឹងយកកែន្សងជូតៃដ និង 0UooTIi មក េហើយជាដំបូងអ�ក្រត�វកុម�ង៉េ់ɉសជ�ៈសិន។ អ�កែដលមនិេចះƼំុ ្រសអច
កុម�ង៉េ់ɉសជ�ៈេផ្សងបាន។ េនហង្រស មនុស្សមា� កដ់ចខ់ត្រត�វកុម�ង៉េ់ɉសជ�ៈមយួែកវ។ េពលកុម�ង៉េ់ɉសជ�ៈអ�កអចកុម�ង៉ ់
េ្រគȠងែក�មដូចជាសែណ� កជប៉ុន។

1� ្របាបច់ំនួនមនុស្សេន្រចកចូល។ អ�ករតតុ់នឹងនាអំ�កេទតុ។
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● 唐
から あ
揚げ　

    ,BrBBHF ជាមƟូបែដលេគយកសចម់ក្របǔកេ់មȍ្រស�វសលី និងេមȍឆាេហើយ បំពង 
ខ� ញ់។ ជាទូេទ ,BrBBHF សំេǮេទេលើ ,BrBBHF សចម់ាន។់ េបើេ្រគȠងេ្រǤពីេនះេគ 
េȄេƻ� ះតមសចែ់ដលយកមកេធ�ើដូចជា ,BrBBHF មកឹ។ ជាធម�តេគេធ�ើ ,BrBBHF 
សចម់ានេ់ដយេ្របើសចេ់ភ� ែដលអតម់ានȸ�ឹង។ េ្រគȠងផ្សរំសជាតិមានដូចជា ទឹកសីុអុីវ ខ�ឹមស 
ខ�ីជាេដើម េហើយេពលƼំុ េគ្រចបាច្់រក�ចឆា� រពីេលើ ឬ្រជលកម៉់ាយ៉ូេណស។

　唐揚げは、食材に小麦粉や片栗粉などを薄くつけて、油で揚げた料理です。一般的には鶏肉の唐揚げを指します。それ以外の食材のとき
には「タコの唐揚げ」のように食材名を入れます。日本の鶏の唐揚げは、モモ肉を使い、骨はついていないのが普通です。しょうゆとニンニク、
ショウガなどで味付けをしてありますが、食べるときにレモン汁をかけたり、マヨネーズをつけたりすることもあります。

● おつまみ　

Small snacks that are eaten alongside alcoholic drinks are called otsumami. 
Edamame is a typical and popular otsumami. Other examples are shiokara (pickled 
seafood), hiya-yakko (cold tofu), hiyashi-tomato (chilled tomatoes), tsukemono / oshinko 
(pickles), tako-wasabi  (raw octopus seasoned with Japanese horseradish), eihire 
(stingray fin), koon-bataa (buttered corn), and furaido-poteto (French fries). 

　お酒を飲むときにいっしょに少しずつ食べる料理を、「（お）つまみ」といいます。枝豆は、おつまみ
の代表的なメニューとして人気があります。そのほか、おつまみには、「塩辛」「冷奴」「冷やしトマト」
「漬け物／お新香」「たこわさび」「エイひれ」「コーンバター」「フライドポテト」などがあります。

● ビール　

�����្រសែដលេពȻនិយមបំផុតស្រមាបជ់នƺតិជប៉ុនȴɬ�្រសេបȢរʆ�េនជប៉ុនមាន្រក�មɒɼុនផលិត្រសេបȢរធំʉ�ដូចƺ�,JSJO
�"TBIJ
�
4BOUPSZ�និង�4BQQPSP�ƺេដើមʆ

េពលរងច់េំភសជ�ៈ អ�កអចេមើលមុនុឺយេហើយសេ្រមចមុខម�ូបទុកកុម�ង៉េ់ពល
អ�ករតតុ់េលើកេភសជ�ៈមក។ 
飲み物を待っている間に、メニューを見て、料理を決めます。店員が飲み物を持ってき
たときに、料理を注文します。

追加で頼みたいものがあったら、そのつど店員を呼んで、注文します。

食事が終わったら、店員に言って、会計してほしいことを伝えます。伝票を渡されま
すので、レジに持って行きます。レジで支払いをして、店を出ます。

��

��េបើចងកុ់ម�ង៉ែ់ថម សូមេȄអ�ករតតុ់។

��េពលƼំុ រចួ សូមេȄអ�ករតតុ់េដើម្បគិីតលុយ  េនាះេគនឹងយកវកិ�យប្រតឱ្យអ�ក
េហើយអ�ក្រត�វយកេទបង្់របាកេ់នកែន�ងគិតលុយ។

Karaage (មƟɮបបɸɈȶ)

Otsumami (េ្រȴȠȶɴកƚɊ)

� េ្រȴȠងែក�មេនេពលផɫក្រសេȴេȄǃ�	お
つまみ� 	0UTVNBNJ
ʆ�&EBNBNF�	សែɀ� ក�
ជប៉ុន
�ƺមុខមƟូបតǁំងេ្រȴȠងែក�មមយួែដលេȴនិយមទទួលǄនʆ� េ្រǤពីេនះេ្រȴȠងែក�មេផƞង�
េទȢតមានដូចƺ�4IJPLBSB�	្រជកេ់្រȴȠងសមុ្រទ
�)JZB�ZBLLP�	េǳɒɼូ្រតƺក
់�)JZBTIJ�UPNBUP�
	េបង៉េǇ៉ះក� េសƞ
� 5TVLFNPOP� �0TIJOLP� 	្រជក
់� 5BLP�XBTBCJ� 	មɫកǎយេ្រȴȠង
� &JIJSF�
	្រព�យបែបល
�,PPO�CBUBB�	េǉតǎយƺមយួបɼʂរ
�និង�'VSBJEP�QPUFUP�	ដំɓូងǇǍងំបំពង
�
ƺេដើមʆ

្រǒេɆȢរ
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　日本人に最も人気があるお酒は、ビールです。日本には、キリン、アサヒ、サントリー、サッポロなどの大手のビールメーカーがあり、さま
ざまな種類のビールを造っています。
　居酒屋に入ると、まずはじめにビールを注文する人が多いです。ほかのお酒を飲むときも、はじめの1杯はビールという人もいます。ま
た宴会のときなどは、最初の乾杯は全員ビールでする場合もあります。このように、ビールは日本では、飲み始めのお酒としての役割もあ
ります。
　飲食店で飲むビールは、大きく「瓶ビール」と「生ビール」に分けられます。瓶ビールは、瓶に入ったビールで、コップに注いで飲みます。
何人かでシェアするときなどに便利です。生ビールは、ビールサーバーからジョッキに注ぎます。ジョッキの大きさによって、「大」「中」「小」
があります。量は店によって違いますが、「中」がだいたい350～500mlぐらいです。注文のときに「中生／生中」と言えば、生ビールの中
ジョッキ、の意味になります。
　また全国各地には、その土地で造った「地ビール」もあります。旅行に行ったときは、その土地の地ビールを飲んでみるのも楽しいかもし
れません。

● おしぼりと水
みず

កɴɅƞȶȹɮɁɵȼ (0sIiCPSi) ɅɩȶɃɫក

　日本では飲食店に入ると、まずおしぼりと水が出されることが多いです。おしぼりは、小さいサイズのハンドタオルで、熱いお湯で湿らせ
てあります（夏は冷やしてあることもあります）。客は、おしぼりを出されたら、まずそれで手を拭きます。
　水は、日本では無料で提供されます。日本ではどこでも水道水がそのまま飲めるからです。この無料の水のことを「お冷や」と呼ぶことも
あります。おかわりも自由で、ほしいときは店員を呼んで「お水、ください」「お冷や、お願いします」のように言えば、追加してもらえます。
居酒屋の場合は、飲み物を注文することが想定されているので、水は最初は提供されませんが、頼めば無料でもらえます。日本では、食事といっ
しょにお湯や炭酸水を飲むことは、一般的ではありません。お湯は頼めばもらえる可能性はあります。炭酸水が飲みたい場合は、有料で注
文することになります。

����េǄះƺេȴចងផ់ɫក្រសេផƞងកʁេƽយ�េពលចូលហង្រសេɉ�ȣវភាȴេ្រចើនកុមƗង៉្់រសេបȢរ�
មយួែកវសិនʆ�េពលជបេ់លȢង�េពលជល់ែកវដំបូង�Ǆងំអស់Ƶ� េȴ្រតȪវេលើក្រសេបȢរជល់�
ែកវƵ� ʆ�ដូចេនះ�េនជប៉ុន្រសេបȢរមានតǆួទីƺ្រសដំបូងេនេពលចបេ់ផ�ើមកមƗវធីិផɫកʆ��
� � � ្រសេបȢរែដលលកេ់នេភាជនីយƽƊ នែបងែចកƺ� ʒ្របេɉទȴɬ� ្រសេបȢរដប� និង្រស�
េបȢរ្រƽɒ�ʆ�្រសេបȢរដប�ȴɬស្រមាបច់កƽ់កែ់កវេពលផɫកʆ�ǏƷយ្រសȫលេពលែចករែំលក�

ƺមយួមនុសƞេ្រចើនƵ� ʆ�្រសេបȢរ្រƽɒ��ȴɬ្រសែដលចក�់
េចȻពីធុង្រសƽកែ់កវែដលមាន�ʓទំɒំ�ȴɬ�ធំ�កǁ� ល�
និងតូច�េɒើយចំɀុះȴɬខុសƵ� េǵǂមហងនីមយួʉ�ប៉ុែន��
ែកវកǁ� លȴɬ្របែɒលពី�ʓʕʐ�េǵ�ʕʐʐ�មលីីលី្រតʆ�េពលចងកុ់មƗង៉្់រសេបȢរ្រƽɒ�ែកវកǁ� ល�
េȴេ្របើǉកƘ�ǃ�中生�ɞ�生中ʆ
�� � � េនǂមតំបននី់មយួʉ�ទូǄងំ្របេទសកʁមាន�地ビール ែដលƺ្រសផលិតេនតំបននី់មយួʉʆ�
េពលអ�កេǵេដើរកមǜន��អ�កអចនɫងរកីǍយនɫងករសកɉ�ក្់រសេបȢរ្របចតំំបនʆ់�

េនជប៉ុនេពលចូលេភាជនីយƽƊ ន�េȴនɫងេលើកទɫក�និងកែនƞងជូតៃដ�ទំɒំតូច�
េផƞើមេƽយទɫកេǤ� � 	េនរដូវេǤ� េȴក� េសទុកɣƘ្រតƺក
់�យកមកɣƘអ�កេដើមƓɣីƘអ�ក�
ជូតៃដនɫងកែនƞងេǆះƺមុនʆ　�

ទɫកេនជប៉ុនេȴផ�ល់ɣƘេƽយមនិȴិតៃថ�ʆ� ទɫកេនជប៉ុនទីǁកʁអចផɫកទɫកពី�
រ ៉ូបɼេីɀǇនែដរʆ�ទɫកែដលេȴផ�ល់ɣƘេƽយមនិȴិតៃថ�េនះ�អចេȄǇនǃ�0IJZB�
េɒើយអ�កអចសំុទɫកែថមǇនេƽយនិយាយǃ�お
水ください�ɞ�お冷やお願いしますʆ�ចំែɀក�
ɡេនហង្រសវȻិ�េƽយសរែតេȴȴិតǃេɉ�ȣវនɫង�

កុមƗង៉េ់ɉសជƅɺ� ដូចេនះ� េȴមនិផ�ល់ជូនទɫកពីដំបូងេǆះេទ� ែតេបើេɉ�ȣវសំុេȴនɫងផ�ល់ជូនេƽយមនិȴិត�
ៃថ�ʆ� េនជប៉ុនេȴមនិនិយមផɫកទɫកេǤ� �ɞេɉសជƅɺមានƺតិហƀ សេនេពលបរេិភាȴអហរេǆះេទʆ�
េបើអ�កសំុទɫកេǤ� េȴអចនɫងផ�ល់ជូនែតស្រមាបេ់ɉសជƅɺមានƺតិហƀ ស�ȴɬ្រតȪវȴិត្រǇកʆ់
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● 日
にほん
本の家

いえ
　ɇƐɹȹɆɻɭɅ

These days, there are fewer houses built in the traditional Japanese style. However, even today, most Japanese 
houses are built from wood. The layout of a house is shown in formats such as 2LDK. This means that there are two 
bedrooms, one living room, and one dining room / kitchen. 

The following are some typical features of Japanese houses.

　最近では、日本式の伝統的な造りの家は少なくなりました。ただし、今でも日本の家は、木造の場合がほとんどです。家の間取りは「、2LDK」
のようなことばで表します。この場合、2 つの部屋、リビングルーム、ダイニング・キッチンがあることを示しています。
　日本の家には、以下のような特徴もあります。

玄
げんかん
関　

off your shoes when entering a house. Take off your shoes, then go up the 
step into the house. 

　玄関には段差があり、家の中は一段高くなっています。ここで、家の外と中が分けら
れています。日本では家に入るとき、必ず靴を脱ぎます。靴を脱いで、段を上がって家
に入ります。

和
わし つ
室　

　� បន�បែ់បប្របៃពɀីជប៉ុនេȄǃ�和室� 	8BTIJUTV
ʆ�ក�ុងបន�បែ់បបជប៉ុនេȴ�
្រកល�5BUBNJ�	កេន�លǃǂម
ិʆ�បន�បែ់បបជប៉ុនខ�ះមាន�5PLP�OP�NBʆ�កែន�ង�
ƽកពូ់ក�'VUPO�ƺេដើមេȄǃ�0TIJJSF�ែដលអចមានǄ� រǄȻស្រមាបប់ិទេបើក�
េȄǃ� 'VTVNB� េធ�ើេɓើងពី្រកƽសបិតʆ� 'VTVNB� កʁ្រតȪវǇនេȴេ្របើស្រមាប�់
ែចកបន�បម់យួ� និងបន�បម់យួេទȢតពីƵ� ែដរʆ� ចំេǉះបងơួចក�ុងបន�បែ់បបជប៉ុនេȴ�
មនិ្របី� 4IPPKJ� ែដលេធ�ើពីសɼុមេឈើបិត្រកƽសេទʆ� ថƗីʉេនះ� ផ�ះែដលមានបន�ប�់
ែបបជប៉ុនមានចំនួនកនែ់តតិចេǵʉ�ʆ

　日本の伝統的なスタイルの部屋を、「和室」といいます。和室には畳が敷かれています。「床の間」がある和室もあります。和室の
収納スペースは「押し入れ」といって、ふとんなどを入れます。押し入れは「ふすま」という、紙でできた引き戸を開け閉めします。ふ
すまは和室と和室を仕切るのにも使われます。和室の窓には、カーテンではなく、木枠に紙を貼った「障子」を使うことが多いです。
最近では、和室のある家は少なくなってきました。

トイレ　
The toilet is usually in a separate room from the shower / bath. There are now 

very few Japanese-style toilets and most are Western-style. Many toilets are now also 
equipped with warm water electric bidets. When entering a toilet, people usually put 
on toilet slippers. 

　トイレは、風呂場とは別になっていることが普通です。和式のトイレは今では少なくなり、洋式トイレが
一般的です。温水洗浄便座がついていることも増えました。トイレに入るときは、トイレ専用のスリッパを
履くことが多いです。

�ថƗីʉ�េនះករសងផ់�ះែបប្របៃពɀីជប៉ុនមានកនែ់តតិចេǵʉʆ�េǄះƺយ៉ាងេនះក�ី�ផ�ះេនជប៉ុនភាȴេ្រចើនƺផ�ះេឈើʆ�េȴេ្របើǉកƘ�
ដូចƺ��-%,�េដើមƓបីƷƟ Ȼពីប�ងƴ់ងក�ុងផ�ះ�ែដល��-%,�េនះមាននʂយǃក�ុងផ�ះមាន�បន�បេ់ȴង�ʒ�បន�បទ់ទួលេɉ�ȣវ�កែន�ងƼំុ Ǉយ�
និងផ�ះǇយʆ�
����ចំɀុចពិេសសៃនផ�ះជប៉ុនមានដូចƴងេ្រកមʆ

្រȷកȷɮɍ

េន្រចកចូល ក្រមាលឥដ�មានកម�ស់ទបជាងៃផ�បាតខងក�ុងផ�ះមយួក។ំ េនះជា
កែន�ងែបងែចករǏងƴងេ្រǤ�និងƴងក�ុងផ�ះʆ�េនជប៉ុនេពលចូលក�ុងផ�ះƽចƴ់ត�
្រតȪវេƽះែសƓកេជើងមុនេពលេដើរេɓើងេលើកចូំលេǵƴងក�ុងផ�ះʆ

ɆɅƐɆɽɴɆɆȹɆɻɭɅ　

ɆȶƀɅɽ

���បងƀនƺ់ធមƗǂេȴសងƽ់ចពី់បន�បទ់ɫកʆ�បងƀនែ់បបជប៉ុនបចƃុបƓន�េនះកនែ់តតិចេǵʉ�េɒើយƺទូេǵ�
េȴេ្របើបងƀនែ់បបអɬរ ៉ុបʆ� បងƀនែ់ដលបំǉកេ់ƽយចនបងƀនែ់ដលភាƅ បƺ់មយួមុខƷរǇȻ់ទɫកេǤ� əɀƟ ʉ�
កʁមានចំនួនេកើនេɓើងʆ�េពលចូលបងƀន�់ភាȴេ្រចើនេȴǉកែ់សƓកេជើងស្រមាបេ់្របើក�ុងបងƀនʆ់�
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風
ふ ろ
呂

 

bathtub. Before entering the bath, you wash your hair and body outside the tub. After 
washing, you soak yourself in the bathtub to warm yourself and relax.

　日本の家の風呂場には、たいていバスタブがあります。バスタブの中で体を洗うことはなく、風呂
に入る前に、バスタブの外で頭と体を洗います。体を洗ってから、暖まるため、リラックスするために、
バスタブのお湯にゆっくり浸かります。

● ふとん　

� � បចƃុបƓន�េនះ� ជនƺតិជប៉ុនƺទូេǵេȴងេលើែ្រȴ� ប៉ុែន�េពលេȴងក�ុងបន�ប�់
ែបបជប៉ុនេȴ្រកល�'VUPO� េȴងʆ�មǚ៉ងេទȢត� េȴកʁមានលកែ់្រȴមានǍងដូច�
សɼុមេឈើែដលអច្រកល� 'VUPO� ពីេលើǇន� េɒើយសព�ៃថ�េនះ� ពូក'VUPO�
េនែត្រតȪវǇនេȴេ្របើ្រǇស់យ៉ាងទូលំទូǎយេនេɓើយʆ
� 'VUPO�មានពីរែផ�កȴɬ� 'VUPO� ្រកលពីេ្រកមស្រមាបេ់ȴង� 	4IJLJ�CVUPO
�

និង�'VUPO�ស្រមាបដ់ɀ� បពី់េលើ�	,BLF�CVUPO
ʆ�េពលខ�ះេȴ្រកលពូកេស�ើង�
មយួពីេ្រកម�4IJLJ�CVUPOʆ�រេបȢប្រកល�'VUPO�មានដូចƴងេ្រកមʆ

If you sleep on a futon, put it away every day. If you leave it out, it can get damp, become moldy, or grow bed bugs. Put 

ផាសុខភាព្រត�វយក Futon េទហលៃថ�ឬេ្របើម៉ាសីុនសម�ួតFutonឱ្យបានេទៀងទត។់
　部屋にふとんを敷いて寝る場合、毎日ふとんを上げましょう。もしふとんを敷きっぱなしにすると、水分がたまり、カビが生えたり、ダニ
が発生したりします。また、ふとんは定期的に干したり、「ふとん乾燥機」を使って乾かしたりすると、快適です。

1. 2. 3. 4.

 マットレスを敷きます。 マットレスの上に、敷きぶと
んを敷きます。

敷き布団の上に、シーツを掛
けます。

枕と掛けぶとんをセットしま
す。

ɆɅƐɆɽɃɫក

� េនផ�ះជប៉ុនƺទូេǵក�ុងបន�បទ់ɫកមានអងទɫកʆ� េȴមនិǎងខ�ួនក�ុងអងទɫកេទ� េȴ្រតȪវǎងខ�ួន�
និងកǙលេនƴងេ្រǤអងមុននɫងចូល្រǂទំɫកʆ� បǆ� បពី់ǎងខ�ួនេɒើយ� េដើមƓកីេǼ� ខ�ួន្រǇɀ�
និងបនƑូរអរមƗɀɿ �េȴចូល្រǂទំɫកេǤ� ក�ុងអងទɫកʆ

Ɉɮក 'uUPn

　現在では日本人もベッドで寝ることが一般的になりましたが、和室で寝るとき
などには、ふとんを敷いて寝ます。また、ベッド型の木枠の上にふとんを敷いて
寝るタイプのベッドも売られていて、今でもふとんは広く使われています。
　ふとんのうち、下に敷いて寝るほうのふとんを「敷きぶとん」、上にかけるほう
のふとんを「掛けぶとん」といいます。敷きぶとんの下には、薄手のマットレス
を敷くこともあります。ふとんは、次のように敷きます。

្រកលពូកʆ ្រកល�4IJLJ�CVUPO�
ពីេលើពូកʆ�

ǉក្់រកǁតពី់េលើ�
4IJLJ�CVUPOʆ

ƽកេ់ខ�ើយ�និង�,BLF�CVUPOʆ�

� � � េពលេ្រកកពីេȴង្រតȪវេរ ើ�'VUPO� ទុកƺេរȢងǍល់ៃថ�ʆ� េបើ្រកលទុកេចលអចនɫងមានƺតិទɫកដក�់ ដុះផƞតិ� និងេកើតៃចʆ�េដើមƓ�ី
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● 日
にほん
本の住

じゅうたく
宅の種

しゅるい
類　

����.BOTIPO�េនក�ុងភាសជប៉ុន�ȴɬƺសំɀងេ់ȴɒƽƊ នរមួƵ� មាន�
ទំɒំធំសងេ់ɓើងពីេបតុងʆ�អ�កខ�ះទិȻបន�បƽ់ចេ់ដើមƓរីស់េន�អ�កខ�ះ�
េទȢតបងៃ់ថ�ជួលʆ� ក�ុងប៉ǆុƗ នƹ� េំនះ� .BOTIPO� ƺេ្រចើន្រតȪវǇន�
សងសងƺ់ពិេសសេនតំបនទ់ី្រក�ងʆ�េដើមƓɣីƘǇនេ្របើ្រǇស់េ្រចើន�
េȴសង�់.BOTIPO�ខƕស់ʉ�ែដលេȄǃ�UBXBB�NBOTIPO�	UBXB�
NBO
ʆ

　日本語の「マンション」は、鉄筋コンクリートで造られた、比較的大きめの集合住宅です。部屋を買って住む場合と、家賃を払って
借りて住む場合があります。近年、特に都市部では、マンションが多く建てられています。土地を有効利用するため、高層建築にした
マンションを「タワーマンション（タワマン）」ということもあります。

アパート　
 A� apn aato building is not as big as a manshon building. It is usually
two to three floors high without any elevators. There are few units in 
each block. Many are built from wood. People usually rent apaato units 
to live in. People generally think that apaato rents are cheaper. However, 
there are no clear differences between manshon and apaato under the 
law.

　アパートは、マンションほど大きくなく、たいてい 2 階建てから 3 階建てぐらいで、
エレベーターはなく、部屋数も少ない建物を言います。木造のことも多いです。借り
て住むのが一般的で、マンションと比べると、家賃が安い印象があります。ただし、
法律的にはマンションとアパートには明確な区別はありません。

一
い っ こ だ
戸建て　

�ផ�ះេǄលមានេ្រចើនេនƺយ្រក�ង�ɞេនǂមេខត�ʆ�ភាȴេ្រចើនេȴទិȻ�
េƽយខ�ួនɡងេដើមƓរីស់េនʆ�អ�កខ�ះេពលេនេកƗងរស់េនេȴɒƽƊ នរមួ�
េនទី្រក�ង�បǆ� បពី់េរȢបករមាន្រȴȫសររចួកʁទិȻផ�ះេǄលេនƺយ្រក�ងʆ�
ថƗីʉេនះ�ត្រមȪវករចងរ់ស់េនផ�ះេǄលេនកែន�ងƷយ្រសȫលក�ុង្រក�ងមាន�
េ្រចើនដូចេនះអ�កខ�ះកʁǇនសងផ់�ះេǄលʓƺនេ់នេលើដីដʁតូចក�ុង្រក�ងʆ

　郊外、または地方では特に、一戸建てに住んでいる人も多くいます。自分で購入して住んでいる人がほとんどです。若いときは都心
の集合住宅に住み、結婚して家族が増えたら郊外に一戸建てを買う、というパターンもあります。最近では、都心の便利な場所で一
戸建てに住みたい、というニーズから、都心のせまい土地に3 階建ての一戸建てを建てることも増えています。

្រ�េɉɃɇƐɹȹɆɻɭɅ

マンション

住宅の形には、いくつかの種類があります。

ផ�ះជប៉ុនមានេ្រចើន្របេɉទដូចƴងេ្រកមʆ

.ansIPn (ɇƐɹɴɆɆȳɭɅȼɮ)　

"QaaUP (ɇƐɹȹɯɍ)

��"QBBUP�ƺអƵរែដលមានទំɒំមនិធំដូច�.BOTIPO�េទ�ƺទូេǵមានកមƕស់ពី�
ʒ�េǵ�ʓ�ƺន�់ƵƗ នជេɀ�ើ រយន�េɒើយមានចំនួនបន�បត់ិចភាȴេ្រចើនសងពី់េឈើʆ�
ƺទូេǵេȴសងស់្រមាបជ់ួលរស់េនេɒើយៃថ�ជួលេǃកƺង� .BOTIPOʆ� េǄះ�
ƺយ៉ាងǁ�េȴមនិǇនែចងចǙស់ǎស់អំពីចំɀុចខុសƵ� រǏង�.BOTIPO�និង�
"QBBUP�េទʆ

ɇƐɹេǄɍ
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シェアハウス　

A shared house is designed for several people to share 
and rent together. There are private rooms and shared 
spaces. Each person has a private room but they share 
the other spaces such as the kitchen, shower, and lounge. 
Shared houses are popular among students and foreign 
residents because they can interact with their housemates.

　一軒の家を複数の人で借りて住むスタイルの賃貸住宅で、個室と共
用スペースがあります。部屋は自分の個室がありますが、キッチンやシャ
ワー、ラウンジなどは入居者が共同で利用します。ほかの人との交流
もできることから、学生や外国人に人気があります。

寮
りょう
　ɔេɅƎǏɑɩកƽƊ Ʌ
There are company dormitories and student dormito-

ries. These are housing complexes for company 
employees or students. Each person has a private room. 
Everyone then shares spaces such as the toilets, kitchens, 
and bathrooms. There are also dormitories without private 
rooms. Instead, each person is assigned a bed. Some 
dormitories also provide meals every day at a cafeteria. 
Rent is usually very cheap.

　会社の社員のため、または学生のための集合住宅で、「社員寮」「学
生寮」などがあります。自分の個室があり、トイレ、キッチン、風呂
などは共同で利用します。個室がなく、ベッドのみが割り当てられる
寮もあります。食事付きで、毎日の食事が食堂で提供される場合も
あります。家賃は非常に安いことが一般的です。

● 日
にほん
本の住

じゅうしょ
所のシステム　

អសយƽƊ នជប៉ុនƺមូលƽƊ នេȴសរេសរពីធំេǵតូចʆ�ករសរេសរអសយƽƊ នƺទូេǵមានដូចƴងេ្រកមʆ�
　日本の住所は基本的に、大→小の順で表します。おおまかな住所の表示は、以下のようになります。

330-0074　埼
さいたまけん
玉県　さいたま市

し
　浦

うらわ
和区

く
　北

きたうらわ
浦和　5-　6-　36

Postal 
code

郵
ゆうびん
便番

ばんごう
号

City /
Town /
Village

市
し
町
ちょう
村
そん

Area 
name

地
ちいきめい
域名

Lot 
number

番
ばん ち
地

Prefecture  

都
と
道
どう
府
ふ
県
けん

＞ ＞ ＞ ＞ ＞＞
Ward

区
く

Block
number

丁
ちょうめ
目

Building
number

号
ごう

�ករសរេសរអសយƽƊ ន�ȴɬខុសƵ� បន�ិចបន�ួចǂមតំបនដូ់ចƺ�ខɀƋ Ǆងំʒʓ�ក�ុងទី្រក�ងតូកƘូ� ទី្រក�ងធំʉ�ទី្រក�ងធមƗǂ�ɞǂម�
ɉូមȵុិំʆ
　住所の表し方は、住んでいる地域が、東京 23 区か、政令指定都市か、普通の市か、町や村かで、次のように少し異なります。

ɇƐɹរɯɊ
ƺ្របេɉទផ�ះជួលមយួខ�ងែដលមនុសƞេ្រចើនǆកជ់ួលរស់េន�

រមួƵ� ក�ុងេǆះមានបន�បƽ់ចʉ់� និងកែន�ងរមួʆ� ចំេǉះបន�បម់ាន�
បន�បƽ់ចេ់រȢងʉ� ខ�ួន� ប៉ែុន�ផ�ះǇយ� កែន�ងមុជទɫក� កែន�ងអងƀុយ�
េលងƺេដើម�ȴɬស្រមាបអ់�កស� កេ់នេ្របើរមួƵ� ʆ�សិសƞនិសិƞត�និង�
ជនបរេទសនិយមជួលផ�ះរមួេƽយសរែតអចទǆំកទ់ំនងƺមយួ
អ�កេផƞងេទȢតǇនʆ

�ƺលំេនƽƊ នរមួស្រមាបប់ុȴƀលិក្រក�មɒɼុន�ɞសិសƞនិសƞតិមាន�
ដូចƺអេន�ǏសិកƽƊ នបȴុƀលិក� និងអេន�ǏសិកƽƊ នសិសƞនិសƞតិʆ�
បន�ប�់ȴɬƽចǈ់� ល់ខ�ួន�ប៉ុែន�បងƀន�់ផ�ះǇយ�បន�បទ់ɫកƺេដើមេ្របើរមួ�
Ƶ� ʆ� អេន�ǏសិកƽƊ នខ�ះƵƗ នបន�បƽ់ចǈ់� ល់ខ�ួនេទ� ȴɬមានែតែ្រȴ��
ƽចƵ់� ʆ�កែន�ងខ�ះមានផ�ល់ƺអហរែដលអហរǍល់ៃថ�្រតȪវƼំុ
េនអហរƽƊ នʆ�ƺទូេǵៃថ�ជួលមានតៃម�Ǆបƴ� ងំʆ

្រ�ɈʂɅƑǕɑɋƽƊ ɅȹɆɻɭɅ
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Examples of addresses 
住所の表示の例

City

市

23 wards of 
Tokyo

東京 23区

Ordinance-
designated city
政令指定都市

Town / Village

町・村

① Postal code
郵便番号

270-2213 114-0032 330-0074  907-1751

② Prefecture
都道府県

千
ち ば
葉県
けん

東
とうきょう
京都

と
埼
さいたまけん
玉県 沖

おきなわけん
縄県

③ County
郡

八
や え や ま
重山郡

ぐん

④ City / Town / Village
市町村

松
まつど
戸市

し
 さいたま市

し
竹
たけとみ
富町
ちょう

⑤ Ward
区

北
きた
区
く

浦
うらわ
和区

く

⑤ Area name
地域名

五
ごこう
香 中

なかじゅうじょう
十条 北

きたうらわ
浦和 字

あざ
波
は て る ま
照間

⑦ Block number
丁目

 7  2  5 

⑧ Lot number
番地

 11  17  6  2750

⑨ Building number
号

 3  1  36  1

②    ⑨ 

②→⑨は、大→小の順です。

① េលខកូដៃ្របសណីយម៍ាន៧ខ�ងផ់�ុ ំេឡើងេដយតេួលខ៣ខ�ងនិ់ង៤ខ�ង ់េហើយ្រត�វសរេសរេនខងេដើមអសយដ� ន។ 
郵便番号は、3 桁＋ 4 桁の計 7 桁の数字です。住所のいちばんはじめに書きます。

② Japan is divided into 47 都道府県 (prefectures). Metropolitan Tokyo is the only 都 (metropolis), and Hokkaido is the only 道 (circuit). け
ん

Osaka and Kyoto are 府 (urban prefectures). The remaining 43 are 県 (prefectures).

日本の行政区分は 47 の都道府県に分かれます。「都」は東京都だけ、「道」は北海道だけです。「府」は大阪府と京都府がありま
す。あとの 43 はすべて「県」です。

əǄɒរɀɿ ៃនករសរេសរអសយƽƊ នʆ

បំែɀងែចករដƊǇលជប៉ុន្រតȪវǇនែបងែចកƺ�ʔʗ�都道府県�	េខត�្រក�ង
ʆ�都 សំេǮេលើǍជǅនីតូកƘូ�道 សំេǮេលើ�ɒុកៃកដូ�
府 សំេǮេលើ�អូសក�និងកƘូតុេɒើយ��県 សំេǮេលើេខត�Ǆងំ�ʔʓʆ

都道府県のあとは、「市」「町」「村」のどれかになります。ただし、東京 23 区は市の名前はありません。「町」「村」の場合は、
その前に「郡」を言ってから続けます。

③④ បǆ� បពី់�都道府県�មានដូចƺ�市�町�ɞ�村ʆ�ប៉ុែន�េនតូកƘូខɀƋ Ǆងំ�ʒʓ�ƵƗ ន�市�េទʆ�ករɀី�町�ɞ�村�្រតȪវសរេសរ�郡��ពីមុខ�
�����ƺមុនសិនʆ

市町村名のあとに、その地域の名前が来ます。

東京 23 区、および政令指定都市は、「区」に分けられます。政令指定都市ではない一般の市では、「区」はありません。

⑤ េនខɀƋ ǄងំʒʓេនតូកƘូ�និងទី្រក�ងធំʉ�មានែបងែចកƺ�区ʆ�ទី្រក�ងធមƗǂែដលមនិែមនƺទី្រក�ងធំʉ�ƵƗ ន�区�េទʆ

⑥ េ្រកយ�市町村�មានេƻƗ ះតំបនេ់ǆះʆ

ដល់     ជាលំដបព់ីតូចដល់ធំ
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⑦

ごう

anese addresses to include the area name, instead of the road name. Also, the numbering of 号 is not in order in some 
areas. This can make it difficult to find the building.

　日本の道路は、主要な幹線道路や商店街等をのぞき、名前がつけられていません。そのため、日本の住所は道路名ではなくエリア名で表
されるということが、大切な点です。また、地域によっては号の数字が整理されていないこともあり、建物を特定するのが難しい場合もあり
ます。

ちょうめ

⑧⑨ Areas are usually divided into blocks and blocks are divided into lots. The numbers after the area name are the 丁目 (block 
ば ん ち  ごう

number), followed by 番地 (lot number), and 号 (building number) which shows the location of the building. These three numbers 

are separated by hyphens. These are written as “-” but read as no when spoken. For example, 5-6-36 is read as go-no-roku-no-

sanjuuroku. However, the part of the address after the city, town or village name is shown differently in different regions.

そのあとの数字は、一般的には大まかなブロックを表す「丁目」、細かいブロックを表す「番地」、建物の位置を示す「号」の順番
で数字を並べます。この 3 つの数字は、書くときはハイフン「 - 」でつなぎ、「の」と読みます。例えば 5-6-36 は「ごのろくのさ
んじゅうろく」と読みます。ただし、市町村名以降の住所表示は、地域によって異なる場合もあります。

⑧⑨�� េលខបǆ� ប្់រតȪវសរេសរǂមលំƽបȴ់ɬដំបូងេលខ�丁目 ែដលƺទូេǵតំǁងɣƘប�ុកធំʉ� បǆ� បម់កេលខ�番地 តំǁងɣƘ�
ប�ុកតូចʉ� ចុងេ្រកយ� ȴɬេលខ�号 តំǁងɣƘេលខអƵរʆ� េលខǄងំ�ʓ� េនះេពលសរេសរ្រតȪវភាƅ បេ់ƽយសȦƈ � ��អនǃ�のʆ�
əǄɒរɀɿ ��������អនǃ�ごのろくのさんじゅうろくʆ�េǄះយ៉ាងǁ�េនេ្រកយេƻƗ ះ�市町村�ករសរេសរអសយƽƊ ន�
អចខុសƵ� េǵǂមតំបនʆ់

����ផ�ូវេនជប៉ុន�េលើកែលងែតផ�ូវƺតិសំƴនʉ់�និងផ�ូវហងលកអី់Ǐ៉នធ់ំʉ�ȴɬƵƗ នេƻƗ ះេទʆ�អសយƽƊ នជប៉ុនមនិេ្របើេƻƗ ះផ�ូវេទ�
ȴɬេ្របើេƻƗ ះតំបនʆ់�តំបនខ់�ះមនិǄនេ់រȢបចេំលខ�号 ɣƘǇន្រតɫម្រតȪវេទ�ែដលƺេɒតុេធ�ើɣƘពិǇកក�ុងករែស�ងរកអƵរʆ
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● 制
せいふく
服　

េនក�ុងេមេរȢនេនះ�មានេលើកəǄɒរɀɿ ពីករǈ� ស់សេម�ȣកបǉំកេ់នបន�ប�់
ǈ� ស់សេម�ȣកបǉំកេ់នកែន�ងេធ�ើករʆ� េនះƺករǈ� ស់ប�ូរសេម�ȣកបǉំកǈ់� ល់ខ�ួន�
មកɡកសǁƊ នេធ�ើករʆ� េនជប៉ុនមនិǃកែន�ងេធ�ើករ� ɞសǎេរȢនេទ� ភាȴ�
េ្រចើនមានɡកសǁƊ នʆ�ɡេនេǍងច្រក�េដើមƓរីកǜសុវតƏិភាពេពលេធ�ើករកមƗករ�
្រតȪវេស�ȣកɡកសǁƊ នេធ�ើករ� េɒើយ្រក�មɒɼុនអចផ�ល់ɡកសǁƊ នជូនេដើមƓជីួយ��
កតប់នƏយបន�ុករបស់កមƗករʆ�ករǉកɡ់កសǁƊ នេនកែន�ងេធ�ើករអចជយួ�ɣƘ�
េមើលដɫងǃƺអ�កេន្រក�មɒɼុន�ɞអ�កមកពីេ្រǤ�េɒើយេȴកʁȴិតǃǏនɫងមានជយួ��
បេងžើនសƗ រតីសមȴƀីភាពក�ុង្រក�មɒɼុនែដរʆ

Even when there are no uniforms, employees are sometimes expected to dress in a certain way in some indus-
tries or companies. For example, there may be an unspoken understanding that employees in a financial company 
should dress in a similar way. For example, they may wear dark blue or dark gray suits, white shirts, striped neckties, 
and black leather shoes. In Japanese society, people may sometimes be required to dress alike, instead of dressing in a 
unique and individual way. However, this may be different for each workplace. So, when there are no uniforms, it is best 
to start by asking about how to dress for work.

　本文に、職場の更衣室で着替える場面が出てきましたが、これは私服から職場の制服に着替えることを意味しています。日本では、職場
でも、学校でも、制服を取り入れているところが多くあります。工場などでは、働く際の安全確保のために作業服に着替えますが、作業服
を会社から制服として支給することによって、労働者の負担を減らすことができます。また、職場の制服には会社の人と会社外の人をすぐ区
別したり、会社内の一体感を高めたりという効果を期待している場合もあるようです。
　制服がない場合も、業種や会社によっては一定の服装が期待されることもあります。例えば金融系のオフィスなら「紺か濃いグレーのスー
ツに白いシャツ、ストライプのネクタイ、黒い革靴」など、暗黙の了解として、同じような服装が期待されることもあります。日本社会では、
個性的な服装よりも、ほかの人と同じような服装を求められる場合があります。職場によって異なりますので、制服がない場合は、会社での
服装について、最初に聞いてみるといいでしょう。

● お茶
ちゃ

ɴɁ

In the Japanese language, お茶 can refer to green tea, or broadly to tea in general. Green 
tea can be made in a teapot, or using teabags. People often drink it hot. However, cold green 
tea sold in plastic bottles is also becoming more common. Here are some of the other teas 
that people drink in Japan.

　日本語で「お茶」と言ったときは、緑茶を指すときと、広くお茶一般を指すときがあります。緑茶は、急須で
いれたり、ティーバッグを使ったりします。温かいものを飲むことが多いですが、ペットボトルの冷たい緑茶も一
般的になってきています。日本で飲まれるお茶には、ほかにも以下のようなものがあります。

🔸🔸	紅
こうちゃ
茶  

This is fermented tea. It is the type of tea that people normally drink outside Japan. In Japan, black tea is often 
made by putting a teabag in hot water.

海外でよく飲まれている発酵したお茶。日本では温かいお湯にティーバッグの紅茶を入れて作られることが多い。

ែតៃបតង　緑茶

ɡកɑǁƊ Ʌ

  េទះបីជាគា� នឯកសណា� នកេ៏ដយ អ្រស័យេលើ្របេភទអជីវកម�ឬ្រក�មហុ៊ន េគកអ៏ចកំណតយ់កសេម��កបពំកណ់ាមយួែដរ។ 
ែដរʆ�əǄɒរɀɿ �េធ�ើករេនករយិាលʂយɒិរȥƈ វតƏុេȴអចនɫងកំɀតǃ់អ�ក្រតȪវេស�ȣកǉកដូ់ចƺអវធំពɀɾ េខȢវចស់�ɞពɀɾ ្របេផះចស់�
អវសɬមពីɀɾ ស� ្រកǏ៉តក់ȸ�ូត� ែសƓកេជើងែសƓកពɀɾ េǥƗ ƺេដើមʆ� េនក�ុងសងƀមជប៉ុន� េពលខ�ះេȴǄមǄរɣƘេស�ȣកសេម�ȣកបǉំក�់
ដូចអ�កដៃទƺƺងសេម�ȣកបǉំកែ់ប�កខុសេȴʆ�កែន�ងេធ�ើករនីមយួʉ�ខុសʉ�Ƶ� �ដូចេនះ�ក�ុងករɀីƵƗ នɡកសǁƊ នអ�កȴួរសួរទុកƺ�
មុនពីសេម�ȣកបǉំកែ់ដលȴួរǉកេ់ន្រក�មɒɼុនʆ

ក�ុងភាសជប៉ុន� េពលនិយាយǉកƘǃ� お茶� អចសំេǮេលើែតៃបតង� េɒើយកʁអចសំេǮេលើែត�
ធមƗǂែដរʆ� េȴȸុងែតៃបតងេƽយេ្របើǇ៉នែ់តɞេ្របើែតកȥƃបʆ់� ភាȴេ្រចើនេȴផɫកƺែតេǤ� � ប៉ុែន�ថƗីʉេនះ�
ែតៃបតង្រតƺក្់រចកដបǈ� ស�ិចកʁមានកនែ់តេ្រចើនេɓើងែដរʆ� ែតមយួចំនួនេផƞងេទȢតែដលេȴផɫកេនជប៉ុន
មានដូចƴងេ្រកមʆ

 ɴɁ្រកɒɊ (紅茶
 ,PPDIa) 

ƺែត្របេɉទǈơ បទុ់កែដលេȴនិយមផɫកេនបរេទសʆ�េនជប៉ុនភាȴេ្រចើនេȴȸុងេƽយេ្របើែតកȥƃបƽ់ក្់រǂកំ�ុងទɫកេǤ� ʆ
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🔸🔸	麦
むぎちゃ
茶  

🔸🔸	抹

This tea is made from barley. People often drink it cold, especially in summer.
There are also restaurants that serve barley tea for free instead of water.

大麦から作られたお茶で、特に夏、冷やして飲まれることが多い。飲食店では、水の代わりに麦
茶を無料で出す店もある。

まっちゃ
茶  

This is tea leaf powder. It is used in the tea ceremony. In addition to drinking it as 
tea, it is also a popular ingredient for sweets such as cakes, chocolates, and ice-
cream.

お茶の葉を粉にしたもので、茶道で使われるお茶。抹茶はお茶として飲むだけではなく、ケーキ
やチョコレート、アイスクリームなど、お菓子の材料としても人気がある。

Oolong tea comes from China. It is a half-fermented tea. It is brown and has a 
unique and bitter taste.

中国を原産とする、半分発酵させたお茶。茶色で独特の渋みがある。

Except for black tea, teas in plastic bottles in Japan do not have sugar, so
they are not sweet. They go well with food like rice balls and lunch boxes.

　このほか、何種類かのお茶をブレンドした「爽健美茶」「十六茶」などの商品もあり、ペットボ
トルとして売られています。
　日本のペットボトルのお茶は、紅茶以外は普通砂糖が入っていないので、甘くないことが特徴
です。おにぎりやお弁当などを食べるときにいっしょに飲むと、よく合います。

お茶
ちゃ
のいれ方

かた
　រេɆȢɆȸɭȶɴɁ

1. 2. 3. 4. 5.

Pour hot water into 
a teacup.

湯飲みにお湯を入れま
す。

Put tea leaves into 
the teapot.

急須にお茶の葉を入れ
ます。

Pour the hot water 
from the teacup into 
the teapot. 

急須に、湯飲みからお
湯を移します。

Wait a moment for 
the tea leaves to 
open.

お茶の葉が開くまで、
しばらく待ちます。

Pour the tea from
the teapot into the
teacup.

急須から湯飲みにお茶
を入れます。

Powdered green tea
抹茶

ែត្រសȪវǇលី
麦茶

　なお、1と3を省略して、急須に直接お湯を注ぐ場合もあります。

ɴɁ្រɑȪɎǇɍɪ (麦茶
 .uHiDIa) 

ជាែតែដលេធ�ើពី្រស�វបាលី។ េគេ្រចើនក� េសឱ្យ្រតជាកេ់ហើយផឹកេនរដូវេក� ។ ហងអហរ
ɞេភាជនីយƽƊ នខ�ះផ�ល់ជូនែត្រសȪវǇលីជំនួសទɫកធមƗǂេƽយមនិȴិតៃថ�ʆ

ɴɁɵɆɁȶ (抹茶
 .aUDIa)

ជប៉ុនʆ� េȴមនិ្រតɫមែតយក�.BUDIB�មកផɫកƺែតប៉េុǁƍ ះេទ� េȴកʁយកេǵេ្របើƺេ្រȴȠងផƞ�ំ
ក�ុងបែងơមដូចƺ�នំេខក�សូកូǔ�និងកេរម៉ƺេដើមʆ�

🔸🔸��ウーロン茶 
ちゃ

ɴɁɔɼɮɓɭȶ (ウーロン茶ちゃ
 6SPnDIa)

មានេដើមកេំɀើ តពី្របេទសចិនʆ�េȴផលិតេƽយǈơ បទុ់កǉកក់ǁ� លមានពɀɾ េǂ� ត�េɒើយ�
មានរសƺតិចតខុ់សេȴʆ

� េ្រǤពីេនះេȴǎយែតប៉ុǆƗ ន្របេɉទចូលƵ� េដើមƓបីេងžើតǇនƺផលិតផលែដលលកក់�ុង�
ដបǈ� ស�ិចដូចƺ�爽健美茶�	4PLFOCJDIB
�និង�十六茶	+VSPLVDIB
ʆ
� � � ចំɀុចពិេសសរបស់ែតលកƺ់ដបǈ� ស�ិចរបស់ជប៉ុនȴɬមនិែផơមេទ� េƽយសរេȴមនិƽក់�
សžរចូលេលើកែលងែត្រកɒមʆ�Ǐ្រតȪវƺមយួនɫងអហរដូចƺǇយ�	0OJHJSJ
�និងǇយ្របអប�់
	0CFOUP
ʆ

　急須で温かい緑茶をいれるときは、次のような方法でいれます。
�េពលȸុងែតៃបតងេǤ� េƽយេ្របើǇ៉នែ់តេȴȸុងដូចƴងេ្រកមʆ

ចកទ់ɫកេǤ� ចូលែពង
ែតʆ�

ƽកស់�ɫកែតចូលǇ៉នʆ់ ចកទ់ɫកេǤ� ពីែពងែត
ចូលǇ៉នែ់តʆ

រងច់មំយួសន�ុះរɒូត�
ដល់ស�ɫកែតរកីʆ�

ចកទ់ɫកែតពីǇ៉នែ់ត�
ចូលែពងែតʆ

េធ�ើេឡើងេដយយកស�ឹកែតេទកិនឱ្យក� យជាេមȍមដ៉� េហើយ្រត�វបានេ្របើក�ុងពិធីȸុងែតែបប

អ�កអចរលំងជំហនទី១និងទីʓេហើយចកទ់ឹកែតចូលប៉ានែ់តម�ងកប៏ាន។
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第　  　　課8 山田さんはどこにいますか？

家と職場▶トピック
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● F
ファックス
AX　

� � '"9� 	ទូរសរ
�ƺម៉ាសីុនែដលបំែលងរូបភាពពីអ�កេផ�ើេǵƺទិន�នʂយ�
បȥƅូ នǂមរយɺែខƞរទូរសʂព�� រចួ្រពីនេចȻƺ្រកƽសេនƴងអ�កទទួលʆ�
េȴេ្របើទូរសរទូǄងំពិɉពេǎករɒូតដល់ទសវតƞƹ� ʑំʙʙʐʆ� េȴែលង�
េ្របើបន�ិចម�ងʉ�េƽយសរមានកររកីចេ្រមើនែផ�កអីុនធɬេɀតʆ
���េǄះƺយ៉ាងǁ�េនជប៉ុនេȴេនេ្របើែតទូរសរេនេɓើយʆ�េȴេ្រចើន�
េ្របើេពលេផ�ើɡកសរǄកទ់ងនɫងសƏ បʂនរដƊ�ɞេ្របើស្រមាបទ់ំǆកទ់ំនង�និង�
ជូនដំɀɫ ងǄកទ់ងនɫង្របពʂនƑផƞព�ផǜយʆ�មូលេɒតុែដលេនជប៉ុនេȴ�
េនេ្របើទូរសរេនេɓើយ�ȴɬេƽយសរអ�កខ�ះȴិតǃករេផ�ើរូបភាពែដល�
មានǏយ្រǂ�ɞɡកសរសរេសរៃដǂមទូរសរអចទុកចិត�Ǉនƺងេផ�ើ�
ǂមអីុែមលʆ�នីតិវធីិេនសƏ បʂនរដƊខ�ះ�េǄះƺសមʂយបចƃុបƓន�េនះកʁេƽយ�
កʁេនមនិទទួលɡកសរǂមអីុែមលែដរ� លុះ្រǂែតេផ�ើǂមទូរសរេទើប�
ទទួលʆ

　FAX（ファクシミリ）は、送信元の画像をデータに変換して電話回線を通じて送り、送信先で紙に印刷することができる機械です。1990
年代までは、世界で使われていましたが、インターネットの普及とともに、だんだん使われなくなってきました。
　しかし、日本ではいまだにFAXは現役です。特に、役所関係の文書のやりとりや、マスコミ関係の通知や連絡などに、FAXを使うこと
が少なくありません。日本で今もFAXが使われている理由としては、FAXはハンコの画像や手書きの書類がそのまま送れるので、インターネッ
トのメールよりも信用できるから、という理由を挙げる人もいます。役所の手続きなどでは、今でもeメールでの連絡を認めず、FAXを送ら
なければ受け付けてもらえないこともあります。

 (Ƀɮរǒរ)
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第　  　　課9 12 時から1時まで昼休みです

毎日の生活▶トピック
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● 朝
ちょうれい
礼　

program broadcast by NHK. Many Japanese people are familiar 
with it. They have been doing it at school and other places since they were children. Doing exercises during chooree 
helps the body get used to the physical work that it will be doing later.

　日本の多くの企業では、朝、仕事が始まるとき、従業員が集まって、あいさつをしたり、連絡を行ったりします。これを「朝礼」といいます。
朝礼の主な目的は、その日の仕事の流れや特別な注意事項など、連絡事項を伝えることですが、従業員が集まって顔を合わせてあいさつを
して、これから仕事を始めるというモードに切り替えるという意味もあります。
　企業の中には、朝礼に「ラジオ体操」を取り入れていることもあります。ラジオ体操は、NHK の体操番組で使われている体操で、多くの
日本人にとって、子どものころから学校などで行っている身近な存在です。朝礼のときに体操をすることは、そのあとの労働のために体を慣
れさせておくなどの意図があるようです。

● 公
こうえい
営プール　

�����េនជប៉ុនរដូវេ្របើអងែɒលទɫកេនƴងេ្រǤȴɬ�ចបពី់ែខ�កកžƽ�ដល់�សីហʆ�
េនចេǆ� ះេពលេនះ�អងែɒលទɫកសǅរɀ�របស់្រក�ង�ɞខɀƋ នɫងេបើកɣƘេ្របើ�
្រǇស់ʆ�អ�កអចចូលអងែɒលទɫកសǅរɀ�Ǉនក�ុងតៃម�Ǆប្របែɒលប៉ុǆƗ ន�
រយេយនែតប៉ុេǁƍ ះʆ� អ្រសʂយេលើរƽƊ ɉǇិលក�ុងតំបន�់ កែន�ងខ�ះេបើកɣƘែត�
្របƺជនែដលរស់េន� ɞេធ�ើករក�ុង្រក�ង� ɞខɀƋ េǆះប៉ុេǁƍ ះ� ប៉ុែន�កែន�ងខ�ះ�
េបើកទូǎយេƽយអ�កǁកʁអចចូលǇនែដរʆ� េƽយសរែតេម៉ាងេបើកɣƘេ្របើ�
្រǇស់ស្រមាបអ់ងនីមយួʉ�មានកំɀត�់យកលơអ�កȴួរ្រសវ្រƺវǂមអីុនធɬេɀត�
មុននɫងេǵʆ
����សូមចងចǃំទីǂងំនីមយួʉ�មានចǙបទ់មា� បេ់ផƞងʉ�Ƶ� ដូចƺƽចƴ់ត្រតȪវ�
ǉកម់កួែɒលទɫកេពលែɒល�ɞហមǎបេ្របង�ɞេɓករǉរកេǼ� ៃថ�ƺេដើមʆ
　日本では、屋外プールのシーズンは、7月～8月です。この時期には、市や区など
の公営プールがオープンします。公営プールは、数百円という安い利用料で利用できます。自治体によって、その市や区の在住・在勤者しか
利用できないところもありますが、広く開放してだれでも利用できるところもあります。ただし、プールごとに使える時間が決まっていますので、
利用したいと思ったら、あらかじめネットで調べてから行きましょう。
　施設によって、「必ずスイミングキャップをかぶらなければならない」「日焼け止めやサンオイルは禁止」など、ルールが異なりますので、注
意が必要です。

$IPPSee (្រ�ȹɭɸ េɈɍ្រɈɫក)

� � ្រក�មɒɼុនភាȴេ្រចើនេនជប៉ុន� េពល្រពɫកមុនេពលេធ�ើករបȴុƀលិក�
្រតȪវǆƵំ� ជំុƵ� េដើមƓេីƵរពស� ȴមនɿ� េɒើយ្រǇ្រសʂយǄកទ់ងƵ� េǵវȻិ�
េǵមកែដលេនះេȄǃ�$IPPSFF� 	្របជំុេពល្រពɫក
ʆ� េƵលបំɀង�
សំƴនៃ់នករ្របជំុេពល្រពɫក� េដើមƓ្ីរǇបព់ʂតɾមានករƷរដូចƺ�រេបȢប�
េធ�ើករក�ុងៃថ�េǆះ� និងចំɀុច្រតȪវ្រប�ង្របយʂត�� ប៉ុែន�ករ្របជំុេនះកʁអច�
មាននʂយǃបុȴƀលិកជួបជំុស� ȴមនɿƵ� េដើមƓɣីƘ្រȴបƵ់� ដɫងខ�ួនǃករƷរ�
នɫងចបេ់ផ�ើមពីɗɓូវេǵʆ

�្រក�មɒɼុនខ�ះមានបȥƃូ ល�3BKJP�5BJTPP�	វȴƀហត្់រǇɀǂមវទិƘុ
�
ក�ុងេពល្របជំុេពល្រពɫកʆ�3BKJP� 5BJTPP� ȴɬƺករហត្់រǇɀរបស់�
បុស�Ȩទូរសទសƞនɿ� /),� ែដលជនƺតិជប៉ុនភាȴេ្រចើនទមា� បន់ɫងǏ�
េɒើយǅ� បហ់តេ់នសǎេរȢនǂងំពីេនƺកុមារʆ��ករហត្់រǇɀ�

ក�ុងេពល្របជំុេពល្រពɫកហកដូ់ចƺមានបំɀងេធ�ើɣƘǍងកយសɨំុនɫងករƷរែដលនɫង្រតȪវេធ�ើេនេពលបǆ� បេ់ǆះʆ�

ǕȶɴɒɍɃɫកǒǅរɀ�
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● 映
えい が み
画を見る　

� � រេបȢបេមើលភាពយន�េនេǍងភាពយន�ប៉ុǆƗ នƹ� េំនះǇនǈ� ស់ប�ូរƺេ្រចើនʆ�
ពីមុនេǍងភាពយន�កំɀតយ់កភាពយន�មកបȦƃ ំង� េɒើយបȦƃ ំងេរȟងេǆះ�
េ្រចើនដងក�ុងមយួៃថ�ក�ុងរយɺេពលកំɀតǁ់មយួʆ�េɉ�ȣវ្រតȪវេ្រជើសេរ ើសេǍង�
ភាពយន�ែដលមានបȦƃ ំងភាពយន�ែដលខ�ួនចងេ់មើល� េɒើយេǵេមើលǂម�
េម៉ាងែដលសម្រសបស្រមាបព់ួកេȴʆ�មǚ៉ងេទȢត�េǤអីȴɬអងƀុយេƽយេសរʆី
����េǍងភាពយន�បចƃុបƓន�េនះ�ភាȴេ្រចើនȴɬƺ�4IJOFLPO�	បɀ�ុ ំ េǍងភាពយន�
ʆ
4IJOFLPO� ȴɬƺេǍងភាពយន�មយួែដលមានសលេ្រចើនស្រមាបប់Ȧƃ ំងេរȟង�
េផƞងʉ�Ƶ� ʆ�េរȟងែដលេពȻនិយម្រតȪវǇនបȦƃ ំងេ្រចើនដងក�ុងសលƺេ្រចើន�
ɡេរȟងែដលបȦƃ ំងǇនមយួរយɺេɒើយេǆះ្រតȪវǇនបȦƃ ំងែតម�ងក�ុងមយួៃថ�ʆ�
េǤអីអងƀុយȴɬǂមករកំɀតʆ់� 4IJOFLPO� ភាȴេ្រចើនមានេនក�ុងផǜរទេំនើប�
ɞហងលកទ់ំនិȻធំʉ�ʆ�

　映画館で映画を見る方法は、ここ数年で大きく変わりました。以前は、映画
館が上映する映画を決め、その映画を一定の期間、1日に繰り返し上映していま
した。客は、見たい映画を上映している映画館を選び、都合のいい時間の回を
見に行きました。また座席は自由席でした。
　現在の映画館は、シネコン（シネマコンプレックス）という形式が主流になり
ました。シネコンは1つの施設に複数の部屋（スクリーン）があり、さまざまな
映画を割り振って上映しています。人気がある映画はいくつものスクリーンで何
回も上映されたり、公開からしばらく経った映画は1日に1回しか上映されなかっ
たりなど、やや複雑です。座席は指定席になっています。シネコンの映画館は、
デパートやショッピングモールの中にあることが多いです。
　映画の料金は、大人がだいたい1800～1900 円ぐらいです（2020 年現在）。
3Dや IMAXなどは別料金がかかります。「映画の日」や「レディースデー」など、割引になる日もありますので、チェックするといいでしょう。
映画館の会員になると、何回か見たら1回ただで見られるサービスを行っているところもあります。
　以下では、シネコン型の映画館で、当日チケットを買って映画を見る場合の方法を説明します。

映
えいがかん
画館の利

りよ う
用のし方

かた
　រេɆȢɆេ្រ�ើ្រ˨ɑɽេǍȶǊɈɋɅƎ

�� ្រតȪវ្រសវ្រƺវǂមអីុនធɬេɀតទុកƺមុនពីេǍងភាពយន��និងេម៉ាងបȦƃ ំងរបស់ភាពយន�ែដលអ�កចងេ់មើលʆ�សូមចǁំំǃ�
េǄះបីƺភាពយន�ែតមយួកʁេƽយ�កʁǏខុសƵ� េǵេលើករបȥƃូ លសំេɓង�ចំɀងេជើងរង�និងែបប�%ែដរʆ
あらかじめ、自分の見たい映画がどの映画館で何時から上映されるか、ネットでチェックしておきます。同じ映画でも、字幕版
か吹き替え版か、3D かそうでないかなどが違う場合もあるので、注意しましょう。

�� េពលដល់ៃថ��សូមត្រមងជ់ួរេនកែន�ងលកសំ់បុ្រតʆ�ចេំǉះែខƞភាពយន�េពȻនិយម�អ�កȴួរទិȻសំបុ្រតɣƘǇនƹបʆ់
当日、チケット売り場に並びます。人気がある映画は、できるだけ早くチケットを買ったほうがいいでしょう。

��  ទិȻសំបុ្រតេƽយ្រǇបេ់ȴពីេរȟងែដលអ�កចងេ់មើល�និងេម៉ាងបȦƃ ំងេɒើយេ្រជើសេរ ើសេǤអីʆ
見たい映画と回（時間）を言って、チケットを買います。席もこのとき選びます。

ករេɊើɍǊɈɋɅƎ

���តៃម�សំបុ្រតស្រមាបម់នុសƞេពȻវ ʂយȴɬ្របែɒលពី�ʑʘʐʐ�េǵ�ʑʙʐʐេយន�	ȴិត្រតɫមƹ� �ំʒʐʒʐ
ʆ�ចំេǉះ��%�និង�*."9�ȴɬ្រតȪវ�
ȴិតៃថ�បែនƏមʆ� ៃថ�ែដលមានករបȥƃុ ះតៃម�មានដូចƺៃថ��映画の日	ៃថ�បុɀƘភាពយន�
� និង�レディースデー� 	ៃថ�ស្រមាបǆ់រ
ីʆ�
េǍងភាពយន�ខ�ះ�េពលអ�កក� យƺសមាជិក�អ�កអចទទួលǇនករេមើលេƽយɗតȴិតៃថ�ម�ងេបើអ�កǇនេមើលេ្រចើនដងƺេដើមʆ
���ƴងេ្រកមេនះȴɬƺករពនƘល់អំពីរេបȢបទិȻសំបុ្រតែដលមនិǇនកក�់និងរេបȢបេមើលភាពយន�េនេǍងភាពយន�សីុេɀកុនʆ
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�� រងច់េំនកែន�ងរងច់ʆំ�េពលដល់េម៉ាងចូលេȴនɫង្របកស្រǇប�់រចួចូលʆ

ロビーで待ちます。入場の時間になったら、アナウンスがあるので、入場します。

�� េǵសលែដលបȦƃ ំង�េɒើយអងƀុយេǤអីរបស់អ�កʆ

指定された部屋（スクリーン）に行き、指定された席に座ります。

�� េមើលែខƞភាពយន�ʆ�ƺធមƗǂមុនបȦƃ ំង�េȴផǜយǉɀិជƅកមƗ�ɞផǜយពីេរȟងភាពយន�េផƞងʉ�្របែɒលʑʕǆទីʆ

映画を見ます。映画の前に、15 分ぐらい、広告や予告編があるのが普通です。

��េពលេមើលភាពយន�ចប�់សូមេចȻពីេǍងភាពយន�ʆ�េនជប៉ុន�េǄះបីƺសចេ់រȟងចបក់ʁេƽយ�ƺធមƗǂេȴេនអងƀុយរɒូត
ដល់ករបȦƃ ំងǇនចបស់ព�្រȴប�់េɒើយេɉ�ើងɉ�ɬក�ុងបន�បេ់ទើបេងើបេចȻʆ
映画が終わったら、映画館を出ます。日本では、映画本編が終わっても、エンドロールがすべて終わって場内が明るくなるまで
席を立たないのが一般的です。

����អ�កអចកកសំ់បុ្រតǂមអីុនធɬេɀតទុកមុនេដើមƓƷីយ្រសȫលេពលេǵេមើល�ប៉ុែន�េȴǄមǄរɣƘមានកត�ɗɀǄន��

េដើមƓកីកʆ់

　なお、チケットをあらかじめネットで予約してから行ったほうがスムーズですが、予約にはクレジットカードが必要です。
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● 和
わせ い
製英

えい ご
語　

�����ǉកƘ�ホチキス�និង�ガムテープ�សរេសរƺ�កǂកǁ�
ប៉ែុន�មនិែមនƺភាសកមƃពីីអងេ់ȴ�សេទʆ�ǉកƘ�ホチキス�ȴɬមក�
ពីេƻƗ ះ្រក�មɒɼុនអេមរកិ�&��)��)PUDILJTT�ែដលផលិត្របƽប�់
កɫប្រកƽស� េɒើយǆចូំលមកជប៉ុន� េទើបេȴេȄ្របƽបក់ɫបǃ�
ホチキス�ដូចេនះʆ�ǉកƘ�ガムテープ�សំេǮេលើសžុតេធ�ើពី្រកƽស�
ɞ្រកǁតែ់ដលេ្របើស្រមាបប់ិតǔងំ្រកƽសʆ�ガム�មកពីភាស�
អងេ់ȴ�ស�(VN�ែដលមាននʂយǃជʂរេǤសɼូ�ប៉ុែន�ភាសអងេ់ȴ�ស�
មនិេȄǃ�HVN�UBQF�េទ�ȴɬេȄǃ�EVDU�UBQF�េǵវȻិʆ
� ក�ុងភាសជប៉ុនǉកƘែដលសរេសរƺកǂកǁេមើលេǵ�
ដូចƺǉកƘកមƃភីាសអងេ់ȴ�ស�ប៉ែុន�ករពិតǉកƘǄងំេǆះនិយាយ�
ស� បǇ់នែតេនជប៉ុនប៉ុេǁƍ ះ�េȴេȄǃ��ǉកƘសំេɓងអងេ់ȴ�ស�
របស់ជប៉ុន�ʆ� ǉកƘសំេɓងអងេ់ȴ�សរបស់ជប៉ុនេ្រǤពីƴងេលើ�
េនះ�មានǉកƘដូចƴងេ្រកមʆ

　「ホチキス」や「ガムテープ」は、カタカナで書かれていますが、これらは英語ではありません。「ホチキス」は、アメリカのホチキスを作る
会社「E.H.Hotchkiss」社の名前が日本に入り、日本ではこう呼ばれるようになりました。「ガムテープ」は段ボール箱をとじるのに使われる
紙製または布製のテープで、「ガム」はゴム製の接着剤に由来しますが、英語では「duct tape」といい、「ガムテープ」とはいいません。
　このように、日本語でカタカナで書かれ、英語のように見えるけれど、実は日本でしか通じないことばを「和製英語」といいます。和製英
語には、ほかにも例えば次のようなものがあります。

🔸🔸	ノートパソコン 

ȴɬកំុពƘូទʂរយួរៃដʆ�ǉកƘ�パソコン�ȴɬƺǉកƘកតរ់បស់ǉកƘ�パーソナルコンピュータʆ�ដូចេនះǉកƘǃノートパソコン�
ȴɬƺǉកƘមកពី�ノート�ៃន�/PUFCPPL�ផƀុ ំនɫងǉកƘ�パソコンʆ
ラップトップ型 PC のこと。「パソコン」は「パーソナルコンピュータ」の略語。Notebook の「ノート」と「パソコン」を合わせ
て造られた用語です。

🔸🔸	マジック

 �មាននយ័ថាប៊កិហ�ឺត។ ្រក�មហុ៊នជប៉ុនមយួបានេចញលកប់៊កិហ�ឺតេឈ� ះマジックインキ ែដលេគនិយមេ្របើេ្រចើន 
រហូតដល់េគេហប៊កិហ�ឺតថាマジック។ 
油性のフェルトペンのこと。日本会社が発売した「マジックインキ」という商品名が一般化し、「マジック」だけで
油性 フェルトペンのことを指すようになりました。

🔸🔸	コンセント
េនជប៉ុនេȴេȄ្រពីេɉ�ើងǃ�コンセントʆ�េនសមʂយៃថសƟូ�	5BJTIP
�ʑʙʑʒ�ʑʙʒʖ
�េȴេ្របើǉកƘ�DPODFOUSJD�QMVH�
ែដលបចƃុបƓន�ក� យƺǉកƘ�コンセントʆ
電源を供給するコンセントのことを、日本ではこう呼びます。大正時代（1912-1926）に使われていた「concentric plug」とい
う用語から、現在の「コンセント」ということばができたようです。

🔸🔸	マイ～

មាននʂយǃ��របស់ខ�ួនɡង�ʆ�ក�ុងភាសជប៉ុនមានǉកƘ�マイ_�យកពីǉកƘ�NZ�ៃនភាសអងេ់ȴ�សʆ�əǄɒរɀɿ �マイカー
	NZ�DBS
�មាននʂយǃរថយន�ែដលខ�ួនមាន�マイホーム 	NZ�IPNF
�មាននʂយǃផ�ះែដលខ�ួនǇនទិȻ�マイバッグ	NZ�CBH
�

ពាក្យɑɸេɓȶɔȶ ɽេȴƚɑរɆɑɽȹɆɻɭɅ
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self, and mai-baggu (my bag) is a bag you bring yourself for your shopping. It is used in a sentence like this:  
“Maeda-san has bought a mai-hoomu” or “It is better to bring a mai-baggu because you have to pay for a shop-
ping bag.” These expressions can be confusing for foreigners.

「自分の」を意味することばとして、日本語では英語の my から取った「マイ～」ということばが使われることがあります。 
例えば「マイカー（my car)」というのは、自分が持っている車、「マイホーム（my home)」は自分が買った家、「マイバッグ（my 
bag)」というのは、買い物用に自分が持ってきたバッグのことです。例えば「前田さんはマイホームを買いました」「レジ袋は有料
なので、マイバッグを持って行ったほうがいいですよ」のように使うので、外国人にとってわかりにくい表現になります。

● スマホの充
じゅうでん
電　

In Japan, there are a few ways to charge your smartphone if the battery 
runs out when you are in town. You should try looking for them.

　日本で、街の中でスマホの電池が切れたとき、充電する方法はいくつかあります。次のよ
うな方法を探してみましょう。

🔸🔸	 Charge it at a mobile phone carrier’s shop: If you use a company like docomo, au, or Softbank, you can look for 
a shop and bring your phone there. They will charge your smartphone for free.

携帯電話のキャリアショップで充電する：もしスマホの契約が docomo、au、Softbank のような会社なら、その会社のキャリア
ショップを探して持って行けば、無料で充電してくれます。

🔸🔸	 Charge it at a major electronics store: There are machines for charging your smartphone. You can find these 

at major electronics stores like Bic Camera, Yamada Denki, and Yodobashi Camera, and large stores like Don 
Quijote. These are coin-operated machines. You just have to insert money to charge your phone.

大手電器店などで充電する：ビックカメラやヤマダ電機、ヨドバシカメラのような大手の家電量販店や、ドン・キホーテのような大
型量販店には、スマホが充電できる機械が設置してあります。コイン式で、お金を入れれば充電ができるしくみになっています。

🔸🔸	 Charge it at a restaurant: You can charge your phones freely at chain restaurants like McDonald’s and Starbucks. 

You can use the electrical outlets at the seats, but you have to use your own charger. However, you should be 
careful. If you are in a regular restaurant, and it does not have a sign that says you may use the electrical outlets, 
it is illegal to plug in your phone for charging.

飲食店で充電する：充電器は自分のものを使うことが必要ですが、マクドナルドやスターバックスのようなチェーン店では、座席に
コンセントがあり、自由に充電できるようになっています。ただし、「コンセントを自由に使っていい」と書いていない普通の飲食店
で、勝手にコンセントに挿して充電することは、違法になりますので、注意しましょう。

🔸🔸	 Buy a portable battery at a convenience store: Convenience stores sell portable batteries to charge your phone immediately. They also sell phone batteries that can be charged with regular batteries. When you cannot find a 
place to charge your phone, you can buy a battery at a convenience store.

コンビニでモバイルバッテリーを買う：コンビニには、すぐに充電できるモバイルバッテリーや、電池で充電できるバッテリーが売ら
れています。充電できる場所が見つからないときは、コンビニでバッテリーを買うという方法もあるでしょう。

មាននʂយǃថងែ់ដលខ�ួនយកមកស្រមាបƽ់កអ់ីǏ៉នេ់ពលទិȻទំនិȻʆ�ស្រមាបជ់នបរេទសǉកƘǄងំេនះពិǇកយល់ǁស់ʆ�
əǄɒរɀɿ ƺ្របេយាȴǃេǎក��.BFEB�ǇនទិȻマイホーム��និង��េƽយសរែតេȴȴិតលុយថងƽ់កអី់Ǐ៉នអ់�កយកលơȴួរ�
យក�マイバッグ េǵƺមយួ��ƺេដើមʆ

ករǒកɂƗɃɮរɑʂɈƐǒƗ ɁɒƛɮɅ 

��េនជប៉ុន�េពលទូរសʂព�សƗ តɒ�ូនអស់ថƗǂមផ�ូវ�េȴមានរេបȢបសកថƗមយួចំនួន�ែដល�
មានដូចƴងេ្រកម�ʆ

សកថƗេនហងរបស់្រក�មɒɼុនែដលផ�ល់េសǏកមƗទូរសʂព�ៃដʈ� ្របសិនអ�កេ្របើទូរសʂព�សƗ តɒ�ូនរបស់្រក�មɒɼុនដូចƺ� EPDPNP
�
BV�ɞ�4PGUCBOL�អ�កអចេǵហងេសǏកមƗទូរសʂព�ៃដរបស់្រក�មɒɼុនេǆះ�េɒើយសកថƗេƽយមនិȴិតៃថ�ʆ

សកេនហងលកេ់្រȴȠងេអɓិច្រតȪនិកធំʉ�ʈ�េនហងលកេ់្រȴȠងេអɓិច្រតȪនិកធំʉ�ដូចƺ�#JH�$BNFSB�	ビックカメラ

�
:BNBdB %FOLi (ヤマダ電機)
 :BdoCBTIi $BNFrB (ヨドバシカメラ) ឬេនហងលកទ់ំនិញធំៗដូចជា %oO 2iKoUF�
	ドン・キホーテ
�ƺេដើម�មានƽកម៉់ាសីុនសកទូរសʂព�សƗ តɒ�ូនʆ�ម៉ាសីុនេនះេ្របើេƽយកក�់
ដូចេនះអ�ក្រƵនែ់តƽកលុ់យកកចូ់លȴɬអចសកថƗǇនʆ

សកេនេភាជនីយƽƊ នʈ� អ�ក្រតȪវេ្របើƹ� ងំសកខ�ួនɡងʆ� កែន�ងអងƀុយេនǂមហងដូចƺ�.D%POBME� 	マクドナルド
�
និង�4UBSCVDL�	スターバックス
�មាន្រពីេɉ�ើងែដលអ�កអចសកថƗǇនេƽយេសរʆី�ប៉ុែន�អ�ក្រតȪវ្រប�ង្របយʂត�ចំេǉះ�
េភាជនីយƽƊ ន�ខ�ះែដលមនិមានសរេសរǃ��អចេ្របើ្រពីេɉ�ើងǇនេƽយេសរ�ីʆ�ករេ្របើ្រពីេɉ�ើងសកថƗេƽយƵƗ នករអនុȦƈ ត�
ƺេរȟងខុសចǙបʆ់

ទិȻថƗសកចលʂតេនម៉ាតʈ� េនហងម៉ាតមានលកថ់ƗសកចលʂតែដលអចសកǇនភា� មʉ�ɞថƗសកេ្របើេƽយថƗពិលʆ�ក�ុង�
ករɀីអ�កមនិអចរកកែន�ងសកថƗǇន�អ�កអចទិȻថƗសកេនហងម៉ាតǇនʆ
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● 24時
じか ん
間制
せい
　 ្រ�ɈʂɅƑ ʒʔ េǋɻ ȶ

　日本では、午後の時間を表すとき、「1時、2時、3 時」という言い方と、「13
時、14 時、15 時」のような24 時間制の言い方の、両方が使われていま
す。現在では 24 時間制の言い方がだんだん広く使われるようになってき
ていて、特に交通関係の表示や、催し物の時間のスケジュール、仕事関係
の連絡などは、24時間制で表されることが多いです。特に書きことばでは、
24 時間制が多く使われます。
　ただし、日常の話しことばでは、12 時間制で言うことも多く、「夕ご飯
は6時でいい？」「昨日は11時に寝ました」のような言い方が一般的です。
　こうした使い分けは、場面や目的によって、また人によっても違います。
両方の言い方に慣れておくといいでしょう。

េនជប៉ុន�មានរេបȢបនិយាយʒែបប� េដើមƓនិីយាយពីេម៉ាងេពល�
រេសȢលȴɬ� េȴេ្របើ្របពʂនƑ� ʑʒេម៉ាង� 	េម៉ាងʑ� េម៉ាងʒ� និងេម៉ាងʓ
�
និង្របពʂនƑ� ʒʔេម៉ាង� 	េម៉ាងʑʓ� េម៉ាងʑʔ� េម៉ាងʑʕ
� ƺេដើមʆ�
បចƃុបƓន�េȴចបេ់ផ�ើមេ្របើ្របពʂនƑ� ʒʔេម៉ាង� េ្រចើនេពលបƷƟ Ȼេពលេវǎ�
Ǆកទ់ងនɫងចǍចរɀɿ � កលវភិាȴេពលេវǎស្រមាប្់រពɫត�ិករɀɿ េផƞងʉ�
និងក�ុងទǆំកទ់ំនងករƷរƺេដើម�ƺពិេសសេȴេ្រចើនេ្របើេពលសរេសរʆ�

េពលនិយាយេȴេ្រចើនេ្របើ្របពʂនƑ�ʑʒេម៉ាង�ដូចƺនិយាយǃǇយ�
ǎ� ចƼំុ េម៉ាង�ʖ�Ǉនេទ �ɞ�មƞលិមȻិចូលេȴង�េម៉ាង�ʑʑ�ƺេដើមʆ�

រេបȢបេ្របើែបងែចក្របពʂនƑេម៉ាងǄងំʒ�ȴɬអ្រសʂយǂមសƏ នភាព�
េƵលបំɀង�និងអចអ្រសʂយេលើមនុសƞʆ� ដូចេនះអ�កȴួរទមា� បន់ɫង�
រេបȢបនិយាយǄងំʒែបបʆ
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● 日
にほん
本のマンガ　

េនជប៉ុនេȴនិយាយǃ�មយួភាȴបីៃនេសȢវេǻែដលេǇះពុមƕផǜយ�ȴɬƺ�
.BOHB� 	េសȢវេǻម៉ានហ់ž 
ʆ� .BOHB� មនិ្រតɫមែតƺេសȢវេǻស្រមាបេ់កƗងʉ�
ប៉ុេǁƍ ះេទ�មនុសƞេពȻវ ʂយកʁចូលចិត�អនែដរʆ�.BOHB�មានសចេ់រȟងƺេ្រចើន�
្របេɉទដូចƺ�ែបបǏយ្របយុទƑ�យុទƑសិលƓɿ�េស�ហ�កីǔ�េសɼើបអេងžត�្របȾិតែបប�
វទិǚសȜស��កំែប�ង�្របវត�ិសȜស��មƟូបអរហរ�និងេរȟងស្រមាបម់នុសƞេពȻវ ʂយ�
ƺេដើមʆ�.BOHB�េផƞងេទȢតមានដូចƺ�.BOHB�ែដលែផơកេលើស� ៃដអកƞរសិលƓɿ�
បុǍɀជប៉ុន�និងបរេទស�.BOHB�ស�ីពីជីវតិពិតʉ�និង�.BOHB�ែបបពនƘល់ដូចƺ�
�ែស�ងយល់ពីេសដƊកិចƃជប៉ុនǂម�.BOHB�� និង� �ែស�ងយល់ពី្រទɫស�ីបទǂម�
.BOHB��ƺេដើមʆ�មនិ្រតɫមែតករេǇះពុមƕƺ្រកƽសេទ�ករអន�.BOHB�ǂម�
ទូរសʂព�សƗ តɒ�ូនកʁកំពុងេកើនេɓើងែដរʆ�េȴកʁេȵើȻមានេ្រចើននូវមនុសƞែដលអន�
.BOHB�ǂមទូរសʂព�េពលកំពុងជិះរថេɉ�ើងែដរʆ�
� � � � �ស� ៃដេរȟងែដលេទើបែតេចȻថƗី� ដំបូងេȴេǇះពុមƕផǜយƺេរȟងភាȴក�ុងទសƞǆវដ�ី�.BOHB�ដូចƺទសƞǆវដ�ី�4IPOFO�+VNQ�
សិនេទើបេȴ្របមូលភាȴǄងំេǆះមកេǇះពុមƕសរុបƺេសȢវេǻ�.BOHB�មយួេរȟងʆ�សព�ៃថ�េសȢវេǻ�.BOHB�មយួេរȟងេនះមានបក�
ែ្របƺភាសបរេទស�េɒើយជនបរេទសែដលƵ្ំរទ�.BOHB�ជប៉ុនកʁមានេ្រចើនែដរʆ�.BOHB�ែដលេពȻនិយមƴ� ងំេនបរេទសមាន�
ដូចƺេរȟង�/"3650
�0/&�1*&$&
�進撃の巨人� 	4IJOHFLJ� OP�,ZPKJO
� និង�鬼滅の刃� 	,JNFUTV� OP�:BJCB
�ƺេដើមʆ�
ករតុបែតងខ�ួនដូចតួអងƀក�ុងេរȟងេȴេȄǃ�コスプレ�	$PTQMBZ
�ែដលេនបរេទសមានអ�កចូលចិត�េ្រចើនʆ

េរȟងドラゴンボール	%SBHPO�#BMM
�ែដលមានក�ុងេមេរȢនេនះƺស� ៃដដʁលƓលីǙȻរបស់េǎក�5PSJZBNB�"LJSBʆ�.BOHB�
េរȟងេនះ្រតȪវǇនេǇះពុមƕផǜយƺេរȟងភាȴǂមទសƞǆវដ�ី�4IVLBO�4IPOFO�+VNQ�ពីƹ� �ំʑʙʘʔ�ដល់�ʑʙʙʕ�បǆ� បម់កកʁǇន�
ក� យƺȴំនូរជីវចល�"OJNF�និងភាពយន�ɒូលីវូដʆ�េសȢវេǻ�.BOHB�ៃនេរȟងេនះǇនលកƽ់ចƺ់ង�ʒʕʐ�ǎនកǙលេនទូǄងំ�
ពិɉពេǎកʆ�

　日本では、出版物の3分の1がマンガだと言われています。マンガは子どもだけでなく、大人もよく読み
ます。アクション、ファンタジー、恋愛、スポーツ、ミステリー、SF、ギャグ、歴史、料理、アダルトなど、
ジャンルもさまざまなものがあります。日本や世界の古典的な文学作品をマンガにしたものや、エッセイマ
ンガ、「マンガ日本経済入門」「マンガでわかる相対性理論」のようなハウツーマンガも多数出版されてい
ます。最近は、紙の出版物だけではなく、スマホでアプリを使って読むタイプのマンガも増えています。電
車の中ではスマホを使ってマンガを読む人の姿もよく見られます。
　新しい作品は、はじめに「少年ジャンプ」のようなマンガ雑誌に連載され、そのあとで作品ごとに単行本
にまとめられます。マンガの単行本は現在では外国語にも翻訳されるので、海外にも日本のマンガのファン
が多数います。『NARUTO』『ONE PIECE』『進撃の巨人』『鬼滅の刃』などは、海外でも特に人気があ
り、登場人物の格好をまねた「コスプレ」は、海外でも多くの愛好者がいます。
　本文に登場した『ドラゴンボール』は、鳥山明によるマンガです。1984～1995 年に「週刊少年ジャ
ンプ」に連載され、その後アニメやハリウッド映画にもなりました。単行本は全世界で2億 5000万部以
上売れています。

● 日
にほん
本のゲーム　

� � � � � េɒƀមជប៉ុនកʁƺវបƓធមɾ្របƺ្របិយមយួតំǁងɣƘជប៉ុនដូចនɫង�"OJNF�
និង�.BOHB�ែដរ�េɒើយមានអ�កƵ្ំរទេនទូǄងំពិɉពេǎកʆ�េនƹ� ʑំʙʘʓ�
្រក�មɒɼុន�/JOUFOEP�Ǉនេបើកលកə់បករɀɿ េɒƀម�ファミコン 	ファミリー
コンピュータ
� ែដលេធ�ើɣƘវបƓធមɾេɒƀមជប៉ុនǇនរកីǍលƽលǂម្រសǄប�់
្រȴȫសរនីមយួʉ�ក�ុងេពលែតមយួរេំពចʆ�េɒƀមែដលលƓʉី�មាន�スーパーマ
リオブラザーズ�	4VQFS�.BSJP�#SPT

ドラゴンクエスト�	%SBHPO�2VFTU
�

“Attack on Titan”
『進撃の巨人』

េɑȢɎេǻȴɸɅɮរȹɪ Ɏȷɍ (.anHa)

េɒƀɊȹɆɻɭɅ
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　日本のゲームは、アニメ、マンガと並んで日本を代表するポップカルチャーの1つで、
世界中にファンがいます。1983 年、任天堂がファミコン（ファミリーコンピュータ）を
発売し、日本のゲーム文化は一気に家庭に広がりました。「スーパーマリオブラザーズ」
「ドラゴンクエスト」「ファイナルファンタジー」など、代表的なコンテンツも生まれました。
その後、スーパーファミコン、プレイステーション、セガサターン、Wiiなどさまざまなゲー
ム機が発売されてきました。
ゲームといえば部屋に閉じこもって1人で夜遅くまで行うような、暗いイメージもあり

ますが、現在では、親子で街に出かけ、スマホを持ちながら「Pokémon GO」のポケ
モンを集めたり、友だち同士でNintendo Switch の「あつまれ　どうぶつの森」の
仮想空間でいっしょに遊んだりなど、楽しみ方も広がってきています。

● 日
にほん
本の

ぶ
文
んが
学
く

�មកទល់នɫងបចƃុបƓន�េនះ�ស� ៃដអកƞរសិលƓɿជប៉ុនƺេ្រចើន្រតȪវ�
Ǉនបកែ្របƺភាសបរេទស� េɒើយ្រតȪវǇនេȴអនេនទូǄងំពិɉព�
េǎកʆ

�េǎក�.VSBLBNJ�)BSVLJ�	ʑʙʔʙ�
�ែដលǇនេលើកេɓើង�
ក�ុងេមេរȢនេនះ�ƺអ�កនិពនƑមា� កត់ំǁងɣƘ្របេទសជប៉ុនǆសមʂយ�
ទំេនើបʆ�ស� ៃដលƓʉី�របស់េǎកមានដូចƺ�ノルウェイの森
	/PSXFHJBO�8PPE

�海辺のカフカ� 	,BGLB�PO� UIF�4IPSF
�
និង��2��ʆ�េǎក�/BUTVNF�4PTFLJ�	ʑʘʖʗ�ʑʙʑʖ
�ƺអ�ក�
និពនƑសមʂយ�.FJKJ� េɒើយេរȟងលƓʉី� របស់េǎកមានដូចƺ�我が
輩は猫である	*�BN�B�$BU
�និង�坊っちゃん�	#PUDIBO
ʆ�េរȟង�
こころ	,PLPSP
�និងេរȟង�三四郎�	4BOTIJSP
�របស់េǎក�4PTFLJ�
្រតȪវǇនƽកប់ȥƃូ លក�ុងេសȢវេǻសិកǜភាសƺតិស្រមាបǃ់� កវ់ទិǚ�
លʂយ� េɒើយេȴអចនិយាយǇនǃ� ជនƺតិជប៉ុនភាȴេ្រចើនយ៉ាង�
េហចǁស់កʁǅ� បǇ់នអន្របេǎមេǎករបស់េǎក�4PTFLJ�ម�ង�
ែដរʆ

�

និង�ファイナルファンタジー�	'JOBM�'BOUBTZ
�េɒើយəបករɀɿ េɒƀមƺេ្រចើន្របេɉទកʁǇនេចȻលកែ់ដរដូចƺ�スーパーファミコン�
	4VQFS�'BNJDPO

�プレイステーション�	1MBZ4UBUJPO
�セガサターン	4FHB�4BUVSO
�និង�8JJ�ƺេដើមʆ�
������េបើនិយាយពីេɒƀមមនុសƞមយួចំនួនȴិតពីចំɀុចអវជិƅមាន�េƽយនិយាយǃករេលងេɒƀមេធ�ើɣƘមនុសƞសម�ែំតក�ុងបន�ប�់េɒើយ�
េលងដល់យបេ់្រǫ�ប៉ុែន�បចƃុបƓន�េនះករេលខេɒƀមកមǜន�េនƴងេ្រǤកʁមានែដរ�ដូចƺករេដើរ្របមូល�1PLnNPO�ក�ុងេɒƀម�1PLnNPO�
(0� និងករេលងƺមយួមតិ�ɉក�ិក�ុងលំɒសិបƓនិមƗតិក�ុងេɒƀម�あつまれ�どうぶつの森� 	"OJNBM�$SPTTJOH��/FX�)PSJ[POT
�
របស់�/JOUFOEP�4XJUDI�ƺេដើមʆ

Murakami Haruki� Natsume Sooseki
村上春樹 夏目漱石

ɔកƞរɑɩɍƓ ɿȹɆɻɭɅ

� � � � �ស� ៃដរបស់អ�កនិពនƑលƓʉី� េផƞងេទȢតមានដូចƺេǎក�,BXBCBUB� :BTVOBSJ� 	ʑʘʙʙ�ʑʙʗʒ
� ែដលǇនទទួលǉនរƷ� ន់�
ɀូែបលែផ�កអកƞរសȜស��េǎក�0F�,FO[BCVSP�	ʑʙʓʕ�
�េǎក�"LVUBHBXB�3ZVOPTVLF�	ʑʘʙʒ�ʑʙʒʗ
�េǎក�.JTIJNB�
:VLJP�	ʑʙʒʕ�ʑʙʗʐ
�េǎក�"CF�,PCP�	ʑʙʒʔ�ʑʙʙʓ
�និងេǎក្រសី�:PTIJNPUP�#BOBOB�	ʑʙʖʔ�
�ƺេដើម្រតȪវǇន�
បកែ្រប�េɒើយមានភាពលƓលីǙȻេនបរេទសʆ�េលើសពីេនះេǵេទȢតេរȟង�源氏物語�	5IF�5BMF�PG�(FOKJ
�របស់�.VSBTBLJ�4IJLJCV�
ែដលǇននិពនƑǂងំពីƺងʑʐʐʐƹ� មំុនមក�មនិ្រតɫមែត្រតȪវǇនបកែ្របƺភាសេផƞងʉ�ប៉ុេǁƍ ះេទ��អ�កនិពនƑសមʂយបចƃុបƓន�កʁǇន�
យកមកបកែ្របƺភាសបចƃុបƓន�ផងែដរʆ
　�����ស� ៃដរបស់េǎក�"LBHBXB�+JSP�	ʑʙʔʘ�
ែដលǇនសរេសរេរȟងែបបេសɼើបអេងžតƺលកſɀɺ�សន�ǆƷយ្រសȫលអន�និង�
េរȟងរបស់េǎក� )PTIJ� 4IJOJDIJ� 	ʑʙʒʖ�ʑʙʙʗ
� ែដលǇនបេងžើតវសិʂយេរȟងខ�ីʉ� េȄǃ�ショートショート	ƺេរȟងែដល�
និពនƑចង្រកងស� ៃដʑែតក�ុងប៉ុǆƗ នទំពʂរ
�Ǉនក� យƺស�ងƽ់អកƞរសិលƓɿដំបូងស្រមាបអ់�កសិកǜភាសជប៉ុនអនƺភាសជប៉ុនʆ�បែនƏម�
េលើេនះ� ្របេǎមេǎកែបប� ライトノベル 	ラノベ
� -JHIU� /PWFM
� ែដល្រតȪវǇនសរេសរស្រមាបɣ់ƘយុវជនƷយ្រសȫលអន�
កʁកំពុងទទួលǇនករƵ្ំរទពីេ្រǤ្របេទសផងែដរǄងំƺភាសជប៉ុនកʁដូចƺបកែ្របƺភាសបរេទសʆ�
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● サッカー／ラグビー　

កីǔǇល់Ǆតƺ់កីǔែដលេȴនិយមេលងƴ� ងំេនជប៉ុនដូចនɫងកីǔ�
ǏយកូនǇល់ែដរʆ� ចបǂ់ងំពីǇល់ǄតǇ់នក� យƺកីǔអជីពេនƹ� �ំ
ʑʙʙʓ� េɒើយ� +�� -FBHVF� ្រតȪវǇនបេងžើតេɓើង� ្របƺ្របិយភាពកីǔ�
Ǉល់Ǆតក់ʁចបេ់ផ�ើមមាន� េɒើយចំនួនមនុសƞែដលេលងកីǔេនះកʁេកើនេɓើង�
េ្រចើនƺងកីǔǏយកូនǇល់ែដរʆ� េនៃថ�ែដលមានករ្របកួតអន�រƺតិរបស់�
្រក�មជេ្រមើសƺតិជប៉ុន� អ�កƵ្ំរទǇល់Ǆតƺ់េ្រចើនǆƵំ� េមើលǂមកȥƃក�់
ទូរទសƞនɿʆ�

លកſɀɺពិេសសរបស់� +�� -FBHVF�ȴɬករបេងžើត្រក�មែដលចកɝ់ស�
ក�ុងតំបនេ់ǆះʆ�+��-FBHVF�បចƃុបƓន�េនះមាន�ʓ�-FBHVF�ពី�+��ដល់�+��
សរុបǄងំអស់មាន្របែɒល�ʖʐ�្រក�មʆ�្រក�មនីមយួʉ�មានƽកេ់ƻƗ ះតំបន់

ែដលយកកីǔǇល់ɣបេធ�ើƺសចេ់រȟងកʁមានែដរʆ�
������្រក�មជេ្រមើសƺតិកីǔ�Ǉល់ɣបជប៉ុនក្រមឈ�ះក�ុងករ្របកួតពិɉពេǎក�
ǁស់� េɒើយអចនិយាយǇនǃមនិសូវមាន្របƺ្របិយភាពេទពីមុនមកʆ�
ប៉ុែន�ក�ុងករ្របកួតǉនរƷ� នពិ់ɉពេǎកែដល្រǇរពƑេន្របេទសអងេ់ȴ�សƹ� ំ
ʒʐʑʕ�េនក�ុងករ្របកួតទល់នɫងអȜɒ�ិកƴងតƓូង�្រក�មជប៉ុនអចយកឈ�ះ�
Ǉនេនǆទីចុងេ្រកយ� េធ�ើɣƘមនុសƞមា� ǇនƷកមកចបច់ិត�នɫង្រក�មជប៉ុនǄងំ�
ក�ុង�និងេ្រǤ្របេទសʆ�បǆ� បម់កេនƹ� �ំʒʐʑʙ�ករ្របកួតǉនរƷ� នព់ិɉព�
េǎកែដល្របេទសជប៉ុនƺមាƃ ស់ផ�ះ� កីǔǇល់ɣបកʁǇនក� យƺកីǔដʁ�
សំƴនម់យួេនជប៉ុនផងែដរʆ�េȸ�ȣតɣកសក�ុងករ្របកួតǇល់ɣបǉនរƷ� ន�់

　現在までに、多くの日本の文学作品が外国語に翻訳され、世界中で読まれています。
　本文で例に挙げられている村上春樹（1949- ）は、現代の日本を代表する作家です。代表作には『ノルウェイの森』『海辺のカフカ』『1Q84』
などがあります。夏目漱石（1867-1916）は、明治時代の作家で、代表作として『我が輩は猫である』『坊っちゃん』がよく知られています。
漱石の『こころ』や『三四郎』は高校の国語の教科書にも取り上げられるなど、日本人ならだれでも1度は漱石の小説を読んだことがあると
言えます。
　このほかノーベル文学賞を受賞した川端康成（1899-1972）と大江健三郎（1935- ）をはじめ、芥川龍之介（1892-1927）、三島由紀夫 
（1925-1970）、安部公房（1924-1993）、吉本ばなな（1964-）などの作品が翻訳され、海外でも有名です。また、今から1000 年以上前
に書かれた紫式部の『源氏物語』は、さまざまな言語への翻訳だけでなく、現代の作家による現代語訳も出ています。
　一方、会話体による読みやすい文体でミステリーを書いた赤川次郎（1948- ）や、1つの作品が数ページで完結する「ショートショート」
という分野を確立した星新一（1926-1997）の作品は、日本語学習者が日本語で読む文学の入門として、定番になっています。さらに、若
者が気軽に読めるように書かれた「ライトノベル（ラノベ）」という分野の小説も、日本語のまま、または外国語に翻訳されて、海外のファン
を獲得しています。

កɪǔǇɍɽǄɁɽ � ǇɍɽɣɆ

ែដលƺ្រស�កកេំɀើ តរបស់ពួកេȴដូចƺ�浦和レッズ	6SBXB� 3FE� %JBNPOET
� និង�ガンバ大阪� 	(BNCB�0TBLB
�ƺេដើម�
ែដលមាន្របƺជន្របចតំំបនǆ់Ƶំ� Ƶ្ំរទʆ�្របសិនេបើអ�ករស់េនជប៉ុន�អ�កȴួរែȸកេមើលពី្រក�មៃនតំបនែ់ដលអ�ករស់េនʆ

កីǔǇល់ɣបƺកីǔែដលេពȻនិយមេនវទិǚលʂយ� និងសកលវទិǚលʂយ� ƺពិេសសករ្របកួតដេɀ�ើ មǉនរƷ� នស់កល�
វទិǚលʂយទូǄងំ្របេទសƺេរȢងǍល់ƹ� មំានភាពȴ្រȴɫកȴេ្រȴងƴ� ងំʆ�េរȟងភាȴ

ពិɉពេǎកេនះកʁមានករេពȻនិយមនូវǉកƘǃ�にわかファン� ែដលសំេǮ�េǵេលើមនុសƞមា� កែ់ដលភា� មʉ�ក� យƺអ�កƵ្ំរទកីǔ�
Ǉល់ɣបʆ
       លក�ណៈពិេសសរវងកីឡាបាល់ទតនិ់ងបាល់ឱបេនជប៉ុន គឺឯកសណា� ន្រក�មជេ្រមើសជាតិមានភាពខុសគា� ។ ឯកសណា� ន
្រក�មជេ្រមើសជាតិបាល់ទតម់ានពណ៌េខៀវេហថា Samurai Blue ឯបាល់េអបឱបវញិគឺេហថា Brave Blossoms ែដលជាឯក
សណា� នមានពណ៌ស ឆ�ូតទទឹង្រកហមនិងមានរូបផា� សគូរ៉ជាស� កសមា� ល់។ េនះគឺជាចំណុចមយួែដលក្រមមានេនេលើពិភព
េលក េដយឯកសណា� ន្រក�មបាល់ទតជ់ប៉ុនមនិមានែដលទកទ់ងនឹងពណ៌ទងជ់ាតិ ដូចេនះអ�កែដលមនិដឹងលម�តិពីកីឡាបាល់
ទតអ់ចមនិសមា� ល់ថា្រក�មណាជា្រក�មជប៉ុន េពលេមើលតមទូរទស្សន។៍

េបើអ�កចងេ់លងកីǔǇល់Ǆត�់ ɞǇល់ɣបសូមេមើលទសƞǆវដ�ីពʂតɾមានក�ុងតំបនែ់ដលអ�ករស់េន� ɞǂមេសចក�ី្របកសេលើ�
អុីនធɬេɀតƺេដើម�េ្រǉះ្រក�មេលងទូេǵ�	មនិេលងƺអជីព
�ស្រមាប្់របƺជនកʁអច្របកសេ្រជើសេរ ើសសមាជិកថƗីែដរʆ
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● パチンコ　

along major roads. Pachinko is a recreational activity for regular people. It is played by everyone from young people 
(although those below 18 years are not allowed to play it) to the elderly.  

Pachinko gifts can be bought by other shops nearby for cash. In this way, pachinko is actually similar to gambling. 
Pachinko is a recreational activity that anyone can play easily, but be careful not to gamble too much.

　パチンコは、ピンボールに似たゲームです。パチンコ台は、ガラスが貼られた垂直の板に釘が打たれていて、いくつか穴が開いています。
下からパチンコ玉が弾かれて落ちるとき、玉が特定の穴に入ると、玉が増えて返ってきます。パチンコ台の中には、「当たり」が出たらたくさ
ん玉が返ってくる時間が続くものもあります。パチンコの玉をたくさん増やせば、景品と交換してもらえます。
　パチンコ店は全国各地にあり、都会では商店街の中に、地方では幹線道路沿いに広い駐車場を持ったパチンコ店があります。パチンコは
若者（ただし18 歳未満は禁止）からお年寄りまでが楽しめる、一般庶民の娯楽となっています。
　一方で、パチンコの景品は、近くにある別の店で買い取ってもらって現金に換えることも可能です。そのため、パチンコは実際にはギャン
ブルと同様の存在になっているという一面もあります。パチンコは気軽にやってみることができる日本の娯楽ですが、ギャンブルにははまり
すぎないよう、注意してください。

　サッカーは、日本では野球と並んで盛んなスポーツです。特に、1993 年にサッカーがプロ化されて「Ｊリーグ」が始まってからは、サッカー人気
も安定し、競技人口は野球より多くなっています。日本代表チームの国際試合が行われる日には、多くのサッカーファンがテレビで観戦します。

　Ｊリーグの特徴として、地域に根ざしたチーム作りがあります。Ｊリーグは現在、Ｊ1リーグからＪ3 リーグまでの 3 部があり、全部で
約60 ほどのチームがあります。すべてのチームは「浦和レッズ」「ガンバ大阪」のように、チーム名にホームタウンとなる地域名をつけているので、
地元のファンに応援されています。日本に住んだら、地元のチームをチェックしてみるといいでしょう。
　ラグビーは、高校や大学のスポーツとしても人気があり、特に大学チームの日本一を決める全国大学ラグビー選手権は、毎年とても盛
り上がります。ラグビーをテーマにしたドラマも作られています。
　ラグビー日本代表チームは、世界的な大会ではほとんど勝てないチームとして、これまではあまり人気があるとは言えませんでした。しか
し、 2015 年にイングランドで行われたラグビー・ワールドカップの南アフリカ戦で、試合終了直前に逆転勝利をしたことで、国内外で一
気に注目されます。そのあと2019 年には日本をホスト国としてワールドカップが開催され、ラグビーは日本でもメジャーなスポーツとなりまし
た。ワールドカップを機会に急にラグビーファンになった人を指す「にわかファン」ということばも流行しました。
　日本は、サッカーとラグビーで、日本代表チームのユニフォームが全然違うのが特徴です。サッカーの日本代表チームのユニフォームは青で、
「サムライブルー」と呼ばれています。ラグビーの日本代表のユニフォームは赤と白の横縞に、桜のエンブレムがついています（そこから、日
本 チームには「Brave Blossoms」という愛称がついています）。これは世界的には比較的めずらしく、特にサッカーは国旗の色と関係な
いことから、サッカーにあまりくわしくない人がテレビを見ると、どちらが日本チームかわからないということもあるそうです。
　サッカー、ラグビーをプレイしたい場合、地元の社会人アマチュアチームがタウン情報誌やネットの掲示板などに募集を出していること
がありますので、調べてみましょう。

Ǉɻ Ⱥɩȶកɭ

1BDIJOLP�ƺេɒƀមមយួ្រសេដȢងនɫង�QJOCBMM� ែដរʆ�ទូេɒƀម�
1BDIJOLP� េធ�ើេɓើងេƽយយកក� រឈរមយួǈ� ងំǇងំេƽយកȥƃកម់ាន�
ដំែដកេƵល�និងមានរនƑមយួចំនួនʆ�េȴǇȻ់្រƵប�់1BDIJOLP�ពីេ្រកម�
េɓើងេលើ�េɒើយេពល្រƵបេ់ǆះǅ� កចុ់ះមកវȻិ�េបើǅ� កចូ់លក�ុងរនƑǁ�
មយួេǆះ្រƵបន់ɫងេកើនេពលǅ� ក្់រតលបម់កវȻិʆ�មានទូ�1BDIJOLP�ខ�ះ�
េពលេចȻអកƞរ�当たり េǆះ្រƵប�់ 1BDIJOLP� នɫងបន�ǅ� កម់កƺ�
េ្រចើនʆ�េបើអ�កបេងžើន្រƵប�់1BDIJOLP�Ǉនកនែ់តេ្រចើនអ�កអចដូរយក�
រƷ� នǇ់នʆ�

កែន�ងេលង�1BDIJOLP�មានេន្រȴបទ់ីកែន�ងទូǄងំ្របេទសដូចƺ�
េនទី្រក�ងកែន�ងេលង� 1BDIJOLP� មានេនក�ុងហងលកទំ់និȻǂមផ�ូវ�
ɡេនǂមជនបទȴɬមានេនǂមបេǁ� យផ�ូវធំʉ�ែដលមានកែន�ងចតǔន�
ធំទូǎយʆ�1BDIJOLP�ȴɬƺេɒƀមកមǜន�អរមƗɀɿ របស់្របƺជនទូេǵពីយុវវ ʂយដល់មនុសƞចស់�	េលើកែលងអយុេ្រកមʑʘƹ� 
ំʆ�

�រƷ� នរ់បស់�1BDIJOLP�េǵដូរយកƺលុយពីហងេផƞងʉ�េនែកƓរេǆះǇនដូចេនះ�1BDIJOLP�្រតȪវǇនេȴȴិតǃƺករកមǜន��
មយួដូចែលƓងសីុសងʆ�អ�កអចសកលƓងេលង�1BDIJOLP�ƺករកមǜន�Ǉន�ប៉ែុន�សូម្រប�ង្របយʂត�កំុɣƘវកន់ɫងករេលងƴ� ងំេពកʆ��
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● 夏
なつまつ
祭り　

　7月から8月ごろには、日本各地で夏祭りが行われます。青森の「ねぶ
た祭」、仙台の「七夕まつり」、京都の「祇園祭」、徳島の「阿波踊り」など、
有名な祭りには、全国から観光客が祭りを見に訪れます。
　しかし、こうした大規模なものではなく、地域の神社などで開かれる夏
祭りも、地元の住民にとっては欠かせない毎年のイベントになっています。
　夏祭りには、たくさんの屋台が出ます。焼きそばやお好み焼きのような
食べ物の屋台から、わたあめやチョコバナナなどのお菓子の屋台、お面な
どのおもちゃの屋台、射的や金魚すくいのようなゲームの屋台など、さまざ
まな屋台を楽しむことができます。盆踊りや花火大会があることもあります。
近所で祭りがあったら、気軽に参加してみるといいでしょう。

● 日
にほん
本の山

やま
　 ភ�ɸȹបɻɭន

ʗ០� ៃនៃផ�ដីជប៉ុនគឺជាតំបនɉ់�ែំដលេគអចនិយាយបានថាជប៉ុនជា្របេទសសម្ូបរɉ�។ំ ្របជំុេកះជប៉ុនមានជួរɉ�ខំ�ស់ៗ ស�ិតេន 
តជាបគ់ា� មាន្រទង្់រទយដូចȸ�ឹងកងខ�ង។ ជួរɉ�ខំ�ស់មយួែដលលតសន�ឹងពីេខត� 5oZBNB ȸ�ងកតេ់ខត� /BHBOo េខត� (iGV ដល់ 
េខត� 4Ii[VoLB េȄថា ជួរɉ�អំល់ជប៉ុន (日本アルプス) ែដលែបងែចកជាអល់ខងេជើង កណា� ល និងខងត្ូបង។

េនជប៉ុនក្រមមានɉ�ែំដលពិបាកេឡើងរហូតដល់ថា� ក្់រត�វពកែ់ស្បកេជើងបនា�  ឬកនដ់ងែដកេតងេឡើងណាស់។ រដូវេឡើងɉ�នំា 
រដូវេǤ� មនុស្សទូេទអចេឡើងɉ�អំល់ជប៉ុនបានេដយេ្របើសមាƖ រៈជំនួយមយួចំនួន (េបើអ�កគា� នបទពិេសធនេ៍ទ យកល�គួរមានអ�កនា ំ
េទជាមយួ)។

ɉ�ែំដលងយ្រស�លេឡើងមានដូចជា ɉ� ំ5BLBo និងɉ� ំ5TVLVCB េនតំបនក់នតូ់ និងɉ� ំ3oLLo េនតំបនក់នៃ់សែដលអចេឡើង 
វលិល� ចបាន េហើយមានេគនិយមេឡើងេ្រចើន។

ɉ�េំនជប៉ុនភាគេ្រចើនជាɉ�េំɉ�ើង ដូចេនះមានទឹកេǤ� ធម�ជាតិផុសេចញេនេលើɉ� ំ និងេនេជើងɉ�។ំ ចំណុចល�មយួៃនករេឡើងɉ�េំន 
ជប៉ុន គឺេ្រកយពីេឡើងɉ� ំេហើយអ�កអចស្រមាកបន�ូរភាពេនȟយហតប់នា� បពី់េឡើងɉ�េំដយចូល្រតកំ�ុងទឹកេǤ� ធម�ជាតិេនតមេជើងɉ�។ំ

Nebuta Festival (Aomori)
ねぶた祭り（青森）

Gion Festival (Kyoto)
祇園祭（京都）

Tanabata Festival (Sendai)
七夕祭り（仙台）

Awa Odori Festival (Tokushima)
阿波踊り（徳島）

េចកសូកូǔ
チョコバナナ

ករដងយក្រតី
金魚すくい

បɭɀƘរȼɮវេǤƎ

      េនចេនា� ះែខ កក�ដ ដល់ សីហ ពិធីបុណ្យរដូវ េǤ�   
្រត�វបាន្របារព�េឡើងេន្រគបទី់កែន�ងទូទងំ្របេទស  
ជប៉ុន។ េɉ��វេទសចរមកពី្រគបេ់ខត�្រក�ងនាគំា� មក  
េមើល  ពិធីបុណ្យល្បីៗ   ដូចជា /FCVUB�NBUTVri េន  
េខត� "oNori
 បុណ្យ 5BOBCBUB�NBUTVri េនេខត� 
4FOdBi
 (ioO�NBUTVri េនេខត� ,ZoUo និង "XB 
0dori  េនេខត� 5oLVTIiNB ជាេដើម។

 ពិធីបុណ្យរដូវេǤ� ែដលមនិែមនជាពិធីបុណ្យធំៗ េគ 
្របារព�េឡើងតមវហិរសសនាសីុនតូក�ុងតំបន ់ េហើយ 
កជ៏ាពិធី្របចឆំា� មំយួែដលមនិអចខ�ះបានស្រមាបអ់�ក 
្រស�កផងែដរ។
   េនពិធីបុណ្យរដូវេǤ� មានតូបជាេ្រចើន។ អ�កអច 
រកីរយកម្សោន�នឹងតូបដូចជា តូបលក ់:BLiToCB និង 
0LoOoNiZBLi តូបលកស់�រសំឡី និងេចកសូកូǔ 
តូបលករ់បស់េក�ងេលងដូចជារបាងំមុខ តូបេលងេហƀម 
ដូចជាបាញ់កេំɉ�ើង និងដង្រតីកន�ុយបីជាេដើម។ ពិធី 
បុណ្យខ�ះេទៀតមានររំបា ំ#oO និងមានបាញ់ក្ំរជ�ច។
េបើេនជិតផ�ះអ�កមានពិធីបុណ្យអ�កគួរែតសកល្បង 
ចូលរមួ។
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Many Japanese mountains are also volcanic. This is why there are hot springs on or at the foot of the mountains. 
One of the best things about mountaineering or hiking in Japan is that you can soak in a hot spring at the bottom of the 
mountain afterwards, and relax after the tough climb.

　日本の国土の 70% は山地で、日本は山が多い国であると言えます。日本列島には、高い山脈が背骨のように連なっています。富山県から
長野県、岐阜県を経て静岡県にまたがる高い山脈は、「日本アルプス」と呼ばれ、北アルプス、中央アルプス、南アルプスに分かれています。
　日本には、登山家がアイゼンやピッケルを持って登らないと登れないような山はほとんどなく、夏の登山シーズンであれば、ある程度の装
備は必要ですが、一般の人でも日本アルプスの山に登ることも可能です（ただし、経験のない人は、ガイドをつけることをお勧めします）。
　もっと気軽に登れる近郊の山もたくさんあります。関東の高尾山や筑波山、関西の六甲山などの山は、日帰りでも登れることから、ハイキ
ングにも人気があります。
　日本の山の特徴として、火山が多いことも挙げられます。そのため、山中、山麓には温泉がわいています。登山のあと、山麓の温泉に浸かっ
て山の疲れをゆっくりいやすことができるのは、日本の登山やハイキングのいい点です。

The three highest mountains in Japan  日本の高い山ベスト3

1. Mt. Fuji

富
ふ じ さ ん
士山

2. Mt. Kitadake
(in the Southern Alps)

北
きただけ
岳（南

みなみ
アルプス）

3. Mt. Hotakadake
(in the Northern Alps)

穂
ほたかだけ
高岳（北

きた
アルプス）　

（3776 m） （3193 m） （3190 m）

Northern Alps
北アルプス

Central Alps
中央アルプス

Southern Alps
南アルプス

Mt. Fuji
富士山
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● 『男
おとこ
はつらいよ』シリーズ　

េរȟងភាគ 0UoLo XB 5TVrBi Zo (IU¨T UoVHI CFiOH B NBO) ជាភាពយន�ភាគែដល 
តរសែម�ងេលក "UTVNi ,iZoTIi សែម�ងជាតួអងƀɡក ,VrVNB 5orBKiro ែដលមានេƻ� ះ 
េ្រǤថា 5orB�TBO។ េរȟងេដើមដឹកនាេំដយេលក :BNBdB :oKi។ េរȟងទងំអស់មាន ៥០ភាគ 
ចបពី់ ភាគទី១ (0UoLo XB 5TVrBi Zo) ែដលប�� ំង ឆា� ១ំ៩ʖ៩ រហូតដល់ ភាគទី៥០ 
(0UoLo XB 5TVrBi Zo � 0LBFri 5orB�TBO) ែដលប�� ំងេន ឆា� ២ំ០១៩ េហើយ្រត�វបាន 
ចុះក�ុងកំណត្់រតេសៀវេភហƀីេណស ថាជាភាពយន�ភាគែដលមានភាគេ្រចើនជាងេគបំផុត។ 
គិត្រតឹមឆា� ១ំ៩៩៥ េស�ើរែតរល់ឆា�  ំភាគយន�េរȟង ១ភាគ ្រត�វបានផលិត និងប�� ំង។ េដយ 
សរែតេនឆា� ១ំ៩៩ʖ េលក "UTVNi ,iZoTIi បានលចកេលកេនះេទ េរȟងភាគេនះក ៏
បានបȥ�ប្់រតឹមេនាះែដរ ប៉ុែន�េនឆា� ២ំ០១៩ េដើម្បអីបអរសរទខួប ៥០ឆា�  ំៃនេរȟងភាគេនះ 
េគកប៏ានផលិតភាគទី៥០។

តួɡក 5orB�TBO េកើតេនទី្របជំុជនមយួេƻ� ះ 4IiCBNBUB ៃនទី្រក�ង 5oLZo េហើយ 
មានមុខរបរអ�កលកច់ល័ត។ គាតជ់ាមនុស្សមានចរតិែប�កពីេគ ែដលជាេហតុេធ�ើឱ្យគាតម់ាន 
ជេមា� ះជាមយួ្រគ�សររបស់គាតេ់ន 4IiCBNBUB និងបង�ប�Ɵ េផ្សងៗ ជាមយួមនុស្សែដល 
គាតប់ានជួបេនេពលេធ�ើដំេណើ រ។ ជាេរȟយៗ 5orB�TBO ែតងជាបចិ់ត�្រសលញ់នារណីាមា� ក ់
ប៉ុែន�ចុងេ្រកយេគែតងែតបដិេសធគាត។់ េទះបីជាែខ្សភាពយន�មានអយុចស់បន�ិចកេ៏ដយ 

 The�O toko wa Tsurai yo series is available on streaming services for free if you register as a user. There are also 
websites where you can rent it cheaply.

　映画『男はつらいよ』シリーズは、俳優渥美清が演じる車寅次郎、通称「寅さん」という男性を主人公とする映画シリーズです。原作、監
督は山田洋次。1969 年公開の第 1 作『男はつらいよ』から、2019 年公開の『男はつらいよ　お帰り寅さん』まで、50 の作品があり、作
品数が最多の映画シリーズとして、ギネスブックに載っています。1995 年までは、ほぼ毎年 1 本ずつ作られて公開されていました。1996 年
の渥美の死によってシリーズは終了しましたが、2019 年に、シリーズ 50 周年を記念して、50 作目が作られました。
　主人公の寅さんは、東京の下町、柴又の生まれで、職業はテキ屋。常識にとらわれない、ちょっと変わった性格の持ち主で、地元の柴又
で家族とケンカをしたり、旅先でいろいろな人と知り合って問題を起こしたりします。たいていは、寅さんが女性を好きになるけれど、最後
にはふられるというパターンです。時代は少し古いですが、映画には、日本人の「義理」や「人情」、恋愛の駆け引きなど、さまざまな要素
があふれています。寅さんの映画を見れば、日本や日本人について考える機会にもなるかもしれません。
　『男はつらいよ』シリーズは、登録すれば無料で見られる動画配信サービスもありますし、安くレンタルできるサイトもあります。

● 空
からて
手　

   ករ៉េត គឺជាក្បោចគុ់នជប៉ុនែដលមានេដើមកេំណើ តពីេកះ 
0LiOBXB។ Ǐខុសពី +Vdo (ជូដូ) និង "iLido (ៃអគីដូ) េដយ 
ករ្របយុទ�ចំណុចសំខន ់គឺេ្របើកណា� បៃ់ដǏយ និងេជើងទត។់
      បច�ុប្បន�េនះករ៉េតែបងែចកជា "ែបប ឬ្របេɉទ"េផ្សងៗ។ 
ករ៉េតែបប្របៃពណី គឺេគេធ�ើតមច្បោបែ់ដលេȄថា 4VOdoNF 
ែដលហមមនិេអយឱ្យǏយបះ៉ចផំា� ល់េទៃដគូេទ។ មǚង៉េទៀត 
េគកេ៏ផា� តេលើ LBUB ែដរ េដយមនុស្សមា� កេ់្របើក្បោចជ់ាេ្រចើន 
ចូលគា� តមលំដបលំ់េដយដូចជាក្បោច ់4IoUoLBO
 8Bdo�rZV
 
4IiUo�rZV
 និង (oKV�rZV ជាេដើម។
     ្របេɉទ ករ៉េត ែដលអចǏយបះ៉ចផំា� ល់េទៃដគូបានេȄ 
ថា ករ៉េត 'VMM�DoOUBDU (フルコンタクト)។ ករពកេ់្រគȠង 
ករពរ េ្រសមៃដǏយ និងភាពែដលអចǏយចំមុខបាន ឬអត ់

េរȟȶǊȴ�"男はつらいよ"

ប៉ុែន�Ǐេពរេពញេទេដយធាតុពិតៃនសងƀមជប៉ុនដូចជាកតព�កិច�សងƀម មេនាសេȥ�តនា របស់ជនជាតិជប៉ុន និងបេច�កេទសទកទ់ងគា�  
េរȟងេស�ហជាេដើម។ េបើអ�កេមើលភាពយន� 5orB�TBO េនះអ�កអចយល់ដឹងពី្របេទសជប៉ុន និងជនជាតិជប៉ុនបានេ្រចើន។

 អ�កអចរកេមើលេរȟងភាគ 0UoLo XB 5TVrBi Zo េនះបានេដយɗតគិតៃថ�េដយ្រគានែ់តចុះេƻ� ះចូលេសǏែចកចយវេីដអូ ឬ 
អចជួលេមើលតមអុីនធឺេណតក�ុងតៃម�ទបកប៏ាន។

Karate (កǍɻ េɁ)
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គឺអ្រស័យេលើ្របេɉទករ៉េតនីមយួៗ ។ កីǔករករ៉េត 'VMM�DoOUBDU ខ�ះបានចូលរមួករ្របកួតែដលេលើសពីករ៉េតេទេទៀត គឺកីǔ 
្របកួតǏយក្បោចគុ់នច្រម�ះ។ ្របេɉទមយួៃន ករ៉េត 'VMM�DoOUBDU េនះគឺករ៉េត្របេɉទ ,ZoLVTIiO ែដលបានរកីរលដលទូទងំ 
ពិɉពេលក។

្របសិនេបើអ�កចងេ់រៀនករ៉េតេនជប៉ុន អ�ក្រគានែ់តែស�ងរកតមអីុនធឺេណត អ�កនឹងអចែស�ងរកកែន�ងហតក់�ុងតំបនែ់ដលអ�ក 
រស់េនបានភា� ម។ ប៉ែុន�ដូចបានេរៀបរបខ់ងេលើ ករ៉េតែបប្របៃពណី និងែបប 'VMM�DoOUBDU គឺខុសគា� ខ� ងំណាស់ ដូចេនះសូម 
ពិនិត្យឱ្យបានច្បោស់មុននឹងសក។ �

　空手は、沖縄を発祥とする日本の武道です。柔道や合気道と違って、拳で突いたり、足で蹴ったりという打撃による攻撃が主です。
　現在、空手はさまざまな流派に分かれています。伝統的な流派では、試合では相手に直接当てない「寸止め」のルールが採用され、また
1人で決まった技を順番に演じる「型」が重視されています。代表的な流派として、松濤館、和道流、糸東流、剛柔流が「四大流派」と呼
ばれています。
　一方、試合で相手に実際に攻撃を当てる流派もあり、「フルコンタクト空手」と呼ばれます。防具やグローブをつけるかどうか、顔への攻撃
があるかどうかなどは、流派によって違います。フルコンタクト空手の選手の中には、空手の枠を越えて、打撃系総合格闘技の試合に出場す
る人もいます。世界に広まっている「極真空手」は、このフルコンタクト空手の流派です。
　日本で空手を習いたい場合は、インターネットで検索すると、地元の道場がすぐに見つかると思います。ただし、上に書いたように伝統系
の流派とフルコンタクト系の流派では大きく違いますので、よく確認してから行きましょう。
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● 通
つうきん
勤事
じじょう
情　

In Tokyo, it takes about one hour on average for people to go to work by train. For many people, such as people 
who live in houses in the suburbs, it takes almost two hours. 

　日本の通勤事情は、都市部と地方で異なります。地方では車が生活には欠かせません。通勤も、車でする人が多いようです。逆に都市部
では、車で通勤する人は少なく、電車通勤が一般的です。
　東京や大阪など、大都市では、通勤のラッシュが問題になっています。特に、人々が会社に向かう朝の 7 時半～ 9 時には、都心へ向かう
電車の混雑度は非常に高くなります。混雑する駅のホームには、乗客を押して電車の中に入れるアルバイトが配置されます。ただ、ラッシュ
時の混雑率は、時差通勤や在宅勤務などの一般化によって、昔に比べると少なくなっています。
　なお、東京に電車で通勤する人の平均通勤時間は、だいたい1 時間だそうです。郊外に一戸建てを買った人などは、2 時間近くかけて通
勤する人も少なくありません。

● 交
こうつう
通機

きか ん
関の利

りよう
用のし方

かた
　 រេɆȢɆេ្រ�ើ្រ˨ɑɽɊេɄǚǇɋេɄƛើȼɸ េɀើ រ

電
でんしゃ
車　

 ticket gates, and once when you exit the ticket gates. To take a train, you can buy a ticket or use a prepaid trans-
portation card such as Suica or ICOCA.

　日本の電車を利用するときは、改札を入るときと出るときの 2 回、乗車券をチェックされます。切符を買って乗る場合と、Suica や
ICOCA など交通系 IC カードを使って乗る場合があります。

🔸🔸	電車の乗り方（交通系 IC カードを使う場合）　Taking a train (using a prepaid transportation card)

1.�សូមទិȻកត�*$�េɒើយបȥƃូ លទɫក្រǇកʆ់
あらかじめ ICカードを買い、チャージしておく。

ករេɄƛើȼɸ េɀើ រេǵេɄƛើករ

���ករេធ�ើដំេɀើ រេǵេធ�ើករេនជប៉ុនខុសƵ� រǏងទី្រក�ង�និងជនបទʆ�េនជនបទ�
រថយន��ȴɬƺយានជំនិះែដលមនិអចខ�ះǇនស្រមាបជី់វភាពរស់េន្របចៃំថ�ʆ�
េពលេǵករេធ�ើភាȴេ្រចើនេȴេ្របើថយន�ʆ�ផ�ុយេǵវȻិ�េនទី្រក�ងអ�កេ្របើរថយន��
េǵេធ�ើករមានចំនួនតិចʆ�ƺទូេǵេȴេ្របើរថេɉ�ើងʆ
���េនទី្រក�ងធំʉ�ដូចƺ�5PLZP�និង�0TBLB�ករកកស�ះǇនក� យƺបȦƟ �
មយួ�ពិេសសេនេពលមនុសƞមា� ǆƵំ� េǵ្រក�មɒɼុនេនចេǆ� ះពីេម៉ាង�ʗកន�ះ�
ដល់�ʙ្រពɫក�ែដលេធ�ើɣƘរថេɉ�ើងេƹƕ ះេǵកǁ� ល្រក�ងមានភាពកកស�ះƴ� ងំʆ�
េនសƏ នីយរថេɉ�ើងែដលស�ះេȴជួលអ�កេធ�ើករេ្រǤេម៉ាងɣƘមកជយួ�រុȻេɉ�ȣវ�
ចូលរថេɉ�ើងʆ�ប៉ុែន�េƽយសរមានករអនុវត�ករេǵេធ�ើករƹ� ស់េម៉ាងƵ� �និង�
ករេធ�ើករពីផ�ះអ្រǂកកស�ះកʁǇនថយចុះƺងពីមុនʆ
���អ�កេǵេធ�ើករេƽយរថេɉ�ើងេន�5PLZP�ƺមធƘមចǁំយេពល្របែɒល

មយួេម៉ាង�ɡអ�កែដលមានផ�ះេǄលេនƺយ្រក�ង�ភាȴេ្រចើនចǁំយេពលដល់េǵជិត�ʒ�េម៉ាងកʁមានʆ

日本には、さまざまな公共交通機関があります。ここでは日本の交通機関について、その利用のし方を紹介します。

���េនជប៉ុនមានមេធǚǇយេធ�ើដំេɀើ រសǅរɀ�េ្រចើន្របេɉទʆ�ƴងេ្រកមេនះ�ȴɬƺករែɀǆពីំមេធǚǇយេធ�ើដំេɀើ រ�និង�
រេបȢបេ្របើ្រǇស់ʆ

រɂេɉƚើȶ

����េពលជិះរថេɉ�ើងេនជប៉ុន�េȴនɫង្រតȫតពិនិតƘសំបុ្រត�ʒដង�ȴɬេពលចូល�និងេពលេចȻពី្រចកǄ� រសំបុ្រតʆ�េដើមƓជិីះរថេɉ�ើងអ�កអច�
ទិȻសំបុ្រត�ɞេ្របើកត�*$�ដូចƺ�4VJDB�ɞ�*$0$"�ƺេដើមʆ

រេɆȢɆȹɩ ɹរɂេɉƚើȶ (ករɀɪ េ្រ�ើកɁ *$)

 　よく電車を利用する場合は、カードを買っておくと、簡単で便利です。
�េបើអ�កេ្របើរថេɉ�ើងȻɫកƼប�់យកលơȴួរទិȻកត�*$�ទុកេ្របើʆ
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�� េពលចូល្រចកសំបុ្រត�សូមយកកតមកបះ៉នɫងម៉ាសីុន្រចកǄ� រស�ʂយ្របវត�ិʆ
改札を入るとき、カードを自動改札機にタッチする。

�� េពលេចȻពី្រចកសំបុ្រត�សូមយកកតមកបះ៉នɫងម៉ាសីុនម�ងេទȢត�	ទɫក្រǇកន់ɫង
្រតȪវǇនកតេ់ƽយស�ʂយ្របវត�ិ
ʆ

改札を出るとき、もういちどカードを自動改札機にタッチする（料金が自動的に引かれる）。 

េនេពលេចញេបើទឹក្របាកក់�ុងកតមនិ្រគប្់រគាន ់អ�កនឹង្រត�វបព្ឈបេ់ន្រចកសំបុ្រត។ 
េពលេនាះអ�ក្រត�វេទប��ូ លទឹក្របាកប់ែន�មេនម៉ាសីុនទូទតែ់ដលមានេនជាប្់រចក
សំបុ្រត។
　降りるときにチャージ金額が不足している場合は、改札で止められます。その場合
は、改札の横にある「精算機」で不足金額をチャージします。

🔸🔸	電車の乗り方（切符を買う場合）　

1. Check the fare for your destination by looking at the 運

駅にある「運賃表」で、行きたい駅までの運賃を確認する。

�� េពលដɫងពីៃថ�េធ�ើដំេɀើ រេɒើយ�សូមƽកលុ់យចូលម៉ាសីុនលកស់�ʂយ្របវត�ិេɒើយទិȻសំបុ្រតǂមតៃម�េǆះʆ
値段がわかったら、自動券売機にお金を入れ、その値段の切符を買う。

�� េពលចូល្រចកសំបុ្រត�សូមយកសំបុ្រតƽកចូ់លម៉ាសីុន្រចកǄ� រស�ʂយ្របវត�ិʆ�សំបុ្រតនɫងរតេ់ចȻេǵចុងមាſ ងេទȢតៃន
្រចកសំបុ្រតʆ�សូមយកសំបុ្រតេǆះʆ
改札を入るとき、自動改札機に切符を入れる。改札機の反対側から切符が出てくるので、それを取る。

�� េពលេចȻពី្រចកសំបុ្រត�យកសំបុ្រតƽកចូ់លម៉ាសីុន្រចកǄ� រស�ʂយ្របវត�ិេɒើយេដើរេចȻʆ�សំបុ្រតនɫង្រតȪវǇន្របមូល
ទុកេនក�ុងម៉ាសីុនរបស់្រចកសំបុ្រតʆ
改札を出るとき、自動改札機に切符を入れて出る。切符は改札機に回収される。
សូម្រប�ង្របយʂត�កំុɣƘǇតសំ់បុ្រត�េ្រǉះអ�កចǇំច្់រតȪវករសំបុ្រតេពលេចȻពី្រចកសំបុ្រតវȻិʆ
改札を出るときにも切符が必要ですので、なくさないように注意しましょう。

1.

2.

4.

3.

រេɆȢɆȹɩ ɹរɂេɉƚើȶ (ករɀɪ ɃɩȻɑɸɆɭ្រɁ)

　たまにしか電車に乗らない場合や、旅行先で電車に乗るときなどは、切符を買って乗ります。
េបើអ�ក្រƵនែ់តជិះរថេɉ�ើងម�ងមាž ល�ɞជិះេនកែន�ងេដើរេលង�អ�កអចទិȻសំបុ្រតជិះʆ

ពិនិតƘេមើលៃថ�េធ�ើដំេɀើ រដល់សƏ នីយែដលខ�ួនចងេ់ǵ�េƽយេមើលǂមǂǍងតៃម�ែដលមានេនសƏ នីយʆ
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វធីិទូǄតេ់នសƏ នីយែដលអ�កចុះʆ
　降りる駅で「精算」をする方法もあります。

🔸🔸	精算のし方

�� ទិȻសំបុ្រតែដលមានតៃម�Ǆបបំផុតេនម៉ាសីុនលកសំ់បុ្រតេនសƏ នីយ
េɓើងជិះ�េɒើយេដើរចូល្រចកសំបុ្រតʆ
乗る駅の自動券売機で、いちばん安い切符を買って改札を入る。

េពលដល់សƏ នីយេƵលេǮ�មុននɫងេចȻពី្រចកសំបុ្រត�សូមេǵរកម៉ាសីុន
ទូǄតែ់ដលមានេន្រចកសំបុ្រតʆ
降りた駅で、改札を出る前に、改札の横にある「精算機」に行く。

��  Insert your ticket into the fare adjustment machine. It will calculate�

the fare difference. Pay cash into the machine.

買った切符を自動精算機に入れる。不足額が計算されるので、お金を入れる。

��  Collect the fare adjustment ticket.

精算券を取る。

��  To exit, insert the fare adjustment ticket into the automatic ticket gate.

改札を出るとき、自動改札機に精算券を入れて出る。

�ករɀីƵƗ នម៉ាសីុនទូǄតស់�ʂយ្របវត�ិ�សូមេǵ្រចកǄ� រសំបុ្រតែដលមានបȴុƀលិកេដើមƓទូីǄតʆ់
�េន្របេទសខ�ះ�ករជិះរថេɉ�ើងែដលមនិទិȻសំបុ្រតɣƘដល់ទិសេǮǏƺអំេពើខុសចǙប�់និងមានករǈកពិនʂយ�ប៉ុែន��

េនជប៉ុន�េពលអ�កចុះអ�ក្រƵនែ់តទូǄតទ់ɫក្រǇកែ់ដលខ�ះរចួȴɬƵƗ នបȦƟ �ɞករǈកពិនʂយេទʆ

　自動精算機がない場合は、有人改札に行って精算します。
　目的地までの切符を買わないで電車に乗ると、違反として罰せられる国もありますが、日本では、降りるときに精算して不足
額を払えば、問題はありません。罰金を取られることもありません。

バス　
When taking a bus, you have to check if the bus fare 

is a flat rate, or if it changes based on the zone or distance. 
Buses have doors at the front and back for getting on and off. 
Depending on the region or bus route, different doors may be 
used for getting on and off the bus.

Here are some typical examples.

　バスに乗るときに注意しなければならないのは、そのバスが均一料金
か、乗った区間や距離によって料金が変わるか、という点です。また、
バスには前の扉と後ろの扉の 2 か所、乗り降りする場所がありますが、
どちらから乗り降りするかは、地方ごとに、または路線ごとに違います。
　以下に、代表的な例を示します。

រេɆȢɆɃɮǄɁɽ

精算券を取る。

買った切符を自動精算機に入れる。不足額が計算されるので、お金を入れる。

改札を出るとき、自動改札機に精算券を入れて出る。

យកសំបុ្រតែដលǇនទិȻƽកចូ់លក�ុងម៉ាសីុនទូǄតស់�ʂយ្របវត�ិʆ�
ទɫក្រǇកខ់�ះ�នɫង្រតȪវǇនȴɀǆ�ដូចេនះសូមƽក្់រǇកចូ់លʆ

យកសំបុ្រតទូǄតʆ់

េពលេចȻពី្រចកសំបុ្រត�យកសំបុ្រតទូǄតេ់ǆះƽកចូ់លម៉ាសីុន្រចកសំបុ្រត�េɒើយេចȻʆ

ǔɅ្រកȩȶ

���េពលជិះǔន្រក�ងចំɀុចែដល្រតȪវ្រប�ង្របយʂត�ȴɬ�េតើៃថ�ជិះេថរ�ɞៃថ��
ជិះែ្រប្របȫលេǵǂមកǁំតផ់�ូវ�ɞចមា� យផ�ូវែដលជិះʆ�ǔន្រក�ងមាន�
កែន�ងេɓើងចុះʒȴɬ�Ǆ� រមុខ� និងǄ� រេ្រកយʆ�្រតȪវេɓើង�ɞចុះǂមǄ� រ�
មយួǁ�ȴɬអ្រសʂយេលើតំបន�់ɞផ�ូវរតនី់មយួʉ�ʆ�
���ƴងេ្រកមេនះȴɬƺəǄɒរɀɿ ʆ

2.
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🔸🔸	乗った区間や距離によって運賃が異なる場合で、後ろ乗り、前降りの
バス　

1. សូមេɓើងជិះǂមǄ� រេ្រកយʆ
後ろの扉から、バスに乗ります。

2.

せいりけん

 When you get on the bus, collect a 整理券 (numbered tick-
et). A number is printed on this ticket, so remember it. If�
you are using a prepaid card, tap the card on the machine�
when you get on.
バスに乗るとき、「整理券」を取ります。整理券には数字がプリント
されていますので、この数字を覚えておきます。IC カードで乗る場
合は、乗るときに機械にカードをタッチします。

��  When you hear the annress the button to let the dri.

降りるバス停がアナウンスされたら、降車ボタンを押して知らせます。

��  There is a fare display board at the front of the bus with�
numbers. Pay the amount shown for the number on ticket.

バスの前にある運賃表示機を見ます。整理券の番号と同じ数字のとこ
ろに書いてある金額が、払う料金です。

��  Put the cash and the numbered ticket into the machine�
next to the driver. If you do not have the exact change, put�
the money into the money changer. It will give you small�
change. (For example, if you put in a 1,000-yen bill, you will�
get back one 500-yen coin, four 100-yen coins, one 50-yen�
coin, and five 10-yen coins.) Using this small change, put the 

exacta prepaid card, tap the card on the machine here.
運転手の横にある機械に、整理券とお金を入れます。ちょうどのお金が
ないときは、両替機にお金を入れると、両替されて戻ってきます（例え
ば千円札を1 枚入れたら、500 円玉 1 枚、100 円玉 4 枚、50 円玉 1
枚、10 円玉 5 枚に両替されます）ので、そこからちょうどのお金を取って、
機械に入れます。ICカードで乗ったときは、ここでもういちど、機械にカー
ドをタッチします。

��  Get off the bus from the front door.

前の扉からバスを降ります。

 The money changer can only accept 1,000-yen bills. Check your cash before you get on the bus. (Some-
times, the bus driver may give you change for larger bills.)

　両替機はお札は千円札以外は使えませんので、できるだけ乗る前に確かめておきましょう（運転手にくずしてもらえる場合も
あります）。

ករɀɪ ɵɂƚȹɩ ɹɴ្រ�្រ�ɯɍេǵǂɊកɸǁɁɽɇƚɮɎ ɞȷǋƂ ɋɇƚɮɎɴȼɍȹɩ ɹ
 
េɓើȶȹɩ ɹǂɊǄƛ រេ្រកɋ ɅɩȶȷɭɹǂɊǄƛ រɊɭȳ

េពលេɓើងជិះសូមǄȻយកសំបុ្រតេលខʆ��េនេលើសំបុ្រតមាន�
េǇះពុមƕេលខ�ដូចេនះសូមចងចេំលខេនះទុកʆ�ករɀីេ្របើកត�
*$�េពលេɓើងជិះ�្រតȪវយកកតមកបះ៉នɫងម៉ាសីុនʆ

េពលǔន្របកសពីចំɀតែដលអ�កចងចុ់ះ�សូមចុចបɼូតុងសំុចុះʆ

សូមេមើលម៉ាសីុនបƷƟ Ȼតៃម�េនជិតǄ� រមុខʆ�តៃម�នɫងមានេចȻ
េǵǂមេលខសំបុ្រតែដលអ�កǇនǄȻយកʆ

ƽកសំ់បុ្រត�និង្រǇកចូ់លម៉ាសីុនេនែកƓរអ�កេបើកបរʆ�ករɀីƵƗ ន
លុយǍយ្រȴបអ់�កអចƽកលុ់យចូលម៉ាសីុនប�ូរ្រǇកǇ់ន� េǆះលុយ
ǍយនɫងេចȻមក�	əʈ�េបើƽក្់រកƽស្រǇក�់ʑǉនេ់យន�ចូលអ�ក
នɫងប�ូរǇនកក�់ʕʐʐេយន�ʑកក�់ʑʐʐេយន�ʔកក�់ʕʐេយន
ʑកក�់និងកក�់ʑʐេយន�ʕកក
់ʆ�យកកកɣ់Ƙ្រȴបច់ំនួន�េɒើយ
ƽកចូ់លក�ុងម៉ាសីុនʆ� ករɀីជិះេƽយេ្របើកត� *$� ្រតȪវយកកត
មកបះ៉នɫងម៉ាសីុនម�ងេទȢតʆ

ចុះពីǔន្រក�ងǂមǄ� រមុខʆ

�េƽយសរម៉ាសីុនប�ូរ្រǇកទ់ទួលែត្រកƽស្រǇក�់ʑǉនេ់យន�េបើសិនƺអចសូមពិនិតƘេមើលមុននɫងេɓើងជិះ�	េពលខ�ះ�
អ�កអចសំុអ�កេបើកបរជយួ�ដូរលុយǍយǇន
ʆ
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🔸🔸	均一料金で、前乗り、後ろ降りのバス　ករɀɪ ɵɂƚȹɩ ɹេɂរ
 េɓើȶȹɩ ɹǂɊǄƛ រɊɭȳ ȷɭɹǂɊǄƛ រេ្រកɋ

�� Get on the bus from the front door.

前の扉から、バスに乗ります。

��  Pay the fare when you get on the bus. Put the cash into the machine next to the driver. If you do not 

have�the exact change, put an amount higher than the fare into the machine. The machine will 

automatically�give you your change. If you are using a prepaid card, tap the card on this machine.

バスに乗るとき、お金を払います。運転手の横にある機械にお金を入れます。ちょうどのお金がないとき、機械に運賃以上の
お金を入れれば自動的におつりが出ます。IC カードを使って乗る場合は、機械にカードをタッチします。

�� hen you hear the announcement for your bus stop, press the button to let the driver know.

降りるバス停がアナウンスされたら、降車ボタンを押して知らせます。

��  Get off the bus from the back door. You do not have to do anything before getting off.

後ろの扉から降ります。このときは特に何もする必要はありません。

 The situation may be different depending on the region. For example, you may get on and off from the 
front door only, or get on from the back door and pay when you get off from the front door even though it is 
a flat rate. However, if you learn the two methods above, you should be able to deal with any situation.

　ほかにも地方によっては、前の扉から乗って前の扉から降りるものや、均一料金だけど後ろの扉から乗って降りるときにお金
を払って前の扉から降りるものなど、いろいろな場合があります。しかし、上の 2 つの方法があることを知っていれば、対応で
きるでしょう。

タクシー　
Taxis are more expensive than buses. However, in regions with 

very few public transport options, you might take a taxi. Here is how 
to take one in Japan.

　タクシーは、料金はバスと比べると高いですが、地方によっては公共の交通機
関があまりない地域もあるので、利用する機会もあると思います。日本のタクシー
を利用する方法は、以下のようになります。

�� Get a taxi. There are a few ways to do this. You can walk along the
road and catch a taxi, go to a taxi stand, call for one using an app, or
call for one on the phone. If you want to catch a taxi on the road, look
くうしゃ

at the sign above the front passenger seat. If it is red and says 空車,
it means that there are no passengers in the taxi and it is available.ise your hand to catch it.
タクシーをつかまえます。方法は、道路を走っているタクシーをつかまえる、タクシー乗り場に行く、アプリで呼ぶ、電話で
呼ぶ、などがあります。走っているタクシーをつかまえたいときは、車の助手席あたりにあるサインに注目します。「空
車」と赤く示されているのが、客を乗せていないタクシーです。手を上げて合図をします。

��  Get on the taxi. Taxis in Japan have automatic doors. Do not touch the doors. Instead, let the driver open�
and shut it. The passenger sits in the back. When there are more passengers, one can also sit in the front.
However, the front seat of a taxi is not usually used.

សូមេɓើងជិះǂមǄ� រមុខʆ

េពលេɓើងជិះ្រតȪវបងៃ់ថ�ជិះʆ�ƽកលុ់យចូលម៉ាសីុនេនែកƓរអ�កេបើកបរʆ�ករɀីƵƗ នǍយលុយ្រȴបអ់�ក្រƵនែ់តƽកលុ់យ�
ɣƘេលើសៃថ�ជិះចូលម៉ាសីុនេǵ�លុយអបន់ɫងេចȻមកេƽយស�ʂយ្របវត�ិʆ�ករɀីេ្របើកត�*$�េពលេɓើងជិះ�្រតȪវយកកត
មកបះ៉នɫងម៉ាសីុនʆ

េពលǔន្របកសពីចំɀតែដលអ�កចងចុ់ះសូមចុចបɼូតុងសំុចុះʆ

ចុះពីេលើǔន្រក�ងǂមǄ� រƴងេ្រកយʆ�េពលចុះមនិមានអ�ី្រតȪវេធ�ើេទȢតេទʆ

� េ្រǤពីេនះមានករɀីេ្រចើនេទȢតដូចƺ� េនជនបទខ�ះេȴេɓើងជិះǂមǄ� រមុខ� េɒើយចុះកʁǂមǄ� រមុខ� ɞៃថ�ជិះេថរ�
ប៉ុែន�េɓើងជិះǂមǄ� រេ្រកយ� េɒើយេពលចុះេȴបងលុ់យរចួចុះǂមǄ� រមុខƺេដើមʆ�ប៉ុែន�្របសិនេបើអ�កដɫងពីវធីិសȜស�ពីរ�
ƴងេលើអ�កȴួរែតអចេƽះ្រសយǇនʆ

ǂកɽɑɭɪ
�ǂកសីុ់មានតៃម�ៃថ�ƺងǔង្រក�ង�ប៉ែុន�េនǂមជនបទខ�ះ�េƽយសរមនិ

សូវមានមេធǚǇយេធ�ើដំេɀើ រ� អ�កអចនɫង្រតȪវេ្របើǂកសីុ់ʆ� ƴងេ្រកមេនះ�
ƺរេបȢបេ្របើ្រǇស់ǂកសីុ់េនជប៉ុនʆ

សូមេȄǂកសីុ់ʆ� ករេȄǂកសីុ់មានេ្រចើនេបȢបដូចƺ� េȄǂកសីុ់ែដល�
កំពុងរតǂ់មផ�ូវេǵចំɀតǂកសីុ់� េȄǂមកមƗវធីិទូរសʂព��ɞេតេȄǂមទូរសʂព�
ƺេដើមʆ�េពលចងេ់Ȅǂកសីុ់ែដលកំពុងរតǂ់មផ�ូវ�សូមេមើលេǵសȦƈ េន
ƴងមុខƺបអ់�កេបើកបរʆ�េបើសȦƈ េǆះមានǉកƘពɀɾ ្រកɒមǃ�空車�Ǉន�
នʂយǃǂកសីុ់េǆះទេំនរអតម់ានដɫកេɉ�ȣវʆ�អ�កអចេលើកៃដេដើមƓេីȄǇនʆ�

េɓើងជិះǂកសីុ់ʆ�Ǆ� រǔនǂកសីុ់េនជប៉ុនƺǄ� រស�ʂយ្របវត�ិʆ�សូមកំុបះ៉Ǆ� រ�ទុកɣƘអ�កេបើកបរƵតប់Ȧƅ េបើកʆ�េɉ�ȣវ
្រតȪវអងƀុយេនេǤអីƴងេ្រកយʆ�េពលមានƵ� េ្រចើន�អ�កអចអងƀុយេǤអីƴងមុខƺបអ់�កេបើកបរ�ប៉ុែន�ƺធមƗǂេȴមនិ
សូវអងƀុយេទʆ�
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第　  　　課13 このバスは空港に行きますか？

街を歩く▶トピック
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タクシーに乗ります。日本のタクシーは自動ドアになっています。ドアには触らないで、開閉は運転手にまかせましょう。客は、
後部座席に座ります。人数が多いときは、助手席にも座ることができますが、普段はタクシーの助手席はあまり使いません。

��Tell the driver where you want to go. If it is a well-known location, they will usually know where it is. If it is�

not, tell them the address and they will look it up on the navigation system.

運転手に行き先を告げます。有名な場所なら、だいたいわかってもらえますが、そうではない場合は住所を言えば、カーナビ
で調べてもらえます。

��he fare increases by distance.

乗った距離に応じてメーターの料金が変わっていきます。

��  When you reach your destination, pay the fare on the meter. If you have called for the taxi using an app,�
there may be an additional pick-up charge. There are also other charges if you have travelled on a toll�
road or if you are taking the taxi late at night. You can pay by cash. Sometimes, you can also pay by credit�
card, prepaid transportation card, or electronically through ataxi. You do not have to pay any tip at all.
目的地に着いたら、メーターに表示されている料金を払います。アプリを使ってタクシーを呼んだ場合は、迎車料金がプラ
スされる場合もあります。有料道路を使った場合や深夜に利用した場合は、その分の料金が加算されます。支払いは、現金の
ほか、クレジットカードや交通系 IC カード、アプリでの電子決済が利用できることもありますが、車によって異なります。
なお、チップは一切必要ありません。

 In Japan, it is very rare that a taxi will cheat you and demand more than the actual fare, so you do not 
need to worry.

　日本では、正規の値段以上に請求するような、いわゆる「ぼったくりタクシー」はほとんどありませんので、安心して利用す
ることができます。

្រǇបអ់�កេបើកបរពីេƵលេǮែដលអ�កចងេ់ǵʆ�េបើƺកែន�ងែដលលƓេីƻƗ ះ�អ�កេបើកបរអចសƀ ល់�ែតេបើƺកែន�ងធមƗǂ�
សូម្រǇបអ់សយƽƊ នេដើមƓɣីƘƵតរ់កេមើលǂមəបករɀɿ បƷƟ Ȼផ�ូវʆ

តៃម�េនេលើកុងទʂរនɫងǈ� ស់ប�ូរេǵǂមចមា� យផ�ូវែដលǇនជិះʆ

េពលដល់េƵលេǮ� សូមបង្់រǇកǂ់មេǆះʆ� ករɀីេȄǂកសីុ់ǂមកមƗវធីិទូរសʂព�� អ�ក្រតȪវបង្់រǇកៃ់ថ�ែដលេȴេǵ�
ទទួលដល់កែន�ងែថមពីេលើʆ� ករɀីេȄជិះǂមផ�ូវ� ɞជិះេពលយបេ់្រǫ� កʁមានករបងៃ់ថ�បែនƏមែដរʆ� ករបង្់រǇក់
មានេ្រចើនរេបȢបេǵǂមǔននីមយួʉ�ដូចƺ�បងƺ់លុយសុទƑ�បងǂ់មកតɗɀǄន�ɞ�កត�*$�ɞទូǄតǂ់មកមƗវធីិ
េអɓិច្រតȪនិចʆ�ចេំǉះលុយធីបវȻិ�អ�កមនិចǇំចប់ងេ់ទʆ

េនជប៉ុនក្រមមានǂកសីុ់Ǆរៃថ�េលើសតៃម�ធមƗǂ�ɞǂកសីុ់េករលុយǁស់�ដូចេនះសូមកំុ្រពȫយǇរមƖʆ
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● コインロッカー　

េនជប៉ុន� ǂមសƏ នីយរថេɉ�ើង� ចំɀតǔន្រក�ង� ហងលកទ់ំនិȻƺនេ់្រកមដី�
ហងែបបទេំនើប�ហងទំនិȻǂមផ�ូវƺេដើម�មានទូស្រមាបេ់ផ�ើអីǏ៉នទុ់កʆ� េនបរេទស�
កʁមានទូេផ�ើអីǏ៉នែ់ដរ� ប៉ុែន�មនិសូវƺមាន្របេទសែដលមានទូេផ�ើអីǏ៉នេ់ន្រȴបទី់កែន�ង�
ដូច្របេទសជប៉ុនេទʆ

ៃថ�េ្របើទូេផ�ើអីǏ៉នអ់្រសʂយេលើទំɒំទូʆ� ទូតូចែដលអចƽកអី់Ǐ៉នដូ់ចƺកបូបសƕ យ�
តូចមានតៃម�ពី�ʓʐʐ� េǵ�ʔʐʐ� េយន� ɡទូធំែដលអចƽកǏ៉់លីចូលǇនមានតៃម�ពី�
ʖʐʐ�េǵ�ʑʐʐʐ�េយនʆ�ទូែដលេ្របើេƽយកក�់ទទួលយកែតកក�់ʑʐʐេយន�េទʆ

ថƗីʉ�េនះ�ទូ្របេɉទមនិេ្របើេសកʁេកើនេɓើងែដរʆ�ទូ្របេɉទេនះមានេសƺេលខ�
សមា� តែ់ដលអ�ក្រតȪវេǵកែន�ងǈ� ងំបȦƅ �េɒើយបង្់រǇកេ់ទើបអចចកេ់សទូ�និងទទួលយកបƷž នៃ់ដǇនʆ�េពលេបើកវȻិ�អ�ក្រƵន�់
ែតបȥƃូ លេលខេលើបƷž នៃ់ដេǆះǏនɫងេបើកʆ�ទូខ�ះអចេ្របើកត�*$�េដើមƓបីង្់រǇកǇ់ន�េɒើយអ�ក្រƵនែ់តេ្របើកតេǆះមកបះ៉េដើមƓ�ី
េបើកបិទទូវȻិʆ

សូម្រប�ង្របយʂត�ពីេពលេម៉ាងែដលអចេ្របើ្រǇស់ទូេផ�ើអីǏ៉នǇ់នʆ�ទូខ�ះអចេ្របើǇន�ʒʔេម៉ាង�ែតខ�ះȴɬអ្រសʂយេលើេម៉ាង�េɒើយ�
អចេ្របើǇនែតក�ុងកំɓុងេពលកំɀតǁ់មយួប៉ុេǁƍ ះʆ

　日本では、駅やバスターミナル、地下街、デパート、商店街の中などにコインロッカーがあり、気軽
に荷物を預けられます。海外にもコインロッカーはありますが、日本のように、あちこちにコインロッカー
がある国は、あまり多くないようです。
　コインロッカーの利用料金は、大きさによって違います。デイパックぐらいの大きさが入る小さいサ
イズのロッカーは、だいたい300 ～ 400 円ぐらい、スーツケースが入る大型のロッカーは、600 ～
1000 円ぐらいです。コイン式のものは、100 円玉を使います。
　最近ではキーレス式のロッカーも増えてきました。鍵は暗証番号式になっていて、操作パネルのとこ
ろに行って料金を払い、鍵を閉めてレシートを受け取ります。開けるときは、レシートに書かれた番号
を入力して開けます。交通系 ICカードで料金を支払うものもあり、その場合は閉めるときと開けると
きに同じカードをタッチすることで、鍵を使わないでロッカーを開閉することができます。
　コインロッカーは、24 時間利用可能なものもありますが、設置されている場所によっては、出し入れ
できる時間が限られていることもありますので、注意しましょう。

● 自
じどうはんばいき
動販売機　

េនជប៉ុនសំបូរេƽយម៉ាសីុនលកស់�ʂយ្របវត�ិʆ�ƺទូេǵេȴƽកេ់នǂមសƏ នីយរថេɉ�ើង�
ហងលកទ់ំនិȻǂមផ�ូវ�ក�ុងអƵរ� េនកែន�ងឈបស់្រមាកǂមផ�ូវេលƓȠនេលȟនƺេដើម�
េɒើយេ្រǤពីេនះកʁមានƽកេ់នតំបនេ់ȴɒƽƊ នǂមជនបទែដលែកƓរʉ� េǆះƵƗ នហង�
Ǆល់ែតេសះʆ

�ទំនិȻែដលƽកល់កǂ់មម៉ាសីុនលកស់�ʂយ្របវត�ិភាȴេ្រចើនƺេɉសជƅɺេƽយមាន
Ǆងំេɉសជƅɺ្រតƺក�់ និងេɉសជƅɺេǤ� � 	ស្រមាបរ់ដូវរƷ
ʆ� មនិ្រតɫមែត� កេɒ�� ɞែត�
ប៉ុេǁƍ ះេទ�អ�កអចទិȻសɼុបេǉត�ɞសɼុប�

.JTP�ƺេដើមផងែដរʆ
េ្រǤពីេɉសជƅɺ�ម៉ាសីុនេនះកʁមានលករ់បស់េផƞងʉ� ែដរដូចƺ�កេរម៉�មកីំប៉ុង�នំបុʂង�

ɞសžរ្រƵបេ់ផƞងʉ� ែដលមានលកǂ់មម៉ាសីុនេនកែន�ងƺេ្រចើនʆ� ម៉ាសីុនខ�ះលករ់បស់�
េ្រǤពីអហរដូចƺ�ទសƞǆវដ�ី�ថƗពិល�េƴអវក�ុង�ȸʂ្រត�និងេ្រសមអǆមʂយƺេដើមʆ

អ�កកʁអចរកទិȻǇរពីីម៉ាសីុនេនះǇនែដរ� ែតអ�ក្រតȪវចុះេƻƗ ះេធ�ើកត� タスポ�
	5BTQP
� េដើមƓបីȦƅ កǃ់អ�ក្រȴបអ់យុƺមុនសិនʆ�អ�កមនិអចទិȻǇរǇីនេទ�លុះ្រǂែត�
អ�កយកកតេនះមកបះ៉នɫងម៉ាសីុនʆ�ករចុះេƻƗ ះ�5BTQP�ȴɬ្រតȪវេធ�ើǂម្របពʂនƑអុីនធɬេɀតʆ

ɃɮេɇƇើ ɔɪǏɻ Ʌɽេ្រ�ើកកɽ

ǋɻ ɑɭɪɅɍកɽɑƛʂɋ្រ�ɎɁƎɩ
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　日本は自動販売機が非常に多い国です。駅や商店街、ビルの中、高速道路のサービスエリアなどは一般的ですが、それ以外にも、例え
ばまわりに店が全然ない田舎の住宅地に、自動販売機だけが立っていることも、よくあります。
　自動販売機で売られているものは、飲み物がメインです。冷たい飲み物を選んだら、冷やされた飲み物が出てきます。また冬になると、
温かい飲み物も売られています。コーヒーやお茶だけでなく、コーンポタージュや味噌汁なども、自動販売機で買うことができます。
　飲み物以外の自動販売機もいろいろあります。アイスクリームやカップラーメン、パン、お菓子の自動販売機は、いろいろなところで見か
けます。食品以外では、雑誌、電池、下着、傘、避妊具などの自動販売機もあります。
　タバコも自動販売機で買えますが、taspo（タスポ）という成人識別カードをあらかじめ申請しておく必要があります。このカードを自動
販売機にタッチしないと買えないしくみになっています。taspo の申請は、ネットで行います。

● A
エーティーエム
TM　

An ATM allows you to take out cash using a bank card or a 
credit card. In Japan, they can be found everywhere, such as in 
banks, airports, stations, shopping malls, and underground areas. 
However, the most convenient place is probably the convenience 
store. Many convenience stores have ATMs. However, even though a 
convenience store is open for 24 hours, you may only be able to 
take out money on certain days and at certain times, depending on 
the bank.

In Japan, some ATMs do not accept cards issued overseas. 
ATMs in convenience stores usually accept overseas cards. 

　銀行のカードやクレジットカードで現金をおろせる ATM は、日本では銀行、
空港、駅、ショッピングモール、地下街など、いろいろなところにありますが、
もっとも便利なのは、コンビニでしょう。多くのコンビニには ATM が置いてあ
り、お金をおろすことができます。ただし、コンビニは 24 時間開いていても、
お金を引き出せる曜日や時間は、銀行によって制限されている場合があります
ので、気をつけましょう。
　日本では、海外で発行されたカードが使えない ATM も、ときどきあります。
コンビニにある ATM は、海外のカードに対応していることが多いようです。

● 日
にほん
本の川

かわ
　 ɃេɅƚȹɆɻɭɅ

ជាងេគបំផុតេនជប៉ុនគឺទេន� 4IiOBOo ្របែវង ʓʖʗ គីឡូែម្៉រត ែដលេស�ើ 
នឹង ១ ភាគ ១ʔ ៃនទេន�េមគងƀេនអសីុ អ េគ� យ។៍ ទេន�េនះមានចេំណាត 
េចតខ� ងំ េហើយទឹកហូរេលȟនែដលេពលមានេɉ��ងធា� កខ់� ងំទឹកនឹងហូរេឡើង 
ភា� មៗ ជួនកលបង�ទឹកជំនន។់ េបើអ�ករស់េនតំបនែ់ក្បរទេន�សូមពិនិត្យេមើល 
ថាេតើតំបនែ់ដលអ�ករស់េនអចមានទឹកជំនន ់ ឬអត ់ េហើយគួរពិនិត្យរកកែន�ង 
ស្រមាបជ់េម��សទុកមុន។

េនលំហូរខងេលើៃនទេន�មាន "អន�ង"់ ែដលេកើតេឡើងេដយករសឹក 
េរចរលិរបស់ភ�បំានកំពុងក� យជាកែន�ងេទសចរណ៍មយួែដលអ�កខ�ះមកស�ួច
្រតីកម្សោន�។ េនលំហូរកណា� លនិងលំហូរខងេ្រកម មានទេន�ខ�ះអចជិះ
ទូកកម្សោន�បាន។ ករជិះទូកកម្សោន�ែដលេពញនិយមមានដូចជាកប៉ាល់ 
River Cruice (リバークルーズ) េនទេន� Sumida ៃន្រក�ង Tokyo
និងទូកេទសចរណ៍ េន "rBTIiZBNB ៃនេខត� ,ZoUo ជាេដើម។

Sumida River Cruise (Tokyo)� 
隅田川リバークルーズ（東京） 

in Kyoto.

ǋɻ ɑɭɪɅេɔɄɪɔɫɊ ("5.)

េនជប៉ុន� ទូម៉ាសីុនេអធីអɫមស្រមាបដ់ក្រǇកេ់ƽយេ្របើកតធǆƵរ�
ɞកតɗɀǄនមានƽកេ់នកែន�ងដូចƺ� ធǆƵរ� ្រព�ǎន�យន�េហះ�
សƏ នីយរថេɉ�ើង� ហងលកទ់ំនិȻធំʉ� និងហងលកទ់ំនិȻƺនេ់្រកមដី�
ƺេដើម� ប៉ុែន�កែន�ងែដលƷយ្រសȫលរកƺងេȴȴɬេនម៉ាតʆ� េនម៉ាតភាȴ�
េ្រចើនមានƽកទូ់ម៉ាសីុនេអធីអɫមែដលអចដក្រǇកǇ់នʆ�ប៉ុែន�សូម្របយʂត��
េǄះបីƺម៉ាតខ�ះេបើក� ʒʔេម៉ាង� កʁេƽយ� ធǆƵរខ�ះកំɀតៃ់ថ�� និងេម៉ាង�
ែដលអចដក្រǇកǇ់នʆ
� � � េនជប៉ុន� ជួនកលទូេអធីអɫមខ�ះមនិទទួលកតែដលេធ�ើេនបរេទស�
េɓើយʆ�ទូេអធីអɫមǂមម៉ាតភាȴេ្រចើនអចេ្របើកតែដលេធ�ើេនបរេទសǇនʆ

េដយសរជប៉ុនមានសណា� នដីɉ�េំ្រចើនេនេលើទឹកដីចេង��ត ទេន�េនជប៉ុនមាន្របɉពេដើមេនតំបនខ់�ស់ េហើយហូរចូលសមុ្រទ 
ក�ុងចមា� យខ�ី។ េហតុេនះេហើយលក�ណៈពិេសសរបស់ទេន�ជប៉ុនជាទូេទគឺ Ǐ្របែវងខ�ី េចតខ� ងំេហើយទឹកហូរេលȟន។ ទេន�ែដលែវង 
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Shimanto River, which appears in the main text, is in Kochi Pre-
fecture. It is often called “the last clear stream of Japan.” It is well-
known for its clear waters and beautiful scenery. Visitors can borrow 
bicycles to cycle by the river, or ride Japanese house-boats or canoes 
on it. 

　日本はせまい国土に山が多くある地形なので、日本の川は、高い標高の水源か
ら、短い距離で海に注ぎます。そのため全体的に短く、勾配が急で、流れが速い
のが特徴です。日本で最も長い信濃川の長さは 367kmで、東南アジアのメコン
川の14 分の1しかありません。勾配が急で流れが速いため、大雨が降ると、川に
一気に水が流れ込み、ときどき洪水を起こします。川のそばに住む場合は、住ん
でいる場所が洪水の可能性があるかを確認した上で、避難所などもチェックしてお
きましょう。
　川の上流では、山を削った「渓谷」が観光スポットとなっています。釣りを楽しむ人もいます。中流、下流では、遊覧船に乗れる川もあります。
東京隅田川のリバークルーズや、京都嵐山の屋形船などが有名です。
　本文に出てきた四万十川は、高知県を流れる川で、「日本最後の清流」と言われています。きれいな水と景色が有名で、自転車を借りて
川のそばをサイクリングしたり、屋形船やカヌーに乗ったりすることもできます。

The three longest rivers in Japan  日本の長い川ベスト3

1. Shinano River

信
しなの
濃川
がわ
 （367㎞）

2. Tone River

利
と ね
根川
がわ
 （322㎞）

3. Ishikari River

石
いしかり
狩川
がわ
 （268 ㎞）

Ishikari River
石狩川

Shinano River
信濃川

Tone River
利根川

Shimanto River (Kochi Pref.)
四万十川（高知県）

ទេន� 4IiNBOUo ែដលមានក�ុងេមេរៀនេនះគឺជាទេន�ែដលហូរកតេ់ខត� 
,oDIi េគេȄថាជាែខ្សទឹកថា� ចុងេ្រកយេនជប៉ុន។ ទេន�េនះល្បេីដយសរ 
មានទឹកថា�  និងេទសភាពស� ត េហើយអ�កអចមកជួលកងជិ់ះេលងតមែក្បរ 
ទេន� និងមកជិះទូកតូចៗ ឬទូកេទសចរណ៍កម្សោន�។ 
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● 日
にほん
本の高

たか
い建

たてもの
物　

្រចកេចញខងលិចៃន 4IiOKVLV េន 5oLZo ្រត�វបានេគសƀ ល់ថាជាតំបនែ់ដលមាន 
អគារខ�ស់ៗ េ្រចើន។ អ�កអចេឡើងេទកែន�ងេមើលេទសភាពរបស់អគារសល្រក�ងតូក្ូយ 
(កម�ស់ ២០២ែម្៉រត) េដយមនិគិតៃថ�េដើម្បេីមើលបណ�ុ ំ អគារខ�ស់ៗ ៃន 4IiOKVLV និងេទសភាព 
រ្រតីៃនទី្រក�ង 5oLZo។

េនជប៉ុន (គិត្រតឹមឆា�  ំ២០២០) អគារែដលខ�ស់ជាងេគបំផុតទី១ គឺ "CFOo )BrVLBT 
(ʓ០០ែម្៉រត)េន 0TBLB និងទី២ គឺ :oLoIBNB -BOdNBrL 5oXFr (២៩ʖែម្៉រត) េន 
:oLoIBNB។ េបើរបប់ȥ�ូ លទងំសំណងេ់្រǤពីអគារ សំណងែ់ដលខ�ស់ជាងេគបំផុតេន 
ជប៉ុនទី១ គឺ 5oLZo 4LZ 5rFF (ʖʓʔែម្៉រត) ទី២ គឺ 5oLZo 5oXFr (ʓʓʓែម្៉រត)។ 
រល់អគារទងំអស់ មានកែន�ងស្រមាបេ់មើលេទសភាពកម្សោន�។

មǚ៉ងេទៀតេនមុខស� នីយ 5oLZo អគារេƻ� ះ 5orDI 5oXFr (トーチタワー) 
ែដលមានកម�ស់ ʓ៩០ែម្៉រត) នឹងេ្រគាងបȥ�បក់រសងសងេ់នឆា� ២ំ០២ʗ។
　東京新宿の西口は、高いビルが集まっているエリアとして知られています。都庁の無料展望室 
（高さ202m、無料）に上れば、新宿の高層ビル群や東京の夜景を見ることができます。
　日本で現在（2020 年）最も高いビルは、大阪の「あべのハルカス」（300m）、2番目が、横浜の 
「ランドマークタワー」（296m）です。ビル以外の建築物を入れると、日本一高い建物は「東京
スカイツリー」（634m）、2 番目が「東京タワー」（333m）です。どの建物にも展望台があり、
高いところからの景色を楽しむことができます。
　なお、2027年には東京駅前に、高さ390mのビル「トーチタワー」が完成予定です。

● わび・さび　

អ�កទងំអស់គា� ធា� បɠ់ពក្យថា 8BCi�4BCi ែដរ ឬេទ  ពក្យ 8BCi�4BCi គឺមាននយ័ថាករ 
ផ�ល់េសɉណ័ភាព និងភាព្រសស់ស� តេទេលើរបស់ែដលសមȥƈ  ធម�ត និង ស� តេ់ស��ម។ ក�ុង 
េមេរៀនេនះ មានករសន�នាមយួែដលេពលេȵើញវត�ចំណាស់មយួេគនិយាយថា វត�េនះស� តណាស់។ 
ករែដលគិតថា "ល�ស� ត" េពលេȵើញវត�ដច៏ស់ និងសមȥƈ ែបបេនះេគេȄថា 8BCi�4BCi ។ 

េនេពលេទេមើល្របាសទ្របាក ់ (,iOLBLVKi) និង្របាសទមាស ((iOLBLVKi) ដល៏្បេីន ,ZoUo 
អ�ក្របែហលជាមានអរម�ណ៍ថា ្របាសទ្របាកេ់ធ�ើពីេȺើមានពណ៌េត� តមនិែមន្របាកេ់មើលេទដូចជា 
្រសគត្់រសគំណាស់េបើេ្រប�បេធៀបេទនឹងភាព្រសស់បំ្រពងɉ�ែឺចងចងំពណ៌មាស។ េបើអ�កមានអរម�ណ៍ 
ថា្របាសទ្របាក្់រសគត្់រសគំែត្រសស់ស� តេនះគឺ 8BCi�TBCi េហើយ។ េនជប៉ុនេពលេȵើញវត� ឬ 
សួនច្បោរល្បីៗ  អ�ក្របែហលជាមានអរម�ណ៍ថា "ចស់េហើយកខ�កែ់បបេនះ េហតុអ�ីបានជាល្ប ី"។ 
ក�ុងករណីែបបេនាះ សូមអ�កនឹកដល់ពក្យ 8BCi�4BCi េនះ។

Tokyo Skytree
東京スカイツリー

Shinjuku’s skyscrapers
新宿の高層ビル

Zuisenji Temple
瑞泉寺

Kinkakuji Temple　金閣寺 Ginkakuji Temple　銀閣寺

អƵរȳƕសʉ់�េǷȹបɻɭន

Wabi-sabi
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　みなさんは「わび・さび」ということばを聞いたことがありますか？　「わび・さび」は、質素で地味、静かで落ち着いたものを美しいと思
う日本人の美意識です。本文の会話には、古いお寺を見て、「いいお寺」と言う場面がありました。質素で地味な古いお寺を見て、「いいな」
と思うのは、「わび・さび」に通じる感覚です。
　京都の有名な「金閣寺」と「銀閣寺」を見たとき、金閣寺の金色に輝くきらびやかな美しさと比べて、銀閣寺は銀ではなく茶色の木造建築で、
みすぼらしい印象を受けるかもしれません。しかし、銀閣寺のほうに、心が落ち着くような美しさを感じる意識が、「わび・さび」です。日本で、
有名なお寺や庭園などを見たとき、もしかしたら、「古くて汚いだけ。なぜこれが有名なんだろう？」のように感じることもあるかもしれません。
そんなときは、この「わび・さび」ということばを思い出してみてください。
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● 日
にほん
本のいろいろな店

みせ

ǓȶេផƞȶʉេǷȹបɻɭន

コンビニ　
     េនជប៉នុមានម៉ាតេន្រគបទ់ីកែន�ង។ េនកណា� ល្រក�ង ជាេរȟយៗ
មានម៉ាតជាេ្រចើនេនជាប់ៗ គា� ក�ុងប�ុកែតមយួ។ េបើេទជាយ្រក�ងវញិ 
អ�កនឹងេȵើញម៉ាតជាេ្រចើនែដលមានកែន�ងចតǔនធំទូលយេនតម
ផ�ូវ។ ម៉ាតភាគេ្រចើនេបើកលក២់ʔេម៉ាងេពញមយួឆា�  ំ(មនិȺបស់្រមាក
េពញមយួឆា� )ំ។
    េនម៉ាតមានលក់របស់ជាេ្រចើន។ របស់Ƽុំដូចជាបាយ្របអប ់មƟូប
ȸ�ិន្រសប ់0OiHiri សំងវចិ េɉសជ�ៈ បែង�ម អហរកកនិងនេំផ្សងៗ
ជាេដើមេហើយកម៏ានសមាƖ រៈេផ្សងៗដូចជាសមាƖ រៈសិក្សោ េ្រគȠងសមា� ង
សេម��កបពំក ់សមាƖ រៈទូរស័ព�ស� តហ�ូន េសៀវេភអន ទស្សនាវដ�ី
និងȸ្័រតជាេដើម។ េនម៉ាតអ�កកអ៏ចទិញេ្រគȠង្រសវងឹនិងបារបីាន
ែដរ។

េ្រǤពីលក់ទំនិញេសǏកម�េផ្សងៗក៏មានែដរដូចជាេសǏកម�េផ�ើអីǏ៉ន់
អ�កមនិ្រតឹមែតអចេផ�ើអីǏ៉នេ់ទប៉ុេណាƍ ះេទ អ�កអចកុម៉�ងឱ់្យេគដឹកអីǏ៉ន់

មកម៉ាតែដលងយ្រស�លស្រមាបអ់�កបាន។ អ�កកអ៏ចេបើកសំបុ្រត្របគំតȜន�ីែដលបានកកត់មអុីនធឺេណតនិងអចបងៃ់ថ�េសǏ
សធារណ�ដូចជាពន�និងអគƀិសនីជាេដើម។ េនម៉ាតកម៏ានម៉ាសីុនេដើម្បថីតចម�ង េបាះពុម�ទិន�នយ័ បȥ�ូ នទូរសរ  និងទូេអធីអឹម
ស្រមាបដ់ក្របាកែ់ដរ។
  ដូចេរៀបរបខ់ងេលើេនះ ម៉ាតបានក� យជាែផ�កមយួែដលមនិអចខ�ះបានស្រមាបជ់ីវតិរស់េន្របេទសជប៉នុ។

　日本には、あちこちにコンビニがあります。都会の街の中では、同じブロックに隣り合うよう
に複数のコンビニがあることもよくあります。郊外に行けば、広い駐車場のあるコンビニが、道
路沿いに何軒もあるのを見かけます。多くのコンビニは、年中無休で24 時間営業です。
　コンビニでは、いろいろなものが売られています。お弁当や惣菜、おにぎりやサンドイッチ、
飲み物、デザート、冷凍食品、お菓子などの食料品はもちろん、文房具、化粧品、衣料品、
スマホ用品、本・雑誌、傘などもあります。日本のコンビニではお酒やタバコも買うことができ
ます。
　また品物を買うだけではなく、いろいろなサービスを受けることもできます。宅配便を出すだ
けでなく、受け取るときも自分が便利なコンビニを指定して、そこに配達してもらうこともでき
ます。インターネットで予約したコンサートなどのチケットを受け取ったり、税金や電気代など
の公共料金を払ったりすることもできます。コンビニにある機械を使って、コピーを取ったり、デー
タを印刷したり、FAXを送ったりすることもできます。ATMもあり、現金をおろすこともでき
ます。
　このように、日本の生活にとって、コンビニは欠かせないものになっています。

100 円
えん
ショップ　

   ទំនិញែដលមានលកេ់នហង១០០េយន៉មានេ្រចើន្របេɉទដូចជាសមាƖ រៈសិក្សោ 
េ្រគȠងəបេភាគបរេិភាគ សមាƖ រៈផ�ះបាយ សមាƖ រៈេបាសសមា� ត សេម��កបំពក់
 ចំណីអហរេផ្សងនិងរបស់េក�ងេលងជាេដើម។ េ្រǤពីេនះែថមទងំមានផលិត
ផលេដើម និងផលិតផលែដលងយ្រស�លេ្របើេផ្សងៗផងែដរ។ 

 ទំនិញែដលមានលកេ់នហង១០០េយន៉មានេ្រចើន្របេɉទដូចជាសមាƖ រៈ
សិក្សោ េ្រគȠងəបេភាគបរេិភាគ សមាƖ រៈផ�ះបាយ សមាƖ រៈេបាសសមា� ត សេម��ក
បំពក ់ចំណីអហរេផ្សងនិងរបស់េក�ងេលងជាេដើម។

ម៉ាតឬហងទំនិញ

ហង១០០េយន៉
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 ហង១០០េយន៉មានលករ់បស់ចបំាចស់្រមាបេ់្របើ្របាស់ក�ុងជីវភាព
្របចៃំថ�េស� ើរែត្រគបមុ់ខ។
　100 円ショップは、店の品物が（一部を除いて）100 円（消費税別）
で買える店のことです。「100 円均一」から「100 均」という略語で呼
ばれることもあります。100 円ショップはデパートやショッピングモール
の一角にある場合もありますし、ビル全体が100 円ショップになってい
る場合もあります。
　100 円ショップで扱われている商品は幅広く、文房具、食器、キッチ
ン用品、清掃用具、衣料品、食料品、おもちゃなど、さまざまな品物
が売られています。また、普通の品物だけではなく、オリジナルのアイ
デアグッズや便利グッズなどもあります。100 円ショップには、日常で必
要となるもののほとんどがそろっています。

ドラッグストア　

ឱសថស� ន ជាហងលកថ់ា� ែំដលមនិចបំាច្់រត�វករេវជ�ប�� ដូចជាថា� ផំា� សយ 
ថា� ឈំេឺពះ ថា� ដំកែ់ភ�កជាេដើម (កែន�ងខ�ះមានឱសថស� នែដល្រត�វករេវជ�ប�� ពី្រគ�
េពទ្យ)។ េ្រកពីថា�  ំផលិតផលេផ្សងេទៀតមានដូចជាអហរបំបន៉ េ្រគ�ងសមា� ងសប៊ូ
កកស់ក ់្រចសដុសេធ�ញ សប៊ ូឧបករណ៍េបាសសមា� ត ថា� សំមា� បស់ត�ល�ិត ម៉ាស់ 
សមា� រៈបន�បទឹ់ក សមា� រៈអនាមយ័�ស�ី សមា� រៈសត�ចិ�� ឹមនិងសមា� រៈសិក្សោជាេដ ើម។ 
ហងខ�ះមានលកអ់ហរដូចជាមកំីប៉ងុ នំ េភសជ�ៈនិងេ្រគ�ង្រសវងឹ។

　ドラッグストアは、風邪薬、胃腸薬、目薬など、処方箋のいらない薬を売っている店です（処
方箋を扱う調剤薬局を併設している店もあります）。薬だけではなく、サプリメント、化粧
品、シャンプー、歯ブラシ、洗剤、清掃用具、殺虫剤、マスク、風呂用品、生理用品、ペッ
ト用品、文房具などもあり、店によってはカップラーメンなどの食料品やお菓子、飲み物、
お酒などを買うこともできます。

ホームセンター　

   ហងធំៗែដលលកទំ់និញទកទ់ងនឹងəបករណ៍សមាƖ រៈនិងេ្រគȠងសំណងផ់�ះ ភាស
ជប៉នុេȄថា ホームセンター(IoNF DFOUFr)។ ហងេនះភាគេ្រចើនេបើកេនតមដង
ផ�ូវធំៗតមជាយ្រក�ងែដលមានកែន�ងចំណតǔនធំទូលយែដលមានលកដូ់ចជាេȺើ 
រណា ទួរណឺវសី វសី ែដកេគាល េ្រគȠងបនា� ស់អគƀិសនី សមាƖ រៈសំណង ់សេម��កបំពក់
េធ� ើករ សមាƖ រៈែថសួន សមាƖ រៈសត�ចិȥ� ឹម សមាƖ រៈរថយន�និងេ្រគȠងសងƟ រមឹជាេដើម។

　主に家の設備や工事に関する品物を売る大型店を、日本語では「ホームセンター（home 
center）」といいます。ホームセンターは、郊外の幹線道路沿いに多く、広い駐車場を備
えています。ホームセンターには、木材、のこぎりやドライバーなどの工具、ネジや釘、電
気関係の部品、建築材、作業着をはじめ、園芸用品、ペット用品、自動車用品、家具な
ども売られています。

ឱសថស� ន

ហងលកេ់្រគȠងែកលម�េគហដ� ន
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家
かでん
電量
りょうはんてん
販店　

  ហងលកេ់្រគȠងេអឡិច្រត�និកជាហងែដលមានលកេ់្រគȠងេអឡិច្រត�និកដូចជាកំុព្ូយទរ័ 
ទូរទស្សន ៍ទូទឹកកកនិងəបករណ៍ ផ�ុ ំ សកជ់ាេដើម។។ ហងខ�ះេបើកជាអគារធំៗដូចជាហងេន 
4IiOKVLV ឬ ILFCVLVro ក�ុងទី្រក�ង 5oLZo ឬ /iQQoOCBTIi ក�ុងទី្រក�ង 0TBLB ជាេដើម។ 
ហងខ�ះេទៀតេបើកេនតមដងផ�ូវធំៗេនជាយ្រក�ង េហើយមានកែន�ងចំណតǔនធំទូលយ។ 
ហងខ�ះមនិ្រតឹមែតមានលកេ់្រគȠងអគƀិសនីប៉ុេណាƍ ះេទ 
េ្រគȠង្រសវងឹនិងេ្រគȠងសមា� ងកម៏ានលកែ់ដរ។

 ហងភាគេ្រចើនមានកតសន្សពិំន�ុែដលទទួលបានតមចំនួនទ ឹក្របាកៃ់នករទិញ េហើយ
អ�កអចេ្របើពិន�ុេនាះេដើម្បបីȥ�ុ ះតៃម�េពលទិញេលើកេ្រកយ។ មǚ៉ងេទៀតថ�ីៗេនះអ�កកអ៏ចទិញ
តមេគហទំពរ័អុីនធឺេណតបានែដរ។
　家電量販店は、パソコンやテレビ、冷蔵庫、
ドライヤーなどの電気製品を売るチェーン店

です。東京の新宿や池袋、大阪の日本橋などに大きなビルとして出店している場合
もありますし、郊外の幹線道路沿いに大型駐車場を持った店舗を出している場合
もあります。電気関係の製品を幅広く扱うだけでなく、店によっては酒や化粧品な
どを扱っていることもあります。
　買い物の額によってポイントをためると、あとで買い物するときに値段が安くな
るポイントカードを取り入れていることも多いです。また最近ではインターネットの
サイトからも商品を買うこともできます。

● 階
かい
の数
かぞ
え方
かた

រេបៀបǍប់ƺន់

រេបៀបរបជ់ានអ់គារមានភាពខុសគា� េទតម្របេទសនីមយួៗ។ រេបៀបរបែ់បបអេមរកិេគរបជ់ានផ់ា� ល់ដីថាជានទី់១ េឡើងេទេលើ
មយួជានេ់Ȅថាជានទី់២។ ផ�ុយពីេនះ រេបៀបរបែ់បបអឺរ ៉បុេគរបជ់ានែ់ដលជាបន់ឹងដីថាជានផ់ា� ល់ដី េឡើងេទេលើមយួជានេ់Ȅថាជានទី់
១។ ្របេទសខ�ះមនិបានកំណតរ់េបៀបរបណ់ាមយួឱ្យច្បោស់េនាះេទ ែដលេធ� ើឱ្យកររបជ់ានអ់ចខុសគា� េទតមអគារនីមយួៗក�ុង
្របេទសេនាះ។

  ជប៉នុរបជ់ានត់មរេបៀបរបែ់បបអេមរកិ គឺជានផ់ា� ល់ដីេȄថាជានទី់១ េឡើងេទេលើមយួជានេ់Ȅថាជានទី់២ បនា� បម់កជានទី់ʓ 
ជានទី់ʔ ជាេដើម។
េពលរបជ់ានេ់្រកមដី ជានខ់ងេ្រកមបនា� បពី់ជានផ់ា� ល់ដីេគេហថាជានេ់្រកមដីទី១ (B1) ចុះមយួជានេ់ទៀតគឺជានេ់្រកមដីទី២ជាេដើម។

　建物の階の数え方は、国によって違います。アメリカ式では地面と同じ階が1階で、1つ上に上がると2階です。これに対してヨーロッパ
式では、地面と同じ階は地上階と呼び、1つ上がった階が1階です。国によっては、建物ごとに数え方が違うなど、統一されていない場合も
あります。
　日本は、アメリカ式の階の数え方を採用しているので、地面と同じ階が1階で、1つ上がった階が 2階、そのあとは、3 階、4 階…となります。
　また地下階を数えるときは、地面から1つ下がった階が地下1階（B1)、その下が地下2階…となります。

⬅ 4 階
かい

⬅ 2 階
かい

⬅ 地
ち か
下 1階

かい
（B1）

⬅ 3 階
かい

⬅ 1 階
かい

⬅ 地
ち か
下 2階

かい
（B1）

ហងលកេ់្រគȠងេអឡិច្រត�និក
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● 傘
かさ

ȸʂ្រɁ

  េនជប៉នុ មនុស្សភាគេ្រចើនបាងំȸ្័រតេនេពលមានេɉ��ង រហូតដល់
ជនបរេទសនិយាយថា "ជនជាតិជប៉នុនឹងរលយេពលទទឹកទឹកេɉ��ង"។ 
សូម្បែីតេɉ��ងរលឹមកេ៏ដយ កភ៏ាគេ្រចើនេគនាគំា� បាងំȸ្័រតភា� មៗេដើម្បកំុីឱ្យ
ទទឹក។ ជាធម�តេគនិយមដកȸ់្័រតបតត់មកបូប។ មǚ៉ងេទៀត អ�កកអ៏ច
ទិញȸ្័រតបា� ស�ិចេនម៉ាតនិងេនហងលកក់�ុងស� នីយរថេɉ� ើងបានែដរ។ 
ȸ្័រតផា� ស�ិចគឺជាȸ្័រតេធ� ើពីផា� ស�ិចថា�  មានលកេ់នតមម៉ាតតៃម�្របែហល
មយួេដើមពីʓ០០េយន៉េទ៥០០េយន៉ េហើយេបើេទហង១០០េយន៉វញិ អ�ក
អចទិញបានក�ុងតៃម�ែត១០០េយន៉ប៉ុេណាƍ ះ។ ដូចេនះ មនុស្សមយួចំនូន
េពលមានេɉ��ងកទិ៏ញȸ្័រតផា� ស�ិចេនម៉ាត េហើយេពលែលង្រត�វករកេ៏បាះ
េចល។

　外国の人から「日本人は雨に濡れると溶ける」と言われるぐらい、日本では雨が降ると多くの人が傘を差します。少しでも雨が降ると、濡
れないように、すぐに傘を差す人が多いです。普段から、かばんに「折りたたみ傘」を入れている人も多くいます。またコンビニや駅の売店な
どに行けば、ビニール傘を買うことができます。ビニール傘は透明なビニールでできた傘で、コンビニで1本 300～500 円ぐらいで売られ
ていますし、100円ショップに行けば、傘を1本100円で買うこともできます。なので、雨が降ったらコンビニでビニール傘を買い、いらなくなっ
たら捨てるという、使い捨ての感覚で使う人もいます。

● トイレの呼
よ
び方
かた

ǉកƘសǋƀ ល់បȶƀន់

 ក�ុងភាសជប៉ុនពក្យស្រមាបស់មាƀ ល់បងƀនម់ានេ្រចើន្របេɉទ។ េន
ហងលកទ់ំនិញែបបទេំនើប ហងលក់ទំនិញធំៗ ស� នីយរថេɉ�ើង ្រព លន 
យន�េហះនិងេភាជនីយដ� នជាេដើម មានស� កស�ƈ េផ្សងៗែដលបងƟ ញ
ពីបងƀន។់
        ស� កែដលេȵើញជាញឹកƼបគឺ់មានសរេសរជាភាសអងេ់គ�សថា 
5oiMFU។ ជួនកលេគសរេសរថា 8$។ េបើសរេសរជាភាសជប៉នុវញិ ជា
ទូេទេគសរេសរថា 化粧室 និង お手洗い។ ក�ុងសំណងច់ស់ៗពីមុន េគ
េ្របើពក្យថា 便所 ែតɗឡូវ ពក្យេនះ្រត�វបានេគេចៀសǏងេដយសរǏជា
ពក្យចំៗេពក។

て あ ら

べんじょ

    េដើម្បែីបងែចករǏងបុរសនិងȜស�ី េគេ្របើភាសអងេ់គ�សថា .&/ � 80.&/ ឬសរេសរជាភាសជប៉ុនថា 男性�女性 (だんせい
/じょせい) ឬ 男子�女子 （だんし/じょし）។ ជាេរȟយៗ េគេ្របើរូបមនុស្សពណ៌េខៀវនិងពណ៌្រកហមេដើម្បតីំណាង ដូចេនះអ�ក
នឹងមនិ្រចឡំក�ុងករែបងែចករǏង្រប�សនិង្រសីេទ។ ជួនកលេទៀត េគេ្របើពក្យេផ្សងដូចជា 紳士�婦人 （しんし/ふじん）ឬពក្យ
 殿/姫(との/ひめ) ជានយ័េធៀបតណំាងឱ្យមនុស្ស្រប�សនិង្រសី។ យកល�អ�កគួរចងចអំក្សរកនជិ់ទងំអស់េនះ ប៉ុែន�ជាធម�តវមាន
រូបបង� ញជាមយួ េហើយជាទូេទងយនឹងដឹងពីភាពខុសគា� ដូចេនះមនិងយនឹង្រចឡំេទ។ ថ�ីៗេនះ "បង�នអ់�កណាកអ៏ចេ្របើបាន" ឬ 
"បង�នព់ហុមុខងរ" កេ៏កើនេឡើងែដរ។ បង�នែ់បបេនះមានទំហំធំទូលយែដលអចឱ្យ
រេទះជនពិករ និងរេទះរុញកូនេក�ងចូលបាន។ កែន�ងខ�ះមានតុស្រមាបផ់ា� ស់េខទឹក
េនាមឱ្យទរក េហើយកែន�ងខ�ះកម៏ានេ្រគ�ងបរកិ� រស្រមាបអ់�កមាន្របពន័�បង�ូរេនាម
សិប្បនិម�តិផងែដរ។ បង�នព់ហុមុខងរមានស� កបង� ញពណ៌ៃបតងែដលអចេ្របើបាន
មនិថា្រប�សឬ្រសី។ េពលចូល្រគានែ់តចុចប៊ូតុង េបើក េនាះទ� រនឹងេបើកេដយស�័យ
្របវត�ិ េ្រកយពីចូលក�ុងេហើយ ចុចប៊ូតុង "បិទ" េនាះទ� រនឹងបិទេហើយចកេ់សេដយ
ខ�ួនឯង។ ្រត�វឱ្យអទិភាពេទអ�កែដលចបំាចេ់្របើ ប៉ុែន�េបើទំេនរនរណាកអ៏ចេ្របើបាន
ែដរ។
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  មǚ៉ងេទៀតេនជប៉នុបងƀនម់ានេនេ្រច ើនកែន�ងដូចជាស� នីយរថេɉ� ើងឬ្រព លន យន�េហះ ហងលកទំ់និញែបបទំេនើបនិងម៉ាតជាេដើម។ 
េនទី្របជំុជនេពលចងេ់ទបងƀនម់និពិបាករកេនាះេទ។ មǚ៉ងេទៀតេនជប៉នុបងƀនស់ធារណ�េស�ើរែតទងំអស់អចេ្របើបានេដយមនិ
គិតៃថ�។ 
　トイレを表す日本語のことばは、いろいろあります。デパート、ショッピングモール、駅や空港、飲食店などでは、トイレを表すいろいろ
な表示があります。
　よく見かけるのは、英語で「Toilet」と書いてあるものです。「WC」という表記もあります。日本語で書いてある場合は、「化粧室」「お手 
洗い」という表示が一般的です。昔の建物などでは「便所」ということばも使われますが、直接的な言い方なので、避けられるようになって
きました。
　男女の別は、「MEN／WOMEN」という英語を使ったり、日本語で「男性／女性」「男子／女子」と書いてあったりします。赤と青のピ
クトグラムでも表されていることが多いので、男女の区別に迷うことはないと思います。ときどき、「紳士／婦人」のような別の言い方をした
り、「殿／姫」のように比喩的に男女を表していたりすることもあります。これらの漢字を覚えておくと安心ですが、通常はいっしょに絵があり、
だいたい判断できますので、迷うことは少ないでしょう。
　最近では、「だれでもトイレ」または「多機能トイレ」があることも一般的になりました。これはスペースが広く取られたトイレで、車いすやベ 
ビーカーでそのまま入ることができます。赤ちゃんのおむつを替える台が付いていたり、人工肛門の人が使える設備が付いていたりします。
多機能トイレは男女兼用で、緑で表されています。入るときは「開」のボタンを押して自動ドアを開け、中に入ったら「閉」のボタンを押して
扉と鍵を閉めるようになっています。必要な人がいるときには優先すべきですが、空いているときは、だれでも使えます。
　なお、日本ではトイレの数は多く、駅や空港、デパート、コンビニなどに、あまり距離を空けずに設置されています。街中でトイレに行き
たくなっても、あまり困らないでトイレを見つけられるでしょう。なお、日本ではほとんどの公衆トイレは無料で使用できます。

● エレベーターのボタン　

ជេណ�ើ រយន�្របអបេ់នជប៉នុ េ្រǤពីបɼតុូងចុចជាន ់មានបɼតុូង 開 (េបើក) និង 閉(បិទ)។ 
ក�ុងេនាះបɼតុូង 開 គឺជាបɼតុូងចុចកុំឱ្យទ� របិទេពលេនមានមនុស្សកំពុងេចញចូល។ ចុចបɼ�ូ
តុង 閉 វញិេ្របើេនេពលណា  េនាះគឺជាបɼតុូងចុចឱ្យទ� រ្របƼបបិ់ទេនេពលគា� ននរណា
េចញចូលេទៀត។ Ǐមានភាពខុសគា� រǏង្របេទសនីមយួៗថាេតើជេណ�ើ រយន�្របអបម់ានបɼតុូង
ស្រមាបបិ់ទឬគា� ន េហើយេតើេគេ្របើបɼតុូងេនាះឬមនិេ្របើ។  េនជប៉នុេបើដឹងថាគា� ននរណា
េចញចូលជេណ�ើ រយន�េទៀតេទ េគរពំឹងឱ្យចុចបɼតុូង 閉 ភា� មៗ។ ករណីអ�កȺរែក្បរកែន�ង
ចុច េបើដឹងថាគា� ននរណាេចញចូលេហើយ មនិចុច 閉 េនែតȺរចេំទៀត េនាះអ�កេផ្សងៗ
នឹងេទើសចិត�េហើយលូកៃដចុចកអ៏ចមាន។

　日本のエレベーターには、階数のボタンのほかに、「開」のボタンと「閉」のボタンがあります。このうち「開」のボタンは、まだ乗り降
りしている人がいるときなどに、扉が閉まらないよう、押しておくためのボタンです。では「閉」のボタンはどんなときに使うのでしょうか？　
これは、もうだれも乗り降りしないときに、早く扉を閉めるためのボタンです。エレベーターに閉じるためのボタンがあるかどうか、そのボタ
ンを使うかどうかは、国によって違うと思います。日本では、もうだれも乗り降りしないとわかったときは、すぐに「閉」のボタンを押すこと
が期待されます。操作パネルの近くに立っている人が、もうだれも乗り降りしないのに、「閉」ボタンを押さないで待っていると、ほかの人が
イライラしながら、横から手を延ばしてきて押すことになるかもしれません。

បɼɮɁɭȶȹេɀƎើ រɋនƎ
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● 日
にほん
本の紙

しへ い
幣／貨

かへ い
幣　

  ្របេɉទលុយែដលសព�ៃថ� កំពុងចរចរណ៍េនជប៉នុមានʈ
្រកដស្របាកʈ់ ្រកដស១ មុនឺេយន៉  ៥ពនេ់យន៉ ២ពនេ់យន៉ និង ១ពនេ់យន៉។
កក្់របាកʈ់ កក៥់០០េយន៉ ១០០េយន៉ ៥០េយន៉ ១០េយន៉ ៥េយន៉ និង១េយន៉។

　日本で現在使われているお金は、

　紙幣（お札）：一万円札、五千円札、二千円札、千円札
　貨幣（硬貨）：500 円玉、100 円玉、50 円玉、10 円玉、5円玉、1円玉

　があります。

紙
しへ い さっしん しょうぞうが じんぶつ
幣の刷新／肖像画の人物　
 

　紙幣は、2024 年に刷新され、新しいお札になることが発表されています。新しい紙幣では、ホログラムによる 3D なども使
われる予定です。紙幣には昔の人物の肖像が描かれていますが、2020 年現在の紙幣に使われているのは次の人たちです。

🔸🔸	2024 年までの紙幣　

្រកដស១ មុនឺេយន៉ʈ  េលក  'VLV[BXB :VLiDIi (១៨ʓʔ�១៩០១) ជាអ�កអបរ់និំងអ�ក្របាជ�។ 
គាតជ់ាស� បនិកសកលវទិǚល័យ ,Fio និងជាអ�កសរេសរេសៀវេភ 
(BLVNoO Oo 4VTVNF ែដលមានƶ� ល្បមីយួថា "េមȵមនិបេង� ើតមនុស្ស
ឱ្យខ�ស់ជាងអ�កដៃទ េហើយកម៏និបេង� ើតមនុស្សឱ្យទបជាងអ�កដៃទែដរ"។

一万円札：  福沢諭吉（1834-1901）＝教育者、学者。慶応大学の創立者で、「天は人の上に人
を造らず人の下に人を造らず」というフレーズで有名な『学問のすゝめ』を書いた。

五千円札：  樋口一葉（1872-1896）＝作家・歌人。『たけくらべ』『にごりえ』などの小説を書 
いた。

千円札：  野口英世（1876-1928）＝医師、細菌学者。黄熱病や梅毒の研究で実績を残した。

🔸🔸	2024 年からの紙幣　

្រកƽស្រ�ក់នɩȶកក់ȹបɻɭន

ករេǇɹɈɭមƕ�Ǝɮរ្រកƽស្រ�ក់ɂƗɪ នɩȶរɮបបɭȴƀលេលើ្រកƽស្រ�ក់

    េគបាន្របកសថា្រកដស្របាកនឹ់ង្រត�វេបាះពុម�ប�ូរថ�ីេនឆា� ២ំ០២ʔេហើយេនេលើ្រកដស្របាកថ់�ីនឹងេ្របើបេច�កេទស �%។ 
េនេលើ្រកដស្របាកម់ានរូបបគុƀលក�ុង្របវត�ិសȜស�។ េនះជា្រកដស់្របាកឆ់ា� ២ំ០២០ែដលមានរូបបគុƀលដូចខងេ្រកមេនះ។

 ្រកដស្របាកែ់ដលេ្របើ្រតឹមឆា� ២ំ០២ʔ

្រកដស៥ពនេ់យន៉ʈ េលក្រសី )iHVDIi IDIiZo (១៨ʗ២�១៨៩ʖ)ជាកវនិីពន�កំណាព្យនិង
្របេលមេលក។ ស� ៃដ្របេលមេលករបស់គាតម់ានេរȟង 5BLFLVrBCF 
និង /iHoriF។

្រកដស១ពនេ់យន៉ʈ េលក /oHVDIi )idFZo (១៨ʗʖ�១៩២៨)ជា្រគ�េពទ្យ និងជាអ�កជំនាញ
ខងបាកេ់តរ។ី គាតប់ាន្រសវ្រជាវពីជំងឺ្រគ�នេǤ� េលȟងែដលȸ�ងេដយ
មូសខនិំងេរគស� យ។

្រកដស្របាកែ់ដលនឹងចបេ់ផ�ើមេ្របើពីឆា� ២ំ០២ʔ

្រកដស១ពនេ់យន៉ʈ

េលក  4IiCVTBXB &iiDIi (១៨ʔ០�១៩ʓ១)ជាអ�កជំនួញែដលេគេȄ
ថា "បិតេសដ� កិច�ជប៉នុសមយ័ទំេនើប" និងជាអ�កបេង� ើតធនាគារដំបូង
េនជប៉នុ។

្រកដស១ មុនឺេយន៉ʈ 

្រកដស៥ពនេ់យន៉ʈ េលក្រសី 5TVdB 6NFLo (១៨ʖʔ�១៩២៩) ជាស� បនិកៃនសកល
វទិǚល័យ 5TVdB  និងជាបុគƀលដំបូងែដលបានផ�ួចេផ� ើមែផ�កអបរ់រំបស់
Ȝស�ីេនជប៉នុ។
េលក ,iUBTBUo 4IiCBTBCVro (១៨៥ʓ�១៩ʓ១)ជា្រគ�េពទ្យែដ ល
បានរកេȵើញេមេរគែដលបង�ឱ្យមានជំងឺȸ�ងនិងបានបេង� ើតវធីិពǚ�
បាលជំងឺេតតណូស។
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一万円札：	�渋沢栄一（1840-1931）＝「近代日本経済の父」とも言われる実業家。日本初の銀行をつくった。
五千円札：	津田梅子（1864-1929）＝津田塾大学の創立者で、日本の女子教育のパイオニア。
千円札：	 �北里柴三郎（1853-1931）＝ペスト菌を発見したり、破傷風の治療法を開発したりした医学者。

二
にせんえんさつ

千円札　

 ក�ុងចំេណាម្រកដស្របាកទ់ងំអស់ ្រកដស២ពនេ់យន៉មនិសូវបានេគេ្របើក�ុងជីវតិ្របចំ
ៃថ�េទ។ ្រកដស២ពនេ់យន៉្រត�វបានេបាះពុម�េដើម្បរីលឹំកដល់កិច�្របជំុកំពូល Okinawa េន
ឆា� ២ំ០០០ែដលេគយករូប Shureimon ៃន្របាសទ Shuri Okinawa េធ�ើជារូបរចនាេលើ
្រកដស្របាក។់ យ៉ាងណាមញិ េគមនិសូវេ្របើេទេដយសរែត្រកដស់្របាកេ់នះមនិអច
េ្របើេនម៉ាសីុនលកស់�័យ្របវត�ិបាន េហើយជួនកលេគេឃើញមានេ្របើេន Okinawa ែតេន
តំបនេ់ផ្សងៗេទៀតេស�ើរែតមនិេឃើញេទ។
　紙幣のうち、二千円札は、日常ではあまり使われていません。二千円札は 2000 年の沖縄サミットを記念して発行され、沖縄の首
里城守礼門がデザインされています。しかし自動販売機であまり対応していないことなどから、あまり普及しませんでした。現在、沖
縄ではときどき見ることもありますが、それ以外の地域では、ほとんど見かけません。

硬
こ う か

貨　
 ក�ុងចំេណាមកកជ់ប៉នុ មានែតកក៥់េយន៉និង៥០េយន៉េទ ែដលមាន្របេហងេនកណា� លេហើយេនះ

ជាេរឿងែដលក្រមមយួ េបើេ្រប�បេធៀបេទនឹងកកេ់ផ្សងៗេលើពិភពេលក ដូចេនះមានេភ�� វេទសចរបរ េទស
ខ�ះយកកកេ់នះេធ� ើជាវត�ុអនុស្សោវរយី។៍ កក ់៥េយន៉ (go-en) អនដូចេទនឹងពក្យ ご縁 (go-en) វ្រត� វបាន
េគចតទុ់កថាមានលភសំណាង េហើយេគចូលចិត�េ្រប ើវជាលុយេបាះេនវហិរ។ ម្៉យោងេទៀតកក៥់េយន៉គឺ
ជាកកែ់តមយួគតែ់ដលមនិមានសរេសរេលខអរ៉ប។់ ទងំេនខងមុខន ិងេនខងេ្រកយមានសរេសរែត
អក្សរកនជិ់ 五円 ។

  កក៥់េយន៉និងកក១់េយន៉មនិអចេ្របើេនម៉ាសីុនលកស់�័យ្របវត�ិបានេទ។ សូម្របយត័� េបើដកក់កទ់ងំេនាះចូលេដយ
បង�ំ អចនឹងេធ�ើឱ្យខូចម៉ាសីុន។

  កក៥់០០េយន៉កនឹ៏ង្រត�វបានេគប�ូរថ�ីែដរចបពី់ឆា� ២ំ០២១ េហើយនឹងមាន២ពណ៌។
　日本の貨幣の中で、5円玉と50 円玉には穴が開いています。これは世界のコインの中でも比較的めずらしいので、お土産にする
外国人観光客もいるそうです。「5円」は「ご縁」につながることから縁起がいいとされ、神社のお賽銭などにも使われることがあり
ます。また5円玉は貨幣の中で唯一、アラビア数字が書かれていません。表も裏も「五円」と漢字だけで書かれています。
　5円玉と1円玉は、自動販売機では使うことができません。無理に入れると機械が壊れてしまう可能性もありますので、注意してく
ださい。
　なお500 円玉も、2021年から新しくなり、2色の硬貨になります。

● 値
ねだ ん き

段を聞く　

     ប៉ុែន�ដូចមានេនក�ុងេមេរៀន េនតមផ្សោរទំនិញជជុះ ហងែដល
កសិករលកផ់ា� ល់ឬហងអជីវកម�ជាលក�ណៈបុគ�លជាេដើម ជួនកល
មនិមានបិតតៃម�េទ េហើយេបើមានបិតកជួ៏នកលពិបាកនឹងេមើលយល់
ែដរ។

 េបើេពលសួរតៃម�េហើយេគនិយាយបា្របអ់�ក ប៉ុែន�អ�កេនែតមនិយល់ អ�កអចេអយេគសរេសរឬឱ្យេគចុចេលខេលើម៉ាសីុនគិតេលខ
ក�ុងទូរស័ព�ស� តហ�ូនេអយអ�កេមើល។

្រកដស២ពនេ់យន៉

 កក់

ករសួរតៃម�

     េន្របេទសរបស់អ�កទងំអស់គា�  េពលទិញទំនិញេតើចបំាច្់រត�វសួរ
តៃម�ែដរឬេទ? េនជប៉នុេបើអ�កទិញទំនិញក�ុងហង េស�ើរែត្រគបទំ់និញ
ទងំអស់មានដកត់ៃម�្រសប។់ ជាធម�តេបើេមើលទំនិញឱ្យសព�េទ អ�ក
នឹងេឃើញមានបិតស� កតៃម�េលើទំនិញ ឬមានសរេសរតៃម�េនេលើទូតងំ
ទំនិញ។ ករចរចរសំុប��ុ ះតៃម�សឹងែតមនិមានេទ េលើកែលងែតហង
លកេ់្រគ�ងេអឡិច្រត�និក។
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　みなさんの国では、買い物をするとき、値段をたずねる必要がありますか？　日本では、店で買い物をする場合、値段がつけられている
ことがほとんどです。普通は商品をよく見れば、値段のシールが貼ってあったり、陳列場所に値段が書いてあったりすることが多いと思います。
値段を交渉して安くしてもらうことも、家電量販店以外はほとんど行いません。
　ただし、本文にあったような、フリーマーケットや農家の直接販売、個人で経営する店などでは、値段がついていないこともありますし、
ついていてもわかりにくかったりする場合も多いと思います。
　数字を聞いてわからないときは、書いてもらったり、スマホの電卓に数字を入れてもらったりする方法もあるでしょう。

● 招
まね

き猫
ねこ

　招き猫は、ネコの形をした置物です。前足を上げて、人を招くジェスチャーをしていることから、人をたくさん呼んだり、幸運をもたらした
りするとされています。このことから、縁起がいいプレゼントとして、特に店の開店祝いなどに贈られることがあります。小さい物は、縁起
がよくて見た目もかわいいマスコットとして、外国人の日本土産としても人気があります。

●
や

たい焼き　

　たい焼きは、小麦粉の生地にあんこを入れて焼いたお
菓子です。魚の鯛の形をした金属製の型に入れて焼き、

できあがりも鯛の形をしているところから、「鯛焼き」という名前がついています。伝統的なたい焼
きは中にあんこが入っていますが、最近ではチョコレートやカスタードクリームなどを入れたたい焼
きも売られています。

● コロッケ　

ខូរ ៉កុកិ គឺជាម�ូបែដលេគយកដំឡូងបារងំេស� រ កិនឱ្យមត៉ល់យនឹងសចចិ់��� ំ

ដំឡូងបារងំកម៏ានែដរ។ េគនិយាយថាម�ូបអឺរ ៉បុេឈ� ះ ្រក�េខត (croquette) បាននាំ
ចូលមកជប៉នុនាសមយ័ Meiji េហើយបច�ុប្បន�េនជប៉នុវកប៏ានក� យជារូបរងែបប
េនះ។

ខូរ ៉កុកិមានលកេ់ថាកៗដូចជាេនកែន�ងលកម់�ូបឆ�ិន្រសបៃ់នផ្សោរទំេនើប ឬ
កែន�ងលកអ់ហរបំពងៃនហងលកស់ចជ់ាេដើមែដលអ�កអចងយរកទិញវមកេធ� ើ
ម�ូបភា� មៗបាន។ ខូរ ៉កុកិក� េសកក កម៏ានលកេ់ហើយវកប៏ានក� យជាមុខម�ូបដេ៏ពញ
និយមស្រមាបដ់កក់�ុងបាយ្របអប។់

ឆ� េបាយៃដ

នំៃថយ៉ាគី (Taiyaki)

ខូរ ៉ុកកិ (Korokke)

     ឆា� េបាយៃដគឺជារបស់តងំែដលមានរូបរងជាសត�ឆា� ។ ឆា� េនះេលើកេជើងខងមុខជាកយ
វកិរេហមនុស្ស ែដលេគគិតថាអចេហមនុស្សបានេ្រចើនឬេហលភសំណាងចូល។ េហតុេនះ
េហើយេគេ្រចើនយកវមកេធ�ើជាកដូនាលំភ ជាពិេសសស្រមាបជូ់នេពលអបអរសទរេបើកហង
ថ�ីជាេដើម។ 
     ឆា� េបាយៃដតូចៗ ជាវត�ុអនុស្សោវរយីដ៍េ៏ពញនិយមស្រមាបជ់នបរេទស េ្រពះវនាលំភ
សំណាងេហើយមានរងគួរឱ្យ្រសលញ់។

  នៃំថយ៉ាគី គឺជានំែដលេគយកេម្សៅ្រស�វសលីដកស់�ូលសែណ� កេហើយយកេទដុត។ េដយ
សរែតេគដុតក�ុង្របអបែ់ដកមានរងដូច្រតីេឈ� ះ Tai ដូចេនះេពលឆ�ិនវមានរងដូច្រតីេទើប
េគនាគំា� េហនំេនះថា Taiyaki។ នៃំថយ៉ាគីែបប្របៃពណីមានស�ូលជាសែណ� ក 
ប៉ុែន�ថ�ីៗេនះស�ូលេផ្សងៗកម៏ានែដរ ដូចជាស�ូលសូកូឡានិងស�ូល្រគីម។ 

និងខ�ឹមបារងំ យកកេម�ចនំបុង័េ្រសបខងេ្រករចួបំពងក�ុងខ� ញ់។ クリームコ
ロッケ ែដលេគេ្របើទឹក្រជលកព់ណ៌សឬទឹក្រជលកេ់ឈ� ះ ベシャメル ជំនួសឱ្យ

62



第　  　　課16 これ、いくらですか？

店で▶トピック

©The Japan Foundation入門　L16 - 29

  ម�ូបែដលេធ�ើេដយមនិេ្របើដំឡូងបារងំេ្របើែតសចចិ់��� ំេហថា Menchi-katsu ែដលភាគេ្រចើនេគលកវ់ជាមយួខូរ ៉កុកិ េហើយ
េគអចនិយាយបានថាវជាម�ូបឆ�ិន្រសបែ់ដលេគនិយម។

 ទងំខូរ ៉កុកិទងំ Menchi-katsu ជាទូេទេគញំ៉ាេដយ្រស�បជាមយួទឹក្រជលក។់

　コロッケは、ジャガイモをゆでて潰し、ひき肉やタマネギを混ぜ、パン粉の衣をつけて油で揚げた料理です。ジャガイモの代わりにホワイ
トソースやベシャメルソースを使った「クリームコロッケ」もあります。ヨーロッパのクロケットという料理が明治時代に伝わり、日本で今の形
になったと言われています。
　コロッケはスーパーのお惣菜コーナーや、肉屋の揚げ物コーナーなどで安く売られていて、おかずとして気軽に買うことができます。また
冷凍食品としても売られていて、お弁当の人気メニューになっています。
　ジャガイモを使わないでひき肉を使って作ったものは、メンチカツといいます。メンチカツは、コロッケといっしょに売られていることが多く、
やはり惣菜の定番メニューと言えます。
　コロッケ、メンチカツは、食べるときは「ソース」をかけて食べるのが一般的です。

● おにぎり　

  Onigiri គឺជាម�ូបែដលេគយកេ្រគ�ងដកចូ់លក�ុងបាយេហើយពូនជារង្រតីេកណបនា� បម់ករុ ំ
នឹងសរយស�ួត។ ជួនកលេគេហថា Omusubi។ តមតំបនខ់�ះេគពូនជារង្រទែវងជំនួសឱ្យរង
្រតីេកណ។ ចំេពះ Onigiri ែដលេគេ្របើបាយ្រកហមឬបាយដកេ់្រគ�ងផ្សេំផ្សងៗជំនួសបាយស 
េពលខ�ះេគមនិរុនឹំងសរយស�ួតេនាះេទ។

Onigiri កម៏ានលកេ់នម៉ាតែដរ។ េ្រគ�ងដកចូ់ល Onigiri េនម៉ាតមានចបពី់េ្រគ�ងស-
ម�� ដូចជាែផ�Ume សរយ ្រតីSalmon និងពង្រតីជាេដើម រហូតដល់េ្រគ�ងៃថ�ៗដូចជា Sukiyaki 
សចេ់គានិងពង្រតីសម៉ងុ្រតទឹំកសីុអីុវជាេដើម។ ម្៉យោងេទៀតកម៏ានហងឯកេទស Onigiri 
ែដលមានតងំ Onigiri ជាេ្រចើន្របេភទក�ុងទូក�� ក។់ េពលទិញ Onigiri េនហងឯកេទស 
អ�ក្រត�វ្របាបពី់្របេភទនិងចំនួនដូចមានក�ុងេមេរៀនបានេលើកេឡើង។

 អ�កកអ៏ចេធ�ើអូនីហ�ីរេីដយខ�ួនឯងបានេដយងយ។ េនហង១០០េយន៉ឬេនផ្សោរទំេនើប
ជាេដើមមានលកកូ់ន្របអបស់្រមាបពូ់នបាយ Onigiri េហើយអ�កអចេ្របើ្របអបេ់ធ�ើ Onigiri បាន
យ៉ាងងយ េដយមនិបាចពូ់នេដយៃដ។

　おにぎりは、ご飯の中に具を入れ、三角形に固めて、のりで巻いて作ります。「おむすび」と呼ばれることもあります。地方によっては、三
角形ではなく俵形に作る場合もあります。白米ではなく赤飯や炊き込みご飯を使って作ったおにぎりには、のりを巻かないこともあります。
　おにぎりは、コンビニでも売られています。コンビニのおにぎりの具は、梅、昆布、鮭、たらこ、ツナなどのシンプルなものから、「牛すき焼き」「イ
クラしょうゆ漬け」など豪華なものもあります。また、おにぎりの専門店もあり、ショーケースにはたくさんの種類のおにぎりが並んでいます。
専門店でおにぎりを買うときは、本文にあったように、種類と個数を言って買います。
　おにぎりは自分でも簡単に作れます。100 円ショップやスーパーなどには、おにぎりを作るための型も売っていますので、これを使うと、
握らないで簡単におにぎりを作ることができます。

● 電
でんし

子マネー　

  ប៉ុែន�ថ� ីៗេនះករទូទតេ់ដយមនិេ្របើលុយសុទ�បានេកើនេឡើង។ ករទូទតម់និ្រតឹមែតេដយ
កតឥណទនប៉ុេណា� ះេទ ករទូទតេ់ដយលុយេអឡិច្រត�និកកេ៏កើនេឡើងែដរ។លុយេអឡិច្រត�និក
ចរបស់ជប៉នុមានដូចខងេ្រកម។

Onigiri (អូនីហ�ីរ)ី 

លុយេអឡិច្រត�និក

  េនជប៉នុតងំពីយូឆា� ណំាស់មកេហើយ េគនិយមបង្់របាកជ់ាលុយសុទ�។ េបើេ្រប�បេធៀបេទ
្របេទសេផ្សងៗ េនជប៉នុករទូទតេ់ដយមនិេ្របើលុយសុទ�េនមានក្រមតិទបេហើយជាទូេទហង
ធម�តមនិទទួលកតឥណទនេទ គឺទទួលែតលុយសុទ�។ មូលេហតុេនះគឺមកពីេនជប៉នុេទះជា
ដកលុ់យសុទ�តមខ�ួនកម៏និសូវមានេ្រគាះថា� ក ់េហើយ្រកដស្របាកែ់ក�ងក� យគឺេស�ើរែតគា� ន។
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　日本では長年、現金による支払いが中心でした。ほかの国と比べて、日本では現金以外のキャッシュレス決済の比率は低く、一般の店で
はクレジットカードが使えず、現金しか使えないことも普通です。日本では現金を持ち歩いてもあまり危険がないことや、偽札がほとんどな
いことなどが、理由として言われています。
　しかし、最近ではようやくキャッシュレス決済も増えてきました。クレジットカードだけではなく、電子マネーによる決済が普及してきました。
日本の電子マネーには、次のようなものがあります。

🔸🔸	交通系 IC カード　

      កតេនះេដើមេឡើយគឺជាកតស្រមាបប់ងៃ់ថ�រថេɉ� ើងឬǔន្រក�ង
េដយមនិបាចទិ់ញសំបុ្រតេហើយេគ្រគានែ់តបះ៉កតេនះនឹង្រចកសំ�
បុ្រត។ ប៉ុែន�េដយសរែតកតេនះអចេ្របើបានទូលំទូលយ មនិ្រតឹម
ែតស្រមាបម់េធǚបាយេធ� ើដំេណើ រប៉ុេណាƍ ះេទ េនតមម៉ាតឬហង
េផ្សងៗកអ៏ចេ្របើកតេនះបានែដរដូចេនះេគនិយមេ្របើកតេនះជា
លុយេអឡិច្រត�និកស្រមាបក់ររស់េន្របចៃំថ�។ េពលេ្របើ្រគានែ់ត
យកកតបះ៉នឹងម៉ាសីុនេនកែន�ងគិតលុយ។ កតេនះមានដូចជា
 4ViDB
 I$0$" និង 1"4.0។

　もともとは、切符を買わないで電車やバスに乗れるように、改札にタッチして運賃を支払うカードです。しかし、交通機関を
利用するだけではなく、コンビニや店などで広く使えるので、日常的な電子マネーとして普及しています。使うときは、レジの機
械にカードをタッチします。「Suica」「ICOCA」「PASMO」などがあります。

🔸🔸	流通系 IC カード　

    គឺជាលុយេអឡិច្រត�និកែដលមានេដើមកំេណើ តេចញពីកតស្រមាបេ់្របើេនផ្សោរទំេនើបឬេនតមម៉ាត។ កតេនះមានដូចជា 
3BLVUFO &dZ
 8"0/ និង OBOBDo។ ដូចគា� េនះែដរ េពលេ្របើ ្រគានែ់តយកកតេនះមកបះ៉នឹងម៉ាសីុនេនកែន�ងគិតលុយ។ 

　スーパーやコンビニなどで使うためのカードがもとになった電子マネーです。「楽天Edy」「WAON」「nanaco」などがあります。
これも、使うときは、レジの機械にカードをタッチします。

🔸🔸	QR コード決済　

  េនះជាករទូទតលុ់យេដយយកកម�វធីិទូរស័ព�ស� តហ�ូនែស�ន 23 កូដែដលមានេនតមហង។ ករទូទតែ់បបេនះមាន
ដូចជា1BZ1BZ និង -I/& 1BZ។ ករណីបង្់របាកេ់នម៉ាត អ�ក្រគានែ់តបងƟ ញបាកូដក�ុងកម�វធីិទូរស័ព�ស� តហ�ូនរបស់អ�ក
េអយម៉ាសីុនេនកែន�ងគិតលុយែស�ន។ 
　店にあるQRコードをスマホアプリで読み取って支払う方法の電子マネーです。「PayPay」「LINE Pay」などがあります。コ
ンビニで払う場合は、スマホアプリでバーコードを表示し、コンビニレジの機械で読み取ってもらいます。

 ដូចបានេរៀបរបខ់ងេលើ លុយេអឡិច្រត�និកេនជប៉នុ បច�ុប្បន� (គិត្រតឹមឆា� ២ំ០២០) មានេ្រចើន្របេɉទនិងេ្រចើន្រក�មហɼុន។ 
េដយែឡកេនជនបទេនមានហងជាេ្រចើនែដលទទួលែតលុយសុទ�។ េនជប៉នុយកល�អ�កគួរែតដកលុ់យសុទ�តមខ�ួនខ�ះ

េដើម្បកំុីឱ្យមានករ្រព�យបារមƖ។
　以上のように、日本の電子マネーは現在（2020 年）、いろいろな会社のいろいろな方式がたくさんあって、混在している状態です。
　なお、現在でも、特に地方では、現金しか使えない店がたくさんあります。日本では、いつもある程度の現金を持ち歩くようにすると安心です。

 កត I$ ស្រមាបេ់ធ�ើដំេណើ រ

 កត I$ ស្រមាបទ់ិញទំនិញ

 ករទូទតត់ម 23 កូដ
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第　  　　課17 映画を見に行きました

休みの日に▶トピック
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● ゴジラ　Godzilla

ហ�ូជីរ៉ គឺជាេរȟងភាពយន�ស�ីពីសត�ចែម�កមយួែដលជាតំណាងឱ្យជប៉នុ។ ករប�� ងំ
ភាគទី១គឺេនឆា� ១ំ៩៥ʔ ដឹកនាេំដយេលក )oOdB ITIiro។  ភាពយន�េនះបងƟ ញពីភាព
ɉយ័រន�តនិ់ងវនិាសកម�ែដលេកើតេឡើងពីករពិេសធននុ៍យេក�ែអ ɼរ។ បនា� បពី់ករទទួលេជាគ
ជយ័របស់ភាគទី១មក ភាគបន�ជាេ្រច ើនេរȟង ក្៏រត�វបានផលិតជាបន�បនា� ប។់ េរȟងេនះ្រគប់
ភាគមានសត�ចែម�កហ�ូជីរ៉ែតមយួប៉ុេណាƍ ះ   ែតតូនាទីៃនសត�េនះែ្រប្រប�លេទតមភាគនី�
មយួៗដូចជា  ក�ុងភាគខ�ះហ�ូជីរ៉្របយុទ�ជាមយួសត�ចែម�កអវកស េហើយក�ុងភាគខ�ះ្របយុទ�
ជាមយួសត�ចែម�ករបស់មនុស្សមកពីអនាគត។ េរȟងហ�ូជីរ៉បានƶ� តពីជប៉នុបន�ិច ប៉ុែន�ក្៏រត�វ
បានផលិតជាេរȟងហូលីវូដ។ ក�ុងេរȟងនីមយួៗមានតួអងƀហ�ូជីរ៉ដូចគា�  ប៉ុែន�ចរតិលក�ណៈឬតួ
នាទីរបស់ហ�ូជីរ៉គឺខុសគា� ខ� ងំេទតមេរȟងនីមយួៗែដលេធ�ើឱ្យអ�កទស្សនាǏយតៃម�េរȟងេនះ
េដយអ�កខ�ះគិតថាល�េម ើលែតអ�កខ�ះេទៀតគិតថាមនិល�េមើល។
　ゴジラは、日本を代表する怪獣特撮映画のシリーズです。第1作の公開は、1954 年、本多
猪四郞監督。核実験の恐怖を描いた非常にシリアスな内容の映画でした。この第1作のヒット
を受け、その後、シリーズの作品が何本も作られました。ゴジラは宇宙怪獣と戦ったり、未来
人の怪獣と戦ったりと、その役割をいろいろと変えていきました。さらにその後、ゴジラシリー
ズは日本を離れ、ハリウッドでも制作されました。ゴジラというキャラクターは共通しているも
のの、ゴジラの性格や役割は作品ごとに大きく異なるので、それぞれの作品の評価も賛否両論
あります。

● 水
すいぞくかん
族館　

ជប៉នុជា្របេទសែដលពទ័�ជំុវញិេដយសមុ្រទ ដូចេនះសួនសត�
ទឹកមានេន្រគបទ់ីកែន�ង។ ្រគានែ់តេនតូក្យូសួនសត�ទឹកមានដល់េទ
១០កែន�ងជាង។

សួនសត�ទឹកែដលល្បីៗ មានដូចជាសួនទឹក $IVrBVNi េន 
0LiOBXB និង 0TBLB "RVBriVN ,"I:6,"/ េន 0TBLB។ សួន
សត�ទឹកទងំេនះមានទំហំធំទ ូលយេហើយអចេមើល្រតីែប�កៗជាេ្រចើន
ដូចជា្រតីឆា� ម និងបាែឡនេហើយមានេɉ��វេទសចរមកេលងពី្រគបេ់ខត�
្រក�ង។ លក�ណៈពិេសសៃនសួនសត�ទឹកៃនទី្រក�ងឬតមេខត�គឺេគមាន
តងំពិពរណ៍សត�ទឹកក�ុងសមុ្រទេនតំបនេ់នាះ និងសត�ែដលេគចូល
ចិត�េម ើលដូចជា KFMMZGiTI ឬសត�េɉនȵ�ីនជាេដើម។ករសែម�ងរបស់
សត�េផ្សោតកជ៏ាកម�វធីិមយួែដលេគនិយមេមើលែដរ។ 

　日本は海に囲まれた国土のため、水族館が各地にあります。東京だけでも、10
か所以上の水族館があります。
　有名な水族館としては、沖縄の「美ら海水族館」や、大阪の「海遊館」などが
あります。規模も大きく、大型のジンベエザメなどめずらしい魚も見られることも
あり、全国から観光客が訪れます。地方や都心の水族館では、地元の海にいる
魚や、人気があるクラゲやペンギンなど、展示物に特徴を持たせています。イル
カのショーなども人気のプログラムの1つです。

Whale Shark (Okinawa Churaumi Aquarium)
ジンベエザメ（沖縄美ら海水族館）

Jellyfish (Sumida Aquarium)
クラゲ（すみだ水族館）

ɒžɮȹɪ Ǎɻ

សɯនសɁƛទɫក
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第　  　　課17 映画を見に行きました

休みの日に▶トピック
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● マンガ喫
きっ さ
茶／インターネットカフェ　 

  .BOHB�LiTTB (ម៉ានហ់� កេហ�) គឺជាកែន�ងែដលអ�កបង្់របាក់
េដើម្បជួីលកូនបន�បម់យួស្រមាបអ់នេសៀវេភ .BOHBឬេ្របើអីុន
ធឺេណតបាន។ អ�កអចបងត់ៃម�ស្រមាបក់រេ្របើមយួេម៉ាងៗឬក៏
អចបងជ់ាកȥ�បប់៉ុនា� នេម៉ាងកប៏ានែដរ។ ហងខ�ះដកេ់ƻ� ះ
ថា អីុនធឺេណតកេហ� ែតអចនិយាយបានថាǏដូចនឹង .BOHB�
LiTTB ែដរេដយសរែតេនហង .BOHB�LiTTB និងេនហង
កេហ�អុីនធឺេណត អ�កអចេ្របើអីុនធឺេណតនិងអន .BOHB 
បានេដយគា� នកំណតដូ់ចគា� ។ ហងអុីនធឺេណតកេហ�ខ�ះមនិ
មាន .BOHB ឱ្យអនេទ។
  Manga-kissa មនិ្រតឹមែតជាកែន�ងែដលអចអន Manga 
ឬេ្របើអីុនធឺេណតបានប៉ុេណា� ះេទ ជាទូេទមានេភសជ�ៈ    មាន ជាតិ 
ហ� សែដលអ�កអចផឹកបានគា� នកំណត។់ ភាគេ្រចើនហងទងំ
េនះេបើក២៤េម៉ាង។ េដយសរែតៃថ�ជួលបន�បេ់ថាកេហើយមាន
ទឹកផា� ឈូកងូតេទៀតអ�កដំេណើ រែដលចងស់ន្សសំំៃចលុយេពល
េធ�ើដំេណើ រកស៏� កេ់ន Manga-kissaជាជាងសណា� គារ។
 អ�កខ�ះ េពលផឹក្រសេនខងេ្រǤដល់យបេ់្រǫេហើយខកេជើងរថេɉ� ើងែខ្សចុងេ្រកយ ជាជាងករករជិះតកសីុ់្រតលបេ់ទផ�ះវញិ ពួកេគ
ស� កេ់ន .BOHB�LiTTB ទល់្រពឹក។

　マンガ喫茶は、お金を払ってブースを借り、そのブースの中で、マンガを読んだり、イン
ターネットを使ったりできる施設です。料金は、1時間ごとに払う方式だけでなく、数時間
単位のパック料金もあります。「インターネットカフェ」という施設名のところもありますが、
マンガ喫茶でもインターネットカフェでもインターネットが使え、マンガも読み放題なので、
内容はほぼ同じと言えます。ただし、「インターネットカフェ」の中にはマンガを置いていな
いところもあります。
　マンガ喫茶は、マンガを読んだりネットを使ったりするだけでなく、たいてい飲み放題で
ソフトドリンクが飲めるようになっています。24 時間営業のところも多く、安い料金でブー
スが借りられ、シャワーもあることから、ホテルに泊まる代わりにマンガ喫茶に泊まって旅
行代金を節約する旅行者も多くいます。また夜遅くまでお酒を飲んで終電を逃したときに、
タクシーで家に帰る代わりに、マンガ喫茶に泊まって夜を明かす人もいます。

.BOHB�LJTTB�	ǋɻ ន់Ǔž កេɒƛ
���អɭɪនɄɬេɀɁកេɒƛ
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休みの日に▶トピック
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● ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク　

EEGEGEGេហƀ លȾិនវកីȴɬƺៃថ�ឈបស់្រមាកƺបʉ់Ƶ� ពីចុងែខេមសដល់
ែខəសភា�េƽយសរមានៃថ�បុɀƘេនៃថ�ជិតʉƵ� ដូចƺ�4IPXB�%BZ�
	ៃថ�ទីʒʙេមស
�ទិǏរដƊធមƗនុȥƈ �	ៃថ�ទីʓəសភា
�ទិǏៃបតង�	ៃថ�ទីʔែខ
əសភា
�ទិǏកុមារ�	ៃថ�ទីʕែខəសភា
្រពមǄងំៃថ�េȃរ ɿនិងៃថ�អទិតƘ
ែដលƺៃថ�ឈបស់្រមាកជំនួសʆ�រយɺេពលឈបស់្រមាកអចខុសƵ�
អ្រសʂយេលើ្របតិទិន្របចƹំ� ʆំ

េបើអ�កចងេ់ដើរេលងេពលេហƀ លȾិនវកីអ�ក្រតȪវ្របƼបេ់រȢបȴេ្រមា�
ងេɒើយកកស់ǁƊ ƵរនិងមេធǚǇយេធ�ើដំេɀើ រɣƘǇនេលȟនʆ�េនេហƀ លȾិនវកី�ៃថ�សǁƊ Ƶរនិងៃថ�សំបុ្រតយន�េហះនɫងេɓើងៃថ�
ខƕស់ƺងធមƗǂ�ផ�ូវេលƓȠនេលȟននɫងស�ះចǍចរɀɿ �េɒើយកែន�ងេទសចរɀɿ េផƞងʉកʁស�ះែដរʆ

េនែខកȦƈ កʁមាន�4JMWFS�8FFL�ែដរʆ�ៃថ�ឈបស់្រមាកƺបƵ់� ȴɬ�ទិǏមនុសƞចស់�	ៃថ�ចន�សǇ� ɒɿទីʓ�កȦƈ 
�ៃថ�សមǍ្រតីរដូវស�ɫក
េឈើ្រជ�ះ�	ៃថ�ទីʒʒɞʒʓ�កȦƈ 
�្រពមៃថ�ស្រមាកមុននិងេ្រកយៃថ�េǆះមយួៃថ�ʆទិǏមនុសƞចស់និងៃថ�សមǍ្រតីរដូវស�ɫកេឈើ្រជ�ះȴɬƶ� ត
Ƶ� មយួៃថ��េɒើយៃថ�ចេǆ� ះេǆះកʁក� យƺៃថ�ឈបស់្រមាកែដរ�េƽយសរមានចǙបែ់ចងǃ��ៃថ�េនចេǆ� ះៃថ�ឈបស់្រមាកកʁƺៃថ�ឈប់
ស្រមាកែដរ�ʆ�ប៉ុែន��4JMWFS�8FFL�ƺេរȢងǍល់ƹ� មំនិឈបǇ់នយូរដូច�(PMEFO�8FFL�េទʆ

　ゴールデンウィークは、4月末～5月のはじめにある連休です。4月29日の「昭和の日」、5月3日 
「憲法記念日」、5月4日「みどりの日」、5月5日「こどもの日」という祝日に加えて、土曜日、日曜
日と振替休日があるので、休みが長く続きます。休みの長さは、毎年のカレンダーによって違います。
　ゴールデンウィークに旅行に行くなら、早めに計画を立てて、ホテルや交通機関を早めに予約する
必要があります。ただし、ホテル代や飛行機のチケット代などは普段より高くなり、高速道路も渋滞
します。観光地も混みます。
　9月にはシルバーウィークもあります。9月第 3月曜日の「敬老の日」と、9月22/23日ごろの「秋
分の日」とその前後の休みです。敬老の日と秋分の日が1日おきになった場合、「祝日と祝日にはさ
まれた日も休日とする」という法律により、間の日も休みになります。しかし、シルバーウィークは毎
年、ゴールデンウィークほどの長い連休にはなりません。

● 東
とうきょう
京ディズ ニー リ ゾ ート　

�5PLZP�%JTOFZ�3FTPSU�ȴɬƺសួនកមǜន�មយួសƏិតេន្រក�ង�6SBZBTV�េខត��$IJCBʆ�
ក�ុងេនះមានសួនកមǜន�ធំʉʒȴɬ�5PLZP�%JTOFZ�-BOE�និង�5PLZP�%JTOFZ�4FBʆ�%JTOFZ�
-BOE� ƺសួនកមǜន�ែដលមានេនអេមរកិនិងចិនែដរ� ែដលមាន្រǇសទ� $JOEFSFMMB�
េនកǁ� លƺនិមតិ�រូប�េɒើយមានសួនកមǜន�តូចʉƴងក�ុងដូចƺ�5PNPSSPX�-BOE�និង�
'BOUBTZ� -BOE� ƺេដើមɡ� %JTOFZ� 4FB� វȻិȴɬƺសួនកមǜន�មានែតេនជប៉នុប ៉ុេǁƍ ះ�
ែដលេȴយកសមុ្រទមកេធ� ើƺ្របǅនបទʆេនក�ុងសួនកមǜន�នីមយួʉ�មានេǄងនិងមាន
ករសែម�ងេផƞងʉេ្រចើនដងក�ុងមយួៃថ�ʆ

�េនៃថ�ឈបស់្រមាក�បុɀƘƺតិ�ឈបស់្រមាកចុងƹ� �ំចូលƹ� ថំƗី�ពិេសសេនេពល
សǎឈបស់្រមាកដូចƺវសិមកលរដូវេǤ� ɞរដូវǈž រកីƺេដើមេនទីេនះមានភាពកកស�ះ
ƴ� ងំʆ�អ�ក្រតȪវរងច់យ៉ំាងយូរេដើមƓជិីះេǄងនីមយួʉដូចេនះអ�កȴួរេធ� ើករេរȢបចំេផƞងʉមុន
នɫងេǵដូចƺេƽនɓូតកមƗវធីិផ�ូវករេɒើយ្របមូលយក�'"451"44	សំបុ្រតែដលអចជិះ
េǄងǇនេƽយមនិǇចរ់ងច់
ំ�ƺេដើមʆ�មǚ៉ងេទȢតចំេǉះៃថ�ែដលកកស�ះ�េពលខ�ះេȴកំ�
ɀតចំ់នួនមន ុសƞចូលេលង�ដូចេនះេបើអ�កសេ្រមចៃថ�េǵេលងេɒើយ�អ�កȴួរទ ិȻសំបុ្រត
ǂមៃថ�េǆះɣƘេɒើយʆ

រɊɀɪ ɋƽƊ ɅȾɪɑƒɪេǷɁɮក្យɮ (5PLZP %isneZ 3esPSU)

េǓƀ ɍȾɩɅɎɪក ((PMEen 8eeL)
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　東京ディズニーリゾートは、千葉県浦安市にあるテーマリゾートです。東京ディズニーランドと東京ディズ
ニーシーという2つのテーマパークがあります。ディズニーランドはアメリカや中国にあるものと同じタイプ
のテーマパークで、シンボルのシンデレラ城を中心に、トゥモローランド、ファンタジーランドなど、計 7つ
のテーマランドがあります。ディズニーシーは、日本にしかないオリジナルのテーマパークで、「海」をテー
マにしています。それぞれのパークの中にはいろいろなアトラクションがあり、またショーも1日に何回か行
われています。
　休日や祝日、年末年始、夏休みや春休みなど学校が休みになる時期は、非常に混雑します。アトラクショ
ンに乗るために、数時間待たなければならないこともよくあります。行く前に公式のアプリをダウンロード
して、「ファストパス（待たずに優先的にアトラクションに乗ることができるチケット）」をこまめに取るなど、
準備と対策が効果的です。また、混雑する日は入場自体が制限されることもありますので、行く日が決まっ
ているときは、期日指定のチケットを買っておく必要があります。

● 新
しんかんせん
幹線　

�4IJOLFOTFOȴɬƺរថេɉ� ើងេលƓȠនេលȟន	ពីʒʕʐេǵʓʐʐȴីɓូែម្៉រតក�ុងមយួេម៉ាង

ែដលភាƅ បពី់ទី្រក�ងមយួេǵទី្រក�ងមយួេនជប៉នុʆ�ȴិត្រតɫមƹ� ʒំʐʒʐ�េនជប៉នុមានផ�ូវ
រតចំ់នួនʙែខƞ�ែដលផ�ូវខ�ះកំពុងសងសងេ់នេɓើយʆ�េបើជិះ�4IJOLBOTFO�អ�កអចេធ�ើ
ដំេɀើ រពី�5PLZP�េǵ�,ZPUP�ក�ុងរយɺេពល្របែɒលែតʒេម៉ាងʒʐǆទីʆ

េȴ្រȴប្់រȴងេពលេវǎរតរ់បស់�4IJOLBOTFO�ȴិតƺវǆិទី�ែដលƺមធƘមរតយ់ɬត
្រតɫមែតʒʔវǆិទីែតប៉ុេǁƍ ះʆ�ƴងក�ុង�4IJOLBOTFO�មានភាពស� តេ់ស�ȣមនិងមានǈ
សុកភាពʆ�អ�កកʁអចទិȻេɉសជƅɺ����ɞǇយ្របអបែ់ដលបុȴƀលិកលកក់�ុងរថេɉ�ើងǇនែដរʆ

　新幹線は、時速250～300kmで日本の都市と都市を結ぶ高速鉄道です。2020年現在、
日本には9つの路線があり、建築中の路線もあります。新幹線を使うと、東京から京都まで、
だいたい2時間 20 分で行くことができます。
　新幹線のダイヤは、秒単位で管理されていて、平均の遅延時間は 24 秒だそうです。車
内は静かで快適です。ワゴンの車内販売で、飲み物や弁当を買うこともできます。

新
しんはこだて
函館北

ほく と
斗

盛
もりおか
岡

博
はか た
多

名
な ご や
古屋

新
しんあおもり
青森

仙
せんだい
台

金
かなざわ
沢

秋
あき た
田

福
ふくしま
島

京
きょうと
都

広
ひろしま
島

東
とうきょう
京

新
しんおおさか
大阪

鹿
か ご し ま
児島中

ちゅうおう
央

北
ほっかいどう
海道新

しんかんせん
幹線

上
じょうえつ
越新

しんかんせん
幹線

秋
あき た
田新

しんかんせん
幹線

東
とうかいどう
海道新

しんかんせん
幹線

東
とうほく
北新

しんかんせん
幹線

北
ほくりく
陸新

しんかんせん
幹線

山
やまがた
形新

しんかんせん
幹線

山
さんよう
陽新

しんかんせん
幹線

九
きゅうしゅう
州新

しんかんせん
幹線

新
しんじょう
庄

新
にいがた
潟

SIinLansen (ɑɭɪɅកɅɽេɑɅ )
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● 富
ふ じ
士登

とざ ん
山　

��ɉ�'ំVKJ�ƺɉ�ខំƕស់ƺងេȴបំផុតេនជប៉នុ�	កមƕស់ʓʗʗʖែម្៉រត
េɒើយ
មាន្របƺ្រប ិយƴ� ងំេƽយសរែតនរǁកʁអចេɓើងេǵដល់កំពូលɉ�េំនះ
Ǉនែដរʆមនុសƞមា� ទូេǵអចេɓើងǇនែតក�ុងអំɓុងេពលពីែខកកžƽដល់
សីហǆរដូវេǤ� ʆេនចេǆ� ះេពលេǆះផ�ះសំǁកេ់លើɉ�កំʁេបើកេɒើយមនុ�
សƞមា� ǄងំេកƗងនិងចស់ǆƵំ� ពǚយាមេɓើងɉ�'ំVKJʆ

េនេលើកំពូលɉ�'ំVKJសីតុɀƟ ភាពមានក្រមតិǄបƺងƴងេ្រកមʒʐ
អងǜរ�ែដលǄមǄរɣƘអ�កេɓើងេស�ȣកសេម�ȣកបǉំកɣ់ƘǇនកកេ់Ǥ� ដូចƺ
អវរƷƺេដើមេǄះƺេɓើងɉ�េំនរដូវេǤ� កʁេƽយʆជួនកល�េɉ�ȣវេទសចរ
ខ�ះែដលមនិដɫងេរȟងេនះǇនេɓើងដល់កំពូលɉ�'ំVKJេƽយេស�ȣកេƴខ�ីនិង
អវយɬតǄងំរƷƼកខ់�ួនʆ�ដូចេនះសូមកំុេɉ�ចǉកេ់ƴអវរƷេɓើងʆ

ក�ុងករណីចងេ់ឡើងេទដល់កំពូលភ�Fំuji ជាទូេទអ�ក្រត�វជិះឡាន្រក�ងេទឱ្យដល់កំណាតទី់៥ បនា� បម់កចបេ់ផ�ើមេឡើងពីេពល
ៃថ�្រតង ់េហើយឈបស់្រមាកេនផ�ះសំណាកេ់លើភ�្ំរតងក់ំណាតទី់៨ឬទី៩។ អ�ក្រត�វញំុាអហរល� ចេហើយេគងបន�ិច បនា� បម់កបន�
ដំេណើ រេឡើងភ�េំនេម៉ាង្របែហល២កណា� លអ្រធា្រតេដើម្បអីចេមើលៃថ�រះេនេលើកំពូលភ�។ំ ករស្រមាកេនផ�ះសំណាកេ់លើភ�កំម៏ាន

េនេលើកំពូលɉ�ɒំ�ូជីមានវហិរមយួែដលអ�កេɓើងɉ�មំកបន្់រសនʆ់�
បែនƏមេលើេនះǏƺេរȟងȴួរɣƘភា� កេ់ផơើលែដលេនេលើកំពូលɉ�មំានប៉ុស�Ȩៃ្រប
សɀីយɿនិងបងƀន្់រពមǄងំមានម៉ាសីុនលកស់�ʂយ្របវត�ិផងែដរʆ�មǚ៉ង

េទȢតចំɀុចខƕស់បំផុតៃនɉ�ɒំ�ូជីȴɬ្រតȪវេដើរកតម់ាតɉ់�េំɉ�ើងរយɺេពល
ʓʐǆទីបែនƏមពីវហិរេនេលើកំពូលɉ�េំទȢត�េទើបដល់កែន�ងេȄǃ
�ែខងហž មɀិី�ʆ�េបើេǵមនិដល់ែខងហž មɀិីេǆះេទ�ȴɬមនិចតទុ់កǃ
Ǉនេǵដល់ចំɀុចខƕស់បំផុតៃន្របេទសជប៉នុេទʆ

　富士山は標高 3776m、日本一高い山ですが、だれでも頂上に立てる山としても人気があります。
一般の人が富士山に登れるのは、7月と8月の夏だけです。この間は山小屋もオープンし、子ども
から大人まで富士登山に挑戦しています。
　富士山の山頂は下界よりも20 度低い気温になりますので、夏でもセーターなど暖かい服が必要
です。事情を知らない観光客が、Tシャツと短パンで富士山頂まで来て、凍えている姿がときどき
見られます。暖かい服は忘れないようにしましょう。
　富士山の山頂を目指す場合、よくあるコースは、5合目までバスで行き、昼ごろから登りはじめ、
8合目か 9 合目の山小屋に宿泊、夕食を食べて仮眠をとったあと、夜中の2時ごろから再び登り
はじめ、山頂で「ご来光」を見る、というパターンです。山小屋に泊まることで、高山の気圧に体
を少しずつ慣らすという意味もあります。登山道や山頂からは、晴れていれば、東京・横浜の夜景や、
一面の星、雲海とご来光など、素晴らしい景色が楽しめます。
　富士山の山頂には神社があり、多くの登山者がお参りしていきます。また山頂には郵便局やトイ
レ、自動販売機もあり、驚かされます。なお、富士山の最高点は、山頂の神社からさらに30 分ほ
ど火口を歩いた「剣ヶ峰」というところです。剣ヶ峰まで行かなければ、日本の最高点に行ったこ
とにはなりません。

ករេɓើȶɉƒɸɒƛɮȹɪ  ('uKi)

នយ័ថាេដើម្បអីចជួយ​ឱ្យខ�ួនេយើងសំ៊នឹងសមា� ធខ�ស់េលើភ�បំន�ិចម�ងៗ។ 
ពីផ�ូវេឡើងភ�នំិងពីកំពូលភ�េំពលេមឃ្រសឡះអ�កអចេមើលេទសភាពដ៏
អស� រ្យដូចជា េទសភាពេពលរ្រតីៃនទី្រក�ងTokyoនិងYokohama 
ផា� យរះពសេពញេមឃ សមុ្រទពពកនិងៃថ�រះជាេដើម ។
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● 日
にほん
本のアニメ／君

きみ
の名

な
は。／ドラえもん　Japanese animation / “Your Name” / “Doraemon”

��"OJNF�	ȴំនូរជីវចលជប ៉នុ
�មានអ�កƵ្ំរទេនេ្រǤ្របេទ សƺេ្រចើនរɒូតដល់មានអ�ក
ខ�ះចបេ់ផ� ើមេរȢនភាសជប៉នុេដើមƓេីមើល�"OJNFʆ

េនƹ� ʑំʙʗʐ�"OJNF�ែដលផǜយǂមទូរទសƞនɿជប៉នុ�្រតȪវǇនǆេំចȻេǵបរេទស
ែដលេធ� ើɣƘេកƗងʉេលើពិɉពេǎកចូលចិត�ទសƞǆយ៉ាងƴ� ងំេǄះƺពួកេȴមនិសƀ ល់ǃǏƺȴំ
នូរជីវចលមកព ីជប៉នុក ʁេƽយʆ�ចបពី់សមʂយƹ� ʑំʙʙʐមក�"OJNF្រតȪវǇនទទួលសƀ ល់ǃ
ƺែផ�កមយួៃនវបƓធមɾជប៉នុ�រɒូតដល់េȴនិយាយǃ�"OJNF�ȴɬសំេǮេǵេលើȴំនូរជីវចលជប ៉�ុ
នʆ�ភាពយន��"OJNF�ជប៉នុដូចƺេរȟង�",*3"�របស់អ�កដɫកǆេំរȟង�0UPNP�,BUTVIJSP�េរȟង�
(IPTU�JO�UIF�4IFMM�របស់េǎក�0TIJJ�.BNPSV�និងេរȟង�1SJODFTT�.POPOPLF�ែដលដɫកǆំ
េƽយេǎក�.JZB[BLJ�)BZBP�្រតȪវǇនេȴǏយតៃម�យ៉ាងខƕស់និងទទួលǇនករេពȻនិយម
ទូǄងំពិɉពេǎកʆេ្រកយមកេƽយសរមានករែចកចយ%7%និងេȴɒទំព ʂរភាពយន�ǂម
អីុនធɬេɀត�"OJNF�កʁǇនរកីǍលƽលទូǄងំពិɉពេǎកកនែ់តƴ� ងំេɓើងʆ�េរȟងភាȴ�"OJ�
NF�ǂមទូរទសƞនɿមានដួចƺេរȟង�%SBHPO�#BMM
�.PCJMF�4VJU�(VOEBN
�/FPO�(FOFTJT�
&WBOHFMJPO
�និង�$BTF�$MPTFEʆ�េɒƀមែដលផលិតេចȻពីស� ៃដេរȟង�"OJNF�មានដូចƺ
េɒƀម�1PLnNPO�្រពមǄងំេរȟងភាពយន��"OJNF�ដូចƺេរȟង�4QJSJUFE�"XBZ�េរȟង�,POP�TFLBJ�
OP�LBUBTVNJ�OJ�ƺេដើមសុទƑែតƺេរ ȟង�"OJNF�ែដលមានអ�កƵ្ំរទេ្រច ើនទូǄងំពិɉពេǎកʆ “AKIRA”�

������េរȟង�,JNJ�OP�OB�XB�ȴɬƺភាពយន��"OJNF�ែដលដɫកǆេំរȟងេƽយេǎក�4IJOLBJ�.BLPUPេɒើយǇនេបើកបȦƃ ងំេនƹ� ʒំʐʑʖʆ�
េរȟងេនះƺេរȟង្របȾិតែបបវទិǚសȜស�ែដលមានករǈ� ស់ប�ូរវȦិƈ ɀរǏងតួɡក្រប�សនិងតួɡក្រសីេƽយȸ�ងɒួសេពលេវǎនិងលំɒʆ�
េរȟងេនះ្រតȪវǇនេកតសរេសើរេǵេលើករយកេទសភាពƺកែ់ស�ងមកȴូរយ៉ាងលមơតិេɒើយបេȥƃȻƺរូបភាពȴំនូរដʁ្រសស់សơ តʆ�ឈុត
ចុងេ្រកយែដលយករូបភាពកជំេɀ�ើ រវហិរ�4VHB�េន:PUTVZB�ក�ុងខɀƋ �4IJOKVLV�មកេធ�ើƺƹកសែម�ង�Ǉនក� យƺឈុតមយួដʁលƓី
ស្រមាបអ់�កចូលចិត��"OJNFʆ�ករមកទសƞǆǈ� ល់េនកែន�ងពិតʉែដលមានក�ុងឈុតេរȟង�"OJNF�េនះេȄǃ�聖地巡礼�ែដលǇន
ក� យƺកមា� ងំចិត�មយួជំរុȻɣƘអ�កចូលចិត��"OJNF�ចងម់ក្របេទសជប៉នុʆ�េរȟង�%PSBFNPO�ƺេរȟងភាȴ�"OJNF�បȦƃ ងំǂមទូរទសƞនɿ
ែដលេដើមេɓើយƺ�.BOHB�ែដលនិពនƑ�'VKJLP�'VKJPʆ�សចេ់រȟង�"OJNF�េនះȴɬមានតួអងƀƹƗ យន�មយួេƻƗ ះ�%PSBFNPO�ែដលមកពី
អǆȴតេɒើយេ្របើəបករɀɿ ដʁអសƃ រƘេផƞងʉេដើមƓជួីយ�េកƗង្រប�សមា� កេ់ƻƗ ះ�/PCJUBʆ�%PSBFNPO�ȴɬƺតួអងƀដʁមាន្របƺ្របិយមយួេន
ជប៉នុែដលនរǁʉកʁសƀ ល់ែដរʆ�បចƃុបƓន�េរȟងេនះ្រតȪវǇនǆេំចȻេǵ្របេទសេផƞងʉ�េɒើយមានភាពលƓលីǙȻទូǄងំពិɉពេǎកʆ

 [Your Name]  http://www.kiminona.com/　　　[Doraemon]  https://dora-world.com/

　日本のアニメは海外でも非常にファンが多く、アニメを見るために日
本語の学習を始める人もたくさんいます。
　1970 年代ごろには日本のテレビアニメが各国に輸出され、世界の
子どもたちが日本のアニメだということを知らないまま夢中になりまし
た。1990 年代ごろからアニメは日本の文化であるということが認識さ
れ、「Anime」と言えば日本のアニメを指すことばになります。大友克
洋監督の『AKIRA』、押井守監督の『攻殻機動隊』、宮崎駿監督の『も
ののけ姫』などのアニメ映画は、世界で高く評価されています。その後、
DVDの流通やインターネット動画サイトの普及によって、日本のアニメ
はさらに世界に広まってきました。テレビシリーズからは『ドラゴンボー
ル』『機動戦士ガンダム』『新世紀エヴァンゲリオン』『名探偵コナン』な
ど、ゲームからは『ポケモン』、そして、劇場映画の『千と千尋の神隠し』

『この世界の片隅に』など、多くの作品がファンを増やし、世界的な評価を受けています。
　『君の名は。』は新海誠監督のオリジナル長編劇場映画で、2016 年に公開された作品です。時間と空間を越えて男女の心が入れ替わると
いうSF 的なストーリーで、実在の街を精密に再現した美しい映像が特に話題となりました。新宿区四谷にある須賀神社の階段を舞台にし
たラストシーンは、アニメファンの間で有名になりました。本文のように、アニメの舞台となった場所を実際に訪れることを「聖地巡礼」といい、
アニメファンが日本に来るモチベーションになっています。
　『ドラえもん』は、藤子・F・不二雄の原作マンガがテレビアニメ化された作品で、未来から来たロボットのドラえもんが、「ひみつ道具」を使っ
てのび太少年を助けるというストーリーです。ドラえもんは日本ではだれでも知っている国民的なキャラクターです。現在では多くの国に輸出
され、世界での知名度も高くなっています。
　なお、「君の名は。」「ドラえもん」の詳しい情報は、以下のサイトを参照してください。
　「君の名は。」　http://www.kiminona.com/　　　「ドラえもん」　https://dora-world.com/

“Spirited Away”
『千と千尋の神隠し』

�ស្រមាបព់ʂតɾមានលមơតិǄកទ់ងនɫងេរȟង
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● どら焼
や
き　Dorayaki

��នំដូǍ៉យ៉ាȴី�ȴɬƺនំជប៉នុែដលមានបន�ះេមȍមូលពីរេកȢបសងƴងស�ូលសែɀ� ក
្រកɒមេនកǁ� លʆ�នំេនះ្រតȪវǇនពិɉពេǎកសƀ ល់ǃƺនំែដល�%PSBFNPO�ចូល
ចិត�Ƽុបំំផុតʆ�អ�កអចរកទិȻǇនេនǂមម៉ាត�ǂមហងនំជប៉នុ�ɞǂមហងɡក�
េទសេធ�ើនំដូǍ៉យ៉ាȴីʆ�េ្រǤពីនំដូǍ៉យ៉ាȴីស�ូលធមƗǂ�នំដូǍ៉យ៉ាȴីស�ូល្រកីមនិងស�ូល�
.PDIJ�កʁមានែដរʆ

　どら焼きは、まるい2 枚のカステラ状の生地の中にあんこをはさんだ和菓子です。ドラえもんが大
好きな食べ物として、世界に知られるようになりました。どら焼きは、コンビニや和菓子店でも買え
るほか、どら焼きの専門店もあります。普通のどら焼きだけではなく、クリームを入れたどら焼き、
餅の入ったどら焼きなども売られています。

● 横
よこはま
浜　Yokohama

��ទី្រក�ង�:PLPIBNB�ៃនេខត�,BOBHBXBȴɬƺទី្រក�ងែដលមានចំនួន ្របƺ
ជនេ្រចើនទីពីរេន្របេទសជប៉នុបǆ� បព់ីទី្រក�ង�5PLZPʆទី្រក�ងេនះមានទីǂងំេន
ƴងតƓូង�5PLZP�េɒើយ្រតȪវចំǁយេពល្របែɒលʓʐǆទីេƽយរថេɉ� ើងពីទី្រក�ង�
5PLZP�េǵʆ

�ទី្រក�ង�:PLPIBNB�ǅ� បƺ់កំពងែ់ផដʁធំមយួស្រមាបǉ់ɀិជƅកមƗƺមយួបរ�
េទសʆ�ដូចេនះ�ទី្រក�ងេនះទទួលន ូវɗទƑិពលវបƓធមɾបរេទសដូចƺ្របេទសចិននិង
សɒរដƊអេមរកិƺេដើមʆ�$IJOB�5PXO�េន�:PLPIBNB�Ǉនក� យƺកែន�ងេទ�
សចរɀɿ មយួែដលមានេភាជនីយƽƊ នអហរចិនƺេ្រចើនʆ�េនែកƓរកំពងែ់ផ�អ�ក
អចរកីǍយនɫងករជិះǆǏកមǜន�និងករេដើរេលងǂមសួនចǙរʆ�េលើសពីេនះ
េǵេទȢត�តំបន�់.JOBUP�.JSBJ����ែដលេទើបអɉវិȾƌថƗ ី�ƺមជƌមɀƋ លេទសចរɀɿ
និងǉɀិជƅកមƗែដលមានអƵរទំេនើបʉដូចƺ�:PLPIBNB�-BOENBSL�5PXFS�
ƺេដើមʆ
　神奈川県の横浜市は、東京に次いで、日本で2番目に人口が多い都市です。東京の南にあり、東京から電車で約 30 分ぐらいです。
　横浜は外国貿易のための港として栄えました。そのため、中国やアメリカなど、海外の文化に影響を受けています。特に横浜中華街は有名で、
多くの中華料理の店が並び、観光地になっています。港の近くでは、クルーズ船に乗ったり公園を散歩したりして、ゆっくり横浜を楽しむこ
とができます。一方、新しく開発された「みなとみらい21」地区は、ランドマークタワーなど近代的なビルが建ち並び、観光や商業の中心と
なっています。

東
とうきょう
京

横
よこはま
浜

នɸȼɮǍɻǌɻ ȴɪ�

ɋɻɮកɮǓǋɻ
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● 温
おんせん
泉　Hot springs

�េន្របេទសជប៉នុមានɉ�េំɉ� ើងេ្រចើនែដលេធ�ើɣƘមានទɫកេǤ� ផុសពីធមƗƺតិǉសេព
Ȼ្របេទសʆ�ទɫកេǤ� ផុសពីធមƗƺតិេន្របេទសជប៉នុមានចំនួន្របែɒលʓʐʐʐកែន�ង�
ែដលមនុសƞមា� អចចូល្រǂǇំន្រȴបទ់ីកែន�ងទូǄងំ្របេទសʆ�#FQQV�0OTFO�ក�ុង
េមេរȢនេនះ�មានទីǂងំេនេខត� �0JUB�តំបន�់,ZVTIV�ƺកែន�ងែដល្រតȪវǇនេȴសƀ ល់
ǃមាន្របɉពទɫកផុសេ្រចើនបំផុតកʁដូចƺមានចំɀុះទɫកផុសេ្រចើនបំផុតទូǄងំ្របេទស
ជប៉នុʆ�េ្រǤពីេនះ�មានតំបនទ់ɫកផុសលƓʉីដូចƺ�,VTBUTV�0OTFO�េនេខត� �(VONB�
ែដល្រតȪវǇនេȴសƀ ល់ǃƺទɫកេǤ� ែដលមានƺតិអសីុតƴ� ងំបនƞេំƽយសƕ នធ់ʂរ�និង�
/ZVUP�0OTFOLZP�េនេខត� �"LJUB�ែដលƺកែន�ងបនƞល់ទុកនូវបរយិាកសដូចសមʂយ
បុǍɀʆ
�����ƴងេ្រកមេនះȴɬƺករែɀǆពីំករចូល្រǂទំɫកផុសធមƗƺតិ�	0OTFO
និងករǂ្ំរទɫក
េǤ� ទូេǵផងែដរʆ
　日本には火山がたくさんあるため、各地に温泉がわいています。日本の温泉地の数は
約3000か所あり、全国どこでも温泉に入ることができます。本文に出てきた別府温泉は、
九州の大分県にあり、源泉数や湧出量が日本一の温泉として知られています。日本にはほ
かにも、硫黄を含んだ強酸性のお湯で知られる群馬県の草津温泉や、昔ながらの秘湯の
雰囲気を残した秋田県の乳頭温泉郷など、有名な温泉がいくつもあります。
　以下は、温泉に入るときのマナーですが、温泉にかぎらず、一般の銭湯にも当てはまります。

入
にゅうよく
浴のマナー　

🔸🔸	 �េនេពលចូល្រǂទំɫកហមេស�ȣកǉកេ់ƴអវែɒលទɫកɞេƴអវ្រទǆបចូ់លʆ�្រតȪវចូលេƽយខ�ូនទេទ�	េលើកែលងកែន�ងមយួ

温泉に入るときは、普通は水着や下着を着ません。裸で入ります（水着を着て入る温泉も一部あります）。

🔸🔸	�មុនេពលចូល្រǂទំɫក�្រតȪវǎងសមាơ តខ�ួន្រǇɀេនកែន�ងǎងƴងេ្រǤអង្រǂទំɫកƺមុនសិនʆ
風呂に入る前に、湯船の外の洗い場で体を洗います。

🔸🔸	�មនិ្រតȪវ្រǂកំែនƞងក�ុងកែន�ង្រǂទំɫកេទ�េɒើយកʁមនិ្រតȪវ្រǂសំកក់Ǚលែដរʆ
       風呂には、タオルを浸けてはいけません。また髪の毛もできるだけ浸けないようにします。

🔸🔸	����េនេពលទɫកេǤ� ƴ� ងំមនិអចចូល្រǂǇំន�្រតȪវសួរអ�កេនែកƓរេǆះǃអចែថមទɫក្រតƺកǇ់នɞេទʆ�ករែថមទɫកេƽយមនិ
���សួរȴɬƵƗ នសុជីវធមɾʆ
お湯が熱くて入れないときは、水を入れていいか、まわりの人に聞きましょう。勝手に水でうめるのはマナー違反です。

🔸🔸	  េបើចងថ់តរូប្រតȪវថតេនេពលƵƗ នមនុសƞʆ�្រតȪវេƵរពǂមចǙបេ់បើមានស� កសរេសរǃ��ហមយកកេមǍ៉៉ចូល�ʆ

 写真を撮るときは、ほかの人がいないときにしましょう。「カメラ持ち込み禁止」と書かれているときは、それに従います。 
🔸🔸 �េនេពល្រǂទំɫករចួ�្រតȪវជូតខ�ួននɫងកែនƞងɣƘស�ួតលƗមសិនមុន្រតលបេ់ǵកែន�ងǈ� ស់េƴអវʆ

風呂から上がるときは、脱衣所に戻る前に、タオルで体をだいたい
拭いてから上がります。

🔸🔸	 �សូម្រប�ង្របយʂត�ករ្រǂទំɫកេǤ� យូរអចបǁ� លɣƘវលិមុខʆ
入りすぎてのぼせないように、注意しましょう。

Kusatsu Onsen
草津温泉

Nyuto Onsenkyo
乳頭温泉郷

មយួចំនួនែដលអនុȦƈ តេអយេស�ȣកǉកេ់ƴអវែɒលទɫកចូល
ʆ

ករ្រǂɸទɫកេǤƉ

ករɴɀǆɸɈɪករȷɮល្រǂɸទɫក
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��បǆ� បពី់សិកǜេសȢវេǻមយួកǙលេនះ�េតើអ�កមានជំេនȟចិត�និយាយភាសជប៉នុǇនេɒើយɞេន �េពលអ�កមកដល់្របេទសជប៉នុ�
សូមអនុវត�ǂមពʂតɾមានែដលǇនែɀǆេំនក�ុងេនះ� ដូចƺករេធ�ើដំេɀើ រកមǜន�� ករទិȻអីǏ៉ន�់ ករទទួលǄនអហរƺេដើម�
សូមទទួលយកបទព ិេសធនɿƺកែ់ស�ងេន្របេទសជប៉នុនិងព្រងីកចកſុវសិʂយរបស់អ�កេǵមុខេទȢតʆ

　この教材を一冊勉強して、日本語で話す自信がつきましたか？　日本に来たら、このコーナーで紹介した情報を参考に、旅行をしたり、
買い物をしたり、食事をしたりなど、生の日本を体験して、世界を広げてください。
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