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第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

● 「目
めうえ
上」と「目

めした
下」　Degrees of formality

េនក�ុងភាសជប៉ុនមានករែបងែចកជា ទ្រមងធ់ម�ត និងទ្រមងគ់ួរសម ែដលករេ្របើ្របាស់គឺេទខុសៗេទតមទនំាកទ់ំនង
មនុស្សរǏងអ�កនិយាយនិងអ�កស� បដូ់ចជា អ�កមានƾនៈខ�ស់ អ�កមានƾនៈទប អ�កែដលស�ិទ�ស� លនឹងគា�  និងអ�កែដល
មនិសƀ ល់គា� ជាេដើម។

ȼូចɳនɹɳɁˊɳɋˊȶǕចɳɄƛˊចɸǁɁǃ់ƒ Ȳ ់ɔƒȲǋនƾនɺȳƕស់នɩȶɔƒȲǋនƾនɺǄប ǇនɳƽɋរɳបȢបǁ  ចɸɳǉɹចɸɀɭ ចɳនɹនɫȶ 
ǋនបȲƙសɋȼូចɁɳǵɳនɹ។
　日本語には丁寧体と普通体というスタイルの区別があり、目上か目下か、親しい人同士か知らない人同士かなど、話し手と聞き手の人間
関係によって使い分けられます。
　では、どんな人が「目上」で、どんな人が「目下」として位置づけられるのでしょうか。これには、次のような要因があります。

年
ねんれい
齢　Age

,n JeneUal� ZKen SeoSle of diffeUent aJes talN to eacK otKeU� tKe oldeU SeU-

　一般的に、年齢が違う人同士が話すとき、年齢が上の人が「目上」、年齢が下の人が「目
下」の立場になります。年齢の違いは、スタイルを使い分ける上でかなり大切な要素です。そ
のため、日本では年齢を聞かれる機会がときどきあり、外国から来た人にとっては「プライバ
シーの侵害」と感じることも少なくないようです。年齢による目上－目下の区別は、社会人に
なれば、同年代の間柄であればそれほど厳密でなくなります。また、お互いの関係が親しくな
ればなるほど、年齢による目上－目下の区別はなくなってきます。

先
せんぱい

後輩－
こうは
輩
い
　Seniors - Juniors

,n an oUJani]ation� tKose ZKo Moined eaUlieU aUe 
 ɳǷȲƒɭȶɔȶƀǊɈɊɯɋɔƒȲɴȼɍǇនចូɍɋូរɳɒˊɋȴɬƺ 
「សɩសƞចƓȶ」ɔƒȲɴȼɍɳɃˊបɴɁចូɍɂƗɪȴɬƺ「សɩសƞបơូន」។ 
ƙបសɩនɳបˊសɩសƞសǎƺɃូɳǵɔƒȲɴȼɍǋនǕɋɭɳƙចˊនȴɬƺ 
「សɩសƞចƓȶ」។ បɻɭɴនƎɳǷȲƒɭȶɔȶƀǊɈ ɞɳǷȲƒɭȶƙȲȩɊɒɼɭនȲʁ 
ǋនȲរɀɪ ɴȼɍ「សɩសƞចƓȶ」ǋនǕɋɭɁɩចƺȶ 
「សɩសƞបơូន」ɴȼរ។ ƺɃូɳǵɳȴɣƘǕɃɩǊɈɳǵ「ɳរȢɊចƓȶ 
នɩȶសɩសƞបơូន ƺƺȶ「ǕɋɭɁɩចɞɳƙចˊន」បɻɭɴនƎǏȲʁ 

　ある組織に、より古くからいる人が「先輩」、より新しく入っ
てきた人が「後輩」です。学生であれば、たいてい先輩＝年齢が

上ということになりますが、会社など社会人の組織などでは、後輩のほうが年上で先輩のほうが年下という場合もあります。どのぐ
らいの年齢差があるかなどにもよりますが、一般的には年齢の上下よりも先輩後輩の関係のほうが優先されます。

年上 年下

先輩 後輩　 先輩 後輩　
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ɔƒកǋនƾនɺខƕសɽ នɩង ɔƒកǋនƾនɺǄɆ

Ǖɋុ

សɩសƞȷƓង - សɩសƞ ơ˪ ូន

 ƺɃូɳǵɳɈɍនɩǌɋƺɊɯɋɔƒȲɴȼɍǋនǕɋɭȳɭសƵƒ  ɔƒȲɴȼɍǋនǕɋɭɳƙចˊនƙɁȪɎ 
និយាយក�ុងជំហរជា "អ�កមានƾនៈខ�ស់" េហើយអ�កែដលមានអយុតិច្រត�វនិយាយ
ក�ុងជំហរជា "អ�កមានƾនៈទប" ។ ភាពខុសគា� ៃនអយុគឺជាកត� ដសំ៏ខនក់�ុងករ
ែបងែចកករេ្របើ្របាស់ពក្យេពចន។៍ ដូចេនះេន្របេទសជប៉ុនជួនកលអ�កក្៏រត�វបាន
េគសួរអយុែដរ។ ជនបរេទសមយួចំនួនអចនឹងមនិេពញចិត�នឹងេរȟងេនះេដយពួកេគ
គិតថាករគិតពីƾនៈខ�ស់ឬទបគឺមនិសំខនេ់ទ្របសិនេបើអយុ្របែហលគា�  េហើយេបើ
ទំនាកទ់ំនងជិតស�ិទ�នឹងគា� េទៀត គមា� តអយុរតឹែតមនិសំខន។់

ɳǷȲƒɭȶɔȶƀǊɈɊɯɋ ɔƒȲɴȼɍǇនចូɍɋូរɳɒˊɋȴɬƺ 
「សɩសƞចƓȶ」ɔƒȲɴȼɍɳɃ́បɴɁចូɍɂƗɪȴɬƺ「សɩសƞបơូន」។ 
ƙបសɩនɳប́សɩសƞសǎ ƺɃូɳǵɔƒȲɴȼɍǋនǕɋɭɳƙច́នȴɬƺ 
「សɩសƞចƓȶ」។ បɻɭɴនƎɳǷȲƒɭȶɔȶƀǊɈ ɞɳǷȲƒɭȶƙȲȩɊɒɼɭនȲ  ʁ
ǋនȲរɀɪ ɴȼɍ「សɩសƞចƓȶ」ǋនǕɋɭɁɩចƺȶ「សɩសƞ 
បơូន」ɴȼរ។ ƺɃូɳǵɳȴɣƘǕɃɩǊɈɳǵ「ɳរȢɊចƓȶ នɩȶសɩសƞ 
បơូន」ƺƺȶ「ǕɋɭɁɩចɞɳƙច́ន」បɻɭɴនƎǏȲʁǕƙសʂɋɳɍ́ȲƙɊɩɁ
ɵនȴǋƚ ɁǕɋɭɴȼរ។
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第　  　　課1 レストランで働いています
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地
ち い じょうげ

下 Hierarchy based on status or position位の上
,n -aSanese cultuUe� social status and SUofessional status 

aUe imSoUtant� 3eoSle aUe consideUed to Ee a loZeU oU KiJKeU UanN 
ZKen inteUactinJ ZitK otKeUs� 7Kis deSends on tKeiU status oU 
Sosition� )oU e[amSle� a teacKeU is a KiJKeU UanN tKan students� a 
SUesident of a comSan\ is a KiJKeU UanN tKan emSlo\ees� etc�

　上司と部下、先生と学生など、明確に地位の上下がある場合には、それ
が目上と目下の区別に反映されます。例えば、会社の中で、社長＞部長＞課
長＞主任＞一般社員など、役職が段階的になっている場合には、役職の地位
が高い人ほど目上に位置づけられます。

客
きゃく
と店
てんいん
員 Customers and staff

of aJe� ,t is common foU a staff memEeU to sSeaN to a customeU usinJ KonoUifics 
UatKeU tKan Must a Solite foUm of sSeecK�

　日本では、店やビジネスの場などでは、年齢は関係なく、客は店員から最も「目上」として
扱われるのが一般的です。店員は客に対して、丁寧体で話すだけではなく、敬語を使うのが普
通です。

● 「お元
げん き
気ですか？」のあいさつ 

Slace colleaJue oU someone \ou see dail\�

　世界のあいさつには、英語の “How are you?” のように、相手の調子をたずねるあいさつがありますが、日本語の「お元気ですか？」は、
しばらく会っていない人に最近の様子を聞くあいさつです。そのため、職場の同僚など、毎日会う人に対しては使いません。
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ƾនɺខƕសɽ ɞǄɆ
ȲƒɭȶɎបƓɄɊɾȹបɻɭន ƾនɺȴɬƺɳរȟȶសɸƴន។់ ɳǩǓƛ ɋនាɋ នɩȶȲូនɳǩ 

ƙȴȪ នɩȶសɩសƞƺɳȼˊɊ សɭɃƑɴɁȸƚɭɹបȦƃ ɸȶɈɪǊɈȳɭសƵƒ រǏȶɔƒȲǋនƾនɺȳƕស់ 
នɩȶɔƒȲǋនƾនɺǄប។ əǄɒរɀɿ  ƾនɺȲƒɭȶƙȲȩɊɒɼɭនɊɯɋǋន ƙបǅន 
ƙȲȩɊɒɼɭន�ƙបǅនɴɇƒȲ�ƙបǅនករ ɩǌɍʂɋ�ƙបǅនƙȲȩɊ�បɭȴƀɍɩȲɄɊƗǂ 
ƺɳȼ́Ɋ ƺƾនានɭƙȲɊȲƒɭȶករɴបȶɴចȲƾនɺȳƕស់ɞǄបǇនǌɻ ȶចǙស់។

េɉƇȣɎ នɩង ɆុȴƀɍɩកǓង
  ,n េន្របេទសជប៉ុនេនកែន�ងេធ�ើជំនួញនិងហងជាេដើម ជាទូេទអតិថិជន្រត�វបានចត់
ទុកជា "អ�កមានƾនៈខ�ស់" ជាងេគបំផុតេដយមនិគិតពីអយុេទ។ ករេ្របើភាសគួរសម
នɩȶɵɂƚɂƒូររបស់បɭȴƀɍɩȲǓȶចɸɳǉɹɔɁɩɂɩȹនƺɳរȟȶɄɊƗǂ។  

    ស្រមាបគ់ារវកិច�េនេលើពិɉពេលក មានគារវកិច�សួរស� នភាពរបស់ៃដគូដូចជាភាសអងេ់គ�សថា ")oX BrF ZoV " ប៉ុែន� 
おげんきですか？របស់ភាសជប៉ុនគឺជាគារវកិច�ែដលសួរពីស� នភាពេទកនម់នុស្សែដលមនិបានជួបគា� មយួរយៈកន�ងមក។
ȼូចɳនɹɳɒ́ɋȴɬɳȴɊɩនɳƙប́ɳǵកនɊ់នɭសƞɴȼɍǇនȹɯបƵƒ ƺɳរȢȶǍɍ់ɵɂƂȼូចƺɔƒȲរɯɊករƷរɳǷȲɴនƚȶɳɄƛˊករƺɳȼ́ɊɳɃ។

¥េɁើអ�កសɭȳសបǙɋេទ ¦
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第　  　　課2 ゲームをするのが好きです

今の私トピック
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野
やきゅう
球　កɪǔǏɋកូនǇɍɽ

    ɳǷƙបɳɃសȹបɻɭន   Ɉɪɳȼ́ɊɊȲǋនȲɪǔɊɯɋƙបɳɉɃɴȼɍǋនƙបƺƙបɩɋǊɈƺȶɳȴ 
បɸɇɭɁȴɬȲɪǔǏɋȲូនǇɍ់។ ɳǷȲƒɭȶសɒȴɊនɿɊɯɋƺɃូɳǵǋនƙȲȩɊȲɪǔǏɋȲូនǇɍ់ 
របស់សɩសƞសǎបȽɊសɩȲǜ ɳɒˊɋȲɪǔǏɋȲូនǇɍ់ ȲʁƺសȲɊƗǊɈȲƚɫបɳǷǂɊ 
Ɏ ɩɃǚɍʂɋ នɩȶɔនɭɎ ɩɃǚɍʂɋɇȶɴȼរ។  ǏȴɬƺȲɪǔɊɯɋɴȼɍɳɈȻនɩɋɊƺƴƚ ɸȶƺɈɩɳសស 
ករƙបȲɯɁȲɪǔǏɋȲូនǇɍ់របស់សɩសƞɎ ɩɃǚɍʂɋ ɴȼɍƺករƙបȲɯɁɳƙȹ́សɳរស́ɳȹ́ȶɡȲ 
ǃƒ Ȳƺ់ɁɩɈɪȲƚɫបសǎɳǷƙȴបɳ់ȳɁƎȲƒɭȶƙបɳɃសȹបɻɭននɩȶƺɃɸɳនȢɊɃǋƚ បរ់ȼូɎɳǤ� Ɋɯɋ។ 
ƙȲȩɊȲɪǔǏɋȲូនǇɍ់ǕȹɪɈȲƒɭȶƙបɳɃសȹបɻɭនǋនƙȲȩɊសរɭបǄɸȶɔស់ចɸនɯន ʑʒƙȲȩɊ 
រɯɊǋនƙȲȩɊ  $FOUSBM -FBHVF 	4�-FBHVF
  ចɸនɯន ʖƙȲȩɊ នɩȶ 1BDJGJD -FBHVF 
	1" -FBHVF
 ចɸនɯន ʖ ƙȲȩɊ។ ƙȲȩɊនɪɊɯɋʉ ǋនȲɪǔƽƊ នǈ� ɍ់ȳƚɯនɳɒ́ɋƙបƺȹនɳǷ 
ɃɪƙȲȩȶ ɳនាɹǊȴɳƙច́នƵɸƙɃƙȲȩɊរបស់ȳƚɯន។ 

    Ɋនɭសƞƺɳƙច́នɳɍȶȲɪǔǏɋȲូនǇɍ់ƺករȲɸសនƎ ɳɒ́ɋȲʁǋនɔƒȲបɳȶžˊɁǇនƙȲȩɊសƙǋបƙ់បȲɯɁ 
ɳǷɵɂƂសƙǋȲɇȶɴȼរ។ ɳǷសɯនចǙរនាɵɂƂȺបស់ƙǋȲɳɋ́ȶǕចɳɊɍ́ɳȵˊȻǋន ɥɈɭȲȲូន ɞȲʁបȶបơូន 
ɳɍȶƸបǇ់ɍ់ƺɊɯɋនɫȶƵƒ ។  ȲɪǔǏɋȲូនǇɍ់សƙǋបȹ់នƺɁɩȹបɻɭន  ȴɬƺȲɪǔɊɯɋɴȼɍǋនǊɈ 
ȹɩɁសƒɩɁ នɫȶɈɯȲɳȴបɸɇɭɁ។
　日本で昔から最も人気があるスポーツの 1つが、野球です。地域にはたいてい小学生の野球チーム
がありますし、中学校や高校では、部活動としての野球が非常に盛んです。特に、各県の高校の野球
部が日本一を決める「高校野球」は、夏の風物詩にもなっています。
　日本のプロ野球のチームは、セントラルリーグ（セ・リーグ）6 球団、パシフィックリーグ（パ・リーグ）
6 球団の、計 12 球団があります。それぞれの球団は、本拠地の球場がある都市をフランチャイズとし
ており、その地元では、チームを熱心に応援するファンが多くいます。
　趣味として野球をする人も多くいます。アマチュアの野球チームを作って休日に試合をする人もいた
り、休みの日の公園では、子ども同士や親子がキャッチボールをする姿が見られます。野球は日本人
にとって、身近なスポーツです。

いけばな　

Ikebana (� ower arrangement) is one of Japan’s traditional 
arts. Flowers, grass, and branches are arranged in a vessel 
for decoration. Ikebana lessons are sometimes held at cultural 
centers and community centers in Japan. Hands-on lessons are 
usually for beginners. So, you might want to nd a hands-on 
lesson for yourself if you are interested in ikebana�.

　いけばな（華道）は、日本の伝統的な芸術の 1�つで、花や草、枝を器
に生けて飾ります。各地のカルチャーセンターや公民館などで、いけばな
教室が開かれることもあります。いけばな教室では、初心者のための体験
レッスンを行っていることも多いので、いけばなに興味をもったら、まず
体験レッスンを探してみるといいでしょう。

ƳɌតុɆែតងǈž

ករɁɭបɴɁȶǈž （華道）ƺសɩɍƓɺƙបɵɈɀɪ របស់ȹបɻɭនɊɯɋƙបɳɉɃɴȼɍ 
ɳȴɋȲǈž ɳȃƗ ɞȲʁɴɊȲɳȺɳ́ǵɁɭបɴɁȶɍɸɔƽȲȲ់ƒɭȶɂូ។ ǃƒ Ȳɳ់រȢនɁɭបɴɁȶ 
ǈž Ȳʁǋនɳប́ȲɳǷǂɊɊȹƆɊɀƋ ɍសǋȴɊនɩȶɎបƓɄɊɾƙȴបɁ់ɸបនɇ់ȶɴȼរ។ 
ɳǷȲƒɭȶǃƒ Ȳɳ់រȢនɁɭបɴɁȶǈž  Ǌȴɳƙច́នសɸបូរɳƽɋករɔនɭɎɁƎǈ� ɍ់សƙǋប ់
ɔƒȲɴȼɍɳɃ́បƸបɳ់ɇ�ˊɊɳɍ́Ȳȼɸបូȶ ȼូចɳនɹɳប́ǋនចɸǁបǕ់រɊƗɀɿ ƺɊɯɋ 
ករɁɭបɴɁȶǈž សូɊសȲɍƓȶɴសƛȶរȲɳɊɳរȢនɔនɭɎɁƎǈ� ɍ់ǄɸȶɳនɹƺɊɭនសɩន។

v

v
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スタジオジブリ

Studio Ghibli is a Japanese animation production 
company belonging to lm director Miyazaki Hayao. 
Animated lms produced by Ghibli are popular both in 
Japan and abroad. Many of them have won international 

lm awards. Masterpieces from this studio include “My 
Neighbor Totoro”, “Spirited Away”, and “Howl’s Moving 
Castle”.

　映画監督の宮 駿が所属する、日本のアニメ制作会社です。
ジブリの制作したアニメ映画は国内外で高く評価され、国際的な
映画賞を受賞した作品も多くあります。代表作には、『となりのト
トロ』『千と千尋の神隠し』『ハウルの動く城』などがあります。

国
こくさいこうりゅうきょうかい
際交流協会　

International associations in various places in Japan are organizations that support foreigners living in the local 
community. Also, they do activities to enhance interactions with local residents. Sometimes, they organize Japanese 
language courses for foreigners, hold international food festivals, Japanese speech contests, and other events. Also, 
they support large-scale international exchange festivals. International associations are helpful for foreigners living in 
Japan. So, it might be helpful to learn more about them.

　日本の各地にある国際交流協会は、地域に住む外国人を支援し、市民との交流を促進する活動を行っている団体です。外国人のための
日本語教室を開催したり、各国料理大会や日本語スピーチコンテストのようなイベントを行ったり、また大規模な国際交流フェスティバルを
開いたりする場合もあります。日本に住む外国人にとっては、地域の国際交流協会は役に立つ存在ですので、調べてみるといいでしょう。

Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis (ATOMS)
公益財団法人とよなか国際交流協会

lm director Miyazaki Hayao
映画監督　宮﨑駿

v

v សƐɮȾɪេǌ�(IJCMJ

    4UVdio (IiCMi ជា្រក�មហɼុនផលិតគំនូរជីវចលេនក�ុង្របេទសជប៉ុន 
ែដលជាកម�សិទ�របស់អ�កដឹកនាេំរȟងមា� កគឺ់េលក .iZB[BLi )BZBo។ 
ែខ្សភាពយន�គំនូរជីវចលែដលបានផលិតេដយ (IiCMi ្រត�វបានទទួល 
ករǏយតៃម�ខ�ស់ទងំេនក�ុង្របេទសជប៉ុន និងេនេ្រǤ្របេទស 
េហើយស� ៃដភាគេ្រចើន គឺបានȺ�ះពនរង� នភ់ាពយន�អន�រជាតិ។ 
ស� ៃដែដលជាតំណាងមានដូចជា ¥5oOBri Oo 5oUoro¦ ¥4FO Uo 
$IiIiro Oo LBNiLBLVTIi¦ ¥)BVrV Oo 6HoLVTIiro¦ ជាេដើម។

សǋȴមទɸǆក់ទɸនȶអនƎរƺɁɩ

ក�ុងតំបននី់មយួៗ មានសមាគមទនំាកទ់ំនងអន�រជាតិែដលផ�ល់ករəមត�មƖដល់ជនបរេទសែដលរស់េនក�ុងតំបន ់និងសហគនមេ៍នាះ។ 
ក�ុងសមាគមអន�រជាតិេនះ មានេបើកថា� កភ់ាសជប៉ុនស្រមាបជ់នបរេទស និងមានេបើក្រពឹត�ិករណ៍ដូចជា ករ្របឡងែថ�ងសុន�រកថា 
ជាភាសជប៉ុន និងករ្របកួតេធ�ើមƟូបរបស់្របេទសនីមយួៗ េហើយកម៏ានករេរៀបចំពិធីបុណ្យផា� ស់ប�ូរវប្បធម ៌អន�រជាតិ្រទង្់រទយធំផងែដរ។ 
ជនបរេទសែដលរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុនគួរែតែស�ងរកសមាគមអន�រជាតិេនតមតំបន ់េដយសរែតទីេនាះជាកែន�ងសំខន ់និងមាន 
្របេយាជន។៍
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● 日
にほん

本の
き
気
こう
候　

េដយសរ្របេទសជប៉នុជា្របេទសដីេកះែដលតូចែវងនិងលតសន�ឹងពីេជើងេទត្បូង ធាតុអកសមានករែ្រប្រប�លខ� ងំេទតមតំបន់
នីមយួៗែដរ។

　日本は南北に細長い島国なので、地域によって気候が大きく異なります。
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東
とうきょう
京　

　東京では、3 月の終わりごろから暖かくなってきて、春になります。7 月から 8 月の夏はとても蒸し暑く、最高気温が 40 度近くにな
る日もあります。10 月ごろからだんだん寒くなり、12 月から 2 月ごろまで続く冬には、冷たい風が吹いて、乾燥した晴れの天気が続
きます。東京では、雪が降ることはめったになく、1 年で数回程度です。

北
ほっかいどう
海道　

 ហុកៃកដូ មានទីតងំស�ិតេនភាគខងេជើងបំផុតៃន្របេទសជប៉ុន។ េនរដូវេǤ�  គឺ្រតជាក្់រស�ល េនរដូវរង គឺ្រតជាកខ់� ងំណាស់។ 
េនរដូវេǤ� អកសធាតុេលើសពីʓ០អង្សោមានែតពីរ ឬបីៃថ�ប៉ុេណាƍ ះ។ េនក�ុងរដូវរងរេទះបីជាេពលៃថ�កេ៏ដយអកសធាតុភាគេ្រចើន 
គឺេ្រកមសូន្យ។ សីតុណƟ ភាពែដល្រតជាកប់ំផុតអចចុះដល់ជិតដក២០អង្សោកម៏ានែដរ។ េនរដូវរងគឺមាន្រពិលធា� កេ់្រចើន។

ǕកសǅɁɭេǷȹបɻɭន

សីតុណƟ ភាពអតិបរមា
សីតុណƟ ភាពជាមធ្យម
សីតុណƟ ភាពអប្បបរមា
បរមិាណទឹកេɉ��ងធា� ក់

ទɪ្រកȩȶɁɮកƘɮ�	5PLZP
�

េនទី្រក�ងតូក្ូយចបពី់ចុងែខមនីាេទនឹងែ្របេទជាកកេ់Ǥ� េដយសរƻនចូលដល់រដូវផា� រកី។ រដូវេǤ� ចបពី់ែខកក�ដដល់សីហ 
មានអកសធាតុេǤ� េសើម េហើយៃថ�ខ�ះសីតុណƟ ភាពអតិបរមាជិតʔ០អង្សោ។ េនអំឡុងចបពី់ែខតុលេទអកសធាតុនឹងែ្របេទជា្រតជាក់
បន�ិចម�ងៗ។ រដូវរងចបពី់ែខធ�ូដល់ែខកុមƖៈ មានខ្យល់្រតជាក ់មានអកសធាតុស�ួត េហើយេមȵ្រសឡះ។ េនទី្រក�ងតូក្ូយករធា� ក្់រពិល
ក្រមមានណាស់  ក�ុង១ឆា� មំានែត២ឬʓដងប៉ុេណាƍ ះ។

ɒɭកɵកȼɮ�	)PLLBJEP


　日本のいちばん北にある北海道は、夏はすずしく冬は寒さが厳しい地域です。夏は 30 度を超える日は数日しかありませんが、冬の
間は日中でも氷点下の日が多く、最低気温がマイナス 20 度近くになることもあります。冬は雪が深く積もります。
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沖
おきなわ
縄　

     អូគីណាǏ៉ស�ិតេនភាគខងត្ូបងៃន្របេទសជប៉ុន មានអកសធាតុ្រត�ពិចែដលមានសីតុណƟ ភាពខ�ស់េពញមយួឆា�  ំេហើយអ�កអច 
ែហលទឹកក�ុងសមុ្រទបានចបពី់ែខេមសដល់ែខតុល។ េទះបីជាេនរដូវរងកេ៏ដយ សីតុណƟ ភាពែដលទបបំផុតមនិងយធា� កដ់ល់ 
១០អង្សោេទ។ េដយសរគលំតសីតុណƟ ភាពមានតិច ដូចេនះអកសធាតុេនអូគីណាǏ៉គឺងយ្រស�លក�ុងកររស់េន។ ប៉ុែន�ចបពី់ 
ែខកក�ដដល់ែខតុលជារដូវែដលមានខ្យល់ព្ុយះ។ េនអូគីណាǏ៉មានខ្យល់ព្ុយះបក្់របែហលជាង ១០ ក�ុងមយួឆា� ។ំ 

日
にほんかいがわ
本海側　

     ែបក៉ខងសមុ្រទជប៉ុនែដលមានេខត�ដូចជានីហƀ ត តូយ៉ាម៉ា និង អីុសីុកǏ៉  មានអកសធាតុខុសគា� ពីែបក៉មហសមុ្រទប៉ាសីុហ�ិកដូចជាតូក្ូយជាេដើម។ 
េនរដូវេǤ�  េមȵ្រសឡះេហើយេǤ� ខ� ងំណាស់ ចំែណកɡេនរដូវរង វញិមានអកសធាតុមនិល�េ្រចើន េហើយមានេɉ��ង និង្រពិលធា� ក។់ តំបនខ់�ះមាន 
្រពិលធា� កក់្រមាស់ជាេ្រចើនែម្៉រត។ 

● 梅
つ ゆ
雨　

     ពីចុងែខəសភាបន�រហូតដល់ពកក់ណា� លែខកក�ដជារដូវែដលមានេɉ��ងធា� កេ់្រចើន។ េនេពលដល់រដូវវស្សោ មនិ្រតឹមែតសីតុណƟ ភាពេទសូម្បែីតសំេណើ មក ៏
េកើនេឡើងែដរ េហើយអហរនឹងងយដុះផ្សតិណាស់ ដូចេនះអ�ក្រត�វ្របយត័�នឹងករពុលអហរ។ មǚង៉វញិេទៀត េនផ�ះបាយ  និងអង្រតទឹំកǏងយនឹងដុះផ្សតិ។ 
សេម��កបពំកែ់ដលេបាកគកេ់ដយសរែតǏមនិងយស�ួតដូេច�ះករេបាកគក ់និងករសមា� ត គឺពិបាក។ េពលរដូវវស្សោចបរ់ដូវេǤ� ដេ៏ពញេលញនឹងចបេ់ផ�ើម។

● 桜
さくら
と花

はな み
見　

 ចបពី់ចុងែខមនីារហូតដល់ែខេមសផា� សគូរ៉ែដលមានពណ៌ផា� Ⱥូក្រសល
នឹងរកី្រស�ះគា�  េហើយេនះជាស�ƈ បងƟ ញថារដូវផា� រកីបានមកដល់េហើយ។ 
រដូវែដលផា� សគូរ៉រកី ជារដូវកលែដលមានករផា� ស់ប�ូរឆា� សិំក្សោថ�ី 
ដូចជាករេបើកបេវសនកលឬករបȥ�បក់រសិក្សោ។ 

មុនេពលដល់រដូវផា� សគូរ៉ មានករពǚករណ៍ពីកររកីរបស់ផា� សគូរ៉ 
ដូចជាេតើេពលណារកីេពញនិងេពលណាេរយ។

្រគបត់ំបនទូ់ទងំ្របេទស 
ជប៉ុន មានកែន�ងល្បីៗ  ជា 
េ្រចើនស្រមាបេ់មើលផា� សគូរ៉។

   េនេ្រកមេដើមសគូរ៉ េគនាគំា� េមើលផា� បេណ�ើ រƼំុ អហរ្របអប ់ និងផឹក្រស 
បេណ�ើ រែដលេគេȄថា ហណាម(ិករេមើលផា� រកី)។ េនសួនəទǚនផា� សគូរ៉ 
ែដលល្បជីាេរៀងរល់ឆា�  ំ  មានមនុស្សជាេ្រចើនមកអងƀុយពិចនិកេមើលផា� េ្រកមេដើម 
សគូរ៉។ េដើម្បបីានកែន�ងល�ស្រមាបអ់ងƀុយេមើលផា�  មនុស្សមយួចំនួនមកពី្រពឹក 
្រពលឹមេដើម្បចីបក់ែន�ង។

អɮȴɪǁǏɻ �	0LJOBXB
�

　日本の南にある沖縄は、1 年を通して気温が高い亜熱帯気候で、4 月ごろから10 月ごろまで泳ぐことができます。冬でも最低気温
が 10 度を下回ることはほとんどなく、気温の差が少なく過ごしやすい気候です。ただし、沖縄では 7 月から10 月は台風のシーズ
ンとなり、毎年 10 個程度の台風が接近します。

ɴបɻកƴȶសមɭ្រទȹបɻɭន

　新潟、富山、石川などの日本海側は、東京などの太平洋側の気候とは異なります。夏は晴れて非常に暑い日が多いのに対し、冬は
天気が悪い日が多く、雨や雪が降るのが特徴です。多いところでは、雪が数メートルも積もります。

រȼɮវវសǜ

　梅雨は、5 月の終わりから7 月中旬ごろまで続く、雨の多い季節です。梅雨になると、気温だけでなく湿度も上がって食べ物が腐りやすく
なるため、食中毒に注意しなければなりません。また、台所や風呂にカビが出やすくなったり、洗濯物がなかなか乾かなくなったりするので、
掃除や洗濯が大変になります。梅雨が明けると、本格的な夏が始まります。

ǈž សȴɮǍɻ �នɩȶ��ករេមើលǈž សȴɮǍɻ
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　桜は 3月下旬から4月にかけて、いっせいに薄いピンクの花を咲かせ、春
が来たことの象徴になっています。また、桜の咲く時期は年度の変わり目なの
で、卒業や入学のイメージと結び付けられることもあります。
　桜が咲くシーズンの前には、天気予報では、桜がいつ咲き、いつ満開になり、
いつ散るかを予想する「開花予想」が報じられます。
　日本の各地には、桜で有名なスポットがあります。桜の木の下で、花を見
ながら、お弁当を食べたり、お酒を飲んだりするのが「花見」です。桜で有
名な公園では、毎年、桜の木の下にレジャーシートを敷いて、花見をする光
景が見られます。花見では、いい場所をとるために、朝早くから「場所取り」
をすることもあります。

● 紅
こうよう
葉　

    ក�ុងរដូវស�ឹកេȺើ្រជ�ះ ពណ៌ស�ឹកេȺើនឹងែ្របពីៃបតងេទជាទឹក្រក�ច េលȟង 
ឬ ្រកហមជាេដើមែដលេគេȄថា កូយ៉ូ (ស�ឹកេȺើេនសរទររដូវ)។េនេពល
ស�ឹកេȺើែ្របពណ៌មនុស្សមា� នាគំា� េដើរកំសន�តមសួនច្បោរតមɉ�ឬំ្រជលងជា
េដើមេដើម្បេីមើលស�ឹកេȺើែដលមានពណ៌្រសស់ស� ត។ រដូវស�ឹកេȺើ្រជ�ះជា
ធម�តគឺចបេ់ផ� ើមពីែខតុលដល់ែខវចិƄិក េហើយខុសគា� តមរយៈកំពស ់និង
តំបនជ់ាេដើម។ អ�កអចែស�ងរកពត័ម៌ានអំពីេពលេវលករែ្របពណ៌ស�ឹកេȺើ
និងទីកែន�ងែដលមានស�ឹកេȺើែ្របពណ៌េន្រគបតំ់បនទូ់ទងំ្របេទស។ ករ
េមើលស�ឹកេȺើពណ៌្រកហមខុសពីសគូរ៉ េដយសរករេមើលស�ឹកេȺើមនិ
មានទំេនៀមទមា� បផ់ឹក្រស និងƼុំអហរ្របអបេ់នេ្រកមេដើមេȺើែដល
មានស�ឹកពណ៌្រកហមេទ។

　秋になると、木の葉の色が緑から赤やオレンジ、黄色に変わります。これを「紅葉」
といいます。紅葉の季節になると、人々は美しい紅葉を見るために、山や渓谷、庭園
などに行きます。紅葉の季節は、だいたい10月から11月ぐらいで、地方や標高によっ
て違います。紅葉のシーズンには、全国各地の紅葉スポットの紅葉がどのような状態か
（色づきはじめ～見ごろ～散りぎわ、など）をネットで調べることができます。ただし、
紅葉は桜とは違い、紅葉した木の下でお弁当を食べたりお酒を飲んだりする習慣はあ
りません。

● セミ　

    សត�ៃរជាសត�ល�ិតែដលយំេដយសំេឡងខ� ងំពីកែន�ងខ�ស់ដូចជាេដើមេȺើជាេដើម។ េន្របេទស
ជប៉ុនេពលដល់រដូវេǤ�  សត�ៃរយំ្រគបទី់កែន�ង។ សំេឡងយំរបស់សត�ៃរមនិែមនមាន្រតឹមែតតម 
សួនច្បោរ និងក�ុងៃ្រពប៉ុេណាƍ ះេទ េទះបីជាេនទី្របជំុជនកម៏ានែដរ េយើងអចនិយាយបានថាសំេឡង
យំេនះស�ƈ របស់រដូវេǤ� េនក�ុង្របេទសជប៉ុន។េគេអយេƻ� ះសត�ៃរេទតមសំេឡងយំរបស់Ǐដូច
ជា(LBOB LBOB) (UTVLV UTVLV CoVTIi) (NiO NiO) ជាេដើម ។ 
េពលសត�ៃរជាេ្រចើនយំក�ុងេពលែតមយួេគេȄថាសំេឡងៃរយំ (4FNi 4IiHVrF)។សំេឡងៃរយំេនះ
្រត�វបានេ្របើជាញឹកƼបជ់ាសំេឡងែដលបងƟ ញពីរដូវេǤ� េនក�ុងគំនូរជីវចលនិងេរȟងភាគជាេដើម។ 
ជនបរេទសែដលមកដល់្របេទសជប៉ុនេនរដូវេǤ�  េពលបានស� បសំ់េឡងៃរយំផា� ល់ អ�កខ�ះកស៏ƀ ល់
ថាជាសំេឡងែដលបានលឺេនក�ុងេរȟងគំនូរជីវចលឬេរȟងភាគ។
　セミは木の上など高いところで大きな声で鳴く昆虫です。日本では夏になると、あちこちでセミが鳴
きます。森や公園だけでなく、住宅地でもジージーと鳴くセミの鳴き声は、日本の夏を代表する音と言
えるでしょう。鳴き声も種類によって違い、「ミンミンゼミ」「ツクツクボウシ」「カナカナ」など、鳴き声がそのまま呼び名になったセ
ミの種類もあります。多くのセミが一斉に鳴く音は、「せみしぐれ」とも呼ばれています。「せみしぐれ」はドラマやアニメで夏を表す
効果音としてもよく使われるので、夏に海外から日本に来た人は、セミの鳴き声を実際に聞いて、「ドラマやアニメで聞いた音！」と
思う人もいるそうです。

សƚɫកេȺើɈɀɾ ្រកɒម

សɁƛɵរ
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● 台
たいふう
風　

      ព្ុយះទីហ�ុង ជាខ្យល់ព្ុយះ្រត�ពិចែដលេកើតេឡើងេដយសរសមា� ធទបេនសមុ្រទ 
ភាគខងត្ូបងៃន្របេទសជប៉ុន។ Ǐបកេ់ឡើងមក្របេទសជប៉ុនចបពី់រដូវេǤ�  រហូតដល់ 
រដូវស�ឹកេȺើ្រជ�ះ។ ជួនកលកម៏ានករខូចខតធ�នធ់�រ ែដលបង�េឡើងេដយេɉ��ង 
និងខ្យល់ខ� ងំៗ ផងែដរ។ េនេពលែដលខ្យល់ព្ុយះធសំលេរៀន ឬ្រក�មហɼុននឹងȺប ់
ស្រមាក េហើយមេធǚបាយដឹកជȥ�ូ នក្៏រត�វផា� កទងំអស់។ េនេពលមានខ្យល់ព្ុយះ 
អ�កគួរែតេជៀសǏងករេទេចញេ្រǤ េហើយសូមតមដនពត័ម៌ានអំពីខ្យល់ព្ុយះតម 
្របពន័�អុីនធឺែណត ឬទូរទស្សនកំុ៍ខន។ 
   ក�ុងប៉ុនា� នឆា� ចុំងេ្រកយេនះមានករេពញនិយមƼុំ ,oroLLF េពលមានខ្យល់ព្ុយះ
តមរយៈបណា� ញសងƀមរ្ឺរបពន័�អុីនធឺេណត។ ករលក ់,oroLLF េនេពលមានខ្យល់
ព្ុយះមានករេកើនេឡើងេហើយកម៏ានហងខ�ះលកដ់ចអ់ស់គា� នសល់។  
　台風は、日本の南の海上で発生、発達する熱帯低気圧で、主に夏から秋にかけて、日本に接近、上陸します。非常に強い風、大雨により、
大きな被害が出ることもあります。強い台風が接近するときは、交通機関が止まったり、学校や会社が休みになったりします。台風のときに
は外出を控え、テレビやネットの台風情報に注意しましょう。
　近年、ネットの掲示板や SNSを通じて、台風のときにコロッケを食べるという現象が広まっています。台風のときにはコロッケの売り上
げが上がり、中にはコロッケが売り切れになる店もあるそうです。

● 天
てんき よ ほ う
気予報　

      ករពǚករណ៍អកសធាតុេន្របេទសជប៉ុន េ្រǤពីក្រមតិទឹកេɉ��ងធា� ក ់ សីតុណƟ ភាព និងអកសធាតុ កម៏ានករពǚករណ៍ដូចជា 
េ្រគាះថា� កៃ់នកររលកកេǼ� ៃថ� កមា� ងំៃនករំស�ីអɼុល្រត និងបរមិាណៃនលំអងផា� ែដលសយភាយក�ុងបរយិាកសជាេដើម ែដលខុសៗ 
គា� េទតមតំបន ់ និងតមរដូវ។ ក�ុងេនាះេគកម៏ានផ្សោយអំពីពត័ម៌ាន ឬករបេȥ�ញមតិេយាបល់េផ្សងៗ ដូចជា េតើក�ុងធាតុអកសែបបេនះ 
Ƽំុ  អហរឆា� ងំដីណាែដលឆា� ញ់ ឬ េតើសេម��កបពំកែ់ដលេបាកគកេ់ហើយ ្រត�វហលយ៉ាងណាេទើបឆាបស់�ួតជាេដើម។

ȳƘល់ɈƘɭɹទɪɒƛɭȶ

ករɈǚករɀɿ ǕកសǅɁɭ

　日本の天気予報は、天気、気温、降水確率以外にも、花粉の飛ぶ量、紫外線の強さ、熱中症の危険度など、季節や地域に応じた情報
も提供しています。その日の服装のアドバイスや、洗濯物がどのぐらい乾きやすいか、どの鍋料理がどのぐらいおいしく感じられるかなどの
情報が、アイコンによって示されます。
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● スポーツクラブ　Sports clubs

ȲƚɫបȲɪǔ ȴɬƺȲɴនƚȶសƙǋបɳ់Ʉƛ ˊɍɸǓɁƙ់Ǉɀ។ ɳȴǕចɳȄ
Ǐǃ ɊȹƆɊɀƋ ɍȲɪǔ ɞȲƚɫបǓɁƙ់ǇɀɳƽɋǕƙសʂɋɳǵǂɊ 
បរ ɩកſ រɴȼɍǋន។  
   ȲƚɫបȲɪǔɄɸʉ ǋនɳបˊȲសƴɳǷɃូǄɸȶƙបɳɃស ɴȼɍȲƒɭȶɳនាɹ 
ǋនȼូចƺ ǕȶɴɒɍɃɫȲ ស�ូȾɪɳǌ នɩȶəបȲរɀɿ ǓɁƙ់Ǉɀ 
ƺɳȼˊɊ។ ករបȶƙ់ǇȲƙ់បƸɸɴȳȳɭសʉ Ƶƒ ɳǵǂɊɳǋɻ ȶ នɩȶɵɂƂɴȼɍ 
ǕចចូɍǓɁǇ់ន ɴȼɍƺɄɊƗǂចɸǁɋƙបɴɒɍ ʑɊɭɬនɳɋɻន។ 
ɂƗɪʉɳនɹ  ɳƽɋសរចɸនɯនɵនɔƒȲǓɁƙ់ǇɀǋនករɳȲˊនɳɓˊȶɳƙចˊន 
ȲɴនƚȶǓɁƙ់ǇɀȳƚɹɳបˊȲ ʒʔɳǋɻ ȶɳɈȻ ɳƽɋǋនǋɻ សɭɪនɳƙចˊន 
ɳɒˊɋបɭȴƀɍɩȲɁɩច ɡករចɸǁɋɵɂƚɳសǏ  ȴɬɔស់ɴɁǉȲȲ់ǁ� ɍɵន 
ɳសǏɳƙប ˊƙǇស់ƙបƸɸɴȳɳǷȲƒ ɭȶȲƚɫបɄɸʉɴɁបɻɭɳǁƍ ɹ។  ɁɸបនɃ់ɪƙបȹɭɸȹន 
ȳƚɹǋនɊȹƆɊɀƋ ɍȲɪǔសǅរɀɺɴȼɍǕចចូɍǇនȲƒɭȶ  ʑȼȶ 
 ɴɁបɻɭនាƗ នរɋɳɋɻនបɻɭɳǁƍ ɹ។
　スポーツクラブは運動したり体を鍛えたりするための施設です。ほかにも「スポーツジム」「フィットネスクラブ」「スポーツセンター」など
の呼び方があり、施設によって違います。
　全国に支店を展開する大手のスポーツクラブは、マシンジム、スタジオ、プールなどを備え、月会費は、利用できる曜日や時間によって
異なりますが、だいたい10,000 円ぐらいかかります。最近増えてきているのが、マシンジムのみに特化してスタッフ数を減らすかわりに24
時間営業を行うジムで、大手スポーツクラブの半額程度の月会費で利用できます。自治体によっては、公営のスポーツセンターがあり、1回
数百円の非常に安い値段で利用できるところもあります。

● ショッピングモール　Shopping malls

ផ្សោរទេំនើបជាទីកែន�ងែដល្របមូលផ�ុ ំេដយេរងកុន មជƆមណƋ លេហƀម េភាជនីយដ� ន ហងអហរ ផ្សោរលកេ់្រគȠងបរេិភាគ 
ហងលកថ់ា� ហំងលកេ់្រគȠងេអឡិច្រត�និច និងហងែស្បកេជើងឬសេម��កបពំកជ់ាេដើម។ Ǐជាកែន�ងមយួែដលេយើងអចចណំាយេពល
េនៃថ�Ⱥបស់្រមាកេពញមយួៃថ�រកីរយជាមយួករេមើលកុន ករេលងេហƀម ករƼំុអហរ និងករទិញអីǏ៉នជ់ាេដើម។

　ショッピングモールは、大きな建物の中に、服や靴などのさまざまな専門店、家電量販店、ドラッグストア、食料品を売るスーパー、フードコート
やレストラン、ゲームセンター、映画館などが入っている施設です。買い物や食事をしたり、ゲームや映画を楽しんだりしながら、一日中過ご
すことができるので、休日に楽しめる身近な施設の1つとなっています。

ក�ឹɆកɪǔ

ɇǜɌទɸេន́Ɇ
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● 入
にゅうよくしせつ
浴施設　Bathing facilities

ɳǷȲƒɭȶƙបɳɃសȹបɻɭន ǋនȲɴនƚȶȶូɁɃɫȲសǅរɀɺƺɳƙច́ន។ 
ɔɭនɳសន 	0OTFO
 ƙɁȪɎǇនɳƙប́ƙǇស់ǌɻ ȶɃូɍɸɃូǎɋǂɸȶɈɪបɭǍɀ 
ɊȲ។ ɳǷȲƒɭȶɃɪƙȲȩȶ នɩȶɳǷǂɊɁɸបនន់ានា ɔƒȲǕចរȲȲɴនƚȶƙǂɸɃɫȲ 
សǅរɀɺǇន ɳƽɋចូɍɊ�ȶចɸǁɋɔស់ƙɁɫɊɴɁបɻɭនាƗ នរɋɳɋɻន 
បɻɭɳǁƍ ɹ។ ȲɴនƚȶɊɯɋចɸនɯនǋនǕȶɃɫȲɄɸ ȲɴនƚȶសƙǋបƼ់ɸɭ ǕǓរ 
នɩȶȲɴនƚȶសƙǋȲɴȼɍƺȲɴនƚȶសƙǋបƙ់ǇƙសʂɋǄȲɃ់ȶƵƒ   នɩȶȲɊǜនƎ 
របស់ɊនɭសƞȲƒɭȶɁɸបន។់ 
　日本では温泉が古くから広く利用されていることから、公共の入浴施
設がたくさんあります。地方の都市には、市や町が運営する日帰り温泉入
浴施設があり、1 回数百円の料金で利用することができます。大きな風呂
だけでなく、休憩所や飲食施設のあるところも多く、地元の人の娯楽、交
流の場になっています。

    ȲɴនƚȶƙǂɸɃɫȲɳǷȹបɻɭន ǋនȼូចƴȶɳƙកɊɳនɹ។
　そのほか、日本で利用できる入浴施設には、以下のようなものがあります。

銭
せんとう
湯　Sentoo (public bathhouses)

     ɳសនɁូ 	4FOUPP
 ɞɇ�ɹȶូɁɃɫȲ 	0GVSP ZB TBO
 ƺɃɪȲɴនƚȶចូɍ 
ƙǂɸɃɫȲសǅរɀɺɴȼɍǋនǂɸȶɈɪɋូរǌរǁស់ɊȲɳɒˊɋ។ 
កɍɈɪɳȼˊɊɳɓˊɋɔƒȲɴȼɍƵƗ នǕȶƙǂɸɃɫȲɳǷɇ�ɹ ɳȴɊȲɊɭȹɃɫȲɳǷɃɪɳនɹ 
ɳƙǉɹɳǷɃɪɳនɹǋនɳƙȴȠȶបរ ɩកſ រȲɴនƚȶǎȶȳƚɯន នɩȶǕȶƙǂɸɃɫȲƙȴបƙ់Ƶន ់
ɳɒˊɋɳɈɍចូɍɊ�ȶʉ ɔស់ɁɩចƺȶƙǇɸរɋɳɋɻនបɻɭɳǁƍ ɹ។ ɳបˊɳƙបȣបɳɄȢប 
នឹងសមយ័មុន ចំនួនផ�ះងូតទឹកបានថយចុះយ៉ាងខ� ងំ ប៉ុែន�បច�ុប្បន�ផ�ះងូត
ទឹកែដលមានបរកិ� រដូចជា អង្រតទឹំកេǤ� ទឹក្រតជាក ់មានសូណា និង អង
្រតទឹំកេនខងេ្រǤមានករេកើនេឡើង។ េពលខ�ះ មនុស្សមា� ចូល
ចɩɁƎȶូɁɃɫȲ នɩȶសƙǋȲɍɸɴɒȲƒɭȶǕȶƙǂɸɃɫȲɴȼɍɄɸƺȶǕȶɳǷɇ�ɹរបស់ 
ɈɯȲɳȴ ȼូចɳនɹƙបƺƙបɩɋǊɈរបស់ɇ�ɹȶូɁɃɫȲȲʁɳȲˊនɳɓˊȶƺɍɸƽបɴ់ȼរ។ 

　町にある「銭湯」は、「お風呂屋さん」とも呼ばれ、昔からある公共入浴施設です。もともとは、家に風呂がない人が利用していました。
設備は風呂と洗い場のシンプルなものが多く、500 円以下という安い料金で利用できるのが魅力です。昔と比べると、その数は非
常に減ってきていますが、最近は、露天風呂やサウナやジャクジーを作って設備を充実させた銭湯も増えたり、「たまには自分の家よ
り広い風呂でゆっくりしたい」という人も増えたりして、銭湯の人気がまた少しずつ復活してきています。

健
けんこう
康ランド　Kenkoo-land (health spas

ស្បោ៉សុខភាព (,FOLoo�MBOd ) គឺកែន�ងែដល្របមូលផ�ុ ំេដយេភាជនីយដ� ន មានបន�បេ់គង បន�បស់្រមាក សូណា 
អងទឹកេǤ� ទឹក្រតជាក ់និង កែន�ងងូតទឹក (0GVro) ជាេដើម។ តៃម�ចូល១ដងគឺពី១០០០េយន៉េទ២០០០េយន៉។ អ�កមនិចំ
បាចេ់រៀបចំសមាƖ រៈេទកប៏ានេដយសរ េនទីេនាះអ�កអចជួលសេម��កបពំក ់និងកែន្សងស្រមាបេ់្របើ្របាស់បាន។ស្បោ៉សុខភាព
(,FOLoo�MBOd)មានទីតងំេនតមបេណា� យផ�ូវខងេ្រǤ្រក�ងរេឺនក�ុង្រក�ងេហើយេនៃថ�ស្រមាកេ្រចើនមានមនុស្សមា� នា្ំរគ�សរ
េទកម្សោន�េនទីេនាះ។
　大きな複数の風呂と、ジャクジーやサウナ、休憩室、仮眠室、レストランなどがそろった商業的な娯楽施設は「健康ランド」と呼
ばれています。1 回 1,000 円～2,000 円ぐらいの比較的高い入場料ですが、タオルや館内着がレンタルでき、手ぶらで行くことがで
きます。健康ランドは都市部、または地方の幹線道路沿いなどにあり、休日は家族連れで賑わいます。

スーパー銭
せんとう
湯　Super sentoo (deluxe public bathhouses)

     ɇ�ɹȶូɁɃɫȲɃɸɳន́ប ƺȲɴនƚȶȶូɁɃɫȲɊɯɋɴȼɍɳǷចɳនាƚ ɹ សǙɻសɭȳǊɈ 	,FOLPP�MBOE
 នɩȶ ɳសនɁូ 	4FOUPP
។ បរ ɩកſ រɳǷƴȶȲƒɭȶɳនាɹ 
ǋនɍȲſɀɺɄɊƗǂ ɳɒ́ɋǋនɁɵɊƚɳǃȲƺȶសǙɻសɭȳǊɈ។   ɇ�ɹȶូɁɃɫȲɃɸɳន́បȳƚɹ ȲʁǋនɁɵɊƚȼូចɳǵនɫȶ ɳសនɁូ 	4FOUPP
 ɄɊƗǂɴȼរ។

　銭湯と健康ランドの中間的な施設で、健康ランドより設備がシンプルですが、比較的安く入れます。銭湯と同じ料金で入れるスー
パー銭湯もあります。

កែន�ងងូតទឹក

េសនតូ (Sentoo)

ស្បា៉សុខភព (Kenkoo-land)

ɇƐɹងូតទឹកទɸេន́Ɇ (SVQeS Sentoo)
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● 信
しんごう
号　

េɉ� ើងស�ƈ ចរចរណ៍េនជប៉នុ មានែចកេចញជាេɉ� ើងស�ƈ ស្រមាបេ់ថ�ើរេជើង 
និងស្រមាបយ់ានយន�។ េɉ� ើងស�ƈ ស្រមាបយ់ានយន�មានបីពណ៌គឺ ៃបតង េលȟង 
និង្រកហម ដូចេទនឹងបណា� ្របេទសជាេ្រចើនក�ុងពិɉពេលកែដរ ប៉ុែន�ពណ៌ៃបតង 
្រត�វបានេគេȄថាេɉ� ើងេខៀវ「青(ពណ៌េខៀវ)」។ ចំែណកេɉ� ើងចរចរណ៍េថ�ើរេជើង 
មានពីរពណ៌គឺ ៃបតង និង្រកហម ែដលេពលពណ៌ៃបតងេលតɉ�បឹែɉ�តអត�នយ័Ǐ 
គឺដូចនឹងេɉ� ើងេលȟង។
 េɉ�ើងចរចរណ៍េថ�ើរេជើងខ�ះត្រម�វេអយអ�កដំេណើ រចុចបɼូតុងេដយខ�ួនɡង េបើមនិ
ដូចេនះេទǏមនិប�ូរេទជាពណ៌ៃបតងេទ។ េɉ�ើងចរចរណ៍ស្រមាបអ់�កេថ�ើរេជើងែដល
មានបɼូតុងចុចគឺមាន្របេɉទចុចបាន្រគបេ់ពល និង្របេɉទចុចបានែតក�ុងេម៉ាងែដល
េគកំណត។់
　日本の信号は、主に車用と歩行者用があります。車両用の信号は、世界の多くの国
と同じく緑・黄・赤の3  色ですが、緑の信号は「青」信号と呼ばれます。歩行者用
の信号は緑・赤の2  色で、緑が点滅することで黄色信号と同じ意味を表します。
　歩行者用信号は、自分でボタンを押さないと緑に変わらない押しボタン式のものも
あります。押しボタン式の歩行者用信号は、常に押しボタン式のものと、特定の時間
帯だけ押しボタン式になるものがあります。

● お寺
てら
と神

じんじゃ
社　Temples and shrines

េនជប៉ុនមានវត� និងវហិរសសនាសីុនតូជាេ្រចើនែដលជា 
ទីកែន�ងស្រមាបេ់ទសចរណ៍។ វត� ឬវហិរខ�ះ្រត�វបានេគចុះ 
បȥ� ីេបតិកɉណƋ ពិɉពេលកដូចជា វត� )orZVKi  (េនេខត�ណារ៉) 
និង វហិរ IUTVLVTIiNB (េនេខត�ហីុរ ៉ូសីុម៉ា)។ េនក�ុងទី្រក�ង 
កម៏ានវត� និងវហិរតូចៗជាេ្រចើនែដរ។

វត� និងវហិរទងំអស់េនះគឺមាន្របជា្របិយភាពចំេពះេɉ��វ 
េទសចរណ៍បរេទសេដយសរែតǏជា្របេɉទស� បត្យកម�សំណង ់
អគារេȺើែបប្របៃពណី។ អ�កែដលមនិដឹងពីភាពខុសគា� រǏងវត� 
និងវហិរកម៏ានែដរ។ វត�ជាទីកែន�ងសក� រៈរបស់ពុទ�សសនា រɡី 
វហិរជាទីកែន�ងសក� រៈរបស់ សសនាសីុនតូ។ ចំណុចែដលឱ្យ 
គួរកតស់មាƀ ល់មានដូចខងេ្រកមេនះ។

　日本には数多くのお寺や神社があります。観光地として有名な
お寺、神社も全国各地にあり、「法隆寺」（奈良県）、「厳島神社」
（広島県）のように、世界遺産に指定されているものもあります。
その一方で、町の中には小さなお寺、神社が数多くあります。
　お寺と神社は伝統的な木造建築が特徴的で、外国人観光客に
も人気がありますが、お寺と神社の違いがわからないという人も
いるようです。お寺は仏教、神社は神道の施設ですが、次のよう
な違いに注意すると、わかりやすいかもしれません。

Horyuji Temple 法隆寺

Itsukushima Shrine 厳島神社

េភƚើȶសȦƈ ȷǍȷរɀɿ

វɁƎ�នɩȶ�វɩǓរសសǆសɭɪនɁɮ
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第　  　　課6 郵便局はどう行ったらいいですか？

私の町▶トピック

パン

パン
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お寺
てら
　 វɁƎ

🔸🔸��  រូបសំណាក្រពះពុទ�
🔸🔸 មានផ�ូរ

🔸🔸 仏像がある。
🔸🔸 お墓がある。
🔸🔸 お坊さんがいる。
🔸🔸 鐘がある。
🔸🔸 お線香のにおいがする。

神
じんじゃ
社　

🔸🔸 鳥居がある。
🔸🔸 神主さん／巫女さんがいる。
🔸🔸 お参りをしている人が、パンパンと手を叩いている。

វɩǓរសសǆសɭɪនɁɮ

🔸🔸 ǋនƙɈɹសȶƁ
🔸🔸 ȹɯȶ

ǋនȲƚɩនɄូបƙȲɔូប🔸🔸

🔸🔸 ǋនɳកƚ ȶǄƛ រɎ ɩǓរសសនាសɭɪនɁូ
🔸🔸

🔸🔸

ǋនបɈƛȹɩɁនɩȶបɈƛករ ɪȹនចɸɀɭ ɹɎ ɩǓរ
ɔƒȲɴȼɍɊȲɎ ɩǓរɃɹɵȼɈɪរȼȶɳȼ́ɊƓɪបនƙ់សន់
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第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック
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● 遅
ちこ く
刻　

  េគែតងនិយាយថាជនជាតិជប៉ុនតឹងរុងឹនិងេទៀងេពលេវល។ េន្រក�មហɼុនជាេដើម 
Ǐមនិែមនជាេរȟងែប�កេទែដលេគរបថ់ាអ�កមកេធ�ើករយឺតេទះជាយឺតែត១នាទីកេ៏ដយ។ 
ក�ុងករណីណាតជ់ួបគា�  មនុស្សភាគេ្រចើនពǚយាមមនិេអយៃដគូរងច់េំទ ដូចេនះជាទូេទ
ពួកេគេទេអយដល់កែន�ង្រតឹមេម៉ាងណាតជ់ួបឬេទេអយដល់មុនេម៉ាងបន�ិច។ ្របសិន
េបើករណីយឺត េគទកទ់ងេទៃដគូមុនយ៉ាងេហចណាស់៥េទ១០នាទីមុន។ ករេធ�ើែបប
េនះគឺជាɗរយិាបទល�។ មនុស្សមនិតិចេទែដលចែម�កចិត�ថា្រតឹមែត៥េទ១០នាទីេសះ
របថ់ាយឺតែដរប៉ុែន�អ�ីែដលសំខនគឺ់ករមនិេធ�ើេអយៃដគូមានអរម�ណ៍មនិស�បចិ់ត�ឬបារមƖ។ 

  ករយល់េȵើញពីេពលេវលេនះ មានភាពខុសគា� តមជំនាន ់តំបន ់ និងស� នភាព។ ជន
ជាតិជប៉នុែដលធូររលុងេរȟងេម៉ាងេពលកម៏ានែដរ។ មǚ៉ងេទៀតជនជាតិជប៉នុ្រត�វបានេគ
និយាយថាតឹងរុងឹេលើេម៉ាងចបេ់ផ�ើម ប៉ុែន�ធូរលុងេលើេម៉ាងបȥ� ប។់ ដូចេនះជនបរេទសមយួ
ចំនួនកម៏ានករភា� កេ់ផ�ើលេពលករ្របជុំហួសេម៉ាងកំណតផ់ងែដរ។ 
　日本人は「時間に正確、厳しい」とよく言われます。会社などでは、タイムカードを押すとき、始業時間に1  分でも遅れたら遅刻として
扱われることも珍しくありません。待ち合わせの場合も、相手を待たせないようにしようと考える人が多く、待ち合わせ時間どおりに、ある
いは待ち合わせ時間の少し前には待ち合わせ場所に着くことが一般的です。
　もし遅れる場合は、それが 5 分や10 分であっても、早目に相手に連絡をするのがマナーです。「5 分、10 分だけなのに？」と不思議に
思う人もいるかもしれませんが、相手を心配させたり、イライラさせたりしないというのがポイントです。
　ただし、時間の感覚は、世代によって、地域によって、場面によって異なります。同じ日本でも、のんびりしていて、よく遅刻する人もいるでしょ
う。また、「日本人は、始まりの時間には厳しいのに、終わりの時間にはルーズ」とも言われ、会議が予定の時間になってもなかなか終わらなかっ
たり、就業時間を過ぎてもずっと残業する人がいたりして、外国人を驚かせることもあります。

● 電
でんしゃ
車の運

うんこう
行トラブル　

        រថេɉ� ើងេន្របេទសជប៉នុ្របតិបត�ិតមកលវភិាគ ជាកល់ក ់ េហើយǏ្រត�វបានេគសƀ ល់ថាជារថេɉ� ើងែដលេទៀងេម៉ាងជាងេគក�ុង 
ចំេណាមរថេɉ� ើងេលើពិɉពេលក។ ្របសិនេបើរថេɉ� ើងមានករយឺតយ៉ាវែតបន�ិចកេ៏គ្រត�វេធ�ើករ្របកសសំុេទសែដរ។   

រថេɉ� ើងេនជប៉នុកម៏ានេពលយឺតខ� ងំេដយប�Ɵ មយួចំនូនែដរដូចជាកររងរបសួមនុស្ស មានអ�កជំងឺបនា� ន ់ប�Ɵ អ�កដំេណើ រ
និងខូចេɉ� ើងស�ុបជាេដើម។ រយៈេពលែដលរថេɉ�ើង្រត�វផា� កេសǏកម�គឺអ្រស័យេទេលើមូលេហតុទងំេនះ។ េពលមានប�Ɵ  ្រក�មហɼុន
រថេɉ� ើងែតងែតេធ�ើករ្របកសពត័ម៌ានតមរថេɉ� ើងនិងស� នីយ។៍ករ្របកសពីេជើងរថេɉ� ើងែដលមានប�Ɵ កម៏ានតមអុីនធឺេណតែដរ។

េពលរថេɉ� ើងយឺតេដយសរប�Ɵ ណាមយួអ�កអចទទួលបានលិខិតប�� ក់់
ករយឺតយ៉ាវែដលេចញេដយ្រក�មហɼុនរថេɉ� ើង។ក�ុងករណីអ�កេទ្រក�មហɼុនយឺត
េដយសររថេɉ� ើងយឺតអ�កអចដកលិ់ខិតេនាះេទ្រក�មហɼុនបាន។ 
អ�កអចទទួលលិខិតេនះេនស� នីយរ៍ថេɉ� ើងឬតម្របពន័�អីុនធឺេណតបាន។

　日本の電車は秒単位でダイヤが組まれており、世界の電車の中でも非常に正確だと言われています。もし電車が少しでも遅れた場合は、
謝罪のアナウンスが流れます。
　このような日本の電車も、トラブルによって、大幅に遅れたり、止まったりすることもあります。運行トラブルの原因には、人身事故、急
病人、乗客トラブル、信号故障などがありますが、原因によって、復旧にかかる時間はさまざまです。鉄道会社は乗客の混乱を避けるため、
駅や電車でアナウンスをしたり、ネット上で運行情報を案内したりしますので、運行トラブルに巻き込まれた際はそれらの情報に気をつける
といいでしょう。
　運行トラブルで電車が遅れたときは、鉄道会社が発行する「遅延証明書」をもらうことができます。電車が遅れたせいで会社に遅刻した
場合、この「遅延証明書」を提出すれば、遅刻をしていないものとして扱われます（手続きは会社によって違うので、確認しましょう）。「遅
延証明書」は駅でもらえるほか、ネット上でダウンロードすることもできます。

ករɋɬɁេǋɻ ȶ

បȦƟ ɴȼលបɻɹǉល់ȼលេ់សǏកមƗរɂេភƚើȶ
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第　  　　課8 野球、したことありますか？

いっしょに出かける▶トピック
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● 日
にほん
本の城

しろ
　 ្រ�សទរបស់ȹបɻɭន

 េន្របេទសជប៉ុន ្របាសទ្រត�វបានសងសងេ់នទូទងំ្របេទស ចបពី់សមយ័សȜងƀ មដល់សមយ័េអដុ  (&do) ្របែហលពីសតវត្ស 
ទី១ʖដល់១៩។ លក�ណៈពិេសសរបស់្របាសទជប៉ុនមានដូចជា កំែពងខ�ស់ គូរទឹក និងបម៉្របាសទ។ ្របាសទែដលបន្សល់មក 
ដល់េពលបច�ុប្បន�េនះបានក� យេទជាតំបនេ់ទសចរណ៍ដល៏្បដូីចជា ្របាសទពណ៌ស )iNFKi (េនេខត�ហ្ូយហƀុ) ែដល្រត�វបានេគចុះ 
បȥ� ីេបតិកɉណƋ ពិɉពេលក ្របាសទ .BUTVNoUo (េនេខត�ណាហƀ ណុ)  ែដលមានលប្រមក័្សណ៍េǥ� េនខងេ្រǤ និង្របាសទɉ� ំ
.BUTVZBNB (េនេខត�េអហុីេម) ជាេដើម។ ្របាសទ 0TBLB និង្របាសទ /BHoZB កល៏្បែីដរ។ េនសមយ័ 4IoXB (១៩២ʖ_១៩៨៩) 
បម៉្របាសទទងំេនះ្រត�វបានសងសងេ់ឡើងវញិេដយេ្រគាងែដកនិងសីុមង៉ត់។៍

 ក�ុង្របាសទកម៏ានបពំកជ់េណ�ើ រយន�ផងែដរ។ ចំេពះសំណង្់របាសទែដលបានបាតប់ងេ់ទេហើយកេ៏គបានេរៀបចំ 「សួនəទǚន 
ជំុវញិ្របាសទ」ជាេ្រចើនផងែដរ។ អ�កអចសិក្សោពី្របវត�ិសȜស�បានតមរយៈេ្រគȠងតងំនិងរូបភាពក�ុង្របសទបាន។ 

● アウトレットモール　Outlet malls

 0VUMFU .BMM ជាទីកែន�ងែដល្របមូលផ�ុ ំេទេដយហងទំនិញែដលលកនូ់វផលិតផល 
េចញពីេរងច្រកផា� ល់។ ដូចេនះǏជាទីកែន�ងែដលមាន្របជាបិ្រយភាពស្រមាបក់រទិញɗǏ៉ន។ 
0VUMFU .BMM ភាគេ្រចើនមានេនតមបេណា� យផ�ូវធម�ត ផ�ូវអកស និងមានេនតំបន ់
េទសចរណ៍ តមជាយ្រក�ងនិងេខត�។ 0VUMFU .BMM មនិែមនជាកែន�ងែដលអ�កអចទិញ 
ទំនិញបȥ�ុ ះតៃម� ខូចខត ឬខូចគុណភាពបានេទ។ ទំនិញែដលមានគុណភាពមនិល� 
និងតៃម�េថាក គឺមនិមានលកេ់នទីេនាះេឡើយ។ 
　アウトレットモールは、主に衣料品メーカーが工場からの商品を直接販売する店が複数集まったショッピングモールのことで、一日中買い
物が楽しめる場所として、休日にはたくさんの人で賑わいます。地方や郊外の観光地、高速道路などの幹線道路沿いなどにあることが多い
です。日本の場合、アウトレットといっても、傷など問題のある商品が安く買える場所という意味はなく、格安の商品はあまり売られていま
せん。

្របាសទ .BUTVZBNB  松山城 ្របាសទ .BUTVNoUo 松本城

្របាសទ )iNFKi 
姫路城

　日本では、戦国時代から江戸時代、だいたい16 世紀から19 世紀にかけて、全国各地に城が建てられました。日本の城は、高い石
垣、堀、天守閣などが特徴的です。現在残っている城は、人気のある観光地になっており、例えば、世界遺産に登録された白く輝く「姫路
城」（兵庫県）、黒漆を使った荘厳な佇まいの「松本城」（長野県）、山城として有名な「松山城」（愛媛県）などが有名です。大阪城や名
古屋城も有名ですが、天守閣は昭和の時代（1926-1989）に再建された鉄筋コンクリート製で、エレベーターも付いています。
　また、当時の建造物は今はなくなっているものの、城の跡地を公園として整備した「城址公園」も多くあります。城に行ったら、天守閣
に上ってみたり、展示されている資料を通してその土地の歴史に触れたりすることができます。

14



第　  　　課� 野球、したことありますか？

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L8 - 21

● プロレス　

　レスリングにショー的な要素を入れたプロレスは、日本では人気
があり、最近は男性だけでなく、女性のファンも増えています。日
本にはたくさんのプロレス団体があり、メジャーな団体は、東京ドー
ムなど大きな会場で試合を行うこともある一方で、各地方には地
域に密着したローカルな団体もあり、地域の体育館やショッピング
センターの駐車場などを会場にして、試合を行っています。こうし
た地域の団体の試合は観戦無料のことも多く、大人から子どもま
でが気軽に楽しめる娯楽になっています。

កɪǔកស

    កីǔកសជាកីǔែដលមានបȥ�ូ លនូវករេបាកចំបាប ់និងករ

ទស្សនាបានេដយេសរផីងែដរ។
ករទិញសំបុ្រត ដូចេនះទងំមនុស្សេពញវយ័និងកុមារកអ៏ចចូល
េដយសរករ្របកួតរបស់សមាគមក�ឹបក�ុងេខត�ភាគេ្រចើនមនិមាន
កីǔក�ុងតំបន ់ឬកែន�ងចតǔនផ្សោរទេំនើបេធ�ើជាកែន�ង្របកួត។
5oLZo %oNF រɡីេនេខត�ឬតំបនេ់ផ្សងៗវញិេគយកសលហត់
សមាគមក�ឹបែដលល្បមីានេបើកករ្របកួតេនកែន�ងធំៗដូចជា 
េឡើងផងែដរ។ េនជប៉ុនមានសមាគមក�ឹបកីǔកសជាេ្រចើន។ 
មនិ្រតឹមែតមានអ�កគា្ំរទ្រប�សេទ អ�កគា្ំរទ្រសីកម៏ានករេកើន
សែម�ង។ កីǔេនះមាន្របជា្របិយភាពេនជប៉ុន េហើយបច�ុប្បន�
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第　  　　課9 読み方を教えてもらえませんか？

日本語学習▶トピック
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● アニメで日
に ほ ん ご
本語を勉

べんきょう
強する　

      គំនូរជីវចលជប៉ុន (BOiNF) មានអ�កគា្ំរទេនទូទងំពិɉពេលក េហើយអ�កែដលចបេ់ផ�ើមេរៀនភាសជប៉ុនេដយសរគំនូរជីវចល 
កម៏ានេ្រចើនែដរ។ មǚ៉ងេទៀតនាេពលថ�ីេនះៗេដយសរ្របពន័�អុីនធឺេណតមានកររកីចេ្រមើន អ�កអចេមើលគំនូរជីវចលបានយ៉ាង 
ងយ្រស�ល្រគបទ់ីកែន�ង ដូចេនះេហើយអ�កេរៀនភាសជប៉ុនតមរយៈករេមើលគំនូរជីវចលមានករេកើនេឡើងែដរ។
      េនេគហទំពរ័ :oV5VCF មានគំនូរជីវចលែដលមានភា� បក់របកែ្របជាភាសបរេទសជាេ្រចើន។ ្របសិនេបើអ�កចុះេƻ� ះចូលេគហទំពរ័ 
គំនូជីវចលណាមយួ អ�កអចេមើលគំនូរជីវចលជាេ្រចើនេផ្សងៗេទៀត។ អ�កអចបេង�ើនសមត�ភាពស� ប ់និងនិយាយភាសជប៉ុនតម រយៈ 
គំនូរជីវចលជប៉ុន។អ�កែដលមានចណំាបអ់រម�ណ៍អចចូលេទេគហទំពរ័គំនូរជីវចលជប៉ុនេដើម្បែីស�ងរកេរȟងែដលអ�កចូលចិត�។ 

● 地
ちい き
域の日

にほんごきょうしつ
本語教室　Local Japanese language classes

     េខត�្រក�ង និងសមាគមទនំាកទ់ំនងអន�រជាតិបានបេង�ើត 
ថា� កេ់រៀនភាសជប៉ុនជាេ្រចើនស្រមាបជ់នជាតិបរេទសែដល 
រស់េន្របេទសជប៉ុន។ ថា� កភ់ាសជប៉ុនទងំេនះ្រគប្់រគង 
េដយអ�កស�័្រគចិត�ក�ុងតំបន ់ េហើយជនបរេទសអចចូល 
េរៀនេដយមនិគិតៃថ�ឬក�ុងតៃម�េថាក។ ថា� កភ់ាសជប៉ុនក�ុង 
តំបន្់រត�វបានេបើក២ដងក�ុង១សបា� ហ៍េនកែន�ងសធារណៈ
ដូចជាមជƆមណƋ លសហគមនឬ៍សធារណៈ។ េគកម៏ានថា� ក ់
េរៀនែដលមានេម៉ាងសិក្សោេ្រចើនត្រម�វេទតមកររស់េនរបស់ 
ជនបរេទសផងែដរ។ លក�ណៈៃនករសិក្សោមានេរៀនេន 
ថា� កេ់រៀនជា្រក�ម និងេរៀនែត្រគ�មា� កសិ់ស្សមា� ក។់ េនក�ុងថា� ក ់
ទងំេនាះមនិ្រតឹមែតអចេរៀនភាសជប៉ុនេទ ែថមទងំអច 
េធ�ើករទនំាកទ់ំនងជាមយួ្របជាជនក�ុងតំបន ់ េហើយអចទទួល 
បានពត័ម៌ានែដលមាន្របេយាជនដ៍ល់កររស់េនផងែដរ។ 

　日本で生活する外国人のために、全国の市区町村や国際交流協会などによって、日本語教室が数多く開かれています。これらの日本語
教室は、地域のボランティアが中心になって運営されているところが多いので、無料か非常に安い費用で参加することができます。地域が
運営している日本語教室は、通常、週に1～2回、公民館やコミュニティーセンターなどの公共施設で開かれています。さまざまなライフス
タイルの外国人に合わせて、教室が開かれる曜日や時間帯も多種多様ですし、授業の形態も、クラス、グループレッスン、マンツーマンと、
さまざまです。これらの日本語教室では、ただ日本語を勉強するだけでなく、地域の人たちと交流したり、生活に役立つ情報が得られたり
するので、ぜひ一度のぞいてみるといいでしょう。

េរៀនǊសȹបɻɭនǂមរɋɺȴɸនɮរȹɪ វȷលរបស់ȹបɻɭន

　日本のアニメは世界的にファンが多く、アニメをきっかけに日本語の勉強を始める人もたくさんいます。また最近では、ネットが発達し、
日本のアニメを世界のどこからでも簡単に見ることができるようになっているので、アニメを見て日本語の勉強をする人も増えています。
　YouTube などの動画サイトには、合法的にアップロードされた日本のアニメが公開されており、中には外国語の字幕が付いているものも
あります。また、有料の動画配信サービスを契約すれば、たくさんのアニメが見られます。アニメをたくさん見て、生の日本語の音に多く接
することで、日本語の聴解能力や発音能力を上達させることができます。アニメに興味がある人は、ネットの動画サイトで好きなアニメを探
してみるといいでしょう。

ǃ� ក់Ǌសȹបɻɭនក�ɭȶɁɸបន់
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第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック
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● 公
こうみんかん
民館　

មជƆមណƋ លសហគមន ៍ ជាទីកែន�ងសធារណៈែដលផ�ល់នូវកម�វធីិបេង�ើតទនំាកទ់ំនង និងអបរ់សំ្រមាប្់របជាជនក�ុងតំបន។់ 
ក�ុងមជƆមណƋ លេនះមានបន�បែ់បបជប៉ុន បន�ប្់របជំុ សលស្រមាបេ់ធ�ើកម�វធីិ បន�បេ់ធ�ើមƟូប សលសិក� សល ជាេដើមែដលអច 
្របារព�កម�វធីិេផ្សងៗ បាន។ េដយសរេយើងអចជួលក�ុងតៃម�េថាកជាងកែន�ងដៃទ ដូចេនះ េនមជƆមណƋ លេនះមានេធ�ើសកម�ភាព 
ក�ឹប មានេបើកថា� កភ់ាសជប៉ុន និងថា� កេ់ធ�ើមƟូបជាេដើម។ េនមជƆមណƋ លសហគមនេ៍នះអ�កមនិ្រតឹមែតមានឱកសេរៀនែតប៉េុណាƍ ះេទ 
អ�កែថមទងំអចទនំាកទ់ំនងជាមយួអ�កេនក�ុងតំបនត់មរយៈសកម�ភាពក�ឹបសិក្សោផងែដរ។

● 料
りょうり
理教
きょうしつ
室　

    ថា� កេ់រៀនេធ�ើមƟូបគឺជាមុខវជិា� មយួែដលេគនិយមេរៀន។ ភាគេ្រចើន 
េគេបើកថា� កេ់នះេនមជƆមណƋ លសហគមន។៍ ្រក�មហɼុនចំណីអហរ 
្រក�មហɼុនហƀ ស និង្រក�មហɼុនដៃទេទៀត កប៏ានេបើកថា� កេ់រៀនេធ�ើមƟូប 
ទូទងំ្របេទសផងែដរ។ ថា� កេ់រៀនមានដូចជា ថា� កេ់រៀនេធ�ើមƟូប្របច ំ
តំបន ់ ឬមƟូបតមរដូវជាេដើម។ ថា� កេ់រៀនទងំអស់ខុសគា� េទតម 
ចំនួនៃថ�េរៀន តៃម� និង្របេɉទមƟូប។

　料理教室は、人気の習いごとの1つです。地域活動の一環として公民館やコミュニティーセンターで開催されていたり、食品関係の会社や
ガス会社が本格的な料理教室を全国展開していたりします。料理教室は、1回だけの体験教室から、地域の郷土料理を学ぶ教室、年中行
事に合わせた料理を作ってみる教室など、通う日数や値段、作る料理もさまざまな種類があるので、興味に合わせて選ぶことができます。

● 書
しょどう
道　

     ករសរេសរអក្សរផ�ងជ់ប៉ុន  គឺជាសិល្បៈែដលសរេសរអក្សរេដយេ្របើជក ់ និងទឹកេǥ� ។ 
េន្របេទសជប៉ុន  េដយសរមានេម៉ាងេរៀនអក្សរផ�ងត់ងំពីថា� កប់Ƚមសិក្សោមក  េនេពល 
ចូលឆា� ថំ�ី  ្រគ�ែតងដកេ់អយសរេសរ「書き初め」ជាលំហតក់ិច�ករផ�ះ។  ករ្របារព�កម�វធីិ
្របឡងសរេសរអក្សរផ�ង្់របចសំលកម៏ានែដរ ដូេច�ះǏក្៏រត�វបានេគដកប់ȥ�ូ លេទក�ុងែផ�កមយួ
ៃនករអបរ់។ំ េនតមមជƆមណƋ លសហគមន្៍របចតំំបន ់មានថា� កស់រេសរអក្សរផ�ងជ់ាេ្រចើន 
ែដលអចេអយ្របជាជនទងំេក�ងនិងចស់ចូលរមួសរេសរអក្សរផ�ងយ៉់ាងសប្បោយរកីរយ។ 

មȹƆមɀƋ លសɒȴមនɿ

　公民館は、地元住民の社会教育や地域のネットワーク作りを担う公的な施設です。和室、集会室、多目的ホール、調理室、工作室などい
ろいろな部屋があって、その地域に根ざしたさまざまな行事を行っています。公民館は、比較的安い値段で借りることができるので、日本
語教室や料理教室などの講座が開かれていたり、地元の団体がサークル活動を行っていたりします。公民館に行けば、さまざまなことを学
ぶ機会が得られるだけでなく、学習活動を通して地域の人とのふれあいやつながりを持つことができるので、住んでいる地域の公民館情報
を探してみるといいでしょう。

ǃ� ក់េរៀនេɄƛើមƟɮប

　書道は、筆と墨で字を書き、文字の美しさを表現する芸術です。日本では小学校から書道の
授業があって、お正月には「書き初め」の宿題が出されたり、校内で書道大会が開催されたりし
て、教育の一部に取り入れられています。地域の公民館やコミュニティーセンターなどには書道教室
が数多くあって、子どもから大人まで気軽に書道を楽しんでいます。

ករសរេសរអកƞរផƃȶȹ់បɻɭន
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● 合
あいきどう
気道　 ɵអȴɪȼɮ�

        ៃអគីដូ ជាកីǔមយួចំេណាមសិល្បៈក្បោចគុ់នរបស់្របេទសជប៉ុន ដូចេទនឹងកីǔយូដូ និង ករ៉េត ែដរ។ 6FTIiCB .oriIFi 
បានបេង�ើត ៃអគីដូ េឡើងេដយយកសិល្បៈគុនជប៉ុនបរុណជាមូលដ� ន្រគឹះ។ េនេពលបច�ុប្បន�េនះអ�កហតកី់ǔ ៃអគីដូ មានចំនួន 
រហូតដល់្របែហល ១ʖ០មុនឺនាក ់េនេលើពិɉពេលក។ កីǔេនះ្រត�វបានេគសƀ ល់ថាជាកីǔករពរខ�ួន ែដលចំណុចពិេសសរបស់ 
Ǐ គឺេគចពីករǏយ្របហរេដយេ្របើកមា� ងំែដលគូបដិបក្សǏយមកេលើខ�ួន Ǐយបកេគេទវញិ។ េដយសរកីǔេនះមនិ្រត�វករេ្របើ 
កមា� ងំខ� ងំ មនិែមនជាករ្របកួត េហើយអចហតប់ានយូរ ដូេច�ះǏមាន្របជា្របិយភាពក�ុង្រសទបម់នុស្ស្រសីនិងមនុស្សវយ័ចស់។

　合気道 、柔道や空手と並ぶ日本の武道の 1つで、植芝盛平という人が日本古来の武道をもとに創設しました。現在、全世界の合気
道人口は、約 160 万人ほどだと言われています。合気道の特徴として、相手が攻撃してくる力をかわしたり、その力を利用して相手を投
げたりすることから、護身術としても知られています。試合がなく、強い力を必要としないことから、女性やお年寄りでも長く続けられる武
道として、人気があります。
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● バーベキュー　Barbecue

      ករអងំសចប់េណ�ើ រ Ƽំុ បេណ�ើ រ ជាកម�វធីិែដលេគ្របារព�េធ�ើេន្របេទសេផ្សងៗ មនិថាែត
្របេទសជប៉ុនេទ ែតករអងំសចេ់នក�ុង្របេទសជប៉ុនេនះមានលក�ណៈពិេសសដូចជា

🔸🔸េគមនិអងំ្រតឹមែតសចេ់ទ បែន�ដូចជា ខ�ឹមបារងំ េពត េǿ�  រមួជាមយួ និងេ្រគȠងសមុ្រទ
     ដូចជា បងƀ  មកឹ ងវកម៏ានអងំែដរ។
 🔸🔸មនិែមនអងំេហើយទងំអស់េទើបចបេ់ផ�ើមƼំុ េទ េគអងំបេណ�ើ រƼំុ បេណ�ើ រ។�
 🔸🔸េគƼំុ មឆីានិងបាយពូតអងំចុងេ្រកយេគ។
 🔸🔸əបករណ៍អងំសចអ់ចរកជួលបានេនតមសួនសធារណៈឬេនកែន�ងេគេបាះតង។់
 🔸🔸េនកែន�ង ##2 ខ�ះ្រគានែ់តេធ�ើករបងលុ់យ 
េគនឹងេរៀបចេំអយអ�កទងំអស់ដូចជាəបករណ៍និងេ្រគȠងផ្សជំាេដើម។�
 🔸🔸ថ�ីៗេនះមានករេពញនិយមយ៉ាងខ� ងំនូវករអងំសចេ់នជានេ់លើបង�ស់ឬដំបូលរបៃនអ
គារនិងក�ុងទី្រក�ង។

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸 肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸 すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸 最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸 バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸🔸 道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸🔸 ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい
菜コーナー　

ក�ុងផ្សោរទេំនើប មានែផ�កលកម់Ɵូបȸ�ិន្រសប។់ អ�កអចទិញមƟូបȸ�ិនទងំេនាះ 
មកƼំុ េនផ�ះេដយមនិចបំាចេ់ធ�ើករចំអិនម�ងេទៀត ែដលមƟូបទងំេនាះមានដូចជា 
មƟូបបំពង មƟូបអងំ របស់ចំហុយ និងសលដ ជាេដើម។ មǚង៉េទៀតេគកម៏ានលក ់
មƟូបស្រមាប្់រគ�សរ ែដលធម�តេ្របើេពលេ្រចើនស្រមាបច់ំអិនផងែដរ។ 

អ�កែដលរវល់មនិមានេពលេធ�ើមƟូបេដយខ�ួនɡងមកទីេនះេដើម្បទិីញមƟូបែដល
មានតុល្យភាពល�ស្រមាបសុ់ខភាព។ េនេពលែដលជិតដល់េម៉ាងបិទហងែផ�កមƟូប 
ȸ�ិន្រសបក់ម៏ានករបȥ�ុ ះតៃម�ផងែដរ។

　スーパーの惣菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　惣菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、惣菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。

ករǕɸȶសȷ់��#BSCFDVF

ɴផ�កមƟɮបȸơɩន្រសប់ក�ɭȶផǜរទɸេនើប
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● 焼
や
き鳥
とり

ǌɻ ȴɪɁɮរ ɪ�	ǋនǕ់ɸȶȷƷž ក់
�

យ៉ាគីតូរ ី គឺជាមុខមƟូបមយួែដលេធ�ើេដយកតស់ចម់ានជ់ាបំែណក 
តូចៗ េដតនឹងចង� កេ់Ⱥើេហើយអងំ។ ករេធ�ើមƟូបែបបេនះេនផ�ះគឺមាន 
តិចតួចណាស់ ភាគេ្រចើនគឺ េគទិញ្រសបព់ីផ្សោរទេំនើប និងតមហងតូចៗ 
េហើយǏកជ៏ាមƟូបមយួែដលេគƼំុ េនតមហងផឹកសីុ។ ហងមƟូបែដល 
លកែ់ត  យ៉ាគីតូរ ី្រត�វបានេគេȄថា「ហងយ៉ាគីតូរ」ី។
       សចម់ានអ់ងំ្រត�វបានេគេȄេƻ� ះេទតមែផ�កសចម់ានដូ់ចជា េថ�ើម (rFCB) សចជំុ់វញិកមាន ់(TFTFri) និងសច្់រទ�ងមាន ់
(TBTBNi) ផងែដរ។ សចម់ានអ់ងំេដយចង� កជ់ាមយួេដើមខ�ឹម  (OFHiNB) និង (UTVLVOF) កម៏ាន្របជា្របិយភាពផងែដរ។ 
ស្រមាបប់ែន�មរសជាតិសចម់ានអ់ងំ េគដកទ់ឹកសីុអីុវែផ�ម (UBrF) ឬអំបិល។ 

　焼き鳥の味付けにはおもに「塩」と「たれ」があり、「たれ」はしょうゆをベースに甘く味を付けたソースです。

● 賞
しょうみ
味期

きげ ん
限と消

しょうひ
費期

きげ ん
限　

● アレルギー表
ひょうじ
示　

       េបើអ�កមានអែឡហ្សអី�ីមយួ េពលទិញអហរសូមេមើលករបងƟ ញេនស� កស�ƈ របស់ផលិតផលថាមានដកនូ់វរបស់ែដលអ�ក
អែឡកហ្សែីដរឬេទ។ េនជប៉ុន េគមានដកស់� កអែឡកហ្សេីនេលើកȥ�បផ់លិតផល្របសិនេបើក�ុងផលិតផលេនាះធាតុផ្សដូំចជា
 "សɼុត ទឹកេដះេគា ្រស�វសលី  បងƀ  ក� ម សែណ� កដី 4oCB"។ េពលខ�ះេគេ្របើពក្យសɼុតេទជា "សɼុតេចៀន" ទឹកេដះេគា េទជា "បɼ"ឺ 
ជាេដើម។ ករបងƟ ញែបបេនះេដើម្បឱី្យអ�កែដលមានអែឡហ្សេីធ�ើករ្រប�ង្របយត័�។ស្រមាបក់រេទƼុំេនខងេ្រǤដូចជាេភាជនីយ
ដ� ន ហងលកអ់ហរ អហរ្របអប ់និងហងមƟូបȸ�ិន សូមេធ�ើករប�� បជ់ាមយួបុគƀលិកហង។ 

　焼き鳥は鶏肉を小さく切り、木の串に刺して焼いた料理です。家庭で作ることは少なく、できたものをスーパーやコンビニなどで買って来
たり、居酒屋のメニューとして食べたりします。焼き鳥専門の料理店は、「焼き鳥屋」と言います。
　焼き鳥は、どの部位の肉を使うかによっていろいろな種類があり、肝臓を使った「レバー」、首の周りの肉を使った「せせり」、胸の肉を
使った「ささみ」などがあります。また、鶏肉とねぎを交互に刺した「ねぎま」や、鶏の挽肉をボール状にした「つくね」などもポピュラーな
メニューです。

កលបរ ɩេȷƄទផɭɁកɸɀɁ់រសƺɁɩ�នɩȶកលបរ ɩេȷƄទផɭɁកɸɀɁ់េ្រ�ើ្រ�ស់

　日本で売られる食品には、「賞味期限」か「消費期限」のどちらかが表示されています。「賞味期限」は、
その食品の品質や味に変化なく食べられる期限のことで、賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわ

けではありません。これに対して「消費期限」は、その食品を安全に食べられる期限のことで、傷みの早い
食品に表示されます。

ផលិតផលែដលដកល់កេ់នជប៉ុនមានចុះ 賞味期限 (កលបរេិចƄទផុតកំណតរ់សជាតិ) និង 消費期限 
(កលបរេិចƄទផុតកំណតេ់្របើ្របាស់) ច្បោស់លស់។ កលផុតកំណតរ់សជាតិ មាននយ័ថាក�ុងអំឡុងេពល
មុនកលបរេិចƄទេនះអ�កអចពិសបានេដយផលិតផលេនាះមនិែ្រប្រប�លរសជាតិនិងគុណភាពេទ។ 
េទះបីជាហួសៃថ�ផុតកំណតក់េ៏ដយមនិែមនមាននយ័ថាមនិអចƼំ៉បានេនាះេទ។ កលបរេិចƄទផុត
កំណតេ់្របើ្របាស់ គឺមាននយ័ថាផលិតផលចំណីអហរេនាះអចបរេិភាគបានែតមុនៃថ�ផុតកំណតេ់្របើ
្របាស់ប៉ុេណាƍ ះ។ជាទូេទៃថ�ផុតកំណតេ់្របើ្របាស់មានសរេសរេនេលើ្របេɉទចំណីអហរែដលឆាបខូ់ច។

ករȷȶơɭលបƷƟ ȻɈɪ្រ�ɁɩកមƗȷɸɀɪ ǕǓរ�	Ǖɴɓɒƞɪ�
�

　食品アレルギーを持っている人が食べ物を買う場合、商品ラベルの表示を見て、アレルギーの材料が入っていないかどうか、確かめる必
要があります。日本では、包装して売られる加工食品に「卵、乳、小麦、エビ、カニ、落花生、そば」の 7 品目のどれかが入っている場合は、
必ず表示をしなければならない決まりがあります。ただし、表示される名称は決まっておらず、例えば、卵は「厚焼き玉子、ハムエッグ」など、
乳は「ミルク、バター、アイスクリーム」などと表示される場合もあるので、そのアレルギーがある人は注意が必要です。また、お惣菜や
お弁当などの店頭販売や、レストランなどの外食ではアレルギー表示の義務がありませんので、お店の人に直接確認する必要があります。
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● お弁
べんとう
当　

     បាយ្របអបអ់ចរកទិញបានតមហងបាយ ផ្សោរទេំនើប និងតមហងតូចៗ េហើយ 
កម៏ានអ�កែដលេធ�ើេដយខ�ួនɡងផងែដរ។ ក�ុងបាយ្របអបេ់គនិយមដកដូ់ចជាពងេចៀន 
សចម់ានប់ំពង សច្់រជ�ក  សលដដំឡូងជាេដើម។ បាយ្របអបជ់ប៉ុនេគមនិគិតែតពី 
រសជាតិប៉ុេណាƍ ះេទ រូបរងខងេ្រǤកសំ៏ខនែ់ដរដូចជា េបង៉េប៉ាះពណ៌្រកហម ពងទ 
េចៀនពណ៌េលȟង បែន�ពណ៌ៃបតង បាយពណ៌ស សរយ និងល�ពណ៌េǥ� ជាេដើម។ 
មǚ៉ងេទៀត្របអបប់ាយែដលមានរូបរងគួរេអយ្រសǔញ់កម៏ានេគដកល់កេ់្រចើនែដរ។

● 卵
たまご
焼
や
き　

       ពងទេចៀន  គឺជាមƟូប្របច្ំរគ�សរមយួស្រមាបជ់នជាតិជប៉នុ។  េគƼំុ ជាអហរេពល្រពឹក 
និងដកក់�ុងបាយ្របអបស់្រមាបអ់ហរៃថ�្រតង។់ រេបៀបេធ� ើពងតេចៀនគឺ េគាះពងទដកក់�ុងចន 
េហើយកូរបនា� បម់កដក ់ស�រ ទឹកេខ�ះជប៉នុ ទឹកសីុអីុវនិងអំប ិលជាេដើម។ ចកស់ɼុតែដលកូររចួចូល 
ក�ុងខ�ះរចួេចៀន។ ករដករ់សជាតិគឺខុសៗគា� ។ េនតំបន ់,BOUo េគចូលចិត�រសជាតិែផ�ម ប៉ុែន�េន 
តំបន ់,BOTBi េគមនិចូលចិត�រសជាតិែផ�មេទ។ េនែផ�កខងក�ុងេគមានដកដូ់ចជា ខ�ឹម ៃស� កូន្រតី 
ពង្រតី និងេ្រគȠងផ្សេំផ្សងៗ េទៀតេទតមករចូលចិត�។

　卵焼きは日本人にとって定番の家庭料理です。朝ご飯にもよく出されますし、お弁当にもよく入っています。作り方は、よく溶いた卵に
塩やしょうゆ、みりん、砂糖、出し汁などで味をつけてから、油を引いたフライパンに少しずつ卵を流しいれて、丸めるように焼いていきま
す。味付けは家庭によって違いますが、関東では砂糖を使った甘めの味付けが、関西では出し汁を使った甘くない味付けが好まれるようで
す。また、中にねぎやほうれん草、しらすや明太子など、いろいろな食材を入れたバリエーションもあります。

● お好
この
み焼

や
き　Okonomiyaki

     0LoOoNiZBLi (អូកូណួមយ៉ីាគី) គឺជាអហរែដលមានេ្រគȠងផ្សមំានដូចជា េ្រគȠងសម្ុរទ 
សច ់ៃស�េក� ប លយនឹងេមȍ្រស�វសលីជាមយួទឹកេហើយេគអងំǏេលើបន�ះែដក។ 
អ�កតំបន ់,BOTBi េគផ្សេំមȍនិងេ្រគȠងេហើយេទើបអងំ ɡអ�កេន )iroTIiNB េគដកេ់្រគȠង 
ម�ងមយួៗ េលើខ�ះែដក។ មǚ៉ងេទៀតហង 0LoOoNiZBLi េន )iroTIiNB និង 0TBLB 
អ�កលកជ់ាអ�កដុតេអយ ប៉ុែន�ហង 0LoOoNiZBLi េន 5oLZo ជាទូេទេɉ��វƼំុ ដុតេដយ 
ខ�ួនɡង។ មនិ្រតឹមែតƼំុ េនហងប៉ុេណាƍ ះេទ 0LoOoNiZBLi កអ៏ចេធ�ើេនផ�ះបានផងែដរ។ 
     េនហងទំនិញកម៏ានលក ់0LoOoNiZBLi ក� េសផងែដរ េដយ្រគានែ់តយកេទកេǼ�  
ក�ុងម៉ាសីុនកេǼ�  េហើយគឺអចƼំុ បានភា� មៗ។

Ǉɋ្រ�អប់

　お弁当はコンビニやスーパー、お弁当屋さんなどで買うこともできますし、家で作って会
社に持って行く人もいます。お弁当の人気のおかずは、卵焼き、からあげ、ハンバーグ、
ポテトサラダなどです。日本のお弁当は、味だけでなく、見た目も重視することが多く、赤
いトマト、黄色い卵焼き、緑の野菜、白いご飯、黒いのりやゴマなどで、色のバランスを考
えます。また、おかずをかわいく彩るための「お弁当グッズ」も、たくさんの種類が売られ
ています。

ɈȶǄេȷៀន
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   お好み焼きは、小麦粉を水で溶いた生地に、キャベツと、肉、魚介類などの具を入れ、鉄板で焼いた料理です。生地と具を混ぜてから
焼く関西風と、混ぜないで重ねて焼く広島風があります。また、大阪や広島のお好み焼き屋では、店の人が焼いてくれますが、東京のお好
み焼き屋では、客が自席の鉄板で自分で焼いて食べるのが一般的です。
　お店で食べるだけではなく、家で作ることもあります。コンビニでは、冷凍のお好み焼きも売られていて、電子レンジを使えば温めるだけ
で、気軽にお好み焼きを食べることができます。

お好
この
み焼

や
きの作

つく
り方
かた
　

や
● すき焼き　

4VLiZBLi គឺជាមƟូបឆា� ងំេɉ�ើងែដលមាន ទងំសចេ់គាែដលកតជ់ាបន�ះេស�ើងៗបែន�និងេ្រគȠងផ្សេំផ្សងៗេទៀត
ែដលខុសៗគា� តមតំបន។់ េគបែន�មរសជាតិេដយដកទ់ឹកសីុអុីវនិងស�រ។ ភាគេ្រចើនេគដក ់ខ�ឹម ផ្សតិម�ុល
េǳហɼូ មសួី ៃស�បូកេគាជាេដើម េហើយេគបរេិភាគេដយ្រជលកជ់ាមយួសɼុតេǪ។ េដយសរǏជាអហរ
ពិេសសែដលេគមនិបរេិភាគរល់ៃថ� ដូចេនះេពលចម�និម�ងៗេគេ្របើសចែ់ដលមានគុណភាពខ�ស់។ 
4VLiZBLi េបើƼុំេនេភាជនីយដ� នគឺមានតៃម�ៃថ� ប៉ុែន�េបើេនហងបាយ្រស�បសចេ់គាអ�កអចƼុំបានក�ុង
តៃម�សមរម្យ។
　薄く切った牛肉を、野菜などといっしょに焼き、しょうゆ
や砂糖で味付けした鍋料理です。牛肉以外の具材には、地
域ごと、家庭ごとに違いはありますが、白菜、糸こんにゃく、
豆腐、えのき、ねぎなどが使われます。食べるときに、生
卵につけて食べるのが一般的です。高級な牛肉を使うこと
から、一般家庭で食べる場合は、日常的な食事ではなく、「ご
ちそう」というイメージがあります。レストランで食べると
かなり高い値段になりますが、牛丼のチェーン店など、簡
単なすき焼きを安く食べられるところもあります。

1. 2. 3.

After the top side is dry, use a�
spatula to flip the okonomiyaki.

表面が固まってきたら、へらを使って
裏返す。

Mix batter and ingredients in a bowl 
well.

ボウルに入った生地と具をよく混ぜる。

4.

Spread oil on a griddle and pour 
the mixture on it.

鉄板に油を引き、鉄板の上に生地をの
ばす。

5. 6.

Wait a few minutes, and then flip 
the okonomiyaki over again.

しばらく経ったら、もう一度裏返す。 ソースを塗る。 お好みでマヨネーズをかけ、鰹節と青
のりを振りかけて、できあがり。

រេបៀបេɄƛើ�0LPOPNJZBLJ

លយេ្រគȠងផ្ស ំ
និងេមȍដកចូ់លេទក�ុងចនេគាម

ចកេ់្របងឆាចូលេទេលើបន�ះែដក 
រចួដកេ់មȍែដលបានផ្សេំ្រគȠងេហើយចូល

េពលៃផ�ខងេលើរងឹេហើយ 
សូមចូក្រតឡបេ់ទមា� ងេទៀត

ចបំ៉ុនា� ននាទីេហើយ 
ចូក្រតឡបម់កម�ងេទៀត េ្រសចទឹក្រជលកេ់នពីេលើǏ

ដក ់.BZoOOBiTF េហើយេរយសច្់រតី 
េ្រក�មជាមយួសរ៉យេខៀវជាករេ្រសច។

សɼɭបȹបɻɭន�4VLJZBLJ�	សɼɮȴɪǌɻ ȴɪ
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● 茶
ちゃわん
碗蒸

む
し　Chawan-mushi

$IBXBO�NVTIi គឺជាមƟូបមយួែដលភាគេ្រចើន្រត�វបានេគដកក់�ុងអហរȺុតរបស់ជប៉ុន 
េហើយǏក្៏រត�វបានេគដកេ់ចញេនក�ុងមុខមƟូបស្រមាបƼំ៉់ជាមយួសɼូសីុជាេដើម។ េគេធ�ើǏ
េដយចំហុយសɼុតរចួដកេ់្រគȠងផ្សចូំលនិងបែន�មទឹកសɼុបេទក�ុងេនាះ។ េ្រគȠងផ្សមំាន
ដូចជា សចម់ាន ់សច្់របហិត ផ្សតិ ផ្សតិម�ុល ្រគាបH់iOLHo  បងƀ  ជាេដើម។ 
េដយសរែតǏទនដូ់ចេទនឹងបែង�មេគƼំ៉Ǐេដយេ្របើស� ប្រព។ 

　茶碗蒸しは、和食のコースなどの一部として、よく出される料理です。すしなどの付け合わ
せや、サイドメニューとして出されることもあります。卵を溶いたものに出し汁を加え、具を入れて蒸して作ります。具には、鶏肉、かまぼこ、
しいたけ、えのき、銀杏、エビなどを入れます。プリンに似てやわらかいので、スプーンを使って食べます（お箸は使いません）。

● だし　Dashi

         %BTIi គឺជារសជាតិស�ូលៃនមƟូបជប៉ុន។ Ǐេធ�ើេចញពីេ្រគȠងផ្សដូំចជា 
សរយសមុ្រទ  ្រតីល�ិតៗ  ឬផ្សតិជាេដើម។ ពក្យថា だし (%BTIi) ជាពក្យខ�ី 
ែដលមកពីពក្យថា「煮出し汁」េហើយេនេពលេគសរេសរជាអក្សរ កនជិ់ 
េគសរេសរ្រតឹមែត「出汁」។  
         េនេពលេធ�ើមƟូប េដយសរែត្រត�វចណំាយេពលេវលេ្រចើន ក�ុងករ 
ច្រមាញ់នូវទឹកសɼុបេដយេស� រពីេ្រគȠងផ្ស ំេហតុេនះេនក�ុង្រគ�សរ ភាគេ្រចើន 
េគេ្របើនូវ「だしの素」េដយយកេមȍ  dBTIi  េទលយជាមយួទឹកេǤ�  
េហើយេ្របើភា� មៗែតម�ង។

ります。
　料理を作る際に、食材を煮てだしを取ることは手間がかかるため、家庭では、粉末状の、お湯に溶かしてすぐに使える「だしの素」を使
うことも多くなっています。

や
● カップ焼きそば　

    មកំីប៉ងុ ែដលអចƼំុ បានភា� មៗ េដយ្រគានែ់តចកទ់ឹកេǤ� េហើយរងច់ពំី 
ʓេទ៥ នាទី ្រត�វបានផលិតេន្របេទសជប៉នុ ក�ុងឆា� ១ំ៩ʗ១ េហើយ បច�ុប្បន�េនះ 
Ǐកំពុងែតេពញនិយមេនេលើពិɉពេលក។ ផលិតផលម ី3BNFO (រ៉ែមន) និង  
VdoO (អɼដុូង) កំប៉ងុកម៏ានែដរ។ រេបៀបេធ�ើ :BLiToCB (យ៉ាគីសូបា) គឺចក ់
ទឹកេǤ� េចញេ្រកយពីមរីកីបន�ិច។ មកំីប៉ងុអចរក្សោទុកបានយូរ េហើយមានតៃម� 
េថាក េហើយជារបស់Ƽំុ ដម៏ាន្របេយាជនអ៍ចស�ុកទុកជាអហរស្រមាបេ់ពល 
បនា� នប់ាន។ 
　お湯を注いで3～5分待てば食べられるカップ麺／カップヌードルは、1971 年に日本で生まれ、現在は世界に広まっています。カップラー
メン、カップうどんなど、さまざまな商品が出ています。カップ焼きそばは、お湯を注いで麺がやわらかくなったら、お湯を捨てて作るのが
特徴です。値段も安く、保存もきくカップ麺は、非常用食糧としても使うことができる、役に立つ食品です。

　だしは、鰹節、昆布、煮干し、しいたけなどの食材を煮てその成分が溶け出
したスープで、日本料理の味付けの基本です。だしは「煮出し汁」が短くなった
ことばで、漢字で「出汁」と書きます。「出し汁」という言い方をすることもあ

:BLJTPCB�	ǌɻ ȴɪសɮǇ
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● 日
にほん
本のトイレ　

和
わし き
式トイレ　

      សព�ៃថ�េនះេន្របេទសជប៉ុន ចនបងƀនែ់បបេលកខងលិច្រត�វបានេគេ្របើ្របាស់េ្រចើន 
េហើយចនបងƀនែ់បបជប៉ុនមនិសូវមានករេ្របើ្របាស់េទ។ ប៉ុែន�េនក�ុងអគារចស់ៗ ឬេន 
តមកែន�ងសធារណៈខ�ះកអ៏ចេȵើញមានផងែដរ។ បងƀនែ់បបជប៉ុនគឺមានេ្របើដូចេនក�ុង 
រូបភាពេនះ។

温
おんすい
水洗
せんじょう
浄便

べ ん ざ
座　

បងƀនែ់បបបស�ិម្របេទសភាគេ្រចើន្រត�វបានបពំកេ់ដយ「温水洗浄便座」 ែដលសមា� តគូទេដយទឹកេǤ� ។ 
អក្សរេលើកុងតកភ់ាគេ្រចើនជាភាសជប៉ុន ដូចេនះចូរចងចនូំវកុងតកែ់ដលសំខន់ៗ ដូចជា

🔸🔸おしり :  លងគូថេដយទឹកេǤ� ។
 🔸🔸止  :  បɼូតុងេនេពលែដលបញȖបទឹ់ក។
 🔸🔸弱～強  :  កមា� ងំទឹក េខ្សោយ េទខ� ងំ។
 🔸🔸前～後  :  សេរេ៉រទី៉តងំែដលទឹកេចញ។
 🔸🔸ビデ  :  បɼូតុងស្រមាបម់នុស្ស្រសីេ្របើ្របាស់។

　洋式トイレには、温かい水でお尻を洗ってくれる「温水洗浄便座」が付いていることも多くなりました。ボタンの表示には日本語し
か書かれていない場合もあるので、大切なボタンを覚えましょう。

🔸🔸 「おしり」：温かい水が出てお尻を洗います。
🔸🔸 「止」：水を止めるときのボタンです。
🔸🔸 「弱」～「強」：水の勢いを調節します。
🔸🔸 「前」～「後」：水の出る位置を調節します。
🔸🔸 「ビデ」：女性が使うボタンです。

水
みず
を流
なが
す　

🔸🔸 ចុចបɼូតុងែដលមានេននឹងក� រេ្របើ្របាស់របស់ចនបងƀន។់ បɼូតុង「大」
ស្រមាបសំ់ណល់ធំ、「小」ស្រមាបក់របេនា� របងតូ់ច។

温水洗浄便座の操作パネルにあるボタンを押す
パネルに「大」、「小」のボタンがあったら、これを押します。

បȶƀន់ȹបɻɭន

បȶƀន់ɴបបȹបɻɭន

　現在、日本でも便器の形は洋式が一般的になり、和式トイレは非常に少なくなりましたが、
古い建物や公共施設のトイレでは、まだ見かけることもあります。和式トイレは図のように使
います。

្រទǆប់Ƹនបȶƀន់

បȶƟɮរទɫក

　便器の多機能化に伴って、水を流す操作方法も多様化しています。トイレを使ったあと、どのように水を流せばいいかわからない
ことがあるかもしれませんが、落ち着いて周りを見ましょう。水の流し方には、以下のようなものがあります。

សូម្បែីតវធីិសȜស�អនុវត�ក�ុងករបងƟូរទឹកកម៏ានភាពច្រម�ះផងែដរ។ បនា� បពី់េ្របើបងƀនរ់ចួអ�កអច្របែហលជាមនិដឹងពីវធីិ
បងƟូរទឹក។ សូមេធ�ើចិត�ɤ្យស�បេ់ហើយេមើលេទជុំវញិខ�ួន។  រេបៀបបងƟូរទឹក គឺមានដូចេនខងេ្រកមេនះ។
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🔸🔸	ចុចបɼូតុងែដលេនជាបនឹ់ងជ�� ំងសូមចុចេលើបɼូតុងែដលមានអក្សរ ដូចជា「洗浄」、
「流す」េនជាបនឹ់ងជ�� ំង ។ 

壁のボタンを押す
トイレの壁に、流すためのボタンがあるので、これを押します。ボタンには「洗浄」、「流す」
などの文字が書いてありますので、これを頼りにするといいでしょう。

🔸🔸 សូមដកៃ់ដេលើកែន�ងមានេɉ�ើង្រកហមពី២េទʓវនិាទីេដយកំុ្រគវៃីដ េនាះទឹកនឹងហូរ។   

🔸🔸  បង�ិលគន�ឹះបងƟូរទឹក (្របេɉទកុងតក)់ សូមបង�ិលគន�ឹះបងƟូរទឹក។  ដូចែដលមានេនក�ុង    
     រូបភាពេនះ「大←→小」មាននយ័ថាពីទឹកតូចេទទឹកធំ។

レバーを回す（スイッチ型）
トイレのタンクにスイッチ型のレバーが付いている場合、これをひねって水を流します。図の
ように、レバーに「大←→小」と書かれています。

Press the lever to flush the toilet. It might be behind the toilet lid on the water 
pipe. The lever should be pressed with your hand, not foot.

レバーを押す（ハンドル型）
給水管に棒状のハンドルが付いている場合、これを押すことで水が流れます。トイレの蓋の
裏側に隠れていることがありますので気をつけましょう。足ではなく手で押すのがマナーとさ
れています。

呼
よ だ
び出しボタン　

The button with 呼出 (call) is an emergency button. If you feel ill or are 
injured, press the button for assistance. Sometimes, people press this button 

よびだし

by mistake to flush the toilet. Try to remember that 呼出 (call) is an emergency 
button.

　「呼出」と書かれたボタンは、トイレで気分が悪くなったりしたときなどに、助けを呼ぶた
めの非常ボタンです。しかし、日本語しか書かれていない場合など、このボタンを流すため
のボタンと間違えて押してしまう人がとても多くいるそうです。「呼出」は非常用のボタン、
と覚えておいて、まちがって押さないようにしましょう。

手をかざす
センサーに手をかざすと、赤いランプが付き、水が流れます。流れるまで 2-3 秒手を動かさ
ないで待つのがポイントです。

🔸🔸 ចុចគន�ឹះបងƟូរទឹក សូមកចគ់ន�ឹះបងƟូរទឹកែដលេនជាបនឹ់ងបងƀន។់ សូមេ្របើៃដចុចកំុេ្របើេជើង។

បɼɮɁɭȶស្រǋប់េȄេǕɋេȴȹɯɋ
        បɼូតុងែដល្រត�វបានេគសរេសរថា「呼出」គឺជាបɼូតុងបនា� នស់្រមាបេ់Ȅេអយេគ 
ជួយ​េនេពលែដលមានអករៈមនិ្រស�លខ�ួនេនក�ុងបន�បទឹ់ក។ េដយសរែតេគសរេសរ 
ែតភាសជប៉ុនមានមនុស្សជាេ្រចើនណាស់្រចឡំចុចថាជា បɼូតុងបងƟូរទឹក។ សូមចងចនូំវ 
បɼូតុងបនា� នេ់នះ「呼出」េដើម្បកំុីេអយចុចខុស។
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● 印
いんかん
鑑／ハンコ　

In Japan, a personal seal is needed for official purposes. For example, to 
submit documents to a government office, open a bank account, and receive a 
delivery at home. There are many seal shops with a range of family names. 
They can cost several hundred yen. A seal with a foreigner’s family name will 
have to be specially made for a few thousand yen depending on the material, 
size, and other things.

Sometimes, a foreigner can use a signature instead of a seal. However, 
some government offices and banks might only accept a seal. Seals can be 
made with alphabetical, katakana, and kanji characters. So, some foreigners 
get them for official purposes.

　日本では、さまざまな場面でハンコが必要です。役所に書類を出すときや銀行に口座を
開設するときだけでなく、宅配便の受け取りや仕事で書類を見たときに押す確認印など、
簡単な用事にもハンコは使われます。町にはハンコ屋さんがあって、さまざまな苗字のハン
コが数百円で売られています。外国人の名前の場合は、注文して作ることになります。その
場合、材質や大きさなどにもよりますが、だいたい 2,000 円程度から作ることができます。
　外国人は日本で生活する上で、ハンコがなくてもサインで済む場合も多いですが、役所
や銀行の対応はそれぞれなので、急にハンコが必要になる場合もあるかもしれません。最
近は外国人のハンコを、アルファベットやカタカナ、漢字など好きな文字で作るサービスも
あるので、生活に必要で なくても自分のハンコを作ってみる外国人もいます。

● 有
ゆうきゅうきゅうか
給休暇　

employee worked for six or more months at the same company, (2) worked on 80% of the working days during that 
period. Also, it is the company’s responsibility that employees with paid leave take at least five days of paid leave in a 
year. This is also true for contract and part-time employees. In addition, it depends on the length and number of hours 
of work. A company which does not do this could be punished with prison or a fine.

The Ministry of Health, Labour and Welfare can give advice and take questions in different languages. It also has a 
telephone service in different languages for foreigners working in companies that do not give paid leave correctly.

　日本では、2019 年 4 月 1 日から「有給休暇」の取得が義務化されました。これは、入社から継続して 6 か月以上勤務していて、その期
間の労働日の8  割以上出勤している労働者に対して、会社は 10 日の年次有給休暇を与えなければならないという制度です。また、会社側
の責任として、年間 10日以上の有給休暇があるすべての労働者に対して、最低 5 日は有給休暇を消化させなければならないことも決めら
れています。契約社員、派遣社員やパート、アルバイトで働く人も、勤続期間や働く時間数によって適用されます。この決まりに反する会
社には、懲役 6か月以下 30 万円以下の罰金というペナルティも与えられます。
　有給休暇は、労働者に与えられた休むための権利です。この制度が正しく運用されていない会社で働く外国人労働者のために、厚生労
働省では、外国語で相談できる窓口を全国に設置していたり、外国語対応の電話相談ダイヤルを設けていたりします。

្រǂ

  ក�ុង្របេទសជប៉ុន្រតមានសរៈសំខនណ់ាស់។ េយើងេ្របើǏេពលេបើកគណនីធនាគារ
េពល្របគល់ɡកសរេទសល្រក�ង    េពលប�� កɡ់កសរ    ឬេពលទទួលអីǏ៉នពី់ខង  
អ�កដឹកជȥ�ូ នជាេដើម។    េនក�ុងតំបនម់ានហងេធ�ើ្រតជាេ្រចើន  ែដលលក្់រតក�ុងតៃម� 
ចបពី់ប៉ុនា� នរយេយន៉េឡើងេទ។  ករណី្រតែដលមានេƻ� ះបរេទស   ករកំុម�ង៉នឹ់ង្រត�វ 
េធ�ើេឡើងជាពិេសសក�ុងតៃម�ចបពី់ ២០០០ េយន៉ េឡើងេទ  អ្រស័យតមទំហំរបស់្រត 
និងវត�ុធាតុេដើម។
    ស្រមាបជ់នជាតិបរេទសែដលរស់េនក�ុង្របេទសជប៉ុន   េគអចេ្របើហត�េលខជំនួស 

្រតបាន ប៉ុែន�េពលមានករណីចបំាចេ់នធនាគារ  ឬសល្រក�ងអ�ក្រត�វេ្របើ្រត។ ថ�ីៗេនះ 
េដយសរែតមានេសǏកម�េធ�ើ្រតជា អក្សរអងេ់គ�ស អក្សរកនជិ់ កតកណា ជាេដើម 
មានជនជាតិបរេទសខ�ះេធ�ើǏទុកជារបស់ផា� ល់ខ�ួន។ 

ករȺប់ស្រǋកɴȼលទទɯលǇន្រ�ក់ɴȳ

    េនជប៉ុនចបពី់ ៃថ�ទី១ ែខេមស ឆា� ២ំ០១៩ មកេគដកឱ់្យមានច្បោបȺ់បស់្រមាកេដយទទួលបាន្របាកែ់ខ។ បគុƀលិកែដលអច 
ទទួលបានករȺបស់្រមាកចំនួន១០ៃថ�េដយមនិកត្់របាកែ់ខគឺបុគƀលិកែដលបានចូលេធ�ើករចបព់ីʖែខេឡើងេទឬេធ�ើករេលើស 
ពី ៨០ភាគរយ ៃនៃថ�េធ�ើករេនក�ុងអំឡុងេពលេធ�ើករ។ ្រក�មហɼុន មានទំនួលខុស្រត�វក�ុងករឱ្យបុគƀលិកទងំអស់ទទួលបានៃថ�Ⱥប ់
ស្រមាកេនះ  យ៉ាងេហចណាស់  ៥ៃថ�  ក�ុងមយួឆា� ។ំ ស្រមាបប់ុគƀលិក បេណា� ះអសន� បុគƀលិកកិច�សនǚ បុគƀលិកេធ�ើករេ្រǤេម៉ាង 
ក្៏រត�វបានេគអនុវត�ផងែដរេដយអ្រស័យេទេលើចំនួនេម៉ាង  និងរយៈេពលេធ�ើករ។  ចេំពះ្រក�មហɼុនែដលេល�ើសនឹងច្បោបែ់ដលបាន 
កំណតេ់នះនឹង្រត�វទទួលករពិនយ័េដយករដកព់ន�នាគារេ្រកម ʖែខ និងពិនយ័ជាទឹក្របាករ់ហូតដល់ʓ០មុនឺេយន៉។
     ្រកសួងសុខɉបិាល កេ៏ធ�ើករសកសួរផា� ល់េទបុគƀលិកបរេទសែដលមកេធ�ើករេន្រក�មហɼុនជប៉ុនែដរ ថាេតើពួកេគបានទទួលករ 
Ⱥបស់្រមាក្រតឹម្រត�វែដរឬេទ។ 
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● 日
にほん
本の病

びょういん い
院に行く　

េពលអ�កមានអរម�ណ៍ថាȺនិឺងចងេ់ទជួប្រគ�េពទ្យ អ�ក្រត�វ
ពិនិត្យេមើលថាេតើេយាងតមេរគស�ƈ របស់អ�ក គួរេទរក
េពទ្យណា (សូមេមើលតរង)។ អ�កអចេទគ�ីនិកឬមន�ីរ
េពទ្យទូេទ។ េគនឹងឱ្យអ�កបង្់របាកពិ់និត្យេដយ
ែឡកេទៀតករណីអ�កមនិមានលិខិតែណនាពីំគ�ីនិក។

្របសិនេបើអ�កេទមន�ីរេពទ្យ អ�ក្រត�វេធ�ើតមលំដបលំ់េដយខងេ្រកមʈ
1� សូមេទកែន�ងទទួលេɉ��វ
�� បេំពញក្រមងសំណួរ
�� រងច់េំនក�ុងបន�បរ់ងច់ំ
�� េពល្រត�វបានេគេȄេƻ� ះ សូមចូលេទទទួលបានករពិនិត្យពី្រគ�េពទ្យ
�� េពលពិនិត្យរចួ សូមបង្់របាក់
�� ទទួលវកិ�យប្័រត
�� យកេវជ�ប�� េទឱសថស� នេដើម្បេីបើកថា� ំ
�� បង្់របាក់
ឱសថស� នជាធម�តមនិេនក�ុងមន�ីរេពទ្យេទ ែតេពលខ�ះអ�កកអ៏ចទទួលយកថា� ពីំមន�ីរេពទ្យផា� ល់ែដរ។ 
　病院に行ったら、次のような流れになります。

1. 受付をする。
2. 問診票に記入する。
3. 待合室で待つ。
4. 呼ばれたら、診察室に入り、医者の診察を受ける。
5. 診察が終わったら、会計をする。
6. 会計といっしょに、処方せんをもらう。
7. 処方せんを調剤薬局に持って行き、薬を受け取る。
8. 薬局で会計をする。

　薬を受け取る調剤薬局は、病院とは別の施設ですが、病院の中で薬がもらえる場合もあります。

    ្របសិនេបើអ�កមនិ្រស�លខ�ួនេហើយមន�ីរេពទ្យបិទដូចជាក�ុងៃថ�Ⱥបស់្រមាកអ�កអចេទកែន�ងទទួលេɉ��វែដលេបើកេពញមយួ
យបឬ់េទបន�បស់េȜងƀ ះបនា� ន។់ ្របសិនេបើអ�កȺធឺ�នអ់�កអចេȄǔនសេȜងƀ ះបនា� នប់ាន។ េលខទូរស័ព�េȄរថយន�សេȜងƀ ះ
បនា� នគឺ់ 11�។ ្របសិនេបើមានមនុស្សេនែក្បរអ�កសូមនិយាយថា "救急車を呼よんでください(សូមេȄរថយន�សេȜងƀ ះ
បនា� ន)់"។ ករេȄǔនសេȜងƀ ះបនា� នេ់នជប៉ុនគឺមនិចណំាយ្របាកេ់ទ។
    េបើអ�កមនិអចេ្របើភាសជប៉ុនបាន ខងសល្រក�ងមានករែណនាអំ�កបកែ្របេនតមមន�ីរេពទ្យស្រមាបអ់�កែដរ។ អ�កអចែស�ងរក 
មន�ីរេពទ្យ ឬគ�ីនិកែដលទទួលជនបរេទសបានតមេគហទំពរ័ផ�ូវកររបស់អងƀករេទសចរណ៍ជាតិជប៉ុន (+/50) (KOUo�Ho�KQ)។

េទមនƐɪរេɈទƘក�ɭȶ្រ�េទសȹបɻɭន

　日本で体調が悪くなって、医者に診てもらいたい場合、症状
に合わせた診療科の医者を、自分で選んで行きます（表を参
照）。町の小規模なクリニックに行くこともできますし、大きな総
合病院に直接行ってもかまいません（ただし、クリニックの
紹介状がない場合、別料金がかかります）。
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　一般の病院の診療時間外（休日や夜中など）に急に具合が悪くなったときは、大きな病院の夜間対応窓口や救急対応窓口に行けば、見
てもらえます。しかし、本当に急な病気のときは、救急車を呼びましょう。救急車を呼ぶ番号は「119」です。もし周りに人がいる場合は、
「救急車を呼んでください」と言います。日本では、救急車を呼んでも料金はかかりません。
　病院の日本語に自信がない場合は、各自治体で、病院の通訳などを紹介してくれる場合もあります。また JNTO（Japan National 
Tourism Organization）のウェブサイト（jnto.go.jp）では、外国語で利用できる医療機関を検索することができます。

症
しょうじょう
状と診

しんりょうか
療科　

発熱、のどの痛み、せき、鼻水、頭痛、腹痛な
ど

→ 内
ない
科
か

ɴɇƒȲȹɸȶɬɃូɳǵ

骨折、打撲、ねんざ
→ 整

せいけい
形外

げ か
科 orthopedic surgery

のど、鼻、耳の異常
→ 耳

じ び か
鼻科、耳

じ び

鼻咽喉科
いんこう か

េពទ្យɡកេទស្រតេចៀក ្រចមុះ និងបំពងក់

じんましん、かぶれ → 皮
ひ ふ か
膚科 dermatology

ភាពមនិ្រប្រកតីៃនែɉ�ក
目の異常

→ 眼
がん
科
か

េពទ្យɡកេទសែɉ�ក

ជំងឺ ផ�ូវចិត�
心の病気

→ 心
しんりょう
療内
ない
科
か

ែផ�កពǚបាលជំងឺផ�ូវចិត�

េរគȜស�ី Ȝស�ីមានៃផ�េពះ
女性の病気、妊娠

→ 婦人科、産婦人科
ふ じ ん か さんふじん か

េពទ្យɡកេទសេរគȜស�ី និងសមƖព

ដង�ូវសីុេធ�ញ
 ប�Ɵ េធ�ញ
虫歯、歯の問題

→ 歯科
し か

ទន�េពទ្យ

● 花
かふんしょう
粉症　

 អែឡកហ្សលំីអងផា�  េកើតពី្របតិកម�ពីលំអងផា� ៃនេដើមតេ្រǳ 
ជាេដើម។ េរគស�ƈ មានដូចជា រមាស់ែɉ�ក កណា� ស់ េហៀរ 
សំេបារ និងតឹង្រចមុះ។ កំឡុងែខមនីាដល់əសភាមានលំអងផា�  
តេ្រǳរសតក់�ុងបរយិាកសេ្រចើន ដូចេនះអ�កេកើតេរគស�ƈ  
្របតិកម�លំអងផា� កម៏ានេ្រចើនែដរ។ អ�កខ�ះេពលេនេក�ងមនិមាន 
េរគស�ƈ េនះេទ  ែតដល់េពលេពញវយ័េគេȵើញមានេកើតេរគ 
ស�ƈ េនះេ្រចើន។ ជនបរេទសខ�ះែដលេទើបមក្របេទសជប៉ុន 
េលើកដំបូងកម៏ានេរគស�ƈ េនះែដរ។ េនរដូវផា� រកី្របសិនេបើ 
មានេរគស�ƈ ដូចខងេលើ គឺអចជាស�ƈ ៃនអែឡកហ្សលំីអង 
ផា� ។ ករណីេនះអ�កអចេទជួប្រគ�េពទ្យេដើម្បយីកេវជ�ប��  ឬេទ 
ឱសថស� នេដើម្បទិីញម៉ាស់់ថា� បំន�កែ់ɉ�ក និងថា� េំផ្សងៗជាេដើម។ 

　花粉症は、スギなど植物の花粉に対するアレルギーで、目がかゆくなったり、くしゃみ、鼻水、鼻づまりの症状が出たりします。日本では、
3月～5月ごろにスギの花粉が多く飛び、花粉症の症状が出る人も増えます。花粉症は、大人になってから急に症状が現れる人も多いし、
日本に来てはじめて発症する人もいます。春にこのような症状が出た場合は、花粉症ではないかと疑ってみてもいいかもしれません。花粉
症が出た場合、医者に行ってアレルギー薬の処方をしてもらうほか、薬局やドラッグストアに行けば、マスクや目薬など、さまざまな「花粉
症グッズ」を買うこともできます。

្រគ�ន Ⱥកឺ ក�ក េហៀរសំេបារ Ⱥកឺ្បោល Ⱥេឺពះ

ករបាកȸ់�ឹង   ករជា ំ  ករេហើម ែផ�កែកសមƔស្ស

ប�Ɵ បំពងក់ ្រចមុះ និង្រតេចៀក

េរគស�ូច  កន�ួល្រកហមេលើែស្បក
េពទ្យɡកេទសេសើែស្បក

Ǖɴɓកɒƞɪលɸអȶǈž

េǍȴសȦƈ នɩȶកɴនƚȶɈɩនɩɁƘȹɸ ȶɬ
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● 肩
かた
こり／肩

かた
がこる　

Stiff shoulders affect people in all of Japan. Some women and men think stiff 
shoulders is their number one or number two most serious physical condition. So, 
many people in Japan are concerned about stiff shoulders. Some people think that 
this condition could be unique for Japanese people because some other languages 
do not have the words to express the condition.

Stiff shoulders happen when the muscle in the neck, shoulders, back, and the 
trapezius muscle hurt or feel uncomfortable. This happens when the muscle is
tired from lifting heavy things or being in the same posture for a long time. ThereេǤអីម៉ាស្សោ  əបករណ៍ម៉ាស្សោស�  ែខ្សរកម៉ាេញ៉ទិក និង បន�ះម៉ាេញ៉ទិកជាេដើម។
are various items which help stiff shoulders. For example, a massage chair, 
massage stick, shoulder-support strap, magnetic necklace, or magnetic patches.

　肩こりは、日本の国民病とも言われており、体の悩みとして挙げる症状のうち、女性の 1 位、
男性の2位であるという報告もあります。それぐらい、肩こりに悩んでいる日本人は多いようですが、
多くの外国語には「肩がこる」という概念がなく、日本人に特有の症状である（または、日本人
以外はあまり意識しない）とも言われています。
　肩こりは、僧帽筋と呼ばれる首～肩～背中の筋肉が痛んだり、不快感を覚えたりする症状です。
重い物を持ったり、長時間同じ姿勢を続けたりすることで、筋肉が疲労して起こります。もし肩こ
りになってしまった場合は、いろいろな肩こり対策グッズを利用するといいかもしれません。例えば、
マッサージチェア、ツボ押し棒、肩こり用サポーター、磁気ネックレス、磁気シールなど、さまざ
まなものがあります。

● マスク　

ជនបរេទសែដលបានមក្របេទសជប៉ុនអចនឹងភា� កេ់ផ�ើលេពល
េȵើញ្របជាជនជប៉ុនភាគេ្រចើនពកម៉់ាស់។ករនិយមេនះគឺេដយសរ
 "សុជីវធមេ៌ពលករក�ក" េដយមនុស្សែដលក�កឬកណា� ស់្រត�វេ្របើ
ម៉ាស់េដើម្បកីរពរកំុឱ្យȸ�ងជំងឺេទអ�កដៃទ េហើយមនុស្សមយួចំនួន
ពកម៉់ាស់េដើម្បកីរពរខ�ួន ɡងកំុឱ្យȸ�ង។ក�ុងរដូវផា� រកីែដលអែឡហ្សី
លំអងផា� រកីរលដល មនុស្សែដលពកម៉់ាស់កេ៏កើនេឡើងកន់
ែតេ្រចើន។

មនុស្សមយួចំនួនេទៀតពកម៉់ាស់មនិែមនេដយសរសុខភាពេទ
គឺេដយសរ មនិចងនិ់យាយជាមយួអ�កដៃទ មនិចងប់ងƟ ញមុខ
ឬ មនិបានលបេ្រគȠងសំអង ជាេដើម។ េដយសរម៉ាស់មានពណ៌
និងម៉ូតេ្រចើន Ǐកប៏ានក� យជាេ្រគȠងលំអខ�ួនមយួែដរ។

　日本に来た外国人は、マスクをしている日本人の多さに驚く人が多いようです。最近は「せきエチケット」と言って、せきやくしゃみの出
る人にマスクの着用をすすめる動きがありますし、ほかの人の病気をもらわないように予防目的で自主的にマスクをする人も増えています。
花粉症の時期には、マスクをする人も増えます。
　また、必ずしも病気と関係なく、マスクをしていると「人と話さなくて済む」とか「顔を見られなくて済む」、さらには「化粧をしなくても
外出できる」といった理由で、マスクをする人もいます。おしゃれな色やデザインのマスクも増えていますので、マスクはファッションアイテ
ムの1つと言えるかもしれません。

ƳɌɌងឹǒƗ

   កររងឹស�  ជាជំងឺែផ�ករងកយែដលជនជាតិជប៉ុនេ្រចើនជួប្របទះ។ តមករសិក្សោបងƟ ញថា 
ក�ុងចេំណាមេរគស�ƈ េលើរងកយ  េរគរងឹស�   គឺេកើតេឡើងេ្រចើនជាងេគេលខ១  េលើȜស�ី 
និងេលខ២ េលើបុរស។ ជនបរេទសភាគេ្រចើនពំុសូវសƀ ល់ពីេរគស�ƈ រងឹស� េនះេទ ដូចេនះេគ 
កគិ៏តថាេរគស�ƈ េនះមានែតេទេលើជនជាតិជប៉ុនប៉ុេណាƍ ះ។ 
   កររងឹស� ជាេរគស�ƈ មយួែដលសចដំុ់េន ក ស�  និងខ�ងេឡើងȺ ឺ ឬមានអរម�ណ៍មនិ
្រស�ល។ ប�Ɵ េនះេកើតេឡើងេដយសរករយួររបស់ធ�ន ់ឬករបន�េធ�ើអ�ីមយួដែដលៗ ក�ុងរយៈ 
េពលយូរេធ�ើឱ្យសចដំុ់អស់កមា� ងំ។ េបើអ�កមានប�Ɵ រងឹស�  អ�កអចេ្របើបាននូវəបករណ៍ដូចជា 

ǋɻ ស់មɭȳ
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● 和
わし つ
室での座

すわ
り方
かた
　 រេបៀបអȶƀɭɋេǷក�ɭȶបនƐប់ɴបបȹបɻɭន

មានរេបៀបអងƀុយេផ្សងៗគា�  េពលអងƀុយក�ុងបន�បែ់បបជប៉ុនែដលមាន្រកលកេន�ស 5BUBNi  (តតម)ី។

　和室など、畳の部屋に座る場合、座り方がいろいろあります。

正
せい ざ
座

    4Fi[B គឺជារេបៀបអងƀុយមយួក�ុងបន�បែ់ដលមានកេន�ល UBUBNi ។ រេបៀបអងƀុយលុតជងƀង ់
េនះេធ�ើឱ្យេជើងរបស់អ�កស�ឹក។ អ�កែដលមនិទមា� បអ់ងƀុយែបបេនះ អចនឹងពិបាកក�ុងករេ្រកក   
Ⱥរេឡើងវញិេពលអងƀុយយូរ។ ្របសិនេបើទទួលអរម�ណ៍ថាពិបាក្រទ ំសូមនិយយាថា "足を
くずしてもいいですか  (េតើខ�ុ ំអចប�ូរមកអងƀុយតមធម�តវញិបានេទ)" ។

　畳の部屋に座る場合のフォーマルな座り方です。畳の部屋に座らなければならない場合、まずはこの座り方をすれば、失礼になる
ことはありません。ただし、慣れていない人が正座をすると、足の血流が止まり、足がしびれてきます。そのまま長時間正座を続けると、
足の感覚がなくなって、立てなくなってしまいます。つらいと感じたら、「足をくずしてもいいですか」と聞くなどして、ほかの楽な座
り方に変えましょう。

あぐら　 
The verb for sitting this way is あぐらをかく (sit with crossed legs). Men often

sit like this. Recently, more girls and women are starting to sit this way. However, 
many people believe that they should not sit cross-legged.

　動詞では「あぐらをかく」といいます。男性がよくする座り方です。最近では若い人を中心に、
女性でもこの座り方をする人が増えていますが、人によっては「女性はあぐらをかくべきではない」
と考える人もまだ多くいるのも事実です。

横
よこずわ
座り　

  ករអងƀុយេនះជាទូេទគឺស្រមាបម់នុស្ស្រសី។
　女性が足をくずして座る場合、この方法を使う人が多いようです。

そのほかの座
すわ
り方
かた
　 រេបៀបអȶƀɭɋេផƞȶេទៀɁ

ករអងƀុយសណ�ូ កេជើងេទមុខ ករេលើកជងƀងម់យួ ឬអងƀុយេអបក្បោលជងƀង ់មនិែមនជារេបៀបអងƀុយ 
ទូេទក�ុងបន�បែ់បបជប៉ុនេទ។
　足を前に投げ出す、片膝を立てる、体育座りなどは、いずれも和室ではあまり一般的な座り方ではありません。

	ករអȶƀɭɋលɭɁȹȶƀȶ
់

�	ករអȶƀɭɋɴɈនɴភ�ន
�

   ស្រមាបក់ិរយិាសព�េគនិយាយថា 「អងƀុយែពនែɉ�ន」 ។ ភាគេ្រចើនេនះជារេបៀបអងƀុយ 
របស់មនុស្សបុរស។ ថ�ីៗ េនះក�ុងចេំណាមមនុស្ស្រសីកម៏ានចំនួនេកើនេឡើងេ្រចើនែដរ។ 
ប៉ុែន�មនុស្សភាគេ្រចើនេនែតគិតថាមនុស្ស្រសីមនិគួរអងƀុយែបបេនះេទ។ 

� 	ករអȶƀɭɋបɁ់េȹើ ȶ
�
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● お守
まも
り　

      អ�កអចរកទិញយន័�របស់ជប៉ុនបានេនតមទីសក� រៈ និងវត�អរមជាេដើម។ 
យន័�មានេ្រចើន្របេɉទអ្រស័យេទតមបំណង្របាថា�  ឬករបន្់រសនរ់បស់អ�ក។ 
əទហរណ៍ 「家内安全   (ខ�ុ ំបន្់រសនឱ់្យ្រក�ម្រគ�សរអចរស់េនបានេដយ 
សុវត�ិភាព)」「学業成就  (សូមឱ្យខ�ុ ំ្របឡងជាប)់」「商売繁盛 (សូមឱ្យ 
អជីវកម�របស់ខ�ុ ំទទួលបានេជាគជយ័)」 និង「恋愛成就 (សូមឱ្យេស�ហ 
មានភាពែផ�មែលƟម) 」។ ថ�ីៗ េនះមនុស្សមយួចំនួនបានទិញយន័�ែដលមានពណ៌ 
និងម៉ូដស� តៗ ជាវត�ុអនុស្សោវរយី។៍ ប៉ុែន�េគគិតថាករេ្របើយន័�ក�ុងរយៈេពលយូរ 
គឺមនិល�េទ។ េនេពលែដលក�ី្របាថា�  ឬក�ីសង្ឃមឹរបស់អ�កក� យជាករពិតអ�កគួរ 
ែតសង្រតឡបេ់ទកនវ់ត� ឬវហិរសសនាែបបសីុនតូវញិ រចួនិយាយថា 
"ខ�ុ ំសូមអរគុណ"។

　日本のお守りは、神社やお寺で買うことができます。願いの種類によって、「家内安全（家族が無事に暮らせますように！）」「学業成就
（試験や受験に合格しますように！）」「商売繁盛（商売がうまくいきますように！）」「恋愛成就（恋愛がうまくいきますように！）」など、さま
ざまな種類があります。最近は、色やデザインのかわいいお守りをお土産として買う人もいますが、お守りを長い間ずっと持っているのはよ
くないことと考えられています。願いが叶ったときは、その神社やお寺にお守りを返して「お礼参り」をしましょう。

● 家
かぞ く
族の呼

よ
び方
かた
　 រេបៀបេȄ្រកȩម្រȴȫសរ

In Japanese, there are different words used to talk about a father (chichi or otoosan) and mother (haha or okaasan). 
Here is how to use the words: you use chichi (father) and haha (mother) to talk about your own family and otoosan (father) 
and okaasan (mother) to talk about another person’s family. However, they are based on the situation, the age of the 
speaker, and other things. Use these words as previously described in formal situations. For example, at work or when 
talking to an older person. In an informal situation, such as with friends, or when the speaker is a student, the speaker 
will talk about their own parent as otoosan or okaasan. Also, they will talk about their older sibling as oniisan (older 

as otoosan (father) when interviewed on television. When you hear a young Japanese person talk about a family member 
as otoosan, okaasan, oniisan, or oneesan, think about whose family member they are talking about.

Please remember not to attach -san (an honorific) to a word used to talk about someone younger in the family 
than you. For example, otooto (younger brother), imooto (younger sister), musuko (son), or musume (daughter).

　日本語では、父親・母親を表すことばに、「父・母」と「お父さん・お母さん」と、異なる言い方があります。使い分けは、「自分の家
族」の場合は「父・母」、「ほかの人の家族」の場合は「お父さん・お母さん」と一般的に説明されますが、実際には、場面のフォーマリティー
や、話者の年齢などによって、使い分け方が異なります。仕事などのフォーマルな場合や、目上の人と話す場合は、前述のような使い分け
がされますが、友だち同士などインフォーマルな場合や、特に話者が学生などの若い世代の場合は、自分の親について話すときも「お父さん・
お母さん・お兄さん・お姉さん」が使われることも多くなっています。例えば、若いオリンピック選手が、試合後のインタビューで、自分の
親のことを「お父さん」のように呼んでいる場面もしばしば見られます。若い日本人が「お父さん・お母さん・お兄さん・お姉さん」などの
ことばを使っているのを聞いたら、それはだれの家族のことを言っているのか、ちょっと考えてみましょう。
　ただし、自分よりも下の人を表すことば（弟・妹・息子・娘など）には、「さん」を付けた形を自分の家族に対して使うことはありません。

វɁƏɭសʂកƉɩសɩទƑɩ�ɞ�ɋʂនƎ

    េនក�ុងភាសជប៉ុនមានរេបៀបេȄɜពុក និងមា� យមានដូចជា「$IiDIi・)BIB」ឬក「៏0UoVTBO・0LBBTBO」។ ក�ុងករែបងែចក 
ករេ្របើ្របាស់ករណីនិយាយពី「្រក�ម្រគ�សររបស់ខ�ួនɡង」េគេ្របើ「$IiDIi・)BIB」ករណីនិយាយពី្រក�ម្រគ�សររបស់អ�កដៃទេគ 
េ្របើ「0UoVTBO・0LBBTBO」។ ប៉ុែន�ករែបងែចកករេ្របើ្របាស់មានភាពខុសគា� អ្រស័យតមអយុ ឬស� នភាពរបស់អ�កនិយាយ។ 
ករណីនិយាយជាមយួមនុស្សមានƾនៈខ�ស់ជាងក�ុងករងរករេ្របើ្របាស់ គឺដូចខងេលើ។ ប៉ុែន�េនក�ុងស� នភាពមនិផ�ូវករដូចជា 
និយាយជាមយួមតិ�ɉក�ិ ឬអ�កនិយាយជាសិស្ស េគនិយាយអំពី្រគ�សរខ�ួនɡងេដយេ្របើ「 0UooTBO (ប៉ា ɜ) 0LBBTBO (ម៉ាក ់ែម)៉ 

」0OiiTBO (បង្រប�ស) ឬ 0OFFTBO (បង្រសី) 」។ ក�ុងកិច�សមាƖ សនកី៍ǔករវយ័េក�ង េគេȄɜពុកខ�ួនɡងថា 0UooTBO។ េពលអ�កɠ
ជនជាតិជប៉ុនេក�ងៗ េ្របើពក្យ「oUooTBO
 oLBBTBO
 oOiiTBO ឬ oOFFTBO」សូមសកល្បងគិតេមើលថាេតើេគនិយាយពី្រគ�សររបស់ 
អ�កណា។
    ពក្យែដលបងƟ ញពីមនុស្សេក�ងជាងខ�ួន「ដូចជា 0UooUo (ប�ូន្រប�ស)
 INooUo (ប�ូន្រសី)
 .VTVLo (កូន្រប�ស) .VTVNF  
(កូន្រសី )」េគមនិភា� ប ់�TBO េទ។ 
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● 日
にほんじん
本人の名

なまえ
前　

េនជប៉ុន េពលមានទរកេកើតɜពុកមា� យ្រត�វកំណតេ់ƻ� ះរបស់េគរចួជូនដំណឹង 
េទករយិាល័យ្រក�ងក�ុងរយៈេពល ១ʔៃថ�។ េដើម្បកីំណតេ់ƻ� ះមយួអ�កអចែស�ងរក 
អត�នយ័ និងករបេȥ�ញសំេឡងៃនតួអក្សរ កនជិ់ េនក�ុងេសៀវេភេƻ� ះរបស់ទរក។ 
អត�នយ័របស់េƻ� ះទរកអចនាសំំណាងដល់េគនាេពលអនាគត។ 
េƻ� ះែដលមាន្របជា្របិយភាពខុសគា� េទតមសមយ័កល។កលពីមុនេƻ� ះេក�ង
្រសីជាធម�តភា� បជ់ាមយួអក្សរ 子(�Lo) ។ េƻ� ះេក�ង្រប�សមានករដកប់ȥ�ូ ល
េលខ「iDIi
 Oi」 េទតមលំដបលំ់េដយកំេណើ តពួកេគ ប៉ុែន�ɗឡូវេនះមនិសូវមាន 
្របជា្របិយភាពេទ។ ថ�ីៗេនះ េƻ� ះជាមយួនឹងតួអក្សរកនជិ់ែតមយួដូចជា「蓮 (レン)
(Ⱥូក )」គឺមាន្របជា្របិយភាព។ េគមានករកំណតច់ំនួនតួអក្សរ កនជ់ិ ស្រមាប ់
ដកេ់ƻ� ះ ប៉ុែន�ករបេȥ�ញសំេឡងមនិមានកំណតេ់ទ ដូចេនះមានេƻ� ះមយួចំនួន 
ែដលពិបាកក�ុងករអនដូចជា「海音 (,BOoO) 」និង「奏夢 (3i[VNV)」ជាេដើម ។

　日本では赤ちゃんが生まれると、14日以内に名前を決めて役所に届けを出すことになっています。名前を決めるためには、名づけの本で
漢字の意味や音を調べたり、姓名判断で運勢を調べたりします。
　人気の名前は時代によって変化します。昔は「～子」がつく女性の名前や、生まれた順に「一、二」などの数字を入れた男性の名前がポピュ
ラーでしたが、今では少なくなってきています。最近は、「蓮（レン）」など漢字 1文字の名前が人気です。また名前に使える漢字は決まって
いますが、読み方には制限がないため、「海音（カノン）」「奏夢（リズム）」のような、読み方が難しい名前が増えています。

● 乾
かんぱい
杯　

  ទំេនៀមទមា� បជ់ល់ែកវគា� េពលផឹក្រសមានេ្រចើនេនទូទងំ 
ពិɉពេលក។ ក�ុងភាសជប៉ុនេពលជល់ែកវេគនិយាយថា 
「乾杯(,BOQBi�)」ែដល「乾」មាននយ័ថាទេទេហើយ 「杯」
មាននយ័ថាែកវ។ េពលជល់ែកវេហើយមនិែមនមាននយ័ថា 
អ�ក្រត�វផឹងឱ្យអស់ពីែកវេទ។ បនា� បពី់ជល់ែកវេហើយអ�ក្រត�វ 
ផឹកបន�ិចសិន រចួេទើបអ�កអចផឹកេដយេសរេីទតមលទ�ភាព 
របស់ខ�ួន។ 
   េនក�ុងពិធីជបេ់លៀងជាេដើមេគជល់ែកវទងំអស់គា�  េដើម្បចីប ់
េផ�ើមកម�វធីិ ដូចេនះេគចជំល់ែកវសិនេទើបអចផឹកបាន។ អ�ក 
ែដល្រត�វបានេគេ្រជើសេរ ើសឱ្យនិយាយថាជល់ែកវ គឺជាអ�កែដល 
មានƾនៈខ�ស់ជាងេគឬេɉ��វកិត�ិយសជាេដើម។ េពលេគនិយាយ 
「,BOQBi�」អ�ក្រត�វជល់ែកវជាមយួមនុស្សេនជំុវញិរចួផឹកមួ
យក�ឹកេហើយទះៃដទងំអស់គា� ។

　お酒を飲むときにあいさつをしてグラスを合わせる習慣は世界中にあります。日本語ではこのあいさつは「乾杯！」と言います。「乾杯」は
「杯」を「乾かす」と書きますが、日本の場合、グラスの中の飲み物をすべて飲み干す必要はありません。乾杯のあとは、必ず一口飲まな
ければなりませんが、あとは自由に飲みます。
　パーティーなどでは、はじめに全員で乾杯をして、会を始めます。この乾杯がパーティーのスタートの合図なので、乾杯をするまでは、飲
まずに待っているのが普通です。また、パーティーでは、乾杯の発声をする人は、参加者の中で最も地位が高い人や、来賓の人などが選ば
れます。乾杯の発声のあとは、周りの人とグラスを合わせ、一口飲んだら、拍手をすることもあります。

េƻƗ ɹរបស់ȹនƺɁɩȹបɻɭន

ករេលើកɴកវ�ɞ�ករȹល់ɴកវ
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● カラオケ

 ខរ៉អូេខគឺជាករកម្សោន�មយួែដលមានេដើមកេំណើ តេន្របេទសជប៉ុន។ 
អ�កអចរកីរយក�ុងករេ្រច�ងបទចេ្រម�ងែដលអ�កចូលចិត�ជាមយួមតិ�ɉក�ិ 
មតិ�រមួករងរ ឬេ្រច�ងែតɡងក�ុង「LBrBoLF #oY」កប៏ាន។ ខរ៉អូេខ 
មាន្របជា្របិយភាពក�ុងចេំណាមមនុស្ស្រគប្់រសទបទ់ងំសិស្ស និងអ�ក         
េធ�ើករ្រក�មហɼុនេហើយថ�ីៗ េនះមានអ�កេទេ្រច�ងខរ៉អូេខែតមា� កɡ់ងកម៏ាន 
េ្រចើនែដរ។ 

　だれでも伴奏に合わせて好きな歌を歌うことができるカラオケは、日本で生まれた娯楽です。バーなどで、知らない人の前で歌う形式も
ありますが、現在では、仲間同士で小さな部屋に行って歌う「カラオケボックス」が主流になっています。カラオケボックスは、学生が放課
後や休日に友だち同士で利用したり、社会人が飲み会のあとの2次会や3 次会で利用したりなど、気軽に利用できる娯楽として人気があ
ります。また、最近では、1人でカラオケボックスに行って歌う「1人カラオケ」も一般的になっています。

カラオケボックスの利
りようほう
用法　

មានភាពខុសគា� េទតមហងែដរ ប៉ុែន�ជាធម�តគឺមាន្របពន័�ដូចខងេ្រកម�
　店によって違いはありますが、だいたい以下のようなシステムです。

�� Determine the number of people and the length of time you want to sing

Some karaoke boxes charge a fee based on the amount of time you use it. Others charge a fixed fee for a�
certain amount of time, which is called “free-time.” Food and drinks can also be ordered. Some places offer�an

nomi-hoodai (all-you-can-drink plan) that is ihe amount of people and amount of time you want to sing.

人数と利用時間を言う
カラオケボックスのシステムには、時間ごとに料金がかかる方式と、ある時間の間なら同じ値段で利用できる「フリータイム」の方
式があります。また、飲み物や食べ物は別に注文する場合のほか、飲み物が「飲み放題」として部屋代に含まれているプランもあり
ます。曜日や時間帯によって、どのサービスがあるかは違いますので、受付で人数と利用したい時間を言えば、店の人がおすすめ
のプランを教えてくれます。

�� egister at the front desk

One person should write down their name, address, and other details on a form. Then, give it to the front desk�
staff. You may be asked if you want to become a member. If you m. This will give you lower fees and points.

受付をする
代表者が名前や住所などを書いて受付をします。このとき会員になるかどうかを聞かれます。もし、たくさん利用するかもしれない
ときは、会員になっておくと、そのあとの利用から、安い料金で利用できたり、ポイントがたまったりします。

��  der food/drink���s and choose songs
Order a drink when you enter the room. There is typically a system called the one-drink-see (one-drink�
system). For this system, each person must order one drink. You can choose a song to sing from the tablet�
device. You can search for songs by song name, song artist, genre, and other things. You can order food and�
drinks from the tablet device or through a front desk telephone near the door of the room.

ƴǍɻ អɮេȳ

វɩɄɪេ្រ�ើ្រ�អប់ƴǍɻ អɮេȳ

កំណតច់ំនួនមនុស្ស និងេម៉ាងែដលអ�កចងេ់្រច�ង

និងេɉសជ�ៈកអ៏ចកុម�៉ុងប់ានែដរ។ កែន�ងខ�ះមានេសǏកម�「ផឹកេដយេសរ」ីែដលតៃម�្រត�វបានរមួបȥ�ូ លក�ុងតៃម�បន�ប្់រសប។់
េសǏកម�ខ�ះខុសគា� េទតមៃថ�នឹងេម៉ាង។ បគុƀលិកនឹងែណនាអំ�កពីកȥ�ប ់េសǏកម�ទងំេនាះ។

ចុះេƻ� ះេនតុទទួលេɉ��វ
អ�កអចចុះេƻ� ះេដយសរេសរអសយដ� ន េƻ� ះនិងពត័ម៌ានេផ្សងៗជាេដើម។ បគុƀលិកអចនឹងសួរអ�កថាអ�កចងចូ់លជា
សមាជិក ឬេទ។ ្របសិនេបើអ�កəស្សោហ៍មក អ�កគួរចុះេƻ� ះជាសមាជិកេដើម្បទីទួលបានករបȥ�ុ ះតៃម� និងកតសន្សពិំន�ុ។

ករកុម៉�ងអ់ហរ និងេ្រជើសេរ ើសបទចេ្រម�ង
មានេសǏកម�「0OF�driOL TZTUFN」ែដលអ�កចូលទងំអស់្រត�វទិញេɉសជ�ៈមយួ។ អ�កអចេ្រជើសេរ ើសចេ្រម�ងេដយ 
ែស�ងរកតមេƻ� ះបទចេ្រម�ង សិល្បករចេ្រម�ង ្របេɉទបទេɉ�ង និងេផ្សងៗ េទៀត។ េពលអ�កចងកុ់ម�ង៉ម់Ɵូបអហរ និងេɉសជ�ៈ 
អ�កអចកុម�ង៉ត់មេថតេប�ត ឬតមទូរស័ព�ែដលេនជិតទ� បាន។ 

,BrBoLF #oY មាន២្របេɉទមយួគឺគិត្របាកត់មេម៉ាងធម�តនិងគិត្របាកត់មចំនូនេម៉ាងែដលបានកំណត។់ មƟូបអហរ
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注文する／曲を入れる
部屋に入ったら、飲み物を注文します。飲み放題ではないプランの場合も、「ワンドリンク制」といって、必ずドリンクを1人 1つ
注文しなければならないことが一般的です。曲を入れるときは、歌いたい曲を、タブレットのようなタッチパネル式のリモコンで入
力し、本体に転送します。曲は、曲名、歌手名、ジャンルなどから探すことができます。歌っている間に食べ物や飲み物を注文す
るときは、このタッチパネルから注文できるほか、部屋の入り口付近にあるインターホンを使って注文することもできます。

4. 

部屋を出る
利用時間の5  分前になったら、店の人がインターホンで教えてくれます。もっと歌いたい場合は、ほかの人が待っていなければ、
「延長」することができます。そのまま終わる場合には、そのとき歌っている曲を歌い終えたら、部屋を出ます。レジで料理や飲み
物の料金、また利用時間を延長した場合の延長料金などを精算して払います。

寄
よ が

● せ書き　

　転勤や退職などのお別れのときや、結婚などのお祝いのときなどに、1 枚の色紙やカードに複数の人がメッセージを書き込んで贈ります。こ
れが「寄せ書き」です。会社の同僚など、グループの人がみんなで寄せ書きをすることで、多くの人がメッセージを寄せることができます。例
えば、結婚祝いの寄せ書きは、結婚式に出席しない人も、お祝いの気持ちを伝えることができます。
　寄せ書きに使われる「色紙」は、厚い正方形の紙で、たいてい金色の縁が付いています。色紙は、有名人のサインを飾るときなどにも使わ
れます。色紙に書かれた寄せ書きは、もらった人は部屋の壁に飾ったりします。

េចញពីបន�បរ់បស់អ�ក
្របានំាទីមុនេពលដល់េម៉ាង បគុƀលិកហងនឹង្របាបអ់�កតមទូរស័ព�។ ្របសិនេបើចងេ់្រច�ងែថមេទៀត អ�កអចបែន�មេម៉ាងបាន 
្របសិនេបើគា� នេɉ��វេផ្សងរងច់ចូំលេទ។ អ�កអចេចញពីបន�បប់ានេពលចេ្រម�ងចុងេ្រកយ្រត�វបានប�� ប។់ ៃថ�មƟូបអហរ 
េɉសជ�ៈ ឬ ្របាកស់្រមាបក់រែថមេម៉ាងអ�កអចបងេ់នតុទទួលេɉ��វបាន។

:PTFHBLJ�	ក្រមȶសរ


       ក្រមងសរ (:oTFHBLi) េនះជាសរែដលេគសរេសរ លគា�  ែថ�ងអំណរគុណ ឬ ជូនពរ េទអ�កែដលផា� ស់ប�ូរករងរ ចូលនិវត�ន ៍
េរៀបករ ឬក�ុងឳកសេផ្សងៗ។ សរេនះសរេសរេនេលើ្រកដស់ពណ៌ឬកត។ əទហរណ៍ដូចជាេនេពលែដលអ�កមនិអចេទចូលរមួ 
ពិធីេរៀបករ អ�កអចសរេសរសរជូនពរជា :oTFHBLi េនះបាន។
       4IiLiTIi ជា្របេɉទ្រកដស់ែដលេគេ្របើស្រមាបស់រេសរ :oTFHBLi។ Ǐជា្រកដករ់ងកេរ ៉្រកស់ មានសɼុមពណ៌មាស។ 
4IiLiTIi ក្៏រត�វបានេគេ្របើស្រមាបសំុ់ហត�េលខតរល្បផីងែដរ។ :oTFHBLi កអ៏ចយកេធ�ើជាេ្រគȠងលំអបន�បប់ាន។
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