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課
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-do
呼びかけ/質問 ការហៅ / សំណួរ 模範応答 សុន្ទរកថាគំរូ

お久
ひさ

しぶりです。/久
ひさ

しぶり。
ខាន្ ​ជួបគ្នា​យូរហ ើយ។ /ខាន្ ​ជួបយូរ។

お久
ひさ

しぶりです。/久
ひさ

しぶり。
ខាន្ ​ជួបគ្នា​យូរហ ើយ។ /ខាន្ ​ជួបយូរ។

お元気
げ ん き

ですか？/元気
げ ん き

？
ហ ើអ្នក ​សុខសបាាយ ​ហេ? / ​សុខសបាាយ ​ហេ?

はい、おかげさまで。/うん、元気
げんき

。

បាេ,ហោយសារបាន្គុណបុណាយអ្នក។/អឺ្ សុខ
ហ ើ។

日本に来て、どのぐらいになりますか？
 にほん 　 　き

ហ ើអ្នកហៅប្បហេសជប ុន្រយៈហេលប ុន្មាន្
ហ ើយ? 1年

ねん

になります。/ 半年
はんとし

です。/9月
がつ

に来
き

ました。
បាន្១ឆនាហំ ើយ។/បាន្កន្លះឆនាំ/បាន្៩ខខហ ើយ។

日本に、もう
にほん

慣
な

れましたか？
ហ ើអ្នកសា ាំនឹ្ងប្បហេសជប ុន្ហ ើយឬហៅ? はい、おかげさまで 。/ はい、なんとか。 / まだ、

ちょっと…。

បាេ,ហោយសារគុណបុណាយអ្នក/បាេ,សា ាំបាន្ខ្
លះៗ/ហៅហេ

日本では、何をしていますか？
 にほん　　　　　　なに ហ ើអ្នកហ វ្ើអ្វីហៅប្បហេសជប ុន្? 工場で働いています。/ 介護の仕事をしています。/ 

こうじょう　はたら　　　　　　　　　　　かいご　　しごと　　　　　　　　　　　　　　

野菜を作っています。
やさい　　つく

ហ វ្ើការហៅហោងចប្ក/ហ វ្ើការខែទំមនុ្សាសចាស់/
ោំដុះបខន្ល។

仕事はどうですか？
しごと ហ ើការងារយ ាងហមចខដរ? とても楽

たの

しいです。/ 大変
たいへん

です。/ 勉強
べんきょう

になります。/

疲
つか

れます。

សបាាយណាស់/េិបាក/ហរៀន្សូប្ បាន្ហប្ចើន្/
ហន្ឿយ  ់

趣味はなんですか？
 しゅみ ហ ើចំណង់ចំនូ្លចិ តអ្នកជាអ្វ?ី

音楽
おんがく

を聞
き

くことです。/ゲームをするのが好
す

きです。
សាតាប់ ន្រន្តី/ចូលចិ តហលងហ េម

好きなことは何ですか？
 す　　　　　　　　　 なん ហ ើអ្នកចូលចិ តអ្វី? 料理

りょうり

をすることです。 /おいしいものを食
た

べるのが好
す

きです。

ហ វ្ើមហូប/ចូលចិ តញ ាំរបស់ឆងាញ់ៗ។

休みの日は、何をしますか？
やす　　　　ひ　　　　なに ហៅថ្ែៃឈប់សប្ាក,ហ ើអ្នកហ វ្ើអ្វី? たいていバドミントンをします。スポーツが好

す

きで

す。

ជា្មមតាហលងវាយសី។ ខ្ញំចូលចិ តកីឡា។

どこでしますか？ ហ ើហលងហៅឯណា?
市
し

の体育館
たいいくかん

でします。
ហលងហៅកខន្លងហា ់ប្បាណកនញងេីប្កុង។

だれとしますか？ ហ ើហលងជាមួយអ្នកណា?
友
とも

だちとします。
ហលងជាមួយមិ តភ័កត។

休みの日は、何をしますか？
やす　　　　ひ　　　　なに ហៅថ្ែៃឈប់សប្ាក,ហ ើអ្នកហ វ្ើអ្វី? たいてい家

いえ

でアニメを見
み

ます。 うちでゆっくりするの

が好
す

きです。

ជា្មមតាហមើល ុកកតាហៅផ្ទះ។ ខ្ញំចូលចិ ត
សប្ាកហៅផ្ទះ។

どんなアニメを見ますか？
　　　　　　　　　　　　　み ហ ើហមើលAnimeខបបណា?

日
にほん

本のアニメです。特
とく

に、ジブリの映画
えいが

が好
す

きです。
 ុកតតាជប ុន្។ ជាេិហសសចូលចិ តហរឿងGhibli។

Y-L1

1

2

3

5

Y-L2

4

1



2023年4月10日更新

国際交流基金プノンペン連絡事務所

課
can

-do
呼びかけ/質問 ការហៅ / សំណួរ 模範応答 សុន្ទរកថាគំរូ

日本
にほん

と同
おな

じです。四季
しき

があります。でも冬
ふゆ

がとても長
なが

いです。10月
がつ

ごろから5月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

ដូចហៅជប ុន្ខដរ។ ាន្រដូវ៤។ប ុខន្តរដូវរងា
យូណាស់។ រដូវរងាគឺកំឡញងខខ១០រ ូ ដល់
ខខ៥។

日本と同じです。四季があります。でも夏がとても暑
にほん　　おな　　　　　　　　し　き　　　　　　　　　　　　　　なつ　　　　　　　あつ

いです。40度になります。
　　　　　　　　　ど

ដូចហៅជប ុន្ខដរ។ ាន្រដូវ៤។ប ុខន្តរដូវហ ត្ាហ ត្ា
ខ្ាាំងណាស់។កហ ត្ា៤០អ្ងាារ។

乾季と雨季
かんき　　　うき

があります。乾季
かんき

はとても暑
あつ

いです。でも

雨季
うき

は少
すこ

しすずしくなります。

ាន្រដូវប្បំាងនិ្ងវសាា។ហៅរដូវប្បំាងហ ត្ាខ្ាាំ
ង។ប ុខន្តចូលដល់រដូវវសាាហរៀងប្ ជាក់បន្តិច។

○○さん、好きな季節はいつですか？
　　　　　　　　　す　　　　　きせつ ហ ើហោក○○,ចូលចិ តរដូវមួយណា?

そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

ខមន្ហ ើយ។ខ្ញំចូលចិ តរដូវសលកឹហឈើប្ជុះជាង
ហគ។

どうしてですか？
ហ  ុអ្វី? 暑

あつ

いのが苦手
にがて

ですから。それに、果物
くだもの

がおいしいです

から。

ហោយសារខ្ញំមិន្ចូលចិ តហ ត្ាហេ។ ហលើសេីហន្ះ
ហេៀ ខផ្លហឈើាន្រសជា ិឆងាញ់។

おはようございます。
អ្រុណសួសតី

おはようございます。
អ្រុណសួសតី

①今日
きょう

はいい天気
てんき

ですね。
១,ថ្ែៃហន្ះអាកាសធា ុលអណាស់។

そうですね、いい天気
てんき

ですね。
ខមន្ហ ើយ,អ្កាសធា ុលអខមន្។

だいぶ暖
あたた

かくなりましたね。
ខប្បជាកក់ហ ត្ាហប្ចើន្ហ ើយ។

本当
ほんとう

ですね。
េិ ខមន្ហ ើយ។

②毎日
まいにち

、よく降
ふ

りますね。
២,ោល់ថ្ែៃ,ខ ងខ ធ្ាាក់ជាញឹកញប់។

そうですね、よく降
ふ

りますね
ខមន្ហ ើយ,ខ ងខ ធ្ាាក់។

嫌
いや

になりますね。
មិន្ចូលចិ តហសាះ។

本当
ほんとう

ですね。
េិ ខមន្ហ ើយ។

③昨日
きのう

はすごい雨
あめ

でしたね。
៣,មាសិលមិញហភលៀងខ្ាាំងណាស់។

そうですね、すごい雨
あめ

でしたね。
ខមន្ហ ើយ, ហភលៀងខ្ាាំងខមន្។

風
かぜ

もすごかったですね。
ខាយល់ក៏ខ្ាាំងខដរ។

本当
ほんとう

ですね。
េិ ខមន្ហ ើយ។

この町
まち

には慣
な

れましたか？
ហ ើសា ាំនឹ្ងេីប្កុងហន្ះឬហៅ?

はい、おかげさまで。
ហោយសាខ បាន្គុណបុណាយអ្នក។

どうですか？この町
まち

は。
យ ាងហម ចខដរ? េីប្កុងហន្ះ។

そうですねぇ…。にぎやかで、便利
べんり

です。でも、緑
みどり

が

すくないです。/人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。

それに、景色
けしき

がきれいです。

ខមន្ហ ើយ···។ អ្ ូអ្រ និ្ងងាយប្សួល។ ប ុខន្តវា
មិន្ាន្េណ៌ថ្ប ងហប្ចើន្ហេ។ / មនុ្សាសាន្
ចិ តលអ និ្ងងាយប្សួលរស់ហៅ។ ហប្ ​្េី ​ហន្ះ 
ហេសភាេ ​ក៏ ​ប្សស់​សាអា ។

9 ○○さんの国には、どんな季節がありますか？
　　　　　　　　　くに　　　　　　　　　　　きせつ ហ ើហៅប្បហេសរបស់ហោក○○ាន្រដូវអ្វីខលះ?
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家
いえ

はどの辺
へん

ですか？（目的地
もくてきち

までの行
い

き方
かた

を案内
あんない

す

る）

ហ ើផ្ទះរបស់អ្នកហៅឯណា? (ខណនំ្ផ្លូវហៅ
កាន់្ហគ្លហៅ) 小島高校

こじまこうこう

の近
ちか

くです。
ហៅជិ វិេាាល័យ Kojima ។

もうすぐ小島高校
こじまこうこう

ですけど。
បន្តិចហេៀ ដល់វិេាាល័យ Kojima

次
つぎ

の信号
しんごう

を左
ひだり

に曲
ま

がってください。
សូមប ់ហវវងហៅហភលើងសតញបបន្ទាប់។

信号
しんごう

を左
ひだり

ですね。
ប ់ហវវងហៅហភលើងសតញបខមន្ហេ។

この先に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。その角
かど

を右
みぎ

に

入
はい

ってください。/二つ目の角
ふた　め　　かど

を右
みぎ

に曲
ま

がってくださ

い。

ហៅខាងមុខាន្ផ្ទះេណ៌សដ៏្ំមួយ។ ប ់សាតាំ
ហៅប្ជុងហន្ះ។ / ប ់សាតាំហៅប្ជុងេីេីរ។

はい。(車
くるま

を降
お

りるとき）
បាេ/ចាស (ហេលចុះេីហលើឡាន្)

ここでいいです。ありがとうございました。
ឈប់ប្ ង់ហន្ះហ ើយ។ អ្រគុណហប្ចើន្។

明日
あした

の待
ま

ち合
あ

わせ、何時
なんじ

にどこにしますか？

ហ ើជួបជំុគ្នាថ្ែៃខសអក ហៅឯណាហ ើយហា ាង
ប ុន្មាន្? ６時

じ

に「平和
へいわ

の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

はどうですか？

ហៅមុខរូបសំណាក "Heiwa Tori " ហា ាង 6:00
ហម ចខដរ?

①「平和
へいわ

の鳥
とり

」の像
ぞう

はちょっとわかりません。

駅
えき

の改札
かいさつ

でもいいですか？

១,ខ្ញំមិន្សាគាល់រូបសំណាក់Heiwa Tori ហេ។ 
ជួបគ្នាហៅប្ចកេិនិ្ ាយសំបុប្ រែហភលើងវិញហម ច
ខដរ?

いいですよ。じゃあ、６時
じ

に駅
えき

の改札
かいさつ

で。

លអហ ើ។ អ្ ៊ីចឹងជួបគ្នាហៅប្ចកទវារសំបុប្ ថ្ន្
សាថានី្យ៍ហៅហា ាង 6:00។

②6時
じ

はちょっと早
はや

いです。6時
じ

半
はん

でもいいですか？

២,ហា ាង៦ហលឿន្ហេក។ ចុះហា ាង៦កន្លះវិញមិន្
ខដរ? いいですよ。じゃあ、６時

じ

半
はん

に平和
へいわ

の鳥
とり

の像
ぞう

の前
まえ

で。

លអហ ើ។ អ្ ៊ីចឹងជួបគ្នាហៅមុខរូបសំណាក "Heiwa
 Tori "ហៅហា ាង 6:00។

新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？
ហ ើ ​អ្នក ​បាន្ ​ហៅ​ផ្ាារ ​េំហន្ើប ​ែមី ​ហ ើយ​ឬ ​ហៅ?

いいえ、まだです。
ហេ,មិន្ទន់្បាន្ហៅហេ។

じゃあ、今度
こんど

、いっしょに行
い

きませんか？
អ្ ៊ីចឹង,ហលើកហប្កាយ,ហៅជាមួយគ្នាឬហេ?

ありがとうございます。ぜひ。
អ្រគុណហប្ចើន្។ខ្ញំនឹ្ងហៅ។

プロレスを見
み

たことがありますか？
ហ ើអ្នកធ្ាាប់បាន្ហមើលកីឡាចំបាប់ហេ?

いいえ、ないです。/いいえ、ありません。
ហេ,មិន្ធ្ាាប់ហេ/ហេ,មិន្ធ្ាាប់ហេ។

今度
こんど

の日曜日
にちようび

、市民体育館
しみんたいいくかん

で試合
しあい

がありますよ。いっ

しょに見
み

に行
い

きませんか？

ហៅ​ថ្ែៃ ​អាេិ ាយ ​ហន្ះនឹ្ង​ាន្ ​ការ​ប្បកួ ​ហៅ​
កខន្លង ​ហា ់ ​ប្បាណ ​កនញងប្កុង ​។ ហ ើហៅហមើល
ជាមួយគ្នាហេ?

へー、いいですね。行
い

きましょう。/えー、すみませ

ん。プロレスはちょっと…。

ហ េ៎,លអខមន្។ហតាះហៅ/ហអ្េ៎,សំុហទស។កីឡា
ចំបាប់ខ្ញំមិន្សូវចូលចិ តហេ។

このあと、どうしますか？
ហ ើ ​​នឹ្ង ​ហ វ្ើ ​អ្វី ​បន្ទាប់ ​ហេៀ ?

何
なに

か食
た

べませんか？/フードコートに行
い

きましょう。

ហតាះញ ាំអ្វីមួយអ្ ់?/ហតាះហៅកខន្លងលក់អាហា
រ។

食事
しょくじ

の前
まえ

に、お金
かね

をおろしたいんですが・・・。
ខ្ញំចង់ដកលុយសិន្មុន្ហៅញ ាំអាហារ។

あそこにATMがありますよ。
ហៅេីហន្ះាន្េូATM។

食事
しょくじ

のあとで、ゲームコーナーに行
い

きませんか？

ហៅហលងហ េមបន្ទាប់េីញ ាំអាហារជាមួយគ្នា
ហេ? いいですね。

លអខមន្។

Y-L8

24

25

19Y-L6

21Y-L7
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呼びかけ/質問 ការហៅ / សំណួរ 模範応答 សុន្ទរកថាគំរូ

動物園
どうぶつえん

、どうでしたか？
ហ ើសួន្ស វយ ាងហម ចខដរ? 楽

たの

しかったです。パンダがかわいかったです。また行
い

きたいです。

សបាាយណាស់/ខ្ាាឃមញំខផ្ន្ោសាអា ៗ/ចង់ហៅម្
 ងហេៀ 

展覧会
てんらんかい

、どうでしたか？
ហ ើ ​ការ​តំាង ​េិេ័រណ៍យ ាងហម ចខដរ?

ちょっと難
むずか

しかったです。よくわかりませんでした。
េិបាកបន្តិច។ខ្ញំមិន្សូវយល់ហេ។

日本語
にほんご

できますか？
ហ ើអ្នកហចះភាសាជប ុន្ហេ?

はい、少
すこ

し。
បាេ/ចាស,បន្តិចបន្តួច។

どこで勉強
べんきょう

しましたか？
ហ ើអ្នកបាន្ហរៀន្ហៅឯណា?

日本語学校
にほんごがっこう

/アニメで勉強
べんきょう

しました。

ហៅសាោភាសាជប ុន្/ហរៀន្តាមរយៈហរឿង ុកក
តា។

どれぐらい勉強
べんきょう

しましたか？
ហ ើអ្នកបាន្ហរៀន្រយៈហេលប ុន្មាន្?

1年
ねん

ぐらいです。
ប្បខ ល១ឆនាំ។

大変
たいへん

です。
េិបាក

日本語
にほんご

は文字
も　じ

が難
むずか

しいです。
ភាសាជប ុន្អ្កាសរេិបាក។

話
はな

すのは簡単
かんたん

です。でも読
よ

むのは難
むずか

しいです。/ひら

がなは好
す

きです。でもカタカナは苦手
にがて

です。

ការនិ្យយងាយប្សួល។ប ុខន្តការអាន្េិបា
ក។/ខ្ញំចូលចិ តH ira g a na ។ ប ុខន្ត,K a ta ka
na ខ្ញំមិន្េូខកហេ។

簡単
かんたん

です。
ងាយប្សួល

日本語
にほんご

は文法
ぶんぽう

がモンゴル語
ご

と似
に

ています。

ភាសាជប ុន្ហវយាាករណ៍ប្សហដៀងភាសាម ុង ្
ហគ្ល។

難
むずか

しいです。
េិបាក

日本語
にほんご

は発音
はつおん

がベトナム語
ご

とぜんぜん違
ちが

います。

ភាសាជប ុន្កាបហចេញសំហលងខុសគ្នានឹ្ង
ភាសាហវៀ ណាមោច់។

29 （簡単
かんたん

に事情
じじょう

を言
い

って、手伝
てつだ

いを頼
たの

む）
(បញ្ជាក់សាថាន្ភាេហោយងាយៗ និ្ងសំុជំនួ្យ) あのう、すみません。この漢字

かんじ

がわかりません。読
よ

み

方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

អី្ខន្,អ្ ់ហទស។ខ្ញំមិន្ហចះកាន់្ជិហន្ះហេ។ 
អាចប្បាប់ខ្ញំេីរហបៀបអាន្បាន្ហេ។

私
わたし

 も、もっと日本語
にほんご

 を勉強
べんきょう

 したいんですが、クラス

はどうですか？（日本語
にほんご

の教室
きょうしつ

について話
はな

す）

ខ្ញំក៏ចង់ហរៀន្ភាសាជប ុន្បខន្ែមខដរ ហ ើថានាក់
យ ាងហម ចខដរ? (និ្យយេីថានាក់ភាសាជប ុន្) 楽

たの

しいですよ。
សបាាយ។

週
しゅう

に何回
なんかい

ありますか？
ហ ើាន្ប ុន្មាន្ដងកនញងមួយសបាតា ៍?

週
しゅう

に1回
かい

です。火曜日
かようび

です。
មួយសបាតា ៍មតង។ថ្ែៃអ្ងាគារ៍។

Y-L10

33

ហ ើការហរៀន្ភាសាជប ុន្យ ាងហម ចខដរ?
日本語
にほんご

の勉強
べんきょう

はどうですか？

Y-L8

27

28

Y-L9

26
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呼びかけ/質問 ការហៅ / សំណួរ 模範応答 សុន្ទរកថាគំរូ

何時
なんじ

からですか？
ចាប់ហផ្តើមេីហា ាងប ុន្មាន្?

夜
よる

7時
じ

から8時
じ

半
はん

です。
ហេលយប់េីហា ាង៧ដល់ហា ាង៨កន្លះ។

いくらですか？
ហ ើ ថ្មលប ុន្មាន្?

ただです。教科書
きょうかしょ

は自分
じぶん

で買
か

います。
មិន្យកលុយហេ។ហសៀវហៅេិញហោយខលួន្ឯង។

先生
せんせい

は、どんな先生
せんせい

ですか？
ប្គូបហប្ងៀន្ ជាប្គូខបបណា?

親切
しんせつ

 です。
ចិ តលអ

そうですか。
េិ ខមន្ឬ។

今度
こんど

、教室
きょうしつ

のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？
ហលើកហប្កាយ,ខ្ញំយកខិ តប័ណណថានាក់ហរៀន្ហអាយ។

お名前
なまえ

は？
ហ ើអ្នកហ មាះអ្វី?

〇〇です。
ខ្ញំហ មាះ〇〇

お国
くに

は？
ហ ើអ្នកមកេីប្បហេសណា?

〇〇です。
ខ្ញំមកេី〇〇

母語
ぼ　ご

は何
なん

ですか？
ហ ើភាសាអ្វីជាភាសាកំហណើ របស់អ្នក?

〇〇語
ご

です。
ភាសា〇〇

英語
えいご

ができますか？
ហ ើអ្នកហចះភាសាជប ុន្ហេ?

少
すこ

し、できます。
ហចះបន្តិចបន្តួច។

日本語
にほんご

は、前
まえ

に、どこで勉強
べんきょう

しましたか？
ហ ើេីមុន្អ្នកហរៀន្ភាសាជប ុន្ហៅឯណា?

日本語学校
にほんご　がっこう

で半年
はんとし

、勉強
べんきょう

しました。

ខ្ញំហរៀន្ហៅសាោភាសាជប ុន្រយៈហេលកន្លះ
ឆនា។ំ

どんなとき、日本語
にほんご

を使
つか

いますか？

ហ ើអ្នកហប្បើប្បាស់ភាសាជប ុន្កនញងសាថាន្ភាេ
ខបបណា?

仕事
しごと

のとき、会社
かいしゃ

の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。あと、ときど

きテレビを見
み

ます。

ហៅហេលហ វ្ើការ ខ្ញំនិ្យយ ិច ួចជាមួយអ្នក
រួមការងារហៅប្កុម  ុន្។ មាា ាងហេៀ  ហេលខលះ
ខ្ញំហមើលេូរេសាសន៍្។

ここでは、どんなことを勉強
べんきょう

したいですか？
ហ ើអ្នកចង់សិកាាអ្វីហៅេីហន្ះ?

会話
かいわ

を勉強
べんきょう

したいです。
ខ្ញំចង់ហរៀន្សន្ទន្។

来週
らいしゅう

のバーベキュー、だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

ការអំាងសាច់ហៅសបាតា ៍ហប្កាយ ហ ើអ្នក
ណាយកអ្វីខលះហៅ?

私
わたし

は肉
にく

と野菜
やさい

を買
か

って行
い

きます。/私
わたし

はおにぎりを

作
つく

って行
い

きます。/私
わたし

はバナナを持
も

って行
い

きます。

ខ្ញំនឹ្ងេិញសាច់និ្ងបខន្លហៅ។ / ខ្ញំនឹ្ងហ វ្ើបាយ
េូ យកហៅ។ / ខ្ញំនឹ្ងយកហចកហៅ។

私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？
ហ ើខ្ញំប្ ូវយកអ្វីហៅ? じゃあ、飲

の

み物
もの

をお願
ねが

いします。/じゃあ、飲
の

み物
もの

は

どうですか？

អ្ ៊ីចឹងសំុយកហភសជជៈ។ / ចុះហភសជជៈវិញហម ច
ខដរ?

何
なに

が食
た

べたいですか？/飲み物は何がいいですか？/デ
のみ　もの　　なに

ザートはどうしますか？

ហ ើអ្នកចង់ញ ាំអ្វីមួយឬហេ?/ហ ើហភសជជៈមួយ
ណាលអ?/ហ ើយកបខងអមអ្វីខដរ? 私

わたし

は肉
にく

がいいです。/何
なん

でもいいです。
ញញំចង់ញ ាំសាច់ / ខ្ញំអ្វីក៏បាន្ខដរ។

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいで

すか？
ហ ើនំ្ហខកសូកូឡា និ្ងនំ្ហខកឈីសមួយណាលអ? チョコレートケーキのほうがいいです。/どっちでも

いいです。

យកនំ្ហខកសូកូឡាលអជាង។ /យកមួយណាក៏
បាន្។

Y-L11

Y-L10
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（料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

の材料
ざいりょう

について質問
しつもん

する）
(សួរអំ្េីហប្គឿងផ្ាសំរបស់ញ ាំនិ្ងមហូបជាហដើម) この料理、卵

りょうり　たまご

を使
つか

っていますか？/このピザ、エビが

入
はい

 っていますか？/このラーメン、ハラルですか？

ហ ើមហូបហន្ះហប្បើស ុ ហេ? / ហ ើភី ាាហន្ះាន្
បងាគាហេ? / ហ ើហន្ះជា rame n  halal ខមន្ហេ?

（料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

の消費期限
しょうひきげん

について質問
しつもん

する）
(សួរអំ្េីថ្ែៃផុ្ កំណ ់មហូបឬអាហារ) このお刺身

さしみ

、明日
あす

までもちますか？/このお菓子
　　かし

 、ど

のぐらいもちますか？

ហ ើ ​សាសីុមី​ហន្ះ ​អាចេុក ​ដល់​ថ្ែៃ ​ខសអក ​ហេ? / ហ ើ
នំ្ហន្ះេុកបាន្រយៈហេលប ុន្មាន្?

39 これは私
わたし

の国
くに

のカレーです。（食べ物
た　　もの

の印象
いんしょう

を話
はな

す）

ហន្ះគឺជាការីរបស់ប្បហេសខ្ញំ។ (និ្យយេីការ
ចង់ចំាថ្ន្អាហារ) おいしそうですね。/辛

から

そうですね。
េំន្ងជាឆងាញ់ណាស់/េំន្ងជា ិរណាស់

よかったら、この料理
りょうり

、食
た

べてみてください。
ហបើសិន្ជាអាច សូមសាកលាបងញ ាំមហូបហន្ះ។

ありがとうございます。いただきます。
អ្រគុណហប្ចើន្។ខ្ញំសូមញ ាំហ ើយ។

どうですか？ យ ាងហម ចខដរ? 甘
あま

くておいしいです。/すみません。すっぱくて、

ちょっと苦手
にがて

です。

ខផ្អមហ ើយឆងាញ់។ អ្ ់ហទស,ជូរហ ើយខ្ញំមិន្
សូវចូលចិ ត

もう少
すこ

しどうですか？/もう1つどうですか？

ខែមបន្តិចហេៀ ហម ចខដរ?/ខែមួយហេៀ ហម ច
ខដរ?

はい、いただきます。/だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

បាេ,ោក់មក។/អ្ ់អី្ហេ,ខវអ ហ ើយ

これは何
なん

ですか？（料理
りょうり

の味
あじ

や材料
ざいりょう

について話
はな

す）

ហន្ះគឺជាអ្វី? (និ្យយេីហប្គឿងផ្ាសំនិ្ងរសជា ិ
មហូប)

茶碗蒸
ちゃわんむ

しです。卵
たまご

の料理
りょうり

です。プリンに似
に

てます。甘
あま

くなくて、おいしいです。

វាគឺជាស ុ ចំ ុយ។ វាជាមហូបហ វ្ើេីស ុ ។ ហមើល
ហៅដូចជា pudding  ។ វាមិន្ខផ្អមហេហ ើយ
ឆងាញ់។

中
なか

に何
なに

が入
はい

っていますか？
ហ ើហៅកនញងហន្ះោក់អ្វីខដរ? 鶏肉

とりにく

とかエビとかきのことかが入
はい

ってます。ときどき

銀杏
ぎんなん

も入
い

れます。

វាាន្សាច់ាន់្ បងាគា និ្ងផ្ាសិ ។ ហេលខលះាន្
បខន្ែមប្គ្ប់ជីងហហាគា ។

43 （困
こま

ったことを報告
ほうこく

する） (ោយការណ៍េីហរឿងខដលេិបាក) 電気
でんき

がつかないんですが…。
ខ្ញំអ្ ់ាន្ហភលើង...

どうですか？/だいじょうぶですか？（仕事
しごと

の状況
じょうきょう

に

ついて答
こた

える）

យ ាងហម ចខដរ?/ាន្បញ្ហាអ្វីអ្ ់? (ហវលើយសំនួ្
រអំ្េីសាថាន្ភាេការងារ)

だいじょうぶです。/すみません、このやり方
かた

がよく

わからないんですが…。

​មិន្​អី្ ​ហេ។ /សំុហទស ខ្ញំមិន្ដឹងហ វ្ើយ ាងហម ចហេ...

終
お

わりましたか？
រួចោល់ហ ើយឬហៅ?

もう終
お

わりました。
រួចោល់ហ ើយ

できましたか？ រួចោល់ហ ើយឬហៅ? はい、できました。 បាេ,រួចោល់ហ ើយ

どのぐらいかかりそうですか？ ប្ ូវចំន្យហេលប្បខ លប ុន្មាន្?
あと10分

ぷん

ぐらいで終
お

わりそうです。
ហៅប្បខ លជា១០ន្េីហេៀ រួចោល់

Y-L11

41

Y-L12

Y-L13

44

40
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呼びかけ/質問 ការហៅ / សំណួរ 模範応答 សុន្ទរកថាគំរូ

コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

ហ ើអ្នកអាចប្បាប់េីរហបៀបហប្បើប្បាស់ា ាសីុន្កូេី
ហន្ះបាន្ហេ៕

両面
りょうめん

コピーしたいときは、どうすればいいですか？
ហេលចង់កូេីសងខាងគួរហ វ្ើយ ាងហម ច?

カラーコピーは、できますか？ អាចកូេីកូល័របាន្ហេ?

このボタンを押
お

すと、できますよ。 ចុចប ូ ុងហន្ះហៅបាន្ហ ើយ។ わかりました。ありがとうございます。 យល់ហ ើយ។ អ្រគុណហប្ចើន្។

もしもし、〇〇です。せきがひどくて、

病院に行
びょういん　い

きます。/熱
ねつ

があります。

អាឡូ ខ្ញំហ មាះ〇〇។ ខ្ញំ ​​កអក ​ខ្ាាំង ហ ើយ​នឹ្ង​ហៅ​
មន្ទីរហេេាយ។ /ខ្ញំ ​ហ ដ្ាខលួន្។

それで、少
すこ

し遅
おく

れます。/遅
おそ

くなります。/遅刻
ちこく

しま

す。/それで今日は1日休
きょう　　　にち　やす

みたいんですが…。

ដូហចនះ ​ខ្ញំ ​នឹ្ងយឺ ​បន្តិច។ / ខ្ញំនឹ្ងយឺ ។ / ខ្ញំនឹ្ង
យឺ ។ / ដូហចនះខ្ញំចង់សប្ាកថ្ែៃហន្ះ ...

（出社
しゅっしゃ

したあとで）
(បន្ទាប់េីហន្ះ) 遅

おく

れてすみません。/遅
おそ

くなって、すみません。/昨日
きのう

は、休
やす

んですみませんでした。

សូមអ្ភ័យហទសចំហ ះការយឺ យ ាវ។ /សំុ
ហទស​ខដល ​ខ្ញំ ​មកយឺ ។ / ខ្ញំសំុហទសខដលខ្ញំអ្
វ តាន្កាលេីមាសិលមិញ។

49 （職場
しょくば

で、周
まわ

りの人
ひと

に許可
きょか

を求
もと

める）

(សំុការអ្នុ្ញ្ញា េីមនុ្សាសជំុវិញហៅកខន្លងហ វ្ើ
ការ)

あのう、すみません。飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいです

か？

អ្ ់ហទស។ ហ ើខ្ញំអាចេិញហភសជជៈមកបាន្ហេ?

ちょっといいでしょうか？/あのう、すみません。
ហ ើខ្ញំអាចសំុហេលអ្នកបន្តិចបាន្ហេ? / អ្ ់ហទ
ស។

①明日
あした

の午後
ごご

、早退
そうたい

してもいいでしょうか？役所
やくしょ

に行
い

かなければならないんです。

① ហ ើ ​ខ្ញំ ​អាច ​ហចញ ​មុន្ហៅ​ខសអកហេលោងាច ​បាន្ ​
ហេ? ខ្ញំ ​ប្ ូវ ​ហៅ​ការិយល័យប្សុក។

②月曜日
げつようび

、休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？友
とも

だちが

来
く

るんです。

② ហ ើខ្ញំអាចឈប់សប្ាកមួយថ្ែៃហៅថ្ែៃចន្ទ
បាន្ហេ? មិ តភ័កតខ្ញំមកហលង។

①昨日
きのう

は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

① សំុហទសខដលខ្ញំបាន្ប្ ឡប់ហៅផ្ទះមុន្
កាលេីមាសិលមិញ។

②お休
やす

み、ありがとうございました。

② សូមអ្រគុណ ​សប្ាប់ ​ការអ្នុ្ញ្ញា ហអាយខ្ញំ ​
សប្ាក។

50

(បន្ទាប់េីហន្ះ)

(សំុហចញមុន្ឬក៏សំុសប្ាក)
（早退

そうたい

または休
やす

みの許可
きょか

を求
もと

める）

Y-L14

Y-L13

45

（出社
しゅっしゃ

したあとで）

(ទក់េងហៅហេលយឺ ឬឈប់សប្ាក)

48

（機械
きかい

の使
つか

い方
かた

について質問
しつもん

する）

（電話
でんわ

で遅刻
ちこく

や休
やす

みの連絡
れんらく

をする）

(សួរអំ្េីរហបៀបហប្បើប្បាស់ា ាសីុន្)
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呼びかけ/質問 ការហៅ / សំណួរ 模範応答 សុន្ទរកថាគំរូ

今日
きょう

はどうしましたか？（病院
びょういん

で）
ថ្ែៃហន្ះហកើ អី្ខដរ? (ហៅឯមន្ទីរហេេាយ) お腹

なか

が痛
いた

いんです。/目
め

がかゆくて、鼻水
はなみず

も出
で

るんで

す。

ខ្ញំឈឺហ ះ។/ខ្ញំរាស់ខភនកហ ើយហ ៀរសំហបារ។

いつからですか？ តំាងេីហេលណាមក?
おとといからです。/1週間

しゅうかん

ぐらい前
まえ

からです。
តំាងេីមាសិលថ្ម ៃ/ប្បខ លមួយសបាតា ៍មុន្។

（体調
たいちょう

を聞
 き

く）
(ផ្តល់ដំបូន្មាន្ដល់អ្នកជំងឺ)

どうしたんですか？/だいじょうぶですか？
ហ ើហកើ អ្វីខដរ?/ាន្បញ្ហាអី្ហេ?

①最近
さいきん

よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるいんです。

（体
からだ

の調子
ちょうし

の悪
わる

い人
ひと

にアドバイスをする）

១,ែមីៗហន្ះខ្ញំ ​ហគង ​មិន្​លក់ ​ប្សួល​ ហ ើយ​ឈីខលួន្។
 (យដំបូន្មាន្េីកាន់្អ្នកខដលាន្អាការៈមិន្
ប្សួលខលួន្)

そうですか。それはいけませんね。よく眠
ねむ

 れないとき

は、ぬるいお風呂
ふ　ろ

にゆっくり入
はい

るといいですよ。

អ្ ៊ីចឹងឬ។ មិន្បាន្ហេ។ ប្បសិន្ហបើ ​អ្នក ​ហគង ​មិន្​
លក់ សូម ​ងូ ​េឹក​​ជាមួយ ​នឹ្ង​េឹក​ហ ត្ាឧណហៗ។

②ちょっと二日酔
ふつか　よ

いなんです。
២,ខ្ញំប្សវឹងសល់េីមាសិលមិញ។ 大変

たいへん

ですね。二日酔
ふつか　よ

いのときは、薬
くすり

を飲
の

むといいです

よ。

មិន្ប្សួលហេ? ហេល ​ខដល ​អ្នកប្សវឹងសល់ អ្នក ​
គួរខ ​ហលបថានាំ​។

58 健康
けんこう

のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

ហ ើអ្នកាន្ការប្បុងប្បយ័ នចំហ ះសុខភាេ
របស់អ្នកហេ?

ジョギングしたり、家
いえ

でヨガをしたりしています。/

できるだけ、運動
うんどう

するようにしています。/食
た

べすぎ

ないようにしています。

រ ់ហលងនិ្ងហា ់យូហាគាហៅផ្ទះ។ / េាាយម
ហ វ្ើលំហា ់ប្បាណឱាយបាន្ហប្ចើន្តាមខដលអាច
ហ វ្ើហៅបាន្។ / េាាយមមិន្ញ ាំហប្ចើន្ហេក។

（訪問
ほうもん

したときの会話
かいわ

：玄関
げんかん

で）
(ការសន្ទន្ហៅហេលហៅហលង៖ ហៅា ់ទវា)

ごめんください。
ហ ើាន្មនុ្សាសហៅផ្ទះហេ?

いらっしゃい。どうぞ、上
あ

がってください。
សាវាគមន៍្ សូមអ្ហចជើញហឡើង។

おじゃまします。
សំុរំខាន្ហ ើយ

お茶
ちゃ

をどうぞ。（居間
いま

で）

សូមអ្ហចជើញេិសារខ ។ (ហៅកនញងបន្ទប់េេួល
ហភ្ៀវ)

いただきます。これベトナムのコーヒーです。どう

ぞ。

ខ្ញំសំុញ ាំហ ើយ។ហន្ះគឺជាកាហ វរបស់ហវៀ ណា
ម។សូមអ្ហចជើញ។

（玄関
げんかん

で）
(ហៅា ់ទវា)

今日
きょう

はごちそうさまでした。楽
たの

しかったです。

អ្រគុណសប្ាប់អាហារថ្ែៃហន្ះ។ ថ្ែៃហន្ះ
សបាាយណាស់។

また来
き

てくださいね。
ហលើកហប្កាយសូមមកហលងហេៀ ។

ありがとうございました。おじゃましました。
សូមអ្រគុណហប្ចើន្។ខ្ញំោហៅវិញហ ើយ។

（自分
じぶん

の国
くに

のお土産
みやげ

を説明
せつめい

する）
(េន្ាយល់េីវ ែញអ្នុ្សាាវរីយ៍របស់ប្បហេសអ្នក)

これ、どうぞ。タイのお土産
みやげ

です。

ហន្ះ,សូមអ្ហចជើញ។ ជាវ ែញអ្នុ្សាវរីរបស់
ប្បហេសថ្ែ។

57
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ナンプラーです。/ナンプラーといいます。
វាគឺេឹកប្ ី/ហគហៅថាេឹកប្ ី។

タイ料理
りょうり

に使
つか

う調味料
ちょうみりょう

です。
ជាហប្គឿងផ្ាសំសប្ាប់ហ វ្ើមហូបថ្ែ។

魚
さかな

から作
つく

ります。いろいろなものにかけると、おいし

いですよ。

ហ វ្ើេីប្ ី។ វាឆងាញ់ហៅហេលខដលអ្នកោក់ជាមួយ
របស់ហផ្ាសងៗ។

63
そのマグカップ、かわいいですね。

（説明
せつめい

をする）

ខេងហន្ះគួរឱាយប្សោញ់។ (េន្ាយល់) これは、友
とも

だちにもらったんです。/これは兄
あに

がくれ

たんです。/これはネットで買
か

ったんです。

មួយហន្ះេេួលបាន្េីមិ តភ័កត។/មួយហន្ះបង
ប្បុសបាន្ហអាយមកខ្ញំ។/មួយហន្ះេិញតាមអ្ ៊ី
ហ ើ្ហណ ។

（出産
しゅっさん

のお祝
いわ

いを言
い

う）
(និ្យយ កាយអ្បអ្រសាេរ) お子

こ

さんが生
う

まれたそうですね。おめでとうございま

す。

ឮថាកូន្វលងេហន្លហ ើយ។សូមចូលរួមហប្ កអ្រ។

（性別
せいべつ

を聞
き

く）
(សួរេីហភេ)

男
おとこ

の子
こ

ですか？女
おんな

の子
こ

ですか？
ហ ើប្បុស?ឬមួយប្សី។

（結婚
けっこん

のお祝
いわ

いを言
い

う）
(និ្យយ កាយអ្បអ្រសាេរ)

ご結婚
けっこん

おめでとうございます。
ចូលរួមហប្ កអ្រេិ្ីអា េិ  ៍។

（相手
あいて

のことを聞
き

く）
(េីហរឿងថ្ដគូ)

相手
あいて

はどんな人
ひと

ですか？
ហ ើថ្ដគូជាមនុ្សាសខបបណា?

〇〇さんへのプレゼント、何
なに

がいいでしょうか？
ហ ើកាដូរអ្វីលអសប្ាប់ ហោក〇〇 ?

花
はな

はどうですか？
ហ ើផ្កាយ ាងហម ចខដរ?

もっと思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。（提案
ていあん

す

る）

ខ្ញំគិ ថាគួរខ យករបស់ណាខដលបន្ាសល់េុក
អ្នុ្សាាវរីយ៍។ (ហសនើជាគំនិ្ ) デジタルフォトフレームはどうですか？ ហ ើស ុមោក់រូបែ យ ាងហម ចខដរ?

どうもありがとうございます。 សូមអ្រគុណហប្ចើន្។
すてきなプレゼントですね。/うれしいです。/ほし

かったんです。/おもしろいですね。

អំ្ហណាយសាអា ខមន្។/ ហប្ កអ្រណាស់។/ចង់
បាន្។/គួរហអាយចាប់អារមមរណ៍។/

大切
たいせつ

にします。
រកាាវាហអាយបាន្លអ។

67
これ、プレゼントです。開

あ

けてみてください。

フォトフレームです。（プレゼントのお礼
れい

を言
い

う）

ហន្ះជាកាដូរ។ សូមហបើកហមើល។
ស ុមោក់រូបែ ។ (និ្យយេីការអ្រគុណ
សប្ាប់អំ្ហណាយ)

Y-L18

これ、何
なん

ですか。

62

ហន្ះជាអ្វី?

Y-L17

65

66
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